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1. *^ Todas nuestras opiniones vail sometidas a la correcci6n y al 
infalible dicta men de la S. M. Iglesia Cat6lica, cuyo scntido es el 
nuestro, y en cuyo seno queremos vivir y morir. 

2. ^ En conforinidad con los decretos Pontificios, las calificaciones 
de saiito o venerable y otras analogas no ticnen mas valor que el de 
una piadosa apreciacion privada, sin animo de prevenir el inapelable 
fallo de la niisma Iglesia. 
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l^stas Cues/iones han side escritas ex pro/cssu para Ld Cicfida 
iuinii>ia, a pelicidn dc su misino Director, con objeto dc contribuir on 
clla a esclarcccrlas a la vcz que a infonnar al publico sobre asuntos 
tan palpitnntcs y de tanta iinportancia. Tero muy luc^^o sc* vio que con- 
vendria publicarlas, adcinas dc alli, en un libro apartc: 1.^ para com- 
placer a los nuichos que desean enterarsc dc ellas, y no ticnen a mano 
la colecciun de la Revista; y 2.^ para podcr tratarlas con la amplitud 
y detencion que requicren, y quo cs mucha mas de la pcrmitldn cn 
una publicacidn bimestral cuyos Icctorcs quisieran acabar pronto de 
enterarsc de todo, v asi por lo general gustan de ver las cosas muy 
compendiadas, sin prolijos detallcs que les fatigan y quizas Ics pare- 
cen liasta inipcrtinentos, por mas quo a voces, para poner las cusas cn 
^u dobido lugaryen cl punto prcciso,scan casi del todo indispc*nsables. 

tal siicede por ncccsidad aqui; pues lo que lia dc decidir no cs 
una breve razoncilla, o algiin testimonio aislado, que cada cual pueda 
exponer o alegar a su inodo y traer on su favor; sino todo el peso dc 
los pripcipales icstimonios claros y tenninantos de la liscritura v dc 
la Tradicion, dc los grandes Doctores y Alacstros dc espiritu y de las 
almas bien c.xperiincntadas en las cosas divinas. 

Dor lo t|uc hacc aliora a los testimonios escriturarios, especialmen- 
te a los tornados dc los l^ibros Sapicnciales. si nos contentaramos con 
algun breve pasaje, no faltarian quienes, con cierta apariencia dc ra- 
z6n y de sana critica, rechazasen los argunientos cn cl fiindados di- 
ciendo que no concluven, por cuanto la Sdhiilurid dc que alii sc ha- 
bla, y Con que tantas voces se nos in vita, puedc entenderse, y a voces 
indudablcmentc se entiende, dc la simple vida dc la gracia, o sea de 
la virtud ordinaria; y asi nada o muy poco pueden probar en favor de 
la divina contemplacion, o sea de la vida mistica. 

Pero si bicn miramos y com paramos todos csos textos, hallaremos 
que, en general, no se rcfieren a una sabiduria cualquicra, sino a 
aquella que, por cierta expcriencia intima y sabrosa (cfr. Scio, in 
Pi'ov., I, 2; S. Thom., i}i I Cor., 2, Icct. 2), nos hacc ^ustnr cud)i 
biioio V sitavc fs Dios, y nos lo da a conoccr del niodo mas alto que 
en esta vida cabe, colmando asi nuestra alma do intinitas dulzuras y 
de inestimablcs riquezas; que esa celestial sabidurhi—^si comotam- 
bien la cioiciii e i}itc!igenci(i que alli sc nos ofrecen y recomien* 
dan—, son nada menos que los sublimes dones del mismo nombre, los 
cuales tan principal papcl desempehan, coino veremos, cn la contem* 
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phaoion divina; y por tratarsc dc cllos vcmos ijuc ap.irccen dcsijjnaJos 
con cl sinonimo de f\s*/)/r/7//s. —V cse inaravilloso cspiriiti de iiitcli' 
gcitcia, sdfito e imuacnlado... qiic sc iransniiicpor las fiaciojics a 
las almas santas y constitaye a)!tic(os de Dios y pro/cfas, claro 
esta quo sc idcntifica con cl respective don del Kspiritu Santo quo, 
descorriendo cl vclo del mistcrio, nos porniite cn cierto mode pene- 
trar hasta lo profundo dc I.)ios, inicntras que cl ddn o espfritu dc sa- 
biJuna nos lo deja ^ustar y conoccr por un fntinio contacto y cstre- 
chi'simo abrazo (1). V aunque es verdad que los doncs sc nos inf unden 
ya junto con la <^racia—y que por lo inismo ciertos pasajes rclativos 
a cllos podran niuy bicn aplicarse a la simple vida cristiana hasta cn 
su inlimo yrado—, con todo eso por lo coniun las ricas descripciones 
que Ics acompafian s6lo son aplicablcs a la plena expansi6n de la irra- 
cia santilicantc, dondc csos preciosos dones, ya bien dcsarrollados, 
producen los hermosos frutos dc honor y dc honcstidad que caractcri- 
zan a la vida nifstica. La objecion s61o prueba, pues, contra quicnes 
suponijan que esta dilicrc escncial—y no s<Mo modalmentc—de la as- 
cetica, mas no contra quicncs la niiramos como su verdadero coinplc- 
mento y como su coronamiento y expansion, conformc la miraron hrs 
grandes macstros dc espiritu. Asi estos sc hallan tambicn unanimes, 
sc^^uii iremos viendo, cn aplicar los sobrcdichi>s pasajes sapicncialcs 
a la MLtica Tcoloj^fa, o sea a la divina contcmplaci^n, por scr a el la 
a la que cn ri:^or y con toda propiedaJ sc rclicrcn (2 ; dc tal modo que 
ya sullen sup >ncr al alma cn esta Jo de ^racia, para que asi pueda 
llejjar a posccrla cn su plcnitud. 

Lor lo que hacc a los demas icstimonios, como fucron escritos mu- 
cho antes de suscitarsc estas cuestioncs, o de que sc tratara, como 
hoy, dc vcntilarlas y prccisatias, no es dc extranar que scan a voces 
algun tanto confusos, como cn g^encral suclcn scrlo, se^^un dice Santo 
Tomas (Contra errores Grace., I’rooem.', las mismas doctrinas dojr- 

(Ij Cf. Juan dc Santo Tomas, /// 1-2, q. 70, disp. IK, a. 2.— Sapicniia, dice 
San Biii naVentura {CcntHoquinw^ p. 3. sect, to-, maji'is proprie noniinat cofi- 
idiiouem l)ri cxperintcnialojt, et sic cst unnni de scptcin donis Spiritiis San- 
cti, cuius actus consi.^tit iit (fcgttsffitttio snai'itntcm Dei. Qui quidem actus 
partrni < cojunitivu?., partiiii atfeccivus*. 

^Hsce conoi'imiento e:spcrimrntal, adviortc Fr. Isidro de Leon (Mistico 
Cicio, 3.'*^ p., tr, 3, c. II j. que nace del amor y del sabor de la volnnt.ad cn 
aquel inmediato toque dt. I li. S. en clla, es la .)Iisfica Tcologia, dondc se for- 
ja (en la intelij^cncia) la mas clara y subida contcmplacion que, fuera do la 
vision intuitiva, se da en esta vida; y cs aquclla Sahiditria altisitna iatt c//- 
Conictidada cn In Sngrndn Escritnrn^, 

(2) Asi lo bacon constar expresamente, entre otros muchos, Dionisio el 
Jlistico, i)c dfvinis Xontin., c. 4, s 9; San Buenaventura, De Septet ft dottis 
S. S., r. 2/, s. 7, c. 3 y 4, etc.; Suson. Mdn, c. 4; Eternn Snbidttrin, c. 7. 
etc.; S. Tworenzo Justin., De rnsto Cottnithio, c, 13-16; Dc Perfect, grad tbits, 
c. r>; (.tranada, De fa Devocion, c. 2; Amor de Dios, o. X, « I, etc.; Osuna, 
Tercer Aheced. espirit., tr. 6, c. 2 y 3: B.® Hrozco. Dc suavitate Dei, c. 36; 
San Juan de la Cruz, CdtUico espir., canc. 3; Molina, Dc la Oracion, tr. 2, 
cap. VI, S 3; La Puente. Gttia espiritual, Introd.; Rodriefuez, Ejerc. de per^ 
fee,, I.“ P., tr. 5, c. 3, 17, etc.; Lallctrant, Doctrine spirit., pr. 7, c. 4. a. 3; 
Schram, TIt col. myst., § 226, etc. 
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maticas de lus Santos PaJres (‘n puntos qiic en su ticinpo aun in) ha- 
bfan sido controvcrtidos. Dc ahi quo una niisma antoridad, por la im¬ 
precision, vaguedad o impropiedad dc algiinas dc sus frascs^pueda scr, 
y de hccho sea con no poca frccucncia aducida—y no sin cierta apa- 
riencia dc razon —por unos y otros partidos. V para podcr con toda 
segurfdad rcconoccr ante ciertas cxprcsioncs confnsas o vacilantcs, cl 
genuino pcnsainicnlo do un autor, no hay mas rcnicdio'que confrontar 
una larga scric de tc.xtos co!nplet(>s y ver cn olios la idea clara quo 
cn esc conjunto predomina y so imponc, y cn la que cl niisnio autor 
insistc con firmeza, a pesarde las incorrocciones que a voces, hablan- 
do coino dc paso y a la ligera, hay an podido oscaparsolc. 

As! cs conio, dc la niisma insigno l).)ctora im'stica, Santa Teresa 
dc Jesus, vicnemse hasta hoy con gran insistcncia citando, pero do ru- 
tina, dos o tres frascs algo confusas c incorrcctas quo clla—qiiizas in- 
rtufda do ciertos prejuicios dc cntonccs—vertio dcinasiado a prisa on 
cl Cauiiuo dc pcvfccciun, y quo, toniadas asi coino suenan, y a gusto 
dc ciertos autoros, sc han prestado a paliar y cohon(;star grandos ve- 
rros; a pesar de qiu‘ la inisina Santa sc oncargn repetidas voces de 
roctihcarlas y explicarlas cn su vcrdadcro sontido, y de quo, por lo 
misino, Contra csos breves textos piiedcn aducirsc* otros innuniorablos 
dondc del !nod‘> mas icnninantc cnscha todo lo contrario do h> que 
ahi so Ic liacc di'cir. l"na dc esas Irasos iquc pordesgracia suclo ligu- 
rar aun sin ningima jiota aclaiatoria en el cap. lb do las cdicionos 
corriontes, conformes al m iginal de \'alIadolid , es la que par(‘cc dar 
a ontendcr quo la contcmplaci<)n inistica no implica nocesariamente 
cl cstadc) dc gracia. J )c dondc luogo sc tratb de deducir que os iin fa¬ 
vor coinplctanu ntc que coino tal nunca piu'de cn rigor nn - 

rcccyM\ y quo lojos dc sor del t(>do necesaria para nuestra santilica- 
ci6n, podra sor a voces pcrjudicial o pcligrosa, coino todas las gracias 
dulas, o vcrdadcramonto entre las cuales, 

de un inodo o dc olro, sc ha procurado inchiirla. La otra cs dondc (ca- 
pitul<» 17) al pai'cccr insinua quc‘ puede haber pci*sonas niuy piadosas 
que do ningun inodo scan llaniadas para la contcinplacion, sin per- 
juicio do quo llogucn a sor niuy perl'ectas y aun do que oxcedan on 
virtud a otras «^inuy ccmleniplativas^. 1 )c dundc tanibien se quicro do- 
ducir que hay alnias absolutanionte exciiud(i> del ostadc) nn'stico, y 
que sin embargo algunas dc ollas podran inuy bicn ig-ualar y aun su- 
perar cn pcrfcccibn a las 77nstiaL^, o sea a las ro77/c77ipI/drcns 

en alto grado. 

Fero los que asi ciiticnden, conformc a sus propias miras, a Santa 
Teresa olvidan, o no ticnen cn cuenta, quo la mismisiina Santa on la 
segunda rcdaccidn que hizo del citado libro (la ciial se conserva en el 
Escorial y ha sido piiblicada en la cdicibn hccha por D. \"icente de la 
Fuente) sc encargb dc corregir esa primera frasc advirtierido expre- 
samente (cap. 24)'que lo compatible con cl pccado grave solo son cier¬ 
tas apariciones j cosas por el estilo, coino las que tuvo Balan; pero 
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que las I'nlimas comuuicaciones propias de la conleinplacion o de la 
uni6n mislica no puedc ella concebir que las reciban sino almas muy 
puras y niuy aniiijas de Dios, en quienes tcn^a El ya c^randes compla- 
cencias (cfi*. Morada \\ c. 2). V en cuanto a la otra proposici6n, en 
todos sus escritos y aun en el misino a las pocas paginas, se encarga 
la Santa de explicarse en un senlido opuesto al que tan ligeramonte 
viene atribuyendosele; advirtiendo dcsde luego y repitiendo una}" mu- 
chas voces, que a pesai* de lo quo dejaba dicho para cousolav a los co¬ 
bard es, si no llegau todos a contemplativos, en realidad es solo por 
culpa propia. V a cada paso hace vcr que, sin llegar a ese estado, 
sienipre serenios umy iui perfect os, mientras que con la gracia de la 
contemplaciOn podreinos hacer y ganar mas en un dia que sin ella en 
niuchos anos. Esta es doctrina en que insiste constanteniente sin can- 
sarse de inculcarla, a pesar de algunas atenuaciones que a veces pue- 
de hacer de paso para no alannar a los debiles ni provocar protestas y 
acusaciones en los asustadizos. Y con esa insLstencia inuestra bien que 
no era su aiiiino comparar los simples (iseetas, por muy adelantados* 
relativamento, quo los supusiese, con los co}itcnipl(ttivos o 

iJiistieos que procuraron hacerse dignos de recibir esa gracia y luego 
usaron bien de ella, sino solo cun algunos que, por un favor del todo 
especial, la reciben siendo aun priiieipi<nites. Otras veces,. al hacer 
esa comparaciofi, no sc rcfiero a las vordaderas gracias niisticas, sino 
solo a ciertos favores tales coino, por ejemplo, las visiones imaginarias 
de que bien puodon carecer algunos Santos (Cf. Monidiis, VI, c. 9). 

Lo que pasa aquf no pu(‘dc menos de pasar tambien con otros mu- 
chisiinos Maestros de espirilu: mirados por alttt y a la ligera, se les 
podran loinar varies textos mas o menos acomodados para lo que uno 
desee; y echando on <dviJo 1»» demas que no agrade, cada cual podra 
utilizar tan solo alguna que otra proposici6n mas de su gusto, por muy 
aislada que este; y a fiierza de decirla y repetirla, veiidra a lograr cpie 
otros muchos lo hagaii tambien por rutina, sin tomarse la niolestia de 
enterarse de lo quo dicen y repiten. A lo sumo, algunos confrontaran 
el lugar cilado, y viendo que esta <y/.s/ del lodo fiel, con esto se dan 
por satisfechos, creyeiido que, despues de una expresidn tan de su 
agrado y que, segiin el prisma con que la miran, les parece tan clara, 
no es posible que luego acierten a decir oira cosa. V no es asi; pues 
cuando los autcjj'es se f'ljan principalmentc en lo mucho quo, entre los 
fen omen os propios de la vida niistica, suele a veces haber de acceso- 
rio,—relative a gracias gratis datus, coniuncs a justos y pecadores, 
o a gracias sobreeminentes y especiah'simas, muy coiutadas(Lttc, 6, 
3S) sob re cuanto el ho mb re hay a pod i do merecer con todas sus dispo- 
siciones—, y viendo como esas cosas las da Dios a unos justos con 
preferencia a otros igualinente dignos, y coino en un(»s las adelantay 
en otros las retrasa, facilmente se inclinaran a mirarlas o presentarlas 
casi todas como gr at nit as, es decir, conio fundadas tan s6lo en el 
puro beneplacito de Dios con entera independencia de merecimien- 
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tos. Mas lucf^o, al advortir y iratar dc mostrarnos quc cl fondo dc la 
vida mislica es indispensable para nuestra misnia sanliticaciOn, como 
verdadero coronamiento dc la vida dc la gracia, ya hablan muy dc 
otro mode; y asi con ixran cncarccimicnto nos exhorlanan a disponcr- 
nos dignamente para rccibir csos altos favores y con toda claridad nos 
ascgul'an quc Dios los promele y los da a cuantos con sus buenas 
obras y disposicioncs los uicrcccu, o sc hacen dignos dc cl los. 

Aqui, si quoremos dc v’eras accrlar, todo licnc quc scr cucsti^n dc 
tcxlos» bien cscogidos, complctos, autenlieos, variados y acumulados; 
los cualcs, aunque fatigosos, no ofuscan» sino al contrario, mutuamcn* 
te sc explican y corroboran, nos declaran el genuine pensamiento dc 
cada autor y a la vcz conlribuycn muy clicazmcntc no solo a csclarc- 
ccr y demostrar los puntos hoy controvertidos, sino tambien a cnccn- 
dcr cn los corazoncs cl amor dc esla mistica sabiduria. 

Asi, pucs, cn cl presente libro henios reintegrado no pocos texti>s 
o pasajes quc por ncccsidad hubu quc abreviar o suprimir on la men- 
cionada Kcvista, intcrcalando otros nuevos y aun anadiendo varies 
articulos entcros sobre diversas matcrias importantes, mas o mcnos 
rclacionadas con las sictc principalcs cucstioncs quc tratarm)s dc ven- 
lilar; y tambitm hcmos ahadido largas series de testimonios muy dig- 
nos dc tenerse cn cuenta y que, sin ncccsidad de explicacioncs o co- 
mentarios, por si solos sc iluslran y apoyan mutuamentc, y juntos vie- 
nen a corroborar nucstras Icsis, do modo quo, scgiin creemos, pueden 
muy bien llcvar la mas plena convicci6n a los animos imparciales, al 
mismertiempo quc llevan la uncidn y cl consuelo a los devotes cora- 
zones. l^or lo cual esperamos que cstc humilde libro venga a servir 
de complemcnto a la Evohtcwii ifihticd, no rcduci^ndose a una fria 
polemica, sino ordenandosc a mover suavcmenle las voluntadcs a la 
vez quc a ihistrar la intcligcncia: pudiendo asi su lectura scr util a 
toda suerte de almas, scan docias o indoctas. que de veras amen la luz 
v la verdad v dcscen scr por ellas conducidas al monte santodc Dios 
'(Ps. 42, 3) dV 

(i) Asi, por la iniserieordia divina, nos lo vicnon dando aenlender varias 
personas compc tentes quc, eon clogios tan c xecsivos que ahruman y aver- 
guonzan, nos escriben animandonos a proseguir con estc trabajo. Comr) 
muestra citaremos dos bien autorizados testimonios: Uno es del doctisimo 
abate Saudreau, insigne maestro espiritual y director de la Casa Matriz del 
Buen Pastor de Angers, quc con fee ha 23 de .Ma\'o, 19!o, dccia: *...Tengo la 
gran dicha dc poseer todos sus articulos. que forman un muy s61ido y verda- 
dcramentc cxcclente tratado de mistica. Por cl los doy a usted muchas gra- 
cias y mas aun al Divino Maestro quc le ha inovido y ayudado a escribir. Ha 
hecho usted un gran servicio exponiendo de una manera tan clarn, tan docta 
y tan acertada la verdadera doctrina mistica. ...Como cstoy persuadido dc la 
gran utilidad dc estas Cnestiones misticas, me regoeijo mucho dc verlas tan 
bien explicadas: la verdadera doctrina ha cncontrado en usted un excelcnte 
defensor'. 

Solo el intcr^.s de esa doctrina nos puedc hacer consignar un testimonio 
tal, quc asi confunde nuestra pcqueftez. El segundo sera de una respetabili- 
sima Keligiosa extranjera, muy competente y experimentada, que habiendo 
leido los articulos, nos escribio (8 Stbre. 1915): <...Sus cxcelcntcs pagin,as... 
he Icido despacio... con gran interes para mi instrticcion y provecho espiri- 
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Muchos de esos textos que aqui por cxtenso cilatnos, apenas si son 
hoy conocidos del publico devoto; y bien mercci'an serlo de todos para 
coniun instrucciun y cditicaci6n, pudiendo muy bicn lig:uraral lado de 
la hermosa colcccion que, con muy buen acuerdo y merecido aplauso, 
acaba de publicar el piadoso abate Saudreau, titulada Les Divines 
Paroles, on ce qac le Seii^near a dit a ses iiilinies. 

De gran parte de esos liermosisinios textos sc nos dira por ventu¬ 
rn (y sc nos ha indicado ya cn varios tonos, y no sicmpre corroctos) 
(.[uc aunqiie cdifiqucn mucho, cn cambio «nada prucban. pues no son 
de tc6logos, quo cs a quicncs toca discutir y cnsohar, sinb de simples 
beatas, quo, coino todas las dcmas inujeros, por algo deben callar cn 
la Iglcsia, y como sin instrucciun en su gran mayona, aunquc por 
vontura tengan inucha cxperiencia, no sabon cxpresarse y asi todo lo 
confundcn y cmbrollan’^. 

Fcro la verdad cs que, contormc dice cl V. Granada, *nadie cs 
mcjor testigo do las cosas de Dios quo quicn las sabc por cxperiencia. 
Si, pucs, quicres saber cuan bueno cs, etc., prcguntascit> a losquc lo 
han probado*. V por algo Xvicstro Senor gloriticaba al Fadre dc ha- 
berso dignado coinunicar sus sccrotos a los pequehuolos y seiicillos, 
ocultandolos a quicncs prcsuinen do sabios y discrctos (ML XI, 25)- 
Los altos misterios dc Dios, dice Santo Tomas (2-2, q. 171, prol.'), es- 
tan reservados para las almas porfcctas cn gcneral-^sin distinguir 
outre instruidas o no instruidas, ni ontre lnunbrcs y mujcrcs—, pucs 
no los llcgan a conoccr sino mediante el don dc sabidun'a, que cs pro- 
pio de todas ellas: .l/Z/o/v/ niysteria, qiuc saat perfectorani.,, per- 
tin eat ad sapiealiata. Tampoco distingue cl Ap6stol entre hoinbres. 
y inujcrcs, sino solo entre cristianos camales y espiriluales—i) sea 
renovados ya en cl cspiVitu—cuandoliabla dc quicncs son capaces de 
penetrar los divinos misterios y entender cl lenguajc dc la celestial 
sabidun'a (1). V por mas quo las niujeres se hallcn exclui'das del pu¬ 
blico ininistcrio dc la prcdicaciCn, no por cso h» estande edificar inti- 
niamentc a la Iglesia como, segun cncarga cl mismo Apostol (I Cor. 
U, 1-4), dcbcrian procurar hacerlo todos los lielcs, con sus luces in- 
fusas dc sabidun'a, cicncia o verdadcra profcci'a, las cualcs, conforme 
cxprcsanicntc adviorlc luego el Angelico Doctor (2-2, q. 177, a. 2, ad 
2), dc suyo sc coinunican indifcrcntcmcntc a hi>n)bresy inujcrcs: (ira- 

Uial. Esta ketura me ha hecho bien y me ha dado «na intima satisfaction, 
como respondiendo a un senlimienlo interior qtie c n mi habia. Es dcoir, que 
mi alma se adheria como natnralinente y con .satisfact ion a lo que iba leyen- 
do... En particular he saboreado los articulos 5.^ y 6.‘* (1.^ y 2.'* do Citcst. 2.*^), 
que para mi son de gran utilidad practicu'. 

jUios sea bendito si, con su gracia, en algo hemos logrado accrtarl 

Publicada la 1.® edicidn aparte, son innumerables los testinionios analo- 
g >s y las adhesiones entusiastas a lo que miramos como una simple restau- 
racidn de la doctrina tradicional. 

(I) I Cor., 2, 6, 10-15; 3, 1; Rom. 8, 5.—*Carnalitas vetustasest, gratia no- 
I'itas cst. Quantocumque homo in melius fuerit innovatus, tanto amplius ca- 
pit, quod venim sapit>. S. August. Serm. 267, in Pen tec., I 
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iia piophetiac attenditiiv secHUiUiiii mcntem illuminatani a i'eo: ex 
qua parte non cst in lioaihiibus sexinun differentia, 

Y precisamenie, como las mujcres piadosas suelen scr mas senci- 
llas y huinildcs qiie los hombres inuy instruidos, viencn por esta ra- 
z6n a rcsultar (conforme advirtio ya Santa Teresa de acuerdo cun San 
i’edrd Alcantara, y ]o hace resaltar el P*. Weiss) las mas privilegia- 
das V favorecidas. V aunque, para la mayor precision y exactitud y 
para evilar cierlos posibles extra vios, convenga mucho consul tar siem- 
pre a los bucnos teblogos que ban estudiado a fondo las cosas de te y 
saben cual es la doctrina ensenada por la Iglesia; y annque, por lo 
iiiismo, scan on general niuy preferibles los que juntan la ciencia ad- 
quirida Con la infiisa; esto no quita que, quien haya logrado seiitir las 
cosas de 1 )ios mas hoiidamente pueda dar, aiinque sea tan solo eii ler- 
inlnos niuy viilgares, mas claro y vivo testinumio de el las, sobre todo 
cuando al efecto hava recibido alguiia luz especial,—lal como la del 
serma sapientiae —, direclamente ordenada a coiminicar litOuienle 
lo que hail exporimenlado. Para esto no es meiiester nuicha instruc- 
cion, ya que seguii canla el incomparable poida niistico, San Juan de 
la Cruz: 

♦ Consisle esta suma ciencia—en un snhido de la divinal 

l^sencia, —ciencia tvascendicndo^. 

Asi es como lautas huiuildes niujeres- desde Santa Udegarda y 
Santa Caialiiua de Sena, hasla... la \\ Taigi y Cremma CTalgani'—pu* 
dieron servir poco menos que de oraculo a eminentes teblogos; y asi 
es Como nuestro in mortal Bafiez, con todi.> su preclan.) ingen io y pro* 
fundo saber, no se desdefiaba de cilar en publico, cual si se tratara de 
una auloridad irrecusable, a una pi)bre iiu)nja carmelita, su contem- 
poranea, la \\ Ana de Jesus. P*ues en cierta ocasibii, despubs de de¬ 
fender una tesis teolbgica con gran copia de razones, terminb dicien- 
do: <‘\ cuando por mi parte no tuviera m:ts que saber que lo siente 
asi Ana de Jesus, luera para mi priicba concinyente . I )e la misma 
sierva de Dios (cf. Vida, 1.‘* p., 1. G, c. 1; solia decir otro profesor ilus- 
tre de esta Universidad, que ♦^el mejor medio que lem'a para no errar 
en catedra era seguir las advertencias de la \^. Madre; y de aquique 
le coinunicase el asunto de sus lecciones®. 

V si esto puede suceder en cuestiones escolasticas, ;cu:into masen 
las misticas? Aqui no ya simpler teblogos par tic u lares, si no la misma 
Iglesia desea y pide, en una oracibn oiicial, ser alimentada con la ce¬ 
lestial doctrina de una mujer quo se llama... Teresa de Jesus. De esta 
Doctora mistica no repara en decir nos Pfo X que es comparable con 
los grandes Doclores y Padres de la Iglesia, y que hast a cierto punto 
los supera en orden y claridad (1); de lal suerte, anade, que el sepa- 

(l) 'Quoad mysticain thcologiam at.inct, suprtmas illas quasi regiones 
spiriiiis lanta cum liberiatc peragrat dispmando, ut ibi, lanquam in suo reg¬ 
no, habiiare videauir. Xu Hum est enim luijiis disci pi inac arcanum, quod non 
acute rimetur... Exponit autem tarn commode tamquc perspique, ut nobilis- 
simi ejus actatis doctorcs adinirarentur, quae dc mystica thtologia Patres Ec- 
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rarsc dc clLi resulta ya sospechoso o pcligroso. V lo misnio, propor- 
cionalmcntc, podria niuy bicn dccirsc de otrasSantas privilcgiadas (. 1 ). 

;Quicra Dios que el cjcmplo de estas mujcrcs tan varoniles des- 
piertc y aninic a tantisiinos varones de animo mujeril, cobardesy pere- 
zosos CO mo ninos cn procurar la gran victoria que vence a I in undo! ( 2 ). 

For de pronto avergoncemonos de ver cuan grande es nuestra tla- 
queza, y reconocicndola procurcmos remcdiarla, V si aun no somos 
capaccs dc scntir dircctamcntc el bucn olor dc Cristo de modo quo 
corramos cn pos do Hi, conio prcndados y cautivos del unico objctodc 
todo nucstro amor, procuremos gustar siquiera el dc las cclcstiales y 
fragantisimas palabras de vida que cxhala cl corazdn amante de .sus 
mas liclcs esposas, que ya son del todo para El, 3 ’ Ed a sn ve::: para 
ellas. V sintiendo esc olor tan divino y tan confortante y dclicioso, 
exclamemos con San Bernardo (Sena. 67 /// Cant.): «Bonum vas 
Sponsa Domini mei, et bonus mihi odor ex ilia. Gratias ago tibi, Do¬ 
mino jesu, qui me dignatus cs admittcrc saltern ad odorandum. Ita, 
Doniine, nani ct catclli edunt de micis quae cadunt de mensa domino- 
rum suoruni. Mihi, fatcor, bene redolet ructus dilectac tuae, et de ple- 
nitudinc cjus quamvis modicum quid gratanter accipio. Memoriani 
abundantiae suavitatis tuae eructat mihi, et nescio quid ineffabilc tuae 
dignationis et amoris odoratus sum in voce ista; Dilcctns nte/ts inllil, 
et ego I Hi... Ipsa ergo replcatur in bonis domus tuae...: sed quaeso, 
perveniat ad me pauperom vcl tenuis odor eructantc ilia cum saciata 
fucrit 

iDios haga que, perfumadas con ese aroma del ciclo estas hiiniil- 
des hojas, puedan servir, como las del drhol de la vida — i\\xQ lo cs el 
alma espiritual—para salud de muchos: Ell folia ejiis in :>anilalein 
gcntinin!... (Apoc. 22 , 2 ).—Amen. 


\oT \ A i.A *2.“ KDiriox.—’Esta roimprosion salr con algunas ligeras rorroc- 
clones y con notablrs adicioncs, especialmcnti^ < n Ins piintos mas controver- 
lidos, coiuo son Ins incanits al merit 0 dc toudi}:^Jto cn la C nest ion 2.“, y toda 
la -I.**, acerca de la absnliita necesidad de la Mistica para la perfeccidn y san- 
tidad verdadoras; In que licinn> enrmboradn con muchns nuevos e irreciisa- 
bles testimonios.—En cainbio homns suprimido, enmo aqiii innocesarins. Ins 
Apcndiccs de la 7.’^ reservandnlos con ainpliaciones para los Grad os dc ora- 
cioa, cuya 2.*^ edicion ha salido con otras muchas me Jo ras y formando coinn 
01 ro libro ya cJistinio. 

Salamanca, dia del Patrocinio dc la ^'irgcn, 0 de \oviembre, 1^10. 

Fr. J. G. A. 

clesiao passim ot ohsenre tradidissent, ea concinne in nniim corpus ab hac 
virgine esse rcdacta... Docet cniin: f^rados orationis qiiot numcrantur, vc- 
luti totidem supcriorcs in christinua pcrfcctionc. asccussns esse»,—Pio X, 
Epistota ad Gcncralcm Carat. Excaic., 7 Marzo, 1914. 

(1) Cfr. Evotacioa mistica, p. 525-6; S. Francisco dc Sales, Jmor dc Dios, 
Pnef.; EcAi. I. 16. 

(2) . Ai'.ersio par-vntonna ialerficiet cos... Pifi^rnm dejieft timor: aaimac 

autem effemiaaioram esurient. [Prov.. 1,32; 18, 8). 
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I,—Actualidad e importancia de estas cuestiones 

De alg'unos anos aca vienese fclizmentc realizando, 
con gran consuelo de las almas cspirituales, un vigoro- 
so renacimiento dc los estudios misticos. Iistos, miiy le- 
jos de scr ya mirados con el funesto desden con que cn 
los trcs ultimos siglos lo fucron, en todas partes—aun 
entrc los mcdios mas hostilcs—suscitan un interes vivo 
y creciente, recobrando poco a poco el pucsto dc honor 
y la exccpcional importancia que en otrosdfas, dc gloria 
para la Jglcsia, tuvieron y que nunca debfan habcr per- 
diclo ni de hecho pcrdieron sin gran detrimento dc la pic- 
dad y aun dc la misma fe. 

Pucs por no conocer bien ni saber apreciar como cs 
debido los misticos dones de Dios, no procuraron darlos 
a conocer convenicntcmente muchfsimos de los que a 
ello estaban mas obligados; y de la inadvertencia y nc- 
gligencia de unos, ha ido siguiendosc la creciente indifc- 
rencia y frialdad cn otros; _v dc ahf, por fin, cl indiferen- 
tismo glacial y el embrutecedor naturalismo rcinantes, 
que son la plaga mas funcsta de la moderna socicdad, ,v 
que de un mode tan alarmante vienen traduciendose y 
reflejandose en los horrorcs y dcsolacioncs del modernis- 
mo, del socialismo naturalista y del anarquisrao. 

Los desesperados gritos satanicos: [Abajo la Autori- 
dad!... iXi Dios ni Rey!... son triste consccucncia dc esc 
olvido tan general cn que ban caido lasintimas comuni- 
caciones que con los hombres tiene el Espiritu Santo, el 
Espiritu de Cristo, nuestro dulcc Salvador, Dios y Hom- 
bre, Rey de reyes y Sehor dc los senorcs; aquel sobera- 
no Espiritu de Amor y de \"erdad, de Sabiduria y de In- 
teligencia, que todo lo toca y lo dispone suavemente, que 
se trtislada por las naciones a las almas santas y consti- 
tuye amigos de Dios y profetas; que tiene sus delicias en 
morar con los hijos de los hombres, y de hecho mora en 
tpdos los verdaderos fieles como dulce Huesped divino, 
Maestro interior de toda verdad, verdadero Consolador 
dptimo, Santificador linico y omnipotente ^Sehor y Vi; 
vificador,. de las almas. 
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De no conocer a esie gran Don dc Dios y no saber 
las portentosas maravillas de amor qiie esta siempre 
obrando en la Santa Iglesia Catolica, viene el que tan- 
tfsimos desgraciados no piensen ya en acudir a ella a pe- 
dirle la misteriosa agna viva, que apaga toda sed y sal- 
ta a la vida eterna, y de que tan necesitados se hallan. 

‘‘Quien no cierra los ojos a la luz comprende, como 
observa miiy bien el P. Weiss (1), que todo el poder de 
la Iglesia, su corazun, su sangre, su calor vital y todas 
las manifestaciones de su vida, no son otra cosa que el 
Pspfritu Santo obrando en ella. PlI es quien vive y obra 
en los Sacramentos, en cuanto son canales de vida, ins- 
trumentos de la gracia y medios de salvacion y santifi- 
cacion... Si nos acordaramos inns del Plspiritu Santo 
nos verfamos bien pronto reconipensados con tales pro- 
gresos espirituales, que ni siquicra de ellos tenemos 
idea-,. Por el contrario, anade, “no podra la vida espiri- 
tual reilorecer sin que el lispiritu Santo sea mejor co- 
nocido y mas amado... 

Hov, por suerte, empezainos ya a notar ese venturo- 
so rellorecimiento a medida quese va conociendo y dan- 
do a conocer mejor la maravillosa obra del divino Re- 
novador y X'iviticador (Ps, 10?), 30; Sap. 7, 27); y asi 
distamos ya mucho de aquellos desgraciados dfas en que 
se tenfa a menos estudiar, tratar, explicar y aun predi¬ 
car—como si fueran cosas propias de “beatas,, o de gen- 
tes de poco—las grandes maravillas de la vida mfstica^ 
que son rcalmente la hermosura y cl encanto de la vida 
cristiana (?), y aun constituyen en ella el iniitnt neccssa- 
riuni, dial es el conocer y apreciar el don deDios,apren- 
diendo a buscar el tesoroescondido yla margaritaprecio- 
sa,o sea el reino celestial que esta dentro de nosotros (3). 

J) Apolos!;t\i iicl Cri<^tiaT:isntOf TX, Cfa. 3, apcnJ. 1-2. 

'2^ Decor etiim es/ itt ilia. Eccli., 6, 31. 

(3) ♦ Ijfutm est Scilicet, Deo juijitcr inhacrere>. Glossa iiedae^ 

*llallar a Dios y recoi^cr en El vucstras potcncias—advertia a sus discipulos 
la Bcata Ani^cla de Folijjno ( Visioaes e iastntc., cap, LVIl)—; he ahi lo//)ii- 
co ftecesario^, 

♦ El bien unico y neccsario, por cl cual hay que sacrilicar todos losoirosy 
ante el cual los demas, por utiles que scan, pareccran viles, es—dice Casia- 
no (Coaf.‘'‘ 23)—la conteuiplacwa divina>. «Esta es—anade fConf."^ 9)—un 
bien tan prccioso, que sin reparar cn trabajos dcbeiuos tratar de procurAr- 
no.sla>. Ct. S. Tho.m.,, 2-2, q. 180, a. 3. 

<Eo lenduni omnia, qpiac de iiiystica thcolo^ia scribuntur—dice el carde- 
nal Bona {\aa compeihiii ad Deum, cap. V)—ut animaui pcrducant ad inti- 
mam cum Deo unionem, in qua medulla hujus sapientiae, ct sum mum ejus 
arcanum consistit... In ista unionc summa fclicilas hujus vitae consistit, et 
qiiaedam futurae ifloriac praeg^iisiatio*. 

♦ Dichosa el alma—exclama San Bernardo (Serm, de S. Spirit ,)—que cn 
(1 silencio posible percibc las venas del susurro divino, repitiendo frecuenie- 
mrnic aquello de Samuel: Jfablad, Seiior, que vnestro siervo oyc*. 



ACrUAI.U>A1) K IMlKKi TA\ClA DE ESTAS CL'ESfK».\ES 1A 

Asi ira sienclo cada vez mas raro el triste espectaculo 
de ver—conforme lamentaba aim no ha mucho nuestro 
Rmo. P. General Cormier (1)—hasta a ciertos ^minis- 
tros del Sehor, tan tocados del racionalismo, que, al oir 
recordar las verdaderas maximas dela vida espiritual y 
la constante accion invisible del DivinoEspiritu en la His- 
toria de la Iglesia, /Eso ni/sticisniof jComo 

si la Mfstica fuera algo nebuloso y fantastico!.,. \\ como 
si, teniendo el Cristianismo por base los mas profundos 
misterios, pudiera aquella menos de ser en el la atnids- 
fern, cl sol y cl pan dc cada dia.L 

E31 gran Pontificc Leon XIII—que en cicrtn ocasion 
exclamaba: Xo hay cosa n/ds bclla qiic la Tcoloy^ia uiis- 
lica —, logro promover singularmente y poner a la or- 
den del dfa cstos hcrmosos estudios en su memorable Im- 
cfclica Divinion illud Miuius, en que con tanto celo nos 
exhorta a todos a procurar y propagar el saludable co- 
nocimiento de las maravillas que en nosotros obra el lis- 
piritu Santo. 

De ahf que las almas fcrvorosas, depuesto ya en gran 
parte cl vano temor que insensatos o temcrarios macs- 
tros y falsos guias les infundieron, oigan y lean con an* 
sia esa celestial doctrina y beban con gozo en los gran- 
des Mistieos las limpidas aguas de la cicucia dc los San- 
los y de la sabidnn'a saludable. ]3e ahf que los verdade- 
ros Tcdlogos {^2) procuren estudiar a fondo y sc precien 
de mirar eon sumo interes estas cuestiones, siempre pal- 
pitantes, que son como el corazdn y el alma de la Sagra- 
da Tcologia, la cual consiste en eonocer a Dios verda- 
deramente (I Joan., 2, 4, 20; 4, 7*8), vocando y viendo 
quicH cs Ely y que maravillas de amor se ha dignado 
obrar en los hombres (3). V de ahf, sobre todo, que los 

* Esta cs aqiiolla bicna vcntiirada union tic nuestro cspiritu con Dios, la cual 
procuraron y estiinaron tanto los Santos, que la tt nian por I'lltimo fin dc to- 
tlos sus cjcrcicios*. liRAXAOA, Dela Dceond//, cap. II, 1. Cl. Gkoc, Maxi- 
///c.s $tpirihiclleSy 1. 

Cuando una cosa tan nccesaria falta, lodo pclii^ra. Asi exclamaba la ad¬ 
mirable sierva de Dios, s^loria de las Salesas del primer Monasterio de Ma¬ 
drid, Sor Bernarda Ezpelosi'n (1850-1883; cf. Vida, 1900, pai^. 317): ‘\o se hace 
oracidn... no se Inisca a Dios por scncilloz y humildad: por eso sc alejan de 
El las almas y se enfrian mucho on la caridad». 

0) En Xoviembre de 1908. Cf. nuestro libro IV de Dcscnvoh intu'tito y 
\ytalidad de la I iglesia: Mecanfsaio divinoy pa^r- 04. 

(2) ♦Theoloo^us—decia, en conforniidad con otros Padres, San Diadoco 
(De peefectione spirituali, cap. LXXII), €*st rerum divinarum contcmplator*. 

• SerAs verdadcro tedlogo, advertia S. \ilo ^De oratione, n. 57), si eras bien: 
SV thedlosriis cs, vere vrahis; et s/* I'cre or averts, eris theolo^ns^. 

(3) }*s. 45, 11. *MuIta sunt ouae adhuc ignoras, cum nondum transieris a 
I'hcologia inicllcctus ad Theologiam affectus; a scientiaad sapientiani: quae 
Thcologia mcrito dicitur Mystiat, id est occulta, quod paucissimis nota sit... 
Versatur in eipcnmcntalibus dc Deo notitiis... Multi (ucre perfect! in theo- 
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buenos confesores y directores de almas consideren ya la 
Mfstica como indispensable para desempenar digna y de- 
bidamente su delicada mision y no ser ‘“ciegos conducto- 
res de ciegos„ (Mt., 15, 14), ni ligurarentre los ‘^muchos 
pastores que destriiyen la vina escogida del Senor y la 
convierten en dcsierto., (JercuUy 12, 10; cf. 23, 1-2). For 
lo cual, con gran razon, va siendo esta admirable ‘^cien- 
cia de los caminos de Dios., introducida en los principa- 
les Seminarios y Colegios eclesifisticos como una de las 
asignaturas mas importantes y necesarias a todos los sa- 
cerdotes de Cristo. Pues conforme observa muy bien el 
docto y devoto abate Saudreau (1), "solo estos estudios 
pueden darnos a conocer la verdadera psicologfa de las 
almas perfectas, y solo ellos nos hacen comprender la 
vida intima de los Santos. Son el coronamiento necesa- 
rio de toda la espiritualidad, y asi se imponen a cuantos 
hayan de dirigir almas fervorosas y generosas^,. 

De este modo, como el mismo aiitor anade en otro lu- 
gar (2), *'el siglo xx parece prometer un feliz renaci- 
miento de la ciencia mistica, que desde hace algiinos si- 
glos venfa siendo considerada como un dominio reser- 
vado, peligroso, diffcil y poco util de explotar. Mas 
ahora, por el contrario. las cuestiones misticas son con 
ardor estudiadas y vivamentc discutidos sus principios 
fundamentales^. 

Los mismos apologistas le consagran tambien sus cs- 
tudios, pues por experiencia ven cuan vivamente con- 
mueven los animos, y sobre todo los animos modernos 
“—disponiendolos a mirar con amor la verdad cristiana 
y despreciar las vanas argucias de la impiedad—las ma- 
ravdllas de la vida mfstica, hechos vivientes y palpitan- 
tcs que no admiten replica y son perenne testimonio de 
Tesucristo y del Espiritu de la Verdad que mora en la 
Santa Tglesia (3); los grandes ejemplos de los siervos de 
Dios, que, al ser debidamente pre.sentados y como resu- 

inystica—cscribit .S. licrnardus ad Fratres de Moute Dei —, absque spo- 
eulativa, nunquam tamen theoloiriis aliquis spt culativiis tantum culmcn per- 
fectionis est adeptiis, iinino nec perfectiis extitit in ipsa acqiiisita thcolojyia. 
^ine myslica: hoc autein ideo fit, quod nunquam alicui licebit Apostoli, aut 
Prophctac verba intelligero, nisi scribentium pk ne iinbiberit affectum. Qiio- 
modo enini poterit aliquis perfecte concipere, quid sit libertas filiorum Dci, 
aut dulcedo divini .amoris, si earn nunquam experire )iciiit?» V. Bahtolomk 
UE LOS Mariirks, Compend, Myst, doctriuae, caps. XXVI y XII, S 1. Cf. Card. 
Bo.va, Via com pend ii ad Deinn, cap. HI.— ♦La Mistica — dice Gerson (Thcol, 
i«ys/. spec., consider. 301—nos da cl mas alto y perlecto conociinieiito de Dio^ 
que en esta vida puedc lo."rarse». 

(1) Les Faits exlraord. dc la Vie spiyituelle, 1908, pasj. 9. 

(2) La I Vc d’ union avec Dieu et les moyens d’ y arriver d' aprHlcs 
Grandes Maitrcs, 1909, paj^. 597-8. 

^3) Joan., 15, 26, 27; 17, 21; Apoc,, 19, 10. . 
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citados, a manera de ‘^carbones devastadores^, producen 
siempre la imprcsion vivfsima que en San Agustin pro- 
dujeron, y con su luz de vida disipan las tinieblas del 
mundo y hacen que los hombres glorifiquen al Padre ce¬ 
lestial (JIL, 5, 16). 

Por eso hasta los mas furibundos racionalistas, como 
^'prudentes hijos de cste siglo..^ convencidos de la exce- 
lencia de esa arma de combate, no solo no se desdenan 
ya de manejarla, sino que a veces nos confunden por el 
ardor con que estudian a Santa Teresa y a otros grandes 
nifsticos, siquiera para hacerse cargo de los interesantes 
fendmenos psicoldgicos que allf encuentran tan fiel y pri- 
morosamente descritos, cuando no con cl pcrverso in- 
tcnto de rebajarlos a todo trance a la condicion naturah 
ordinaria,o lo que aun es poor, a cases patoldgicos,—co- 
secha de pobres neurastenicos o ^'melancolicos.., conform 
me dirfa aquella vSanta,—que pueden hallarsc, por tanto» 
cn las falsas rcligioncs. Pero otros mas sinceros, no que- 
riendo luchar con la evidencia, van reconociendo ya a 
su modo, no solamente la realidad de esas divinas mara- 
villas, sino tambien su irreductibilidad a las leyes natu- 
rales, al deeir, por de pronto, como lo dice, a pesar suyo, 
Gustavo Le Bon, que “el orden mfstico se impone como 
cosa innegable.., y que *Migura en un piano distinto del 
de uuestra razdn.,. 

Esto obliga de nuevo a los escritores catolicos a cs- 
tudiar mas a fondo esos fenomenos tan admirables, que 
asf logran imponerse y que siempre suelcn figurar, mas 
o menos, en toda la agiograffa, para mostrar la mayor 
o menor importancia que en la misma vida mistica tie- 
nen y la verdadera 'Hrascendencia.. que ofrecen sobre 
todos los hcchos naturalcs o prctcrnaturalcs que exte- 
riormente puedan parccerseles. 

De ahf tantas y tan fecundas discusiones y polemicas 
como aparecen, \ a cn libros notables, ya en re vistas acre- 
ditadisimas, acerca de los constitutivos de la viifd nu'sti- 
ca^ de los fendmenos mas principales que la caractcri- 
zan, de los secundarios que de algun modo la acompa- 
nan y de la contraposicidn de todos ellos a los observa- 
dos, por una parte, en las puras cicncias naturales o en 
las falsas religioncs, y por otra, en la vida simplemente 
asCiHica, o como suelen deeir, “ordinaria.,. 

A la mayor o menor contraposicidn que establezcan 
entre cstas dos grandes formas de la vida cristiana, co- 
rresponde la menor o mayor frecuencia que en las mani- 
festaciones de la mistica propiamente dicha tendran que 
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aclmitir; y de todo ello resulta el rechazar o reconocer y 
sostener la necesidad de aspirar a ella y aun la misma 
licitud y convenicncia dc tal aspiracidn. 

Es csta una ciiestidn practica de capital importancia 
en la vida del verdadero cristiano, para no pagarnos de 
frivolenas, rutinas y superficialidades, sino entrar en 
nosotros mismos y aprender a llenar cumplidamente cl 
fin de nuestra vocacidn; pues todo esto depende de saber 
si podemos contentarnos con eso quc llaman nna vida 
oniuiaria, que suele ser casi siempre exterior y mas o 
menos disipada e inmortificada, o debemos todos, por el 
contrario, procurar vivir recogidos, abnegaclos, morti- 
ficados y lle\ ando una vida lo mas interior posible, aspi- 
rando siempre con todas veras—aun a trueque dc ser 
tachados de *M*aros.. o ’'singularcs«—a la intima unicSn y 
comunicacidn con hi J^terna Sabidiirfa, que declara tc- 
ner con nosotros sus delicias. 

OrdindrianicntCf por desgracia^ vemos que la gene* 
ralidad de las mismas personas quc sc dicen piadosas 
parecc quc ticnen niiedo a penetrar en su interior, y asf 
se contentan con una mirada superficial quc baste a dal ¬ 
les un exterior correcto o una virtud dc apariencia, "Mas 
la purificacidn profunda del alma, la transformacidn pro- 
gresiva de la vida humana en vida divina, el despojo del 
hombre viejo y revestimiento del nuevo, todo estc traba- 
jo prof undo es casi complctamente ignorado^, segun ad- 
vierte d'issot (1). sin embargo, esto es lo que nos hace 
ser verdaderos y lieles crislianos, verdaderos discipulos 
e, imitadores de Cristo^ que nos nianda entrar en su Rei- 
no por la angosta puerta de la abnegacion. 

IK—Dos extremes pcligrosisimos 

Lo primero, pues—o sea el contentarnos, en el orden 
sobrenatural, con poco, solo con lo mas conuin y ordi- 
rio —, nos expone a llevar una vida del todo rutinaria y 
rastrera, llena de tropiezos y aun de caidas, donde no 
solamente malogremos los copiosos frutos de la Reden- 
cion—no alcanzando la perfeccidn, intimidad con Dios y 
santidad a que somos llamados—, sino que arriesguemos 
nuestra misma salvacion eterna. 

Y la arriesgaremos, sin duda alguna, si facilmente 
nos contentarnos, conforme dicen algunos, ‘^con la simple 
luz ordinaria de la fe y la guarda (mas o menos defectuo- 

(1) La Vic intcricurc siuipUfiec: 
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sa) de los Mandamientos, y con marchar asf tranquila- 
mente—sin cuidarnos de lo dcmas, que noesta para niies- 
tros animos, sin meternos en Honduras, huyendo de sin- 
gularidades y contentandonos con modestas aspiracio- 
neS'por un camino srguro, llano y ancho'y bien trillado^. 

Porque ese fatal y fascinador camino, tan llano y 
ancho como liana y ^'ancha es Castilla.,, si esta muy Iri- 
llado, no es de los Santos, sino de los miichos perezosos, 
inuelles y comodones que van sicmpre huyendo, no de 
siugiilaridadcs rcprcnsibles, sino de la Cruz de Cristo, 
unico annino aunque muy poco trillado. 

No comprenciemos como puede Haber maestros de es* 
piritu tan sin el, y predicadores evangelicos tan temera- 
rios e insensatos< que se atrevan a proponer e inculcar 
tales maximas, como si fueran del mismo jesiicristo, in- 
sistiendo porfiadamcntc—con forme insistia no ha mucho 
uno en las platicas de lijercicios dados a una respetahi- 
Ifsima Comunidad—en que es prcciso ir asf, ^siempre 
modcsta, metcklica y llanamente, no por veredas esca* 
brosas, peligrosas o sospcchosas, como lo son todas las 
elevadas, cxtraordinana.^ o sobrcnatundcs, sino por el 
camino liso y llano, por la carrclcra, por la via ordiua- 
ria y aalural; que esta es la segura y por ella se debe 
procurar ir a todo trance: ; [tc per viaiii vaccarnui!^ 
jConsejo admirable para vivir una vida \'erdadera' 
mente cristiana, santa, inmaculada, una vida sobrena- 
tural y divina, y llegar a la altfsima y gloriosisima cuni' 
bre de la perfcccion que es propia de los hijos de Dios!... 

sin embargo, jasf exclamaba ese hendito vardn, o ese 
pobre Cerundio, (1) yen latfn y todo, como si adujera 
una gran sentencia escrituraria!... 

No advierten los que tan bajamente sienten, piensan 
y hablan, que esa aparente llancza, hiiinildad y modestia 
que pregonan, es dejadez y pereza; y esa exterior nor- 
malidad y vida metodica de que tanto blasonan, es solo 
rutina y resistencia a la gracia; y que, por lin esa luz 
ordinaria con que sc contentan, si no va mas o menos 
ilustrada con la de los dones del Espiritu Santo, o con la 
luz de vida^ propia de los ficlcs y valerosos seguido- 
res de Cristo (Joa)i. 8, 12), puede estar tan entenebreci’ 
da por el amor propio o por niiras terrenas, que apenas 
acierten a distinguirla (2), o tan amortiguada y aun tan 
muerta por el pecado, que de ningun modo baste para 

(1) Y lo peer es que, Icjos dc baber side amonestado, aun sigue siendo inii- 
tado pnr otros varies del mismo Instiluto, 

(2) Vide ergo ne lumen, quod in te est, tenebrae sint.—(Luc., 11, .S5). 
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descubrir los lazosy asechanzasde nuestros enemigos(l); 
que ese facil contentarse con los preceptos es un pro- 
ceder servil y nada filial, es menospreciar los paternales 
consejos, sin los cuales—segun el estado de cada uno-^ 
nos sera imposible tender a la perfeccion, a que estamos 
obligados, con la fiel pnictica de todas las virtudes, ni 
aun guardar, por tanto, bien los mismos preceptos (2); 
exponiendonos ast, por de pronto, a un terrible y pro- 
longado purgatorio (que no deja de ser una manera de 
co))dc)iacion^ aunque temporal); y, en fin, que esa carrc' 
tern, ese camino fdcil, Uaiio^ aucJia y trillado, que dicen, 
por lo misnio que no va cuesta arriba, ni guarnecido de 
cruces, no es camino de Dios, ni de los verdaderos sier- 
VOS de Dios (3); no vale para subir a la escarpada y so- 
litaria cumbre de la perleccion cristiana, ni aun puede 
apenas llevar al Cielo—el cual esta muy alto, muy alto 
y exige hacerse grandes esfuerzos y violencias por ire- 
fyar y aun volar—] sino que lleva de suyo a la perdicion, 
conforme el mismo Salvador nos lo advierte. 

V no se contenta con solo advertirnoslo, sino que nos 
recomienda encarecidamente y con gran insistencia que 
procuremos ir, no por ahi, sino siempre por la estrecha 
senda de la virtud, de la santidad y justicia, donde solo 
puede entrarse por la angosta puerta del rccogimiento, 
de la abnegacioii, de la lid guarda de los sentidos y el 
completo despojo de nosotros mismos (4); por esa senda 
cscabrosa que, con ser, desgraciadamente, tan poco fre- 
ciientada, es, sin embargo, la linica segura y verdadera 

(J) JacolK, 2, 26; I Joan., 2, 4, 2(); I). Tuom., 1*2, q. 6S, a. 2; HI Sent., D, 
^^5. q. 2, a. 3, s<»l. 2. 

{2) C'f. S. Thom., 2*2, q. 12-1, a, 3, ad 1; Sta. Cat. do Sh\a, Dial, cap. XL\T1; 
San r'rancisco Sai.t.s, 7V. del Amor de Dios, lib. cap. \'IH. 

(3) ‘Propter vt rha labioruin tuoruin—docia al Senor iino dc ellosen noin- 
bre do lodos fVs. 16, 4)—ej^o custodivi I'ins dnrtis^. V no contento con esto, 
anadia: -Pcrjice i^rvssns mcos in si inilis tuis...'* 

-J.os caminos snares; vsehimabu poco ha (1901) otra alma ofcnerosa. .Ma¬ 
ria do] Annies Dei (Dne Deli^. Reparatrice, 1912, 322), aponas se con- 

cibo quo j.oan propios de los amigos de Jesus: ;c6ino no compronderlo asi a I 
abrazar <. 1 crucilijo! * 

‘ Ducuntiir disci puli Jesus—advicrie Ricardo do San \Totorf'/9o praeparat. 
aniniae ad cvntempl., cap. — stirsnm et seorstnn, ut possint appro- 

hendcre inontein isiuin cxcolsuin. \’ia ardtui, via sccrela^ ct mullisiuco^iii- 
ta, quae ducit ad montis hiijus fastigia. Ipsi soli, lu arbitror, sine errore cu¬ 
rrant, illi soli sine inipedimonto porvoniuni, qui Christum scqiiuniur, qui a 
X'eritato ducuntur». 

(4) ‘El rocogiinionto—dice cl P. Osuna (Tercer Abecedavio espirittud, tr. 
9, cap. IT)—cs puerta angosta por la ciial solo Dios calu' y nuestra Anima, que 
se trahaja de (ntrar con El sola... El principio de todos los males cs la dis- 
traceion y derramamionto del eorazon; o lt)dos los quo van a la perdicion en- 
tran por csta puerta muy ancha y por cste camino imiy espacioso... Por esta 
puerta de la disiraccion entran much os, empero por la puerta estrecha del 
rccogimiento muy pocos entran*. 
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que va del todo derecha al Cielo, la unica por donde to- 
dos los Sfintos caminan, y la que, a pesar de todas lasdi- 
ficultades y estrecheces—entre muchos trabajos y aprie- 
tos, privaciones y tribulaciones 14, 21)—, puede 

llevarnos a todos, sin peligro alguno, hasta. la altfsima 
cumbre de la perfeccion, donde poco a poco todo se en- 
sancha y se facilita, y donde se nos promete el divino 
descanso para nuestras almas (1). 

Mucho olvidan oslo los que con tanto cclo,—poro no «secundiiin 
scicnliam®—trabajan por t^uiar las almas confornic a cllos ni«as les 
g^usta, sin cuidarse de vcr por d6nde las llama su Divino Pastor y 
Dueno. N" asf, en vez de conducirlas por las herniosas y paciTicas sen- 
das de la divina sabidun'a y celestial prudcncia (2), las llcvan solo por 
donde, segun sus pobres miras humanas, enganosas, bajas y rastreras, 
mejor les parcce o sc les antoja; cn vez de mostrarlcs las cxcclsas 
cumbrcs a donde tanto les iinporta subir y animarlas—segun haccn 
los santos inacstros—a disponcrsc bien para veneer todas las aspere- 
zas y dilicultades (3j, y seguir sienipre avanzando, sin jamas parar, 
las exponen a estacionarse y retroceder (4); en vez de exhortar a cuan- 
tas tienen a su cargo a ser ficlcs en alender a la voz de Cristo y se- 
guirle dOcilinentc, coino verdaderas ovejas suyas, a donde quiera que 
PI las llame para darles vida eterna (5), les ensenan a resistirlc y ha* 
cersele sordas; en vez de estiniularlas para quo dejen pronto lo que 
es propio de nines o principiantes, y entren por las viasde la prudcn¬ 
cia (6), quo son las de los aprovechados, hacen que se dcscuiden como 
las virgencs fatuas (Mt., 25, 8-12); en vez dc «compclcrlas 2 > cuando 
sea inenestcr, para qnc a tienipo entren en cl conviie quo sc les ha 
preparado (Lc., 14, 25), y de insistirles continuainentc que se apresu- 

(!) ‘Intratepcr angu.^tam portam: quia lata porta, ct spatiosa via cst, 
quae ducit ad perditionem, ct multi sunt qui intrant per t‘am. Quam anj^^usia 
porta, et arcia via cst, quae ducit ad vitam: ct pauci sunt, qui iuveniunt cam!* 
.V/., 7, 13-14; of. 11, 28-‘J9. 

(2) Uoatus homo, qui invenit sapientiam, et qui affluit prudentia... \'iae 
cjiis viae pulchrac, ct (mines somitac illius pacificae.— Prov. 3, 13-17. 

(3) 'llluc siiidcamus asecndcrc, dice San Bernardo (Serm, de verhtsPa. 23: 
Qttis ascotdet, etc,), ubi bonum sit nos esse... Venile, ascedamus in hunc moii- 
tem, f rat res: ct si via vobis videtur ardua, cxoncrcmiis nos: si arcta, ctiam 
exinanire nos non parcanuis: si longa, tanto magis festincnuis: si laboriosa, 
cl a mom us ci: Trahe Jios post te, ijt odor cm intfrHcntormn tnornm currentns, 
Felix, qui sic cucurrerit, ut comprehendat, immo iit ipse comprehendatur, et 
in illam amplitudincm mentis, ct plcnitudinum corporis Christi mcreaturad- 
mitti. Felix, qui in ilium bcatificiim montem tarn dcsidcranter ct perseveran- 
ter asccndcrit, ut in loco sancto locum accipiens stationis, Deo Patri in sanc- 
to*ejus appareat, siiniil et videat virtutem cjus et gloriam*. 

(4) In via Dei non progredi, regredi esl.—San AgustIx, Serm. 169, c. 13; 
San Bernardo, Serm. 2 dc Purific. y Epist. 254 y 341.—<Quicn no crece, des- 
crecc». Santa Teresa, Moradas, c. 4, 

(5) Oves moae voeem mcam aiidiunt,,.. ct seqiuintur Me: ct Ego vitam ac- 
ternam do Q\s.—Joan, 10, 27, 28. 

(6) •Kclinquite infantiam, et vivite, et ambulate per vias prudentiao*. 
Prov, 9, 6. 


t 
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t en a entrar por la an^^osta y linica Pucrta de salvaoion (1), donde 
una Ycz entradas hallaran abundantisimos pastos y j^ozaran de gran 
amplitud, alcgria y liber tad (2), y de an i marl as con tan consoladoras 
promcsas, todo lo conlrario suclcn haccr; y ast aun a las mas fielcs y 
gcncrosas almas quc, sin rcparar cn privacioncs y sacriticios, quiercn, 
cucste lo qnc cuestc, scguir muy dc cerca a Jesus, sc obstinan en 
apartarlas violcntanienle de esos sublimes cauiUios dc la vidn que 
El misnio sc ha dignado mostrarlcs para lucgo alcgrarlas con su dub 
cc prcscncia y colniarlas de eternas dcHcias ^3). C(»n gran descnfado 
les dicen que esos caininos «^cxtraordinarios» no son para cUas; quc 
no les convienen, p<)r scr tan alios, escabrosos, dilicultosos y hasla 
«pcligrosos», como soHtarios; quc se dcjen de «rarezas y singularida- 
des', V se alengan a las «vias ordtnarias y comunes’ —de la rutina—; 
y cn suma, que vayan por el '^caniino llano, ancho y trillado^...y pcro 
de esa gencralidadquc viveolvidadadcCrislo e ignoranlcde los inefa- 
bles consuclos quc 13 reserva para quienes de vcras le siguen (4'. 

(1) r ontejuiite intrarc parangiistani portaiii: quia multi, dico vobis, qiiae^ 
rent in t rare, ot non pole runt. Lc. 13, 14. 

Asi los buc nos onstianos, dice San Gregorio ^ Moral., lib. 31 ,r. 23 <cuin 
paiK'is ingredi angustani pertain desidcrant: ct non cum niullis lata itinera 
ingredi appetunt, quae ad intcrituni dnciint'. 

(2) Ego sum ostium. Ter me si unis introierit salvabitnr: ct ingrcdieliir, 

ct cgredictur, pascua invcnicl. 10, 9. 

(3i «\otas mihi fecisti vias vitae, adimplebis me laetitia cum vnltii tuo: 
deketationes in dextera tiia usque in finein*. Ps. 15, 11. 

(1 *;Cuan pocos bay que se .acuerden de Mil—decia Xuestro Senor por 
boca de Santa Catalina de Riccis (Kxtasis de! 13 Oclubre 1553). 

\ es porque el camino de la perdicidn es ancho y segiiido de la mayoria. 
mieniras quc el de la pc rfcccion es esirccbo y dificil al principio; mas a ciian- 
los entren en el por mi amor, st' hacerselo pronto suave y tacil'.—Cf. A'ro- 
luciott atislica, p. 230. 

Tan esirccho y t scabroso es. quc a vecc.s a la pobre alma le pareecra ir 
como dcscaminada y perdida; pcro perdiendnse t ntonccs a si in ism a con to- 
das sus facultades y maneras humanas, cs como luego logra hallarse en Dios 
y hallar loda su vc nlura. Conforine a csio, la inspirada poctisa niistica, Ma- 
dre Cecilia del Xacimiento, C, D.. en sus inaravillosas cancionesdc la Tram- 
formacibn tlel alttta en Dios (insertadas en el t. 3.® de las obras dc San Juan 
de la Cruz, c*d. crit. Toledo, 1914), sc expresa de esic modo (Cane. XIT: 

V yendo sin camino, 
sin que haya entendimiento ni memoria, 

Ic niucslra el Key divino 

su virtud y su gloria 

como se puede en vida iransitoria. 

Lo dial ella inisma explico (Conicnt. 2.”)asi: * Como csta es obra dc amor, 
dice: sin enlcnditnicnlo }ii incnioria, porque esas potcncias antes sc ban de 
eegar en lo natural. V dice: que va sin camino, jiorque no le ve cl alma ciian- 
do camina hast a llcgar al icrmino, que como clijo David, va cn una tierra 
desierta, sin cantina v sin agna. V dice: Asi en este In gar sanfo apa reel a 
ft, para ver In virtnd y In gloria; que la propia disposicion para verla es ir 
por esia tierra de sierta, sin camino y sin agua, que cs la solcdad y desierto 
por donde camina en apretnras de tfabajos y asperezas sin hallar camino cn 
csta solcdad, sino apartamiento y retire de todo lo criado. Sin saber por ddn- 
dc, camina solo cn te, y en tan horribles oscuridadcs que le parcce niuchas 
"veces se pierde, hasta que el Senor, por su misericordia, la saca a tan divina 
111 2 , quc la llama el Santo Pro feta, sn virtud y sn gloria>. 

*Conio Dios ama tanto a los suyos, prosiguc (ib.), no quiere s6jo mostrar- 
sclcs cuando ha^'a de scr con clara vista dandolcs lumbrc dc gloria en cl cie- 
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V sin enibarg^o, asi, en sustancia, poco mas o menus* suelen tnntus 
Hamad os ^directores® hablar sin saber lo que dicen, corao hombres 
sin luz dc discrecidn ni do ciencia, que no ven los terribles peli^ros a 
que con sus tenieridades se exponen y exponcn a muchos incautosXl)* 
No miran que semejante camino es muy distinto de los de Dios* siein- 
pre altos, santos o inniaculados, y sieinpre llenos de las aguasde mu- 
chas tribulaciones (2); muy distintos de las encumbradas sendas de la 
santidad y de la equidad y justicia, que la sabiduria y prudencia del 
cielo, para librarnos de nuestra perdicidn y colinarnos de ^^racias y 
felicidades, a ,i^randes voces nos proponen fly 

Estas seguras y santas ''sendas de la equidad., y la 
"^vfa de la sabiduria., el mismo Dios se ofrece a enscnar: 
noslas (4) si de veras nos resoK'emos a subir hasta la 
cumbre cle su monte santo, que nos esta preparado (o);de 
suerte que merczcamos ser admitidos cn su regia casa y 
penetrar en el lugar de su tabenuiculo admirable (6), 
Por cso debemos con todo fervor e instancia pedirle—a 
imitacion delSalnusta—que se digne ensenarnoslascuan- 
to antes, seg*uVos*cJe que lo hara, llevandonos por'ellas 

lo pani quo \v nucclan vor, sino tamhicn on osta vida transitoria, ya quo no 
con osa vista ciara, con otra i is/a divina y sviitir divino do su divina Kson- 
cia, cn quo Ics da coino una nuiostra dc aquclla j^loria infinita quo les ha dc 
mostrar cn Si mismo cicmamt ntc, para qnc asi llcvados do cstc bion, puedan 
llcvar los trabajos y dilicultadi’s do csta vida* que sc Ics liaccn •rhtriosos con 
la parucipacion quo lientn dc csia j^^Ioria... vicno a scr csta union t n las 
ii\ina.irqne /r finn /iti((tr y ae disponen dc mancra que nunca sc aparten ni 
durmiendo Jo El, y si'nifati osta divina union con tantos crccimicntos, quo 
queden asi translormadas cn El con una participacion suya divina tan admi¬ 
rable, quo sea principio dc la quo tendran ctcrnamcnlc'. 

(1) (ions absque consilio, ct sine priidcntia: iitinain saperent, ct intcllige- 

rent, ct novissiina providcreni!— Oenfet'. 29.—Quoniam non hahucrunt 

sapientiam, intcricrunt propter siiam insipientiam.— Bunic, o* 2H. 

(2) 'Dciis in sancto via tua,.. Et scmiiae tuae in aquis miiUis*. /^s. 76, 14, 
20. ‘Dciis incus, impolluta via cjiis... Posuit imm.aciilatam viam mcam... su¬ 
per cxcclsa statuens inc...» /^s. 17, 31-34, 

(3) Xiimquid non sapientia clainitat, 1 1 prudentia dat voeem suarn?—In 
summis cxcclsisquc vcrticibiis supra viam, in mediis scmiiis stans... In viis 
justiiiac ainbulo, in medio scmitanim judicii, ut ditem dilij^cntcs me. Frov. 
8, 1-2, 20-21; cf. 0, 23; /s. 30, 2J;ycr. 0, Ih; 10,23. 

(4) * Vinm i^apieutiae monstrabo tibi, dueam te per ^anitas acquitatis: 
quas, cum ingressus fueris, non arctabuntiir grcssiis tui, et eurrens non ha- 
bebi.^ offendieiilnm >. Pvov, 4, 11-12. 

'Ergo secundum veram Domini traditioncm, dice Casiano (Coltat. 24, 
c. 25), via regia sujivis ac Icvis cst* licet dura et aspera sentiatiir. Pie enim 
ac fideliter servientes, cum tiilcrint jugrum Domini super se et didiecrint ab 
eo, quia mitis est et humilis corde (Mt. 11, 29), jam quodammodo terrenarum 
passioniim deponentes sarcinam non laborem, sod requiem animabus suis 
Domino praestante reperient, sicut per jeremiam prophetam ipse testaius est 
(6, 16)... Eient namque eis continue in dirccta, et aspera in vias pla- 
nas (/s. 40, 4); et gustantes videbunt qnonintn snmis esl Dotninns*. 

(5) «Erit praeparatus mons domus Domini in vertice montium... et fluent 
ad eum onines gentes... Venite et ascendamus ad montem Domini..., et do- 
cebit nos vias suas*. /s. 2, 2-3; cf. Ps, 36, 34; 66, 3; 142, 8; Ecdi. 18, 11; 37,19. 

(6) Quoniam transiho in locam tabernaeaU adntirabih’s, itsqne ad do'^ 
ntnni Dei. ('Ps, 41, 3). 
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a gozar de sus infinites tesoros, si somos a la vez mansos 
y humildes, confiados y temerosos (1). 

Los que esto no hacen, los que de ningun mode se 
preocupan de.conocer los caminos de Dios, nada extrano 
que por su dureza de corazon incurran en la indignacion 
divina y merezean ser exclufdos del mistico lugar de re* 
poso a que somos todos los dias invitados (2). Y los que 
tras de esto se empenan en apartar a los demas de esos 
caminos santos y hacen que las vias de Sion Horen —con 
los angeles de paz (o)— porqiie nadic vienc por ellas a la 
solonnidad (Thren. 1,4) de las bodas del Cordcro(Apoc. 
19, 9); esos tales muestran carecer de toda luz de inteli- 
gencia y ciencia divina y de consejo: no saben a do ca- 
minan, y deben ser temiclos de los verdaderos lieles. Pues 
como hijos de este mundo e imitadores de los hijos de 
Agar, que no se gui'an sine de una prudencia humana, 
se muestran del todo incapaces de entrar y de conducir 
a la tierra dc promision, y mucho mas de conocer y dar 
a conocer los infinitos tesoros encerrados en hi Casa de 
Dios, y las luces, alegrfas y dulzuras/quc estJin alli es- 
condidas y reservjidas parji quienes de veras le buscan 
y Ic temen (4). Asi, como verdaderos ciegos conductores 
de otros ciegos, no pueden menos llevar a hoyos y preci- 
picios fJJl. 15, 14). 

Esa tan facil senda que pregonan no es, pues, como 
la de los justos, la cual, quasi lux sp/endens^ procedit ct 
crcscit usque ad perfect uni diem, sino como la via ini- - 
pioruni tenehrosa, poi* la cual uesciunt ubi corruant 
(Prov., 4, IS, 19). Es la misma “via stulti, recta in ocu- 
lis ejus,,, la “via quae videtur bomini justa; novissima 
autem ejus ducunt ad mortem.,; o la “via peccantium 
complanata lapidibus, et in fine illorum inferi, et tene- 
brae, et poenae., (5). 

(1) ‘ Vias tuas, Domine, dcnionsira niilii... Docebit mites vias suas... Qui 
timet Dfmiiniim... in bonis deniorabitur*. (P^. 24, 4-13). <\otam fac mihi 
viam, in qua ambulem*. (Ps, 142, 8). 

♦ Sapientia callidi est intellij^ere viain suam; et iniprudeniia stultoriini 
errans *. (Prow 14, 8). 

(2) lioii te Si i'ocnit cJns ntiiltert(is , ;/ olitc ohiiurnre corda x'cslra ... Et isii 
non coi^nouenttit vins mens; ut jnravi, in irn men: Si introibnni in requiem 
menm. (Ps. 94, 8-11). 

.(3) «An«:rt'li pacts aiiiare flebiint. Dissipatac sunt viae, cessavit transiens 
per semitam, irritum factum est pactum*. (Is. 33, 7-8), 

(4) «Filii A^ar, qui exquirunt prndentiani qnac dc terra est... nc^'otiato- 
rcs... ct fabulatores... viam sapientiac nescicrunt, neque commemorati sunt 
semitas ejus. O Israel, quant majfna est domus Dei, et ingens locus posessio- 
nis ejus!... Non est qui possit scire vias ejus, neque qui exquirat semitas ejus... 
Qui emittit lumen, ct vadit>. (Bnrne, 3, 23-33). ‘Quain inag^na iiiultitudo dul- 
cedinis tuac, Dominc, quam abscondisti tinientibns te*. (Ps. 30, 20). 

'V '31 12. jerem., 2, 33; 5, 4.3, 20- 
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Los que por ahi vayan seran, pues, precisamente los 
JHiicJios de quienestanto se lamenta el Apostol 3, 

18, 19) viendo como, guijidos de la prudencia carnal— 
que es muerte,—y no de la del espfritu de consejo y de 
sabidurfa—que es paz y vida//?<'^;//. 8)—, ‘^van huyendo 
de la Cruz de Cristo, por gustar solo de cosas terrenas 
y gloriarse de lo que debfa avergonzarlos,,; al paso que‘ 
la conversacion de los verdaderos fieles esta siempre 
muy alta, "^en los cielos (1)„. Para lo cual procuran afian- 
zar bien sus pasos, huir de todo lo que es bajo y rastre- 
ro, seguir fielmente los caminos de Dios, que se elevan 
infinitamente sobre los de los hombres (2), y asf eni- 
prender cada cual la estrecha, segura y santa senda que 
le esta prescrita, para poder hallar el descanso de sus 
almas (3). 

‘41abra, dice Isafas (35, 8^ 9), una senda y una vfa, 
que se llamara la vid sajita: no pasara por ella hombre 
mancillado. esa sera para vosotros la via recta; de tal 
suerte, que por ella no yerren ni se pierdan los mismos 
idiotas o ignorantes. Las malas bestias no transitaran 
por alli ni se acercaran a ella: esta reservada para los 
que fueren libertados,.. 

**He ahi, pues, observa Tissot (4), la verdadera senda 
de la perfeccion, el verdadero camino de la santidad; el 
camino unico, el camino que siguieron los Santos. Pocos 
hay que sepan halhvrlo 7, 14), pues quien este man- 
chado con el amor de sf mismo de las criaturas no 
acierta *a conocerlo. Esc tal marcha por las vias multi- 
pies y dificiles de las criaturas (5) e ignora el camino de 
Dios (Safy.y 5, 7). Este camino no es diffcil, es unico, di- 
recto, derecho, corto, facil y seguro. Se puede marchar 
por ^1 sin temor y avanzar sin peligro, aunque. no haya 
sagacidad ni habilidad. Todos, hasta el mas sencillo e 

(1) Dcrcliqiiisti fontem sapientiac. \am si in via Dei antbnlasses, liabi- 
tasses utique in pace sentpiterna. Disce iibi sit prudc‘ntia. iibi sit virtiis, iibi 
sit intellectus: iii soias simul iibi sit lonffiturnitas vitae et victiis, ubi sit lumen ‘ 
oeuloruin et pax*. Hantc, 3, 12-14. 

(2) «Sicut exaltantur eoeli a terra, sic cxaltatae sunt viae meae a viis ves- 
tris; ct co^itationes mcae a cog^itationibus vestris*. fs., 55, 9. Cf. Rom,, 11,33. 

(3) ‘State super vias, ct videtc, et interroi^ate de semitis aniiquis, quae 
sit via bona, et ambulate in ea: ct invenictis refrig^erium animabus vestris*. 
Jerent., 6, 16. 

'Cito enim invenietur via bona, id est, recta et certa via ad paradisiim— 
dice a este proposito cl Cardcnal Ilujfo dc S. Caro—eam quacrenti; quia inul- 
torum sanefontm frit a t’cs/tViVs». 

(4) La IVc inta'icure simplifi^e, 3. F., I. 3., c. 10. 

(5) ‘Septem sunt viae difheiles, decia.San .Antonino (Snmma, P, [.,tit, J, 
c. 3, § I): via montuosa superbonim; via spinosa, avarorum; via lutosa, lu- 
xuriorum; via tenebrosa invidorum; via tumultuosa, iracundorum; via sump- 
tuosa, gulosorum;; via taediosa, acediosorum *. 
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ignoranie, y aun hasta el mas idiota,. van seguros y na- 
die se expone a extraviarse, Esta al alcance de todos,,. 

‘ V cstando asi, coino esta, al alcance dc todo fiel cristiano que—li- 
bre dc inipurczas y esclavitudes mundanas—con todo fervor desea y 
pide caminar por alli derecho al cielo, con la santa libertad que es 
propia de los hijos de Dios; al alcance del feliz viador que—confiado 
en el auxilio de lo alto—procura subir de virtud cn virtud y de clari- 
dad en claridad, niarchando alegrc por la ley divina y la fiel imitacion 
de Cristo, y cantando sabiamcnte en su via itanaciiJada continuas 
alabanzas al Senor (1); cstando realnientc a nucstro alcance, con la 
j^racia ordinaria, todos podcnios y aun debemos aspirar a cl la—, en 
vista de la gcnerosidad del Padre Celestial, que tan aniorosanicnte 
se ofrece a inostrarsenos en Si6n si de veras lo procurainos poniendo 
en nuestro corazon cscalas dc santos descos (2^, y cn vista de nuestra 
misina flaqueza y necesidad, para no perccer alcjandonos dc PI, cn 
quien solo esta todo nuestro bien rcunido (3j. Podenios y debemos, 
di^ro, aniinarnos a pedirle que nos nuestre y, en cuanto es de nuestra 
parte, a buscar y cinprcnder, conliados y csforzados, ese saaio, /Tt- 
/r? y o; aspirando a Ilejjar por ^l no a donde quiera— 

que al Senor no le ^ustan cstas limitacioncs—, sino a lo mas alto, en- 
cumbrado y maravilloso que podanios; a la cumbre misma de la per- 
feccion y de la justioia, dc la santidad y bicnaventuranza (4). Psto no 
es prcsunci6n, sino amor, confianza, lidelidad cn cultivar los misticos 
taicntos, generosidad y buena corrcspondencia a los *bencficios divi- 
nos, con que se reciben nuevas fuerzas y se cobran alientos para ir 
siempre adclantando sin nunca desmayar ni dcsfalicccr, como desfa- 
lleccn los piisilanimes y desconliados, por inucho que se amparen con 
falsa humildad (o). Pn cainbio, los que confian en cl Senor, reciben 

(1) Ikati iinmacuUiti in via. qui ambulant in kgc Domini. ^ 118, 1).— 
Psallain t t intelligam in via immaciilata. fPs. 1(K), 2). 

• Quis est iiumaculaius? pret^iinta S. Ambrosio (In Ps. 118, Srr*ii, I ,.—V 
responde: ’Xon utique qui in qiiacumquc via ambulat, sed qui ht Christo attt- 
hnfat '.—vSdlo cn esta via recta e ininaculada Cs donde se alcanza la ciencia 
de los santo.s, se descubren lo.s misterios del Rcino celestial fSnp. X, 10), y 
viniendo a conoccr por experiencia la verdad divina, con puro coraz6n se leen 
y se cantan dignaincnte las alabanzas de Dios. -Ille eniin/►Sfr/Zci/s iittelligct 
quae canimtur, dice Casiano fCoPat. XIV, c. 9),{\\\\ in via intntaculnta 
su puri cordis innititur... Iinpossibile namque est animain, quae inundanis vel 
ten niter distent ion i bus occupatur, donum scientiae promereri. vel general ri- 
cein spiritualium sensuum aut tenacem sacrarum leetionum licri*. 

(2) Bcatus vir, ciijus est auxilium abs le: ascensiones in corde suo dispo- 
siiit... Ibiini de yirtutc in virtutem; videbitur Deus deorum in Sion. Ps. 83, 6-8. 

(3) Ecce qui elongant se a le peribunt... Alibi auicin .adhaerere Deo bonum 
est; poncTC in Domino Deo spein meam. Ps. 72, 27-28. 

U) In toto cordc ineo exqiiisivi te... In via testimonioVum luoruin delecta- 
tus sum... Viam justificationuni tuaruni instruenie: el excrcebor in mirabili- 
bus tuis. Ps. 118, 10-27. 

(5) «Ad humilitateni pertinct, dice Santo Tomas (2-2, q. 35, a. 1, ad 3), ut 
homo delectus proprios considerans, so ipsum non extollai; sed hoc non per- 
tinet ad humilitalem, sed polius ad ingratitudincni, quod bona quae quis a 
Deo possidet, conteninal>. 
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de [i\ una superior fortaleza que les servira de alas f'/s. 40, 31) con las 
cualos podran facilinente remontarse y < subir de virlud en virlud* 
hasta lograr verle en la cumbre de su monte sanlo. El verdadoro jus- 
to no se contenta con nienos, pues aspira a la plenitud del bien; y quien 
alirnie que le bast a con ser una niediania en el servicio de Dios, niues- 
ira hall arse aun inuy distante de la verdadera justicia (1). 

Asi dicen los niaestros de espiritu que debemos ser inuy aniinusos 
y conhadus en Dios, y huir conio del mayor peligro de la timidez, co- 
bardia, pusilaniniidad y desconhanza, por mas tjue se encubran con 
hennosos pretextos: «Xoli esse puKsillaniniis in aiiinio i\io^ fJicc/i., 7,9). 

^Una lentaciun inuy coinun en lossiervus de Dios, y a la vez niuy 
disiniulada y diticilisima de remedial*, decia el P, Surin, S. J. ^Unour 
de Dion, I, ch, X), cs la dequerer limitar el aniui* y teiier ideas muy 
pequehas y bajas en el servicio divino... He ahi por que, siendo tan- 
tisinios los que hacen prufesi6n de servir a Dios, hay, sin embargo, 
tan pocus santus; porque no se propouen unas iniras bastanto altas®, 

«Estando un dia inuy acobardado para pedir a 1 )ios cosas grandes, 
viendomeyo tan miserable, escribe confonne a osti> el P. La ]*uen- 
le (2), tope aquella palabra—de que David usa muclias 
voces... V ofrecioseme con sent i mien to especial, que de 13ios puedo 
esperar mayores cosas, que segiin mi ilaqueza debiera; porque esta 
esporanza estriba en la inisericordia de Dios infmita... V asi puedo 
e:>penii' Id nuiou co)i Pd, el fni/o familiar, los go:osen el padecer, 
etcetera*. 

^ Entre csns bicnes que debcinos rcconocer y estiin.'ir niucho esiitn los 11a- 
niaiiiienlos a una vida mas pt rfceia. eon razun se laint nlaba la Ma¬ 
riana de San Jose, fun dado ra do las Keeoleias Aguslinas (ef. Ipor .Mu¬ 
noz, lOtf). 1. 1, e. 13), de ver que eierias almas lenian tal siu rte i\e hniuiltUui, 
‘que las pareeia no eran capaccs de iratar de oravi<fm•. Esto, advierte, es 
‘lentaei6n eon que vence cl demonio a la mayor parte dc las Kcligiosas, que 
por aqui las haee tibiae y las lleva al aiuiino uuH ontijinrio en quo sc pier- 
den de gozar dc la paz qiu* l 1 Senor da a las almas puras, d<. j/mdose llevar 
dv oonversaeiones liarlo vauus *. 

vislo, anade fe. 14 ,cumo el Senor quiere nueslra voluntad para haecr- 
nos merecdcs. y que las querainos reeibir; que si uoquercinos se relira su Ma* 
jestad, aunque las hay a comen zado a liacer, que es tan grande la nobleza de 
sn traio, que sin nuestro gusto no quiore violenlar niu stra voluntad: ;que 
gran groserla la nueslra... en no qiu rer reeibir tan grande.s bienes, que pa- 
rece rehusamos el dejarnos obligar desle Sector, como si pudiuseinos dejar de 
estarlo! ;Oh ceguera... la mia!... Pues enicndia la solieitud eon que esie Seflor 
me buscaba, sin responder a la dulzura de su voz llamandome tantas veces*. 

• Me confunde, Senor, exolainaba a su vez Sor Catalina du J: admira¬ 

ble dnminica que floreci6 en Quito en el siglo xviu (Antobiofry. inedita, 3.“ P., 
c. lo), que tus criatiiras al principio, antes de tener largos conoeimientos, 
andan deelinando tu amor: ;qu6 hay que espantarsc? Que yo sea tan ridicula, 
despuds de reeibir tantos favorcs: jesa si -puede llamarse i'nfamia y ruindad, 
temeridad y bajezal... En e.sio he sido hart as veecs rnin; pero despuds he 
llevado mfmerccido con los retiros del Senor y desolaciones grandes y lar- 
gas». 

< Debet quidein humilis. et devotioni contemplation is vacans semper divi- 
ni se subjicere radio luminis, quatenus trahenti et vocanti spiritui continue 
se accommodet. Nam spiral quanUo vuli, et de quo ^mU^. .S. Lanr. |u.stix., 
De casto coiiuubi6, c, 19, 

M) Desiderium justorum oinne bonnm est. Proi\, 11, 23. 

• 2) Seutimientosi, ^ XII, 05; cf. Gnia espintnnL tr. 3, c. G. 
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Y con raz(5n, pues, segiin advertla Ricardo, Dios prefiere ser tra- 
tado con gran amor y conrtanza, como amanlisimo Esposo, mas que 
con el simple honor y reverencia que se le debe como a Padre; asi 
como se goza mas de ser dignainente honrado como Padre, que tenii- 
do como Senor (1). V a las almas que tienen grandes y ardientes de- 
seos, propios de corazones nobles, generosos y enamorados dc Dios, 
ahade San Bernardo, niuy luego se Ics moslrara el Rev de la gloria, 
no ya como Sehur ni aun solamenle como carihoso Padre, sino lam- 
bien con lodos los atractivos y encantos de Esposo dulci'simo y linisi- 
mo, que las adinitira a su mas intima familiaridad para comunicarles 
sus mas prectosos tesoros y secretes (2). 

«Jesucristo, observa el P. Osuna (Terc. Abec., tr. 8, c. 7), da ma¬ 
yor gracia a los que mas engrandescen su coraz6n para la recibir; e 
cuando, segun dice el Salmo, se llega el hombre al coraz6)i alto, por 
via dc muy espirituales cjercicios, es Dios en nosotros muy mas en- 
salzado: onde asi como mas honra al rev y al rcino un Caballero que 
un escudero, asf es mas util a si e a los otros y mas acepto a Dios uno 
que, segiin debe, sigue un gran ejercicio que no otros que siguen co- 
sas pequehas y de nines(3j. 

(1) »Aliqnando Doininiis in S. Scriptiini sc vocal dominuni, vocal aliquan- 
do patrem, aliqiiando sponsum. Quandoenim vult timcTi, doininnm se noini- 
nat; qiiando wilt honorari, patrem; quando vult ainari, sponsum... Quanto 
enim dignius honor quam tiinor, tanto plus gaiidet Dens pater quain doiiii- 
nus dici. Kt quanto chariiis cst amor qiiain honor, laiito plus gaudet Dens 
sponsus (Jici quam pater... Cum se dominum nominal, indicat quod creaii sii- 
mus; cum .se patrem vocal, indicai quod adoptati; cum .Se sponsum nominal, 
indical quod conjuncli .sumus. Plus est autem conjuctos esse Deo, quam crea- 
tos et adopiatos*.—K icakoo dk S\\ Xictok, Ex pile, tn Catif. Prolog. 

(2) ‘^Magni patris-familias sen regiae maiestatis schema apparere existimo 
his qui, accedvtites ad cor alium, de majori spiritus lihertate, el purilale 
conscientiae inagnanimiores facii, con.sueverunl audire majora, inquieti 
prorsus ot curiosi .secretiora penetrare, et appreliendcrc sublimiora, et tenta- 
re perfectiora non modo .sen.suum, sed et virtutum. Hi enim pro hdei magni- 
XwddwK: di}i;ui iuveniuntur r//// iudmaiittir iu omaeai pleaitadtnem: wee tsx 
omnino in omnibus apolht cis sapienliae a quo Deus .scientiaruin Dominus 
arcendos censeat ciipidos* veriiatis, vanil.atis non conscios... Tales itaque 
magn.a audeni...: ci quae audent obiinent... Igitur istiusmodi magnis spirit!- 
bus magnus occurrit Sponsus, ci niagnificabitur facere cum eis, emiitens lu- 
cem suam et veritateni suam, eosque dcduccns et adducens in montem sanc¬ 
tum suum et in tabtrnacula sua, ila ul dicat qui eiusmodi est; Quia fecit utiln 
ftiafi^tia qttt poteus est, — Eef*eui iu decore suoridebuut ocutiejtts praecuntem 
se ad speciosa deserti, ad ftores rosarum et lilia con valium, ad amoena hor- 
torum, ad irrigua fonlimn, ad delicias cellariorum, et odoramenla aromatiim, 
postremo ad ipsa secreta cubiculi. Isti sunt thesauri sapienliae et scientiae 
penes Sponsum absconditi, baec vitae pascua praeparata in refectionem ani- 
manim sanctarmn. Eeattts vir qui iuiplevit desideriuni suttut c.v ipsis... Ifoc 
ipsum sponsa prudenter advertens, postiilat sibi indicari ubi ipse pascal ct cu- 
bet sub meridiano fervorc, parata pasci et pasccre cuin illo et sub illo*. San 
Bern.\ri>o, JSerui. 32 in Cant. 

(3) -Me agrada imicho, decia Xuestro Senor a Santa Matilde fA^riWiir. 
lib. 3, c. o), que los bomhres lengan en Mi una confianza tal, que Ics hagaes- 
perar de mi bondad grandes cosaS’. 

*Cada uno ama a su semejantc, anadia cl mismo Salvador a la V. Isabel 
de Jesus (Terciaria Carmelita, Toledo, 1611-1682, cf. Antobiografia, 1. 2, c. 18); 
y Dios, como es infinito, inmenso y omnipotente, ama a los corazones'gran- 
des y cs glorificado cuando el alma sube a la alteza de corazon; y aborrece 
y Ic enfadan las almas pusihlnimes, cobardes, serviles y apocadas, qiie no se 
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♦^Vyudananos mucho, advertia se^un estoel P. Modvigxxcz (EJerc. 
deperfcc,, 1.*' P., tr. Pc. S), para aprovechar y alcanzar la perfec- 
ci<3n, poner sieniprc los ojos cn cosas alias...,confornie aquello que nos 
aconscja cl Ap6stol (I Coy, 12, 31): Apercibfos y disponeos para co- 
sas may ores: aco meted y emprended cosas gr.andcs y excel entes. Ksle 
medio cs dc mucha importanda... 

»Sobrc aquellas palabras del Salmo 83: Bcatus vir, ciijus cst ait- 
xiliuni abs tc: ascejisioncs in cordc siio disposiiit, dice San Jeroni¬ 
mo: Sa! ictus pot lit (iscctisioties in cordc si to, pcccator dcscctisiotics. 
El varOn justo y santo sicnipre pone los ojos cn subirc ir adclante en 
la pcrfcccion; y esto es lo que trae atravesado cn cl corazOn...; pero 
el pecador V el impcrlccto no trata de esu: contdntasc con iitia vida 
cot)litn: cuando mucho, pone 1<js ojos en scr iticdimio, y dc alli vieno 
a desdeeir y bajar; y asi dice GersOn (1): Es voz de inuchos: Haslainc 
una vida comiin: yo no quiero sino salvarinc: esotras pcrfcccioncs 
grandes y exceleiites quedense para los ApOstolcs y para los grandes 
Santos, quo yo no pretendo volar tan alto, sino irme por un caiuitio 
Uatio y carretcro, Esa es voz dc los imperfectos, que esos son los 
muchos, porque los perfcctos son pocos: Multi sinit vocati, paitci vcro 
electi (J//., XX). Dice Jcsucristo en el lAangclio (J//., \"II): La puer- 
ta y el cainino quo llcva a la perfccci6n y a la vida es angosta y es- 
trecha: y asi son pocos los que entran por ella: pero el catiiiiui cottuiti 
dc 1(1 tihiczu cs niuy anclio, y asi caininan muchos por <^1. 

d£stos, dice San Agustin que son los que llama cl Profeta {I^s. 8) 
pecord Cdttipi: «Aniniales del campO'>; porque se quieren andar en el 
campo, lugar ancho y espacioso, y no quieren entrar en regia ni en 
pretina; y asi dice ("fcrsdn que en csta sola voz: Bdstainc luia vidu 
cottuiti; yo me contctito con snivunne, no i^uicro tiids petfeccion, 
muestra uno bicn su iniperfeccidn, pues no pretende entrar por la 
puerta angosta; y cstos tales, que. por su tibieza, les parcce que Ics 
basta salvarse con los medianos, ban, dice, de tenier mucho no scan 
condenados con las virgenes locas, que sc descuidaron y se durniie- 
ron; y con el siervo perezoso, que se contento con guardac y enterrar 
cl talento que le fuc dado, y no quiso nogociar ni graajear con el: qui- 

atrevon a pedir cosas inuchas y grandes, y sc con ten tan con poco: conio si 
Dios fuese pobre y no tuviese que dar; o avariento para haccr merccdcs a 
quicn se las pide, teniendo coino tienc todo en su mano... y siendo coino es 
rico en misericordias. De aqni se sigiie que el alma que de veras am a a Dios 
y persevera en la oracion, no sc contentca con menos que con... todas las vir- 
tiides y pcrfcccioncs que piiede tencr para mas agradar a Dios-. 

«Eso tienen de bueno las almas que no con cualquier estado se contentan 
como ultimo fin, ni hacen ya pie en cosa liinitada; como inuchas personas 
que se les debe pasar la vida en nn paso, y en tejer y destejer una tclilla que 
han hallado acomodada a su modo. Mas las que digo. coino solo su fin es 
Dios, y dc cste gran Dios, por mucho que le vayan descubriendo, siempre les 
queda tanta inniensidad cnciibicrta, siempre les quedan ininensidades que 
descar, y en que entrar en el mismo Dios, y mucho mas que descubrir*. M. 
Cecilia del Xacimiento, Union del alma con Dios: en Ohras tie San Juan de 
la Cruz, t. 3, p. 448. 

(1) 3. A tr. dc My St. Thcol. pract., industr. 4. 
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laronle el talenlo que tenia, y echaronle eii las tinieblas exteriores. 
No se lee en el Evangelic otra causa de su condenacidn, sino porque 
no quiso acrecentar el talento que le dieron». 

He aqui, pues, las terribles consecuencias de ese 
facil contentarse con poco, ^con solo salvarse llevando 
una vida comun y ordhiarid.^. (1). 

El Giro extremo—o sea el aspirar, asi como qwiera, 
a las intimas comunicaciones divinas, sin estar aun el 
alma bien purificada y libertada de sus esclavitudes—, 
expone a muchas personas ligeras o vanidosas, o de cier- 
ta piedad superficial, a flaquear rcalmente cn la humil- 
dad sobre la cual ha de fundarse toda santidad verdade- 
ra y toda virtud solida; a presumir de si, pensando alti- 
wamente, y no como conviene segun el orden divino (2), 
ora buscando cosas muy superiores a sus condiciones 
actuales (EccU,, 3, 22), ora pretendiendo gozar ya de lo 
que no se Ics concede aim o de lo que quiza—por bien 
que sc portasen—no sc Ics conccdcria nunca, como son 
ciertos favores especialisinios y ciertos doncs del todo 
i^ratuitos y verdaderamente exlraordijiarios, que pue- 
den halagar al amor propio, pero que Dios da tan solo 
a quienesle place, y no a los demas por perfectos que 
scan (3). V cuando no.se expongan a eso, exponense, por 
de pronto, a querer volar antes de tener alas, y no es* 
lorzarse, como deben, por andar y trepar; a intentar lo 
que no esta a su alcance y abandonar los medios que a 
mano tienen para aprovechar; a querer entrometerse 
donde nadie los llama ni los admite aun, cn vcz de per^ 
severar llamando humildemente a las puertas de la di- 
vtna Misericordia para que a su tiempo se les abran; en 
suma, a presumir de si, queriendo las cosas antes de 
tiempo, y no conformc al orden divino,* o despreciando 
entretanto los medios ordinaries que Dios les da para 
aprovechar y avanzar en la senda de la virtud. Esto es 
lo que Santa Teresa tiene por prcsuncidn o ^‘poca humil- 
dad„ (4), Pues nos es precise tratar muy seriamente de 

(1) A Santa Angela de Foligno Ic fue revclado fLibro de /as idsiottes e 
tnstnti'nottrs, cap. LI) que a quel los que, sin lien dose 11a mad os a una vida mAs 
interior, donde con luz sobrcnatural se les mucstra su propto camino, des- 
precian esos llamamientos y, rcsistiendo a las divinas inspiraeiones, se em- 
pefian en se^uir el camino comun y ordinario, por su nicnosprecio de lagra- 
cia incurren on Xti maid i cion de Dios. Pues son como un hi jo que sc con ten ta 
con aprender un oficio vil despues que su padre hizo enormes gastos por darle 
una brillantisima carrera. 

(2) «\on plus sapere quam oportet sapere, sed sapere ad sobrietatem: et 
uriicuique sicut Dcus divisit monsuram fidei'. Rom., 12, 3; cf. 11, 20; 12, 16. 

(3) Cf. D. Thom., in 1 Cor., 12, Icct. 2. 

(4) »Es un poco de falta de humildad—dice, en cfccto (Vida, cap. XXII)—, 
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ir Sitbiendo como podamos, y aun ingeniarnos y esfor- 
zarnos por trcpar, conforme a las reglas ordinarias de 
la Ascetica, hacia la cumbre del monte santo, para que 
el Senor se comprometa o niostnn’nos sus ocultos canii- 
nos y Ucvanios El mismo— misticamcnte—'por ellos (1). 

Tal es el error de los falsos misticos y de los mal 
“alumbrados-, que presumen recibir grandes favores y 
luces, pero que no resultan ser de Dios, sino ilusiones de 
la imaginacidn o enganos del enemigo; y tal fud el de los 
quictistcis, que, esperando sin las debidas disposiciones 
a sentir la mocidn divina, se exponen a seguir tan solo 
el fmpetu de sus pasiones o,cuando menos, a permanecer 
ociosos, sin hacer lo que esta en su mano y Dios les man- 
da, y. por lo mismo, a recibir el castigo del siervo "pe- 
rezoso y malo,, (Mt., 25, 26). 

• De estos dos extremos viciosos, el ultimo—con no ser 
el mas frecuente ni aun el mas temible—ha sido, con todo 
eso, desde que amenazaron los errores de los alumbra¬ 
dos y quietistas, no solo el mas temido, sino casi el unico 
temido de muchisimos autores vulgares; y en tal suerte, 
que, para evitarlo mcjor, no reparaban en caer de llcno 
en cl contrario. Asi es como, segun lamcntaba Santa Te¬ 
resa, tanti'simos males directores o maestros improvisa- 
dos .se obstinaban en apartar las almas, no ya de la con- 
tempbicion, por muy llamadas quo a ella se sintiesen (2). 
sino hasta de la oracidn mental mas ordinaria, como si 
toda oracidn no vocal fuera de suyo peligrosa o sospe- 
chosa; y condenaban asi a todos los cspirituales, porque 


tic qucTCTse Icvaiitar cl alma ha.sta que cl Seftor la Icvantc y,.. qiK,rcr ser 
Maria antes quo haya trabajado eon Marta. Cuando el Sefior quicre que lo 
sea, aiinque sea desde cl primer dia, no hay qiic temer: mas coiniddinonos 
nosotros... Lo que yo he entendido cs que todo estecimiento dc la oracidn va 
fundado en huinildad, y que inicntras mas sc abaja un alma cn la oracidn, 
mas la subc Dios. Xo me acuordo de habtrmc hccho incrccd inuy schalada... 
que no sea cstando dcshccha de vcrinc tan riiin> 

• Xo esta siempre cn la inano del hombre su caniino, sino que a Dios per-* 
icnecfc cl dar y consolar cuando quicrc y cuanto quicre y a quicn quicre, sc- 
eun la asfradare y no mas... 

Se hallaron pobres y se vicron abandonados los qiic quisieron poncr en 
el eielo su nido, para que, humillados y cinpobrccidos, aprendiesen a no vo¬ 
lar con sus alas, sino esperar debajo de las mias'. Ketiipis, lib, 3, cap. 

(1) populi multi, et dfeent: N’cnitc ct asccinhunits ad monte Do¬ 
mini,^., et tiocebit nos: I'ias sikxs, et ambulabimiis iti senitfis /s., 2, 3;^ 

cf. 40, 31. ^ ' 

(2) La Anorcia Maria de la Conccpcidn—nacida en Cantalapiedra (Sa¬ 
lamanca) en 1649 y fundadora en 1680 del convento reformado de Trinitarias 
descalzas cn el Toboso, dondc murid en 1690 cn tanto olor dc santidad, qite. 
se esta ahora trabajando en su proceso dc beatificacidn—, en un libro titnla- 
do Rtcfco espiritual, que escribid para instruccidn de sus reli^iosas, Ics dice 
asi (cap. XXMIII): *Apartarlas de la contemplacidn, fuera pretender que se 
qncdaran eii los medios y no pasaran al fin: lo qitc pretendo es sdlo apartar- 
las del modo con que algunas quicren ser contemplativas*-. 
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pueda haber, entre los que tratan de serlo, algunos des- 
equilibrados o falsos devotos. 

^Cosa extrana es esta, exclamaba la gran Doctora 
mfstica (1), jcomo si a los que no tienen oracidn no ten- 
tase el demonio!, y que se espanten mas todos de uno que 
engana por este camino, que de cien mil que ven ir ca* 
mino del infierno porotros...Camino seguro es, mas aina 
os librareis de la tentacidn estando cerca del Senor, que 
no estando lejos^.. 

“Ningun caso hagais—habia advertido ya a sus reli- 
giosas (c. 21)—de los miedos que os pusieren, ni de los 
peligros que os pintaren. Donosa cosa es que quiera yo 
ir por un camino adonde hay tantos ladrones, sin peli- 
gros, y a ganar un gran tesoro,.. Pues cuando yendole 
a ganar por... camino seguro, por el que fue Cristo, 
Nuestro Sehor, por ei que fueron todos sus escogidos y 
santos, os dicen que hay tantos peligros, y os ponen tan¬ 
tos temores, los que van a ganar este bien, a su parecer, 
sin camino {que son los peligros que llevaran? jOh, hijas 
mias! que muchos mas sin comparacidn!, sino que no los 
entienden, hasta dar de ojos en el verdadero peligro, 
cuando no hay quien les de la mano... Pues no os engahe 
nadie en mostraros otro camino sino el de la oracidn... * 
Quien os dijese que este es peligro, tenedle a el por el pe- 
ligro mesmo... Peligro sera no tener humildad y otras 
virtudes; mas jcamino de oracidn, camino de peligros! 
Nunca Dios tal quiera. El demonio parece ha inventado 
poner estos miedos, y ansi ha sido mafioso a hacer caer 
a alguno que lleva este camino... Porque huir del bien 
por librarse del mal, nunca yo tal invencidn he visto. 
Bien parece del demonio. jOh, Senor mio, torna porV^os, 
mira que entienden al reves vuestras palabras!„ 

V en la Vida (c. 19 y 35), al tener que recordar las 
muchas contradicciones que en este punto tuvo,dice:^No 
me parece es otra cosa perder el camino, sino dejar la 
oracidn.,. “No puedo entender que es lo que temen de po- 
nerse en el camino de perfeccidn. El Sehor, por quien es, 
nos de a entender cuan mala es la siguridad en tan ma- 
nifiestos peligros, como hay en andar con el hilo de la 
gente, y edmo esta la verdadera siguridad en procurar 
ir muy adelante en el camino de Dios... 

El P. Bahez, en el brillante informe que did a la In- 
quisicidn acerca de la misma Vida de la Santa, con ra- 
zdn ahadfa: “Quejabase Dios antiguamente por el profe- 
ta Ezequiel (c. 13) de los falsos profetas que a los justos 

(1) Cnmhto (fc pcrfcccion, cap. XXXIX, 
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apretaban y a los pecadores lisonjeaban... Se puede esto 
decir contra los qiie espantan las almas que van por el 
camino de oracion y perfeccidn, diciendo que son cami- 
nos pcligrosos y singularidadcs, y que muchos ban caf- 
do en errores yendo por este camino, y que lo mas segu- 
ro es.un canhio llano y coniiui y carrctcro, De seme- 
jantes palabras, claro esta^se entristecen los que quieren 
seguir los consejos y perfeccidn con oracidn continua,.. 
y por otra parte los flojos, los viciososse animan y pier- 
den el temor de Dios, porque tienen por mas seguro su 
camino; y este es el engano que llaman camino llano y 
seguro la falta de conocimiento y consideracidn de los 
despenaderos y peligros por do caminamos todos„. 

\ ya mucho antes el P. Osuna, en el famoso Tcrcer 
Ahecedario^ que tanto bien hizo a la misma Santa—sir- 
viendolc de guia y de maestro para entrar en las sendas 
del espiritu—advirtid con gracia (7)'. 5, c. 2): ‘‘He leido 
muchos peligros (en el camino de oracidn). En un libro 
Icf docc, y en otro otros doce; y despues de haber mira- 
do sus amenazas V cl multiplicar enganos que las perso¬ 
nas espirituales suclen cacr, mas me parecen espanta- 
jos... que avisos... Asi que los talcs, pensando aprove- 
char, danan mucho a las personas simples, que, segun 
dice el Salmo {ESjAcmen domic no hay que loner... Digo 
que esta vfa es segura... y los que atemorizan... a los que 
por ella quieren ir, en espantar a los otros piensan excu- 
sar a si mesmos de ncgligentes, cuasi diciendo que ellos 
mas lo dejan por temor que por falta de voluntad (1).., 
„Si en algiin libro leyercs que tc has de guardar de 
las personas que tienen arrobamientos, comosi tuviesen 
rabiamientos, tampoco lo creas; y si te dijeren que fue 
santo el que lo escribid, di tu que ningun santo condena 
como atrevida sentencia, lo que puede ser bueno, sin pri- 
mcro lo examinar con mucho acuerdo^ (2). 

(1) Peraldo (Snmma Virtutnw, P. 4.^, tr. de Donis, p. 8): *Secura cst vita 
contemplative respectu activae. (Prov. 1): Frnstra jacitiir rctc ante ocitlos 
■peanatornm. — Glos.: *Facile evadit l.aqueos in terris, qiii oculos habet in coe- 
Us>. A'ita contemplativa finis videtur esse activae... Per activam transitur ad 
conteniplativam. Isidorus in libro de Summo Bono: Qui prius in hac vita pro- 
licit, bene ad contemplationem conscendit*. 

(2) Cf. Saxta Teresa, Fumiacioaes^ cap. VIII. «X"in«fiin estado—advierte 
la ilustre abadesa de Solesmes, aiitora de La Vie spiritttcllc ct Coraison, 
ch. XIX—parcce haber sido mejor dado a conocer por los Padres que este de 
la tiniott perfect a, que termina en la cittnbrc dc ta con tempt acton... Recono- 
cen sii sublimidad, describen sus caracteres, exhortan a tender a el, parecen 
inirarlo'como frecnente y no ven en el otra cosa sino cl desarrolto del Cris^ 
tianisnto o/ su plcnitnd. 

»Todo tiene, sin duda, sus peligrros en el estado de viadores, y la vida es- 
piritual no deja de tener sus escollos; mas a fuerza de no'inostrar en ella sino 
los lazos, los engafios, los precipicios, se apartan de alli muchas almas que 
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Per aquf se veni cuan terrible dano hacen a las al¬ 
mas fieles los males directores o maestros que, con pre- 
texto de peligros imaginarios, las disuaden de aspirar a 
la verdadera perfeccidn, que es siempre cosa muy alta, 
y las apartan de los caminos que a ella conducen, que 
son los de la continua oracidn y mortificacion; 3 ^ asi, o 
del todo les cierran las puertas del Reino de Dios, indu- 
ciendolas a resistir a la gracia e ir por la ancha senda, 
dondetodo es engaiio 3 " precipicios ( 1 ); o las obligan a 
caminar siempre paso a paso 3 " mu 3 " despacio, sin dejar- 
las hacer ningun esfuerzo generoso y herdico, ni permi- 
tirles salir nunca de las sendas mas ordinarias ( 2 ); o 
cuando menos las dejan cstancadas en sus imperfeccio- 
nes 3 ' tibiezas, sin cuidarse dc corregirlas de ciertasfal- 
tas habituales que, con parecer mu 3 " ligeras, les impiden 
aprovechar, 3 " sin estimularlas a que, con renovado fer¬ 
vor, caminen a donde el Seiior las llama (3). 

sc liabrian olcvado a j^randcs alturas y dado mnchisiina gloria a Dios: y no 
sc piensa qiiiza quo la piisilaniinidad no cs monos tcnnblc quo la prosiinci6n». 

(1) •Conficso aqiii la verdad, dccia Sor C'atalina dc J. M. y J. (A/itohio^r, 
2/ P*. 0 . 10, p. 155); mas horror le he cogido a un I^adrc dc estos dudosos y 
temcrosos, quo al misino domonio; porqno me han pucst<i cn grandcs osenri- 
dades y trabajos, y cargandomede diidas: y andar resistiendo a Dios ha sido 
mi mayor tormcnto>. 

(2) •Muchas voces sc me ha hccho saber—dccia la admirable Icgnita sa- 
Icsa, llamada ciicnnto iU'l dh'ino amor^ Sor Juana Bcnigna Gojoz (1015-1692; 
cf. T7V, 1.^ 1^. c. 9)—quo un alma quo sc contenta con ir Icntamcntc por las 
f/Vi.s ordijuin'as dc la virtud, nunca rccibira mas quo las gracias 5////r/’c;//cs,’ 
que para amar a Dios con pcrfcccion, debo haccr quo su amor rcinc sobre la 
raz<7n, y csta sobre inis inclinacioncs y movimientos naturales; que el alma 
que vivc de Dios, debe inccsanteim nte morir a si misnia^. 

Vt*asc en el H. Jose de J. Al.‘‘ (Dott que tuvo San Juan de la Crnz para 
^niar ahnas, c. 22), el bien quo hizo csie admirable Maestro disponidndolas 
para la contemplacidn, y el daho de quicnes las obligan a eshancarse en la 
meditacidn, niovidos do vanos temores. 

El J*. Brct<7n (TeoL Mistica, 1. 1, p. 143, Madrid, 1614) dccia de tales guias 
medrosos: *Son ^stos aquellos dicz cxploradores de los doce quo envid Moi- 
scs a que mirasen la Ticrra de promisidn y habiendola visto toda y alab.ado 
las riquezas, deleitcs y abnndancia de ella, dijeron estos dicz quo no habia 
quo tratar de ir alia, porque habia muchas dificnltades, muchos enemigos en 
el camino, y olios flacos y delicados que no podrian llegar all:l>. 

• Semejantes personas, iihade el capiichino Agiistin de Zamora la Mar- 
f^arita preciosa del con. Itnnt., 1. 4, c. 4, n. 168), parece que miran o conside- 
ran a Dios Xuestro Sehor diferente de lo que ha sido siempre y como si no 
fiiera tan sabio, tan bueno, tan poderoso y de amor tan inlinito, como mues- 
tra cuanto ha obrado en otros tiempos con sus escogidos... Los danos que 
estos dictamenes causan en las almas son grandisimos, porque estas cosas 
sobrenaturalcs quicren al alma muy pacilica y las potencias muy serenas; y 
cn oyendo diidar de lo que pasa en su interior, cuando lo cornunica, entra re- 
celosa en la oracidn y no sc atrevc a dar Ingar a la operacidn divina, como 
era nccesario para que Dios obrase lo que gustasc en clla». 

(3) Sobre este piinto did Xuestro Senor a su sierva Magdalena Vigneron 
(1628-67); cf. Vie, 3/ F. c. 6) estas severas instrucciones: «Es de suma trasccn- 
dencia no dejar estancadas cn ninguna iinpcrfcccidn habitual las almas ino- 
centes que nunca han perdido mi gracia. Si ellas deben ciiidadosamcnte ha¬ 
cer fructificar todas las gracias ordenadas a su pcrfcccion, con m«as razdti 
est.an a ello obligados los directores a cuyo cargo sc Italian. Si no lo hacen, 
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A estos directores descuidados o dcsconfiados debe- 
mosdccirlescon el profeta Isaias (26, 2): “Abrid las puer- 
tas...: AperiU' portas, ct iugrcdictnr gens jiista, ciis- 
todiens veritatenu. V a estos daman tambien — con el 
Salmista (117, 19, 20)—las almas valerosas y todos los 
verdaderos devotosque, por seguir a Cristo, no reparan 
en trabajos, suspirando: ‘‘Abridmc las puertas de la jus- 
ticia...: Aperite mihi portas justitiae. ingress/is in eas 
confitcbor Domino: hacc porta Domini, ///3// intrahind 
in cam... 

Otros—que aim hoy abundan, por desgracia—, sin 
llegar a esos tan vituperables extremos, antes recono- 
ciendo la suma importancia de la oraci<>n mental y ensc- 
nando y rccomendando con celo su practica, propenden, 
sin embargo, a quo toda ella se reduzca a la meditacidn 
o consideracidn, teniendo por sospechosa cualquier otra 
forma; como si estuviese en mano del hombre el senalar 
su camino, ni en potestad suya el dirigir sus pasos (1), o 
como si ellos fueran quienes para imponer a nadie sus 
propios metodos o aficiones (2), y no ilebiera cada cual 
tener aquella nianera de oracidn que Dios le da y no 
otras que entonces no le scan dadas por el Autor de todo 
don precioso (3). Esos tales todo lo quieren reducir al 

serian terribjemento casti^rados... Creoran acaso al morir que han mcrccido 
miicho con taiitas conft siones y dirccciones; mas liicj^-o quodaran bicn des¬ 
en gran a'd os en el otrt) munclo, ciiando vean las muchas grnicias que mi mise¬ 
ricord ia i('S habia reparti do para santilicar a esas almas inocentes; y p<»r ha- 
ber fahadtJ a ese cieber, mi pureza divina les castigfani rijrorosisimamente, 
pues Ics hara pagrar todos los grr^^dos de perfcccidn que cstas almas debian 
posecr y habrian c n efecto posoido, si hubieran recibido los socorros espiri- 
tuales que les estahan destinados . 

(1) ‘Seio, Domine, quia non est hominis via ejus; nec viri cst ut ainbulet, 
et dirff^nt frt'cssns suos.—Jereppi,, X, 23. Ct. Prov. 20, 24. 

(2) -Dc lejos—advertia muy bien Sor Teresita del Xino Jesus fSa Vie, ch. 
X)—pareee eosa faeil haeer bien a las almas, formandolas sejjiin nuestras 
propias miras c ideas. .Mas de eerca vemos que es mencster olvidar coniple- 
tamente los propios grustos y las idas personales para poder gfuiarlas, no por 
el propio camino, sino por el que Jesus tieme senalado a cada una’. 

»Dc hombres a priori cerrados en sus metodos y sistemas—dccia Doni 
Guerangrer—librenos el Sefior . 

(3) 1,17, ‘Importa inucho a cualquier alma que tengra oracion, poca 
o miicha—dice Santa Teresa iMonida I, cap. II)—, que no la arrinconen ni 
aprieten: dejela andar por estas moradas, arriba y ahajo y a loslados, pues 
Dios la dio tan grran dijrnidad: no sc estruje en estar mucho tiempo en una 
pieza sola... Ansi el alma en cl propio conoeimiento... vnelc algfunas vece.s a 
considerar la grrandeza y majestad de su Dios... V creanme, que con La vir- 
tud de Dios obramos muy mejor virtud, que muy atadas a nuestra tierra*. 

• Porqiie todo esto —advierte tambien muy a proposito cl V. Granada al 
empezar a tratar De la Devocion (cap. I)—es obra de grracia y ncf^ocio del 
Espiritn Santo, no pretendemos aqui haeer rcgrla general ni atarle las ma- 
nos para que no pueda llcvar por otro camino a quien El quisicre^ ni presu- 
mimos tampocode comprender todo lo que para este negocio se requiere, sino 
solamente dar algunos avisos a los que de niicvo comienzan ponerlos en cl 
camino, porque despues de enlrados en la experiencia del negoefo la 
asisicncia del Espiritu Santo les seran mejorcs maestros desia doctrina'. 
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ejercicio de las potencias, como si estas por si solas bas- 
tasen para labrar nuestra santificacion; y asi suelen me- 
dir el fruto de la oracidn, no por la mejora de vida, sino 
por los grandes esfuerzos que el entendimiento haga para 
discurrir y mover la v^oluntad, y sacar asf sdlo a fuerza 
de brazos, como si esto fuera un puro negocio de punos, 
de habilidad o de arte, algunas gotas de agua del pozo 
de la gracia, por Hondo y seco que este. V aun cuando 
por esta vfa ya no acierten a sacar nada, prefieren ver- 
los fatigarse en vano antes que aparentemente ^ociosos.,, 
reposando dulcemente en el Senor y recibiendo con gran 
consuelo la que El les da (Ps,^ 126, 1-3); y asi les inducen 
a obstinarse en no recibir el riego espiritual que el mis- 
mo Dios les envia, ya desde la fuente o el rio de la gra- 
cia, ya mediante la Uitvia voluntaria con que regala a 
SLi herencia (1). 

Esto es manifiestamente resistir y contristar al Espi- 
ritu Santo (2) que interiorniente nos mueve y ensena a 
orar como conviene (Rom, 8, 26), dandonos asf a cada 

«Entren—anade (cap. g 19)—por la pucrta que hallarcn abicria, porque 

aqiiella es pf)r donde Dios quierc que enircn*. 

‘Los inaestros—ohserva a su vez Saudreau (La vie d’ union^ n. 432-3}— 
csiAn iinanimcs en presentarnos este j^enero de oracidn (la-contctnplaci6n in- 
tusa) como lermino a quo debemos aspirar, porque alii cs donde sc ejercita 
el puro amor, y ejercilandosc asi crecc y se dcsarrolla. Mas si cl alma debe 
aspirar a la contcmplacidn, no debe, sin embargo, cntromctcrsc por si mis- 
ma antes de la bora scnalada por Dios, asi como tampoco debe resistir a Dios 
cuando El quierc ya introducirla. Los .Maestros indicaron ambos abusos: el 
priinero ha sido treciiente ( n ciertas epocas y did higar a funcstos errores... 
El segundo es el mas frecuente en nucstros dias; y por desgracia es a veces 
favorecido de quienes debian precaverlo; y asi en vez de alentar las almas 
que esian encargados dc dirigir, las apartan dc los designios y caminos de 
Dios. Santa Teresa, Santa Ciiantal y otras almas nos atestiguan lo que por 
esta causa tuvieron qiic sufrir; y en nucstros dias hay mds de las que sc pien- 
sa en igual tormento... a tad as a metodos que ya no pueden seguir c impedi- 
das de entrar por las sendas dc la contcmplacidn. 

(1) /^s. 67, 10. 'Kcsisiirsc a entrar en cl camino adonde Dios no^ Hama— 
rcconoce Ribct (La Mystique divine, tomo I, cap. \M, pag. 120, 1S93)—es por 
de pronto exponersc a una disminucidn dc gracias, v quiza arriesgar la de- 
cisiva de la salvacidn. Quercr persislir en el ejercicio dc la mcdiiacidn cuan¬ 
do El se proponi: levantarnos a la contcmplacidn scria, no humildad, sino 
pusilanimidad y pereza que privarian al alma de los bienes mas preciosos y 
Ic causarian danos irreparables*. 

«Cum enim per sc loquendo—advierte Schram (Theol. 7nyst., g 271)—via 
orationis per contcmplationem multo sit pcrfectior quam per mcditationem, 
et Dciis per illam spirilum movere velit, non humilitas, sed pusillanimitas et 
pigritia toret vocation! divinac, non sine magno lucro cesante et damnofor- 
san cmcrgenie, repugnare». 

«Decir que es nccesario meditar siempre—advertia cl V. P. Juan Falconi 
(Camino dcrecho para el Cielo, 1783, lib. I, cap. II)—cs njanifiestamente con¬ 
tra la doctrina del Evangelio y contra la dc todos los santos, que uniforine- 
mente ensefian que sc ha dc dejar la mcditacidn para pasar a la contempla- 
cidn>.— ‘Dc poco o ningiin fruto es cl discurrir—decia Santo Tomas (Super. 
cap. XXll de Div, Xomin,, lect. 2)—si no vicne a parar cn la simple vista y 
contcmplacidn dc laverdad*. 

(2) «\olitc contristare Spiritiim Sanctum Dci». Eph,j 4, 30; cf. 1 Thes,^ o, 
19; Acl,, 7, 51] Job,, 9, 4. 
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dial y cn cada momento la verdadcra forma de oraci<)n 
que entonces debemos tener con exclusion de las demas, 
quc% aunque buenas en sf y utiles en otras ocasiones, en 
esta podrian perjudicarnos, no solo por estorbar la ac- 
cion divina, sino por cntranar cicrta presuncidn ocul- 
ta (1); \ la entranan, porque esa terquedad en querer 
meditar a todo trance—aim a pesar de las sequedades e 
incapacidades con que Dios nos a visa quc por entonces 
no nos conviene eso, o de los atractivos con quc dulce- 
mente nos llama a otra manera de oracidn superior-in- 
dica que el alma, alia en sus adentros, como que se cree 
capaz do labrar su santilicacidn por si sola o con sus pro- 
pias manos, en vez de reconocer humiklementc que '*si 
el Senor no edifica la casa, cn vano trabajaremos nos- 
otros en edificarla.. f/\^, 1); y por eso, aim haciendo 

lidelisimamente cuanto es de niiestra parte y nos esta 
mandado, tenemos siempre que reconocernos por “sier- 
VOS inutiles. (2). 

Asi hacen que muchisimas almas lastimosamente tra- 
bajen y se fati^uen en vano y se esfiiercen sin mas friito 
quo iina mayor sequedad y disipacidn, pues, como lamcn- 
ta San Juan de la Cruz (3), ni pueden ya andar, porque 
el mismo Dios les ata los pies, ni dejan que HI las lleve 
en sus brazos, porque el Director neciamente se lo pro- 
hibe OLse lo hace sospechosu con tantos miedos como les 
pone. de este modo pasan dias y meses y anos sin edi- 
iicarse ni dejar que el Hspiritu Santo las edilique de 
veras. 


(1) Cf. Sa\ Jl'an dk i.A Ckl'z, Llatiin de muor l ivitj canc. 2, cto. 
aiiijusinodi infiisionibii>, dice S. L.orcnzo Justiniano f'/Je discipl. et per- 

Jeci. moiiiist. conveys., c. 18. n. 9), miinjiiani resistCftdiini (*s/. Quidquid enim 
tunc coijitatiir, vel coj^itandum proponitur boni. intcrmittenduin est, et aj 
icinpiis seponondiim. ac sic tola spiriwis alacritalc coclcsti immissioni sub- 
dendum cst tvir, atqiu. proiit yfralia coniiniinicavt ril, obedirc non rc nuat. Ri - 
piij^narc aiitcm ct vocanti iKo nulie htinniiter acqniescere,n\\ aliiid est. qiiani 
Ihic nta t^ratiae dcsiocare. el ad sui praejudiciiiin adilum inlernariim devotio- 
num obstrucre. ac Dei irani contra se fort iter advocare... Tunc cteniin per 
?<emeiipsnin Doininiis animam visitare di^natur... Huncaulem Sponsi adven- 
Uim Sponsa inbinuare voluil. quum dicebal (Cant. 2): lin ipse slat post parie- 
teni nostrum.., Xon enim absque maxima animi impudentia, ct spiritus prae- 
sumptione resisti potest amabili, et aeterno Sponso lam dulciter... venienti. 
Xon sunt eo tempore verba componenda, sed sicul sui^f^erit spiritus, ai'endnin 
est». 

(2) Luc., 17, 10. «La bumildad—dccia Xnestro Senor a Sor Catalina de J. 
M. (AntoO. 2.“ P., cap. LX\’)—consiste en conocer que dc Mi vicne a la cria- 
tiira todo bien. V es gran atrcvimienio de la criaiura querermc coartar mi 
bondad y atajar el influjo de mis favorcs que derramo a las almas del modo 
que yo gusto y quiero. Bnsqncnme todas las almas y verdn si con al^nna 
ando cor to, y entonces no diidanan de mis favorcs*. 

En catnbio quiere que las mismas almas scan tambien con El generosas, 
y asi le anade (ibidj: «Va no quiero de.ti que cuentes las boras de oraci6n*. 

(8) Llama de antor rmr, canc. 3, v. 3, § 5-11; Snbida, prol. 
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Tales maestros, aun sin advertirlo, estaran sienipre 
cortando^ como si fiieran vanidades peligrosas, las alas 
de los wsantos deseos que cl inismo divino Espiritu pro¬ 
duce cn nosotros; sin las cuales siempre andaremos 
arrastrandonos pesadamcnte por el suelo, como incapa- 
ces de subir a las alturas a que hemos sido destinados, a 
que Dios con sus continuas inspiraciones nos llama, y a 
donde gustaria de vernos tender ansiosos, como tienden, 
a imitacion del Salmista, los corazones amantes, que no 
cesan de pedir esas mfsticas alas (1). 

Msto, a veccs, mas bicn que error, es iina simple 
exag'cracion proveniente de no medir el alcance de las 
palabras; pero asi y todo es tanto mas danosa y de la- 
mentar, cuanto mas competente y respetable sea el au- 
tor. Asi vernos que cuantos se inspiran principalmente 
en Rodriguez, segun advierte Saudreau, suelen mirar 
con cierto miedo la divina contemplacidn y aun tenerla 
por inncesaria, a pesar de que el misino, en ciertas oca- 
siones, les da bien a entender todo lo contrario. Pero, le- 
yendole sin estar muy sobre si, no se fijara uno en esas 
breves correcciones que rediicen las cosas a su valor, y 
sf en las exageraciones hechas con insistencia. 

Lo mismo puede suceder, y sucede, que otros, sin 
errar tampoco propiamente, por solo emplear expresio 
nes menos correctas, den pie a ciertos incautos para in- 
currir en el extremo opuesto de querer volar antes de 
tenor alas. 

V si esto pavSa con tan grandes maestros de espiritu, 
£quc no siicedera con las medianfas que Henan cl mundo 
de voces hucras y de librejos sin substancia? £V quo con 
esos jucdio leirados, que hoy tanto abundan y de que 
tanto abominaba Santa (Morada V, c. 1; Mda, 

c. 5), viendo como se espantaban sin tener por quCj o se 
atrevi'an a fallar acerca de todo sin tener clara noticia 
de nada? 

De ahi, pues, tantos aspavientos al solo nombre de 
Misiicd o de conlcinplaciou sohrciiatiival (2); de ahi tan- 

(1) Cf. Ps, 54, 7; San Ajrustin. Mediiaciouc?!.^ c. ^7; Soliloquios, c. 1; Osu- 
na, Terc. Ahec. tr. 11, c. 4-5; Gemma Galg^ani, Exta^i^ XX\". 

(2) ’Es laslima—decia cl V. P. Juan Falconi (Camino dcrccho, lib. T, 
cap. X)—ver a aljjiinos iniperfectos con los mislerios y enfasis que hablan 
de cstas matcrias, como si la contcmplacion fucra... tan rara como el avc 
Fenix; y no consideran que es orduim^himo en las almas tener mil ratos de 
contcmplacion, aunqiie el las, como no saben que es, piensan que no lienen 
nada, Porque £C.iuintas almas hay que, sin saber qu^ cs oracidn ni contem- 
placion, se suelen quedar cuando rezan. atendiendo a aqucilas verdadesque 
van diciendo, como embelesadas... y quedandose en aquell.a admiracidn al- 
gunos ratillos sin hacer mas discurso y solo creyendo aquellas verdades? V 
esto, ;quien duda que es contemplacidn admirativa, aunque breve...? 
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tisimos errores y prevenciones y tantas oiaxinias sin fun- 
damento como abundan en no pocos libros modernos de 
piedad, donde maestrillos improvisados, a fuerza de re- 
petir o ver repetir una cosa, vienen a darla por indiscu- 
tible; y asi presentan como iradicional cualquier alirma- 
cidn pcregrina, cualquier innovacidn que solo date de' 
algunos siglos y que dificilmcnte podran hallar en auto- 
res dc primer orden. 

tal siicede con la cxcesiva importancia que del si- 
glo xv[ para ac«a suele darse a los metodos dc oracidn o 
de meditacion, como si ellos fucran el todo y nunca se 
les dchiera dejar; con lo cual vienen a convertir la obra 
de la gracia de J )ios en puros artilicios humanos. 

Asf es como de San Juan de la Cruz reficre el Padre 
Fr. Jose de Jesus Maria, que ya de cstudiante '•’hallaba 
tan encontradas la doctrina antigua... y las opiniones 
nuevas que en materia de oraciun mental cornan en 
este tiempo, quo gast() mucho en averiguarlas, para sa- 
car en limpio la esencia verdadera de la {'ontrnipldcidn 
provcchosu, que era coxwo fiDidanicnto dc la vida que 
profesaha, \ hallaba poca resolucion de esto en las per¬ 
sonas espirituales que comunicaba, por cstar ya niuy 
desusada hi verdadera eonteuiplaeidu que eusedarou 
los SautoSy por otros uiodos uuevos de orar, que macs- 
tros modernos liabfan introducido, fundados mas en 
arlificio huuiauo que en los recihos de la operacion di¬ 
va hr. (1). 

En contra de lo cual energicamente protestaba ya el 
V. Granada, al terminal' su precioso tratado de la De- 
vocidu (c. 5, S 17), diciendo: ^Conviene avisar que todas 
estas cosas que hasta aqui se ban dicho para ayudar a la 
devocidn, se ban de tomar como iinos aparejos con que 
el bombre se dispouc para la diviua i^raciay qiiitando 
toda la confianza de si mesmo y de todos sus ejercicios, 
y poniendola en solo Dios. Digo esto, porque bay algu- 


»Por cso los santqs, como cosa tan coinun y asentada. ensenan quo todos 
los fielcs procuren andar creyendo qiie Dios c sta presente, y andar cn sii pre- 
sencia, lo dial no cs otra cosa que andar con una simple vista mirando a 
Dios» y eso es contentpinctott. Luc<?o para la contcinplacidn imperfecta y dc 
imperlectos no es mcncstcr haeer tan dilicultoso este nejjocio y a Dios'tau 
inacccsible c incomunicable, como si Sn ^lajcstad estuviera a cicn mil leg^iias 
dc nosotros*. 

«Este inodo dc orar en espiritu, dice Fr, Mijjucl de la Fuente (Lits tres F/- 
das, l, 2, c. t2)y cs nobilisimo y miiy suave cn el ejercicio mental, que como 
carece de lo imaginario... no cansa tanto la cabeza, y puede cl alma durar 
en El por largo tiempo con mas facilidad que ciiando ora con modo imagi- 
nario y sensible 

(1) Cf. Edicion critica de las Obras de San Juan dc la Cruz, Toledo, 1912-. 
14, t. I, Prelim. IV.—A esta edicion nos rcmiticnos aqui siempre. 
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nas personas que hacen una como arte de todas estas re- 
gias y documentos, pareciendoles que asi como el que 
apreiide un olicio, guardadas bien las reglas del^ por vir- 
tud dellas saldra luego buen olicial, asi tambien el que. 
estas reglas guardare, por vdrtud dellas alcanzani luego 
lo que desca; sin mirar que esto es hacer arte de la gra¬ 
cing y atribuir a reglas y artiiicios humanos lo que es 
pura dadiva y inisericordia del Senor. Y a este ycrro ha 
dado ocasion la mala manera de ensenar de algunos li- 
bros espiritiiales que andan on Romance: los cuales, de 
tal manera cncaresccn sus reglas y las cnsehan, como si 
solas ellas sin mas gracia bastasen para alcanzar lo que 
descan. De manera que asi como un alquimista ensena- 
rfa a hacer oro... asi ellos dicen: Haced tales y tales co- 
sas, y decid tales y talcs palabras, y luego por aqui al- 
canzareis el amor de Dios. 

^T^sta es una mala manera de ensenar y muy ajcna 
al cstilo y gravedad de los Doctores Santos... Porque 
pues fodo este N(\i(ocio rsgracid y misericordia deDios, 
hase de tratar como negocio no de arte, sino de gracia; 
porque tomandolo de esta manera, sepa el hombre que 
cl principal medio con que para esto sc ha de disponrr, 
es una profunda humildad y conoscimiento de su propia 
miseria, con grandfsima confianza de la divina miseri¬ 
cordia..., sin tener ninguna repunta de conlianza en su 
manera de ejerciciosni en cosa suya propia. 

,.Mas aunque esto sea asi, no se cxcluye por esto la 
doctrina y aviso de lo que sedebe hacer; porque aunque 
el que planta y el que riega no scan los que hacen cres- 
ccr las plantas, sino Dios (I G)f\, 3), todavfa quicre El 
que se plante y riegue, para que El de crescimiento,,. 

Por tanto, este cuidado de atenerse a los nictoclos or- 
dinarios (que es lo que algunos, con buena intencion, 
aunque con frase tan impropia y grosera, Hainan “ir por 
el camino de las vacas„, por contraposicion al “de las 
cabras.., que van siempre saltando fuera de camino) pue- 
de y suelc scr muy litil a los principios, y en general 
mientras no se siente dificultad para eso y facilidad para 
cosas mejores; pero siempre a condicion de que en nada 
coarte la santa libertad del espiritu ni, por lo mismo, im- 
pjda atender fielmente a lasmociones e insinuaciones del 
Espiritu Santo, que nunca faltan, puesto que siempre ha 
de ser E\ nuestro principal Maestro enestos caminos (1). 

(1) ‘ jOh que dichosos son—exclama San Francist^o dc Sales (Amor de 

f)ios, lib. VI n, cap. X)—los quo abren sus corazones a las santas inspiracio- 
nes! Porque jamas fallan a nadic las necesarias para vivir bien y devotamen- 
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V a medida quc cl alma vaya adclantando en la perfec- 
cidn y uni(5n divina, va HI tomando mas plena poscsidn 
de clla y rcservando.se mas excliisivamente esc magistc- 
rio y dircccion, para quc asf saiga clla del todo espiri- 
tual, Santa y pcrfccta hija dc Dios, ya quc habra de ser- 
lo cn-la medida en qiie sea cn todo movida del Divine 
Espfritii (l\0)u, (S, 14). 

j\sf, piles, ^\grandemcnte sc estorba cl alma para ve- 
nir a este alto cstado dc iinidn con Dios—segun observa 
San [uan dc la Cruz (Siihidu, Tl, c. ?>)—cuando sc asc 
a algiin entender, scntii' o imaginar, o pareccr, o volun- 
tad o )iiodo suyo, o ciudquicv obra o cosa propia, no sa- 
biendosc desasir y desniidar de todo ello, IMrqiic, a lo 
quc va cs sohre io(lo cso, aunque sea lo quc mas puede 
saber y gustar... Por tanto, cn cstc camino, el dejar su 
Ccnniiw cs entrar oi o por mejor dccir: pasar al 

termino y dejar sd modo, cs entrar cji cl tcn}ihio quc no 
tiene modo, quc cs 13ios. Porque el alma que a cse csta¬ 
do llcga, ya no tiene modos ni mancras, ni mcnos sc ase 
ni puede asir a ellos... 

I^or csta razon, cl mismo \\ P, ( jranada vuclvc poco 
dcspucs (L cit.j c. 5, S muy sabiamente, a advertir 
que las mcditacioncs allf scnaladas “principalmente sir- 
yen a los quc comienzan, para quc tengan unas como 
cucrcLas a que se puedan asir, con quc anden cstc nuevo 
y no sabido camino. Mas dcspucs dc ejcrcitados cn cl, 
no cs ncccsario quc perseveren siempre en esos mesmos 
pasos, sino quc acitdcui (tdo)idc cl Iispiritu S(i)do los 
oicaniuiarc: quc suclc socor a sits disclpidos dc csta 
cscucla para oiras aicjorcs. Asi hay unos quc salcn dc 
aquf a la consideracion de las pcrfccciones divinas... 
Otros hay mas bicn librados, a quien corta Dios la vena 
de la demasiada espeeulacidh, y ahre las dc la afeccidn, 
para que sosegado y qiiicto el cntchdimiento, repose y 
hiicl^itc la voluntad en solo Dios, emplcandosc toda en 
cl amor y gozo del sumo Bien. Este cs el cstado pcvfcc- 
tlsi}}io dc la coalojiplaciba, a quc sioapre hahoaos dc 
a)diclar, Aqui con mcnor trabajo hay mayor gozo y ma¬ 
yor provccHo... 

'‘No apruebo, deefa a su vez cl santo Arzobispo de 
Braga, Er. Bartolomc dc losMartires, O. V, (Coiapcad. 
niysL doctrhiaCy 2P P. l\ XX), a ciertos macstros espi- 
rituales que solo cuidan de ensenar a sus discfpulos edmo 

Ic en su estado y para ejcreilar smiiamente las obligaciones de sii prnfesion... 
Si resistimos a su gracia, Dios da a cada iino las inspiraciones nceesarias 
para vivir, obrar y coiiseri'arnos cn la vida espirituah. 
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han de meditar y como han de dar cuenta de sus medi- 
taciones y prepararse para otras nuevas. Porque de aqui 
lo que nace es que salgan mas sutiles o curiosos, que de¬ 
votes y virtuosos; pues piensan que han hecho bastante 
si hallaron alguna consideracion nueva: por lo cual nun- 
ca o muy tarde llegan a la verdadera union... Y asf, en 
lo que se ha de poner sumo cuidado es en que nuestra 
voluntad enteramente se una con Dios como Padre y 
piadoso bienhcchor..., y las meditaciones no se han de 
emplear sino en cuanto scan menester como Icha para 
encender o conservar cl fuego del amor divino y de modo 
que nunca lo apaguen; asi no ha}" por que tener el espi- 
ritu atado a ellas, sino libre para volar hacia Dios^. 

Sin embargo, ahade luego, "hay algunos tan aficio- 
naclos a especular y meditar, por cl gusto que en eso ha- 
llan, que a todosquieren persuadir que ese es el mejor 
camino; y asi prescriben ciertas consideraciones por las 
cuales crecn que infaliblemcnte se ha de pasar, querien- 
do medir y regir a todos por su natural propio y hacicn- 
do de estc una regia universal; no advirtiendo que se 
puede llcgar de varios modos al amor unitivo —que es a 
lo que Dios llama a todos—, y que para eso el camino 
de los afectos es mas breve que cl de las meditaciones,,. 

.\Iuy conforme a esto, con gran razon protesto mas 
tarde cl devoto P. Surm, S. |., contra cl crcciente abuse 
de los metodos y cl obstinado apego a cllos, diciendo que, 
por utiles que hayan side en un principio, les pasa lo que 
a las andaderas, las cuales, una vez que con su ayuda se 
aprcndi(3 bien a andar, solo servirian de estorbo. Que 
asi deben emplcarse de tal modo que a vcccs sc pueda 
prescindir de ellos y que siempre dejen la suficiente li- 
bertad para seguir docilmcntc las mociones del Pspiritu 
Santo. cuando este sc erreargue ya de llevar como de 
su mano al alma, querer seguir entonces los metodos or¬ 
dinaries, seria rcsistiiic y contristaiie c impedir, por 
tanto, cl verdadcro aprovechamiento. 

Hntiendanlo, pues, bien de una vez los muy aferrados 
a consideraciones metodicas y al continuo ejercicio de 
nuestras potcncias (1); y "entiendan, conforme les vuelve 

0) Dom Ffstu^iero, en su notable obra La Litnf\^ie Catlioliqtte, dice que 
este proceder tan metddieo y tan eonipletamente Mnilitar’, que 'haeer mar- 
ehar a) alma y lodas sus diferentes faeultades a una ordon, aeto por acto y 
modo por niodo', aunque - ha produeido notables Irutos de santilicaoion en 
la Ijjlesia', sin einbar^^o, - para muchas almas cs eonio ineompatible eon el 
espiritu de Hbertad cultivado por la LiturjEjia*. 

«Xo se debe dar a la iuventud—anade—una forniaeidn espiritual que vaya 
contra el espiritu de la Liturj^ia. Y la expcriencia y la reilexion nos enseiian 
que dieluj metodo lleva a ese resultado. For tanlo, eonvendria suavizartodo 
lo pfjsibk sus euadros rijifidos'. 
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a advertir San Juan de la Cruz (Llaniu dc amor viva, 
canc. 2)—que el que sioafyrc se quiere ir arrimando a la 
habilidad y discurso natural para ir a Dios, ao sera may 
espirii/zal, porque hay algunos que piensan que a para 
fuerza y operacion del sentido, que de su vo es bajo y no 
mas q.ae natural, pueden venir y Ilegar a las fuerzas y 
alteza del cspiritu sobrenatural, a que no se llega sin que 
el sentido corporal, con su operacion, sea negado y de- 
jado aparte... 

l^or tanto, '*como esta vfa—pasiva o mfstica- tiene 
sobre'Ja otra, segiin dice el l\ GvoufJfdxifiias, 1 l),gran- 
disimas ventajas para nuestra santilicacidn, puesto que 
ahi es Dios quien se encarga de trabajar on ella inmedia- 
tamente por Sf niismo, iniporta sobremanera deshacerse 
de las prevenciones que contra ella hay y no descuidar 
nada de cuanto pueda abrirnos la puerta, pues est<yv per- 
suadido de que Dios Hama a machas mas almas de las 
i/ae se siipane.,. Si los eoafesores proetirasea hiea eid- 
tivar las primeras semillas de la gracia y desarrollar 
ese germen tie vida interior, el numero de almas condu- 
cidasporel Rspiritu de Dios seria iucomparablemeate 
mas i^ramle^. 

III. - Objeto de este trabajo.- Lo ordinario y lo extraordi- 
nario en general 

Xuestro animo es, pues, discutii* y examinar nlgunas 
de las principales ciiestiones candentes relativas a laMfs- 
tica, para tratar en lo posible de rectificar n(> pocas ine¬ 
xactitudes, tan perniciosas como corrientes, y ciertas 
sentencias erroneas, que ha>ta suelen invocarse a veces 
como axiomas, siendo asi que, lejos de tener apoyo nin- 
guno en la liscritura ni en la tradicion, en ellas estan 
plenamente desmentidas, y que no pueden autorizarse 
sino con pasajes aislados, truncados, obscuros, viciados 
o muy incompletos de los antiguos maestros, mal inter- 
pretados por quienes lo:> leen con prevencion, sin la de- 

‘Desde que Dios—observa el C'aiissade, S. J. fAbmulon a la Oroi'id., 
lib. II, cap. Ill, s 1)—, movido de los esliRrz(j> que el alma hizo por adelan- 
tar mediame las practicas asceticas, h* ha salido al encuentro y tornado a su 
car^o cl conducirla a la vciitiirosa union, cuand*) el alma ha llegado a esa 
hermosa reifion donde no rt ^pira sino abandono y eomienza a poseer a Dios 
por amor; cuundo, en bn, ese Dios de bondad, reemplazando los cuidtidos e 
industrias dt ella, se ha hecho principio de sus operaciones, los metodos de 
la ascciica ban perdido para elia su utilidad, pues son un camino ya andado 
y dciado atras. Exijjrir, pues, quo el alma vuelva a esos metodos o continue 
si^uiendolos, es hacerla a ban dona r el termino a que ha lleg'ado para volver 
a la via que a el conduce>. 
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hida preparaoion, o solo preocupados de huir de un ex¬ 
treme), sin lijarse en el otro. 

Entre esas cuestioncs^ hoy por suerte ya muy venti- 
ladas y no poco esclarecidas, pero que necesitan aiin es- 
clarecersc mucho mas, liguran las siguientes: 

Si es deseable la contemplacidn sobrenatiiral, o 
sea la vida mfstica. 

2.^ Si cs realmente asequihle a todos y si a todos se 
ofrece como verdadero complcmento de la vida cristiana. 

o/' Por quo son tan pocos los que la alcanzan y edmo 
podremos disponernos para alcanzarla y hacer que no 
se malogrc en nosotros, sino que llegue a su debido dcs- 
arrollo. 

4/^ Si es necesaria e indispensable para lograr la 
plena perfeccion a que somos llamados, o si, por el con- 
trario, esta perfecciem puedc lograrsecon una vida pu- 
ranientc asccUicd, En otros terminos: si hay, comosupo- 
nen Scaramclli y Kibet, dos vfas completamente distin- 
tas para llegar a la verdadera santidad, la ^'ordinaria.. o 
aseetica y la ‘‘extraordinaria,, o mfstica, o si mas bien 
aquella se ordena toda a esta, como a ihiica via perfec- 
ta, la cual, por tanto, lejos de ser cxiraordinaria, es la 
ordinaria y comun en todos los Saatos, o sea en todos los 
cristianos perfectos, ya que no en la generalidad do los 
que pasan por “ordinarios... 

5/^ Si estas vfas estan bien deslindadas y del tpdo 
separadas, o, por cl contrario, mas o mcnos unidas y 
compenetradas, de modo que de lo caracteristico de la 
una a lo dc la otra sc pase de un modo gradual e insen¬ 
sible. 

Cual sea cl \x*rdadero constitutivo y lo caracte- 
rfstico dc una y otra vfa. 

7/' Cuales scan las principales fases y los mas ordi¬ 
naries fenomcnos de la vida mfstica. 

Estas sietc cucstiones estan, como desdc luego se ve, 
tan fntimamente relacionadas, que, aun ctiando mas pro- 
curemos irlas tratando por orden y evitar enojosas re- 
peticiones, nos sera casi imposible terminar una sin to- 
car algo de las otras, pues la plena confirmacidn de cada 
una suele estar en la solucion de la siguiente; cn tal 
suerte, que bien resuelta y esclarecida la ultima, lo ven- 
drfan a quedar por el mismo hecho todas o casi todas. 
Pero como, por otra parte, serfa muy diffcil resolver nin- 
guna de ellas sin tencr ya dc algun modo resueltas las 
que le preceden, preferinios scgtiir este orden ascenden- 
te, para que pueda asf ir aumentando la luz a medida 
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qiie sc complica la dificultad, confirmando io ya asenta- 
do al mismo ticmpo qne se establece al^o de niievo. 

A cstas principalcs cuestiones, indispensables para 
nuestro ohjeto, se asocian otras varias, mas o mcnos li- 
gadas con ellas, que nccesitan irse tratando y csclai'c- 
ciendo a la vez, y aun—a ser posiblc- prcviamentc, 
como porejemplo: la importantisima de saber que se cn- 
tiendc o dehe entenderse por ordiiuirio y que por (W- 
traord'uiavio en la vida espirituab porque aqiii esdonde 
mas confusiones reinan. segun lo que cada cual entien- 
da por esos tcu'minos, asi veiulra a entender y resolver a 
su mode—fundandose en que "solo sc debe descar y pro- 
ciirar lo ordiiuirio, pero no lo extraordiuario,,- las co- 
rrelativas cuestiones. l\)r lo dial, aunque esta debe qne- 
dar para lo ultimo—oomo corolario quo cs de la 7/' , 

con todo ncccsitamos ya ahora esclareccrla algun tanto, 
si no qiicremos involiicrar las demas. 

Conforme advertimos ya en la Evolucioii Mislicu, 
enten^emos y creemos debe entenderse por "extraor- 
dinano.., no, como algunos entienden, todo cuanto suele 
llamarse rcdnplicidivc "soln'onatiiral.., sino solamente 
aquello que no es del todo necesario para la verdadera 
y plena santifieaci(>n en general, aunque si pueda serlo 
para ciertas formas miiy especiales de la santidad, y so- 
hre todo. lo ciuc para ninguna de ellas es indispensable, 
V que, por lo mismo, piidcj faltar cn miiclios grandcs 
Santos, y hallarse cn personas no santas, cual es lo re¬ 
lative a las gracias que se dicen propiamente.g/a/Z/x da- 
tas, en cuanto ordenadas ante todoal bicn eomun (1). 
por‘*oi’dinari(;.., dr Jure dr facia, por culpa 

nuestra, resiike en extreme.) raro), entenderemos lo que 
generalmente es mas o mcnos necesario o convenit ntea 
la propia santificacidn, es decir, todo aquello sin lo cual 
—por lo menos en la mayoria de los casos no se puede 
lograr la plena purificaeion, iluminaei(>n y union con 
Dios y la consigniente bienaventuranza ineoada que en 

(1 Uc rtinct ad ^^ratiam facicuti iii , dice Santo Tojiia^ (i}i / Cor., 

12, Jtct. 2 . qiu)cl per cam Sprrittis Sanctiis inliabitt^t: quod quidrm non perti- 
net ad ^r.atiani <(rtitis (tntaui, s(‘d >)<)!um ut pc r cam Spiritus Sanctiis mani- 
fcstclur, sicut interior motus cordis per voccin... Manitestatur aiitem per hii- 
jusmodi frratias .Spiritiis Sanctiis diiplicitcr: uno modojn habitans Ecdesiani, 
et doerns c t sanctificans c am, puta cum aliqnis pccca'tor, qiieni ncm inhabi¬ 
tat Spiritiis Sanctiis, facit miraciila ad ostcndtndiim quod fidcs lu'clcsiac^ 
quam ipse pracdicat, sit rera: unde dicitur ( Hchr. U): <eontcstantc‘ Deosi*^- 
nis ct prodiiriis ct variis Spiritiis Sancti distributionibiis*. Alio modo mani- 
fest.atiir per hiijusmodi j^ratias Spiritiis S.anctus, ut inhabitans eiim cui talcs 
jrratiac conccdunttir: unde dicitur (Act., Vli, quod Stephaniis, pkniis irratia, 
faciebat prodij^ia ct si^irna multa, qiicni Spiritu Sancto plenum (lej^t runt: sic 
autem non co}iccdi\ntnr Inijns-niodi graiiae m?>i Snuctis >. 
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esta vida cabe (1). V tal es, en general, casi todo lo res¬ 
pective a la gracia santificante, a las virtudes infusas y 
a los dunes y frutos del E. S., si bien en esto ultimo cabe 
cierto predominio relative, sobresalicndo unos siervos 
de Dios en un friito y un don; y otros en otro, sin dejar 
por eso de tener cada cual la pcrfcccidn a que era llama- 
do, con tal que de hecho resplandezcan con la irradia- 
cidn o cjcrcicio de algiin don, que es lo que en rigor les 
hace scr espirituales, misticos, contcmplativos o perfec- 
tos: que todo viene a ser sindnimo (2). 

(l) «l.;i pa\i\bn\ ex/raorti/iinrio (adviertc miiy bien la aiUora de I.n V’^te 

Spirit, (c. 4) no cs sinonima de sohrenatara !iinporta niueho dislin^juir las 
Jos eosas. La visi<^n intwitiva, que es 1 1 ultimc) termin<i de lo sobrenatural, no 
piiede ser tenida por exlraordinaria. piiesto que cs la sucrle oomun de euan- 
tos se salvan. Del misiiK> nu>do puede ser niuy ek vada iina j^raeia de union 
sin revistir ninjjuna forma extraordinaria, inientras que eiertas j^^raeias cx- 
traordinarias no entranan consigo la unidn divinu'. 

C'onfonne a esto, anade oporiunauiente: <Sera sieinpre le^itimo aspirar a 
la union eon Dios, qiu‘ es nuestro tin, sin destar por tso las z’/as ex/raordi- 
iiaria^ y los fonomcnos que, aunque a veet s eondueen a tlla, no son indis- 
pensables, y hasla van desapareeieudo poeo a poeo sej^un vacl alma lle^an- 
do al punlo eulminante tk la vida sobrenaiural*. 

♦ Ilia sin^ularia dona, dice Alvarez de Paz (T. 3, 1. V, p. ‘J, e. XIII), quibus 
holel Deus aliquas pias animas eumulare, ul sunt exlases, raplus, apparilio- 
nt s eorporeae vel ima^iinariae, t le..., dcsidi rare non lieet, nee poslularc, ct 
niulio minus ad ea eoiiari, quod tsstt supi rbuin aiqiu. ridieulum». Lo misino 
diee \'all;Xornera, q. 3, d. 3, a. 3. n, Ooq. 

Sehrain ( Thevi. ///ys/., L’bO'' haee, muy oportuiiamt nte, iina salvedad, dk 
eit ndo: <~ContrnipIaiio exiraordinaria euni suis favoribus raptiiuni, visio- 
num, ele., per sc loqut ndo non t si desideranda, nee a D( o petenda, sed ad 
siunnuim per aeeidens el ran» quando iinpulsus Dei extraordinarins ad hoc 
impe Hit >. 

‘Estos doius, deeia Sr. a Maria Lataste (Oeuvres, 1. 1. 9, \'l), node- 

ben descarse, put s Dios nt> los da sine* a las almas que para t so liene eseo^ji- 
das. ]Mas euando El da estas yfraeias extraordiuarias y pitrameuie }^ratui- 
tas, hay que haet r de ellas el uso debidf>, a fm de obrar p»)r otro y en otro cl 
bien que Dios desea ver realizado*. 

{2) ‘Sieiii csl in st nsibus eorporis, qiu^d sensus qiii cst ad esse, se. laelus, 
t si in omnibus membris; qui aulein sunt ad bene esse, sunl in eorde (eapilc) 
laniiim, per quod alia membra ret^unlur; ila t tiani cst de douis f^ru/ui/is 
quat- in Heelesia danlur. Quaedam enim sunl de uecessitaie saint is; et haec 
tJporlel quod omnibus membris Christi denlur: el hujusmodi sunl quae per¬ 
tinent ad ^'r.atiam irratiim faeientt m; ut vir/u/es et doua. Quaedam auiem 
.sunt, quat sunl ad bene esse, .sieul ^ratine gratis datae, ul operatio miracu- 
lorum, el hujusmodi; el haec non omnibus Christi membris danlur, sed illis 
tanlum quibus expedit ad aedifie.alionem fidei . S. Thom, in 111 Sent. D. 3,>, 
q. 2, a. 3, sol. 2. 

‘I.os dones del E. S., observa oportunamente el P. Felipe de la Sinii. Tri¬ 
nidad (Myst. l. 2, p. 2, Ir. 3, d. 3, a. 4), aunque sobrcuaturaleSf son ordiiiarios 
t n it>dos los justos, y su irradiaeion no es rara en las almas ptrfcelas’. 

^las en esta irradiaeion, o sea en esle ejereieio de los dernes es en lo que 
eonsi.ste la oraeion sobrenatural o contemplaeidn infusa: la cual, por lanlo, 
siendo como es el aeto normal de un habito ordinario en lodos los justos, 
mal podra llamarse en rii^or extraord in aria, pur muy rara que de hecho re- 
'iulle, a causa de la rareza de las almas perk etas, en’quienes unicam enle no 
es raro, sino mas bien normal y ordinario e! cjt rcieio dc los dones. ^Asi, 
Santo Tomas, con forme advirli<^ muy bieu el P. .Sohwalm, jamas pone la 
conteniplaci6n cnlre las j^racias extyaordinarias, I lacer milaj^^ros, profeti- 
zar, discernir el Espiritu de Dios y los inalos espiritu.s en los corazones, ha- 
blar len trims desconocidas o en lender las, curar las enfermedades sin re me- 
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For lo que hace a la 7,^ cuestion^ la hemos tratado 
ampliamente en el mencionado libro, donde distinguimos 
—y creemosdeltodonecesariodistinguir-la simple iiiiidii 
couformativa de la trausforuiativa^ describiendo las 
tres principales fases de la priinera—que son el rrcoi^i- 
niiento, la qitictud y la propiamente iiniiUi —, y las dos 
delasegiinda—que mas bien que union esya//;//c?^/^/ (1)—, 
a saber: el Dcst)Osorio y el Matruiionio cs{)iritnal; y 
junto con eso, las dos grandes iioches que, respectiva- 
mente, las preparan, los preciosos cfectos que sc les si- 
guen y los admirables fenonienos que las acompanan. 
Asi apcnas necesitamos consignar aqui nada mas que lo 
indispensable para esclarecer y completar el desarrollo 
de los otros puntos, para lo cual nos bastard una breve 
smtesis de lo allf dicho, ilustrandolo con algun nuevo 
ejemplo que lo haga mas palpable. 

fin cuanto a las demas ciiestiones, tainbien las hemos 
locado entonces, aunque mas rapidamente y como para 
complemento, dedicandoles a todas ellas tin solo capitu- 
lo, el ultimo de la parte, donde —de aciicrdo con la 
verdadera tradicidn de los SS. Doctores—sostenemos 

Jios naturules, disourrir con una fe. una cirncia o una sahiduria bnllaiuc s 
sobrt’ las cosas dc Dios... talcs son las i^^racias qiu; cl Ant>clico scna- 

la conio puostas fucra dc la.s z'/as Porqiu' c sas no scnajan ctapa> 

cn cl cauiino de los jusios y dc los porftctos, ni ann las mismas c tapus su- 
pmnas, sino que sirven sinipUmcntc para acreditar a un cnviaclodcd Stnor, 
rccomcmlando su persona, su niision o su <»bra cn la lijlesia. Son ••'racias dc 
ntilidad piiblica y scnalcs niilas^rosas dc un iifran di siynio dt‘ Dios, ^las la 
contcmplacion, al contrario, entra c n cl desarrollo normal dc la viriud y dc 
la pcrfeccion cristiana. l^i^ura cn la ^itmn cenno un estitdo... Hstc no cs. ci(T- 
tanyntc', cl universal dc las almas cn i^racia; pero t s hmtiuhre que cl ejer- 
cicio dc las virtudes /ns vucuniiiin: cs la tranquila poscsion dc la vc rdad, an¬ 
tes asiiuilada y dcscubicrta paso a paso c n la lucditaci/in; cs cl eb eto del 
amor divino tiiun(andc> dc toda aficidn inn rior; cs la ctuisa dc .su>. incjorc s 
proifresos; cs una uiancrti dc oracion tie ios aprovechadosy dclns pcrfcc/os. 
Talcs son las miras dc Santo Tomas... N' parccen dccisivas para resolver la 
cinstidn dc saber si la e'ontcinplacion cs un cstado . 

S. Hue naventura (lu II Scut. D. a. 2, q. 3) cree que todos deben aspi- 
rar como a cosa ovdiuaria cn la verdadera santidad, al conocimiento altisi- 
mo dc Dios qiic las almas contcniplativas adqiiic ren c n la ‘^ran tinicbla: 
*Ua<‘C cnim cst, dice, in qua mirabilitc r inllammatur alfcciio... Hiincmoduin 
coonoscendi arbiiror cuilibet viro justo in via ista c sst quac rendum; quod si 
Dcus aliquid ultra facict, hoc privilcgiiim c st spccialc, non k <j^is communis 
'E\ conocimiento dc Dios que sc tienc por la contcmplacion, ahadc O'h.), c's 
una ^racia cxcc/riite que todos debemos procurar^; por lo misino que, sci^un 
alU adviertc, no cs « jjracia espedtd^, quo put da ofrece r sus cf)ntras, aunque 
tampoct) sea ‘o^racia coiniin '. 

(1) «Dicitur auteiu hacc miitns spirit ns —adviertc la Episto/a ad Fratres 
dc Motde Dei —, non tantuju quia etficit cam vcl afficit ci spiritum hominis 
.Spiritus Sancttis, sed quia ipse cst Spiritiis S., Deus cliaritas, c um per emn, 
qui cst amor Patris et Filii ct unitas ct suavitas ct boniim ct osculiim ct am- 
plcxus et quidquid commune potest esse amboruin in summa ilia imitate ve- 
ritatis ct veritate unitati.s, hoc idem homini siio modo sit ad Dciim, quod cum 
siibstantiali imitate Filio est ad Patrem, vcl Patri ad Filium; cum modo inei- 
tabili inexeouitabilique fieri mererctur homo Dei non Deus, sed tamen quod 
Dens est ex natnra, homo ex i(ratia>. 
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que la vida }}iis>tic(i no scSIo es dcscahlc, sino tal^ que dc- 
hcmos dcscarla y aun procurarla en ciianto esta de nos- 
otros; que cs rcalmente ascquiblCy pues Dios nos convi- 
da con ella, resuelto a concedernosla a su ticmpo^ si per- 
sevcramos llamandole y disponiendonos como cs debido 
para recibir su visita; que cicrtamente la lograremos, 
aunqiie mas tarde o mas temprano, scgiin el divino be- 
neplacito, si de veras nos abnegamos y tomamos nues- 
tra cruz de cada dfa, para podcr seguir de cerca a Jesu- 
cristo y aprcndcr de HI inansedumbre y humildad, etce-: 
tera; que cs indispensable—en una forma o en otra— 
para la verdadera santidad, o sea para hallar el vcrda- 
dero reposo de nuestras almas, y que, por tanto, no esta 
del todo separada, sino siempre acompanada de la ascc- 
tica^ ni esta sola basta para llevar a la plena union; y, 
por ultimo, que su nota caracteristica es el )}unio sobrc- 
huDUVio de proceder y la aparente pdsividad que le co- 
rresponden por el predominante intlujo de los clones, 
mientras que el caracter propio de la ascctica cs el luodo 
liiaiKUW^ el esfuerzo y la propia iniciativa^ correspon- 
dientes al ejercicio que llaman malamente "normal., u 
^^ordinario.. de las virtudes infusas, sin que en ellas se 
note aun apenas el benefico inllujo de los clones del Hspi- 
tu Santo, cle suyo clestinaclos a claries la debida iniidu- 
rez, y, por tanto, la verdadera •‘normaliclad,, cle la per- 
feccion cristiana. 

Aunque, gracias a Dios, nacla hcmos hallaclo que rec- 
tificar propiamente en estas alirmaciones, crccmos, con 
todo, muy oportuno estucliarlas aqui mas cle propdsito, 
explicarlas, ilustrarlas, clesarrollaiias y corroborarlas 
con nucvos clatos, teniendo en cuenta las mas recicntes 
discusiones e investigaciones, corrigiendo en estas lo ine- 
xacto y aprovechanclo con toda imparcialidad lo bueno 
solido que por una y otra parte hallemos. 

Asi podra verse cdmo clichas alirmaciones—que no 
vacilamos en asentar descle luego—son, en el fondo, la 
expresidn exacta cle la cloctrina tvadicioiud, mantenicla 
casi unanimemente y sin clistincidn cle escuelas hasta el 
siglo XVI y aun hasta el x\ai—, aunque descle este para 
aca solo por los principalcs macstros y las almas bien 
experimcntadas, en contra cle la opinion psendotnidi- 
cwiial que por entonces empezci a levantar cabeza, y 
hasta logro acreditarse por reaccion extrcmada contra 
los errores y excesos cle la falsa iluminacion y del quie- 
tismo; y de este modo puclo seguir sobre todo bajo el in- 
flujo de Scaramelli y San Ligorio—predominando en los 
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autores vulgares hasta niiestros dfas, en que, desapare- 
cidos afortunadamente los peligros que la niotivaron, va 
perdiendo ya todo su credito a medida que recobra el 
siiyo y vuelvc a quedar triunfantc la verdadera doctrina 
tradicional (1). 

IV.—Estado actual de estas cuestiones.—Reclificaciones 
necesarias.- La conteinplacidn ‘^angelica,,, los sentidos 
espirilualcs y los toques substanciales de Dios. 

El principal representante de csla benefica reaccidn 
es hoy, indudablemente, el docto abate Saudreau, pvi- 
iner capcllan del l^uen Pastor de Angers e ilustre autor 
de varies notables tratados de Alistica y de Ascetica. 
Pero la han provocado y sostenido tambien con mucho 
exito los eniinentes apologistas dominicos, PP. Weiss y 
Schwalm y varies redactores de las excelcntes revistas 
’Thomiste.., ^‘Augustinienne.., J^. des Scicncies philoso- 
phiques et theologiques, "Etudes franciscaines,,, "La 
Croix.,, "L'Ami dii Clerge.,, etc.; de tal suertc, que bien 
podemos repetir con cl P. Schwalm que esta sentencia 
—de que la vida mistica no es un estado cxtraordhia' 
rid, sino el verdadero termino y complemento ordinario 
de la perfeccidn cristiana—representa, no ya “la doctri¬ 
na de un maestro como Santo Tomas, sino la unanimi- 
dad de la tradicidn.. (2). 

{\) «K1 acto mislico sc nos mucstra ya conio vcrcladoro coronamicnu> y 

perfecoion tic la vida sobrenaliiral ontimiria.,. La vida mistica consiste on 
poner cn ejercicio ins doncs que sc nos han dado a todos, para que cn (odos 
puedan pasar norinaJmt nte del estado de htibiio al ado.., A1 deeir csto no 
vaiiios cn contra dc la verdadera tradicion, dc la tradicidn dc los tcolog^os 
misticos quo fiindaron la ciencia dc la oracidn, y, cn particular, dc los de la 
csciiela dominicana, qiic sc han distinj^uido por cl canicter prolundaincntc 
doctrinal dc sii vida espiritual... crectnos que sc deba haccr de la mistica 
un jardiii cerrado dondc sdlo alfiiinos privilc^iados puedan venir a ^^'’ozar de 
los divinos favores. Ouert inos quo se vuclva a considcrarla como iina fuente 
dc agua viva dondc todas las almas dclicadas y fervorosas pueden, con la gra- 
cia dc Dios, venir cuando mcnos a refrescar sus labios... La vida mistica cs el 
!in a que deben tender todas las almas que quicran santificarse... Lo que 
Pio X dice dc la comunit^n, lo decimos dc la vida cspiritual cn general, de la 
oracibn y de la niistica>. Rci ac Aa}riistiuiciiae, 13 janv. 1908, p. 77-80. 

(2) En conformidad con csto, cl P. C. Boulestcix (Rev. xXii}*nstiHicune^ 
Xoviembre, 1906) sostiene que lo «mas seguro y tradicionaP nocs considcrar 
la Mistica como la ciencia dc los ‘cstados extraordinarios*. .Si dc hecho po- 
cas almas llcgan al estado mistico habitual, y, sobre todo, a los altos gra- 
dos de la vida mistica, la inayoria de los cristianos fervorosos se condueen 
a vcccs wistiratnente, y son much os mas de los qnc se siipone los quo llcgan 
a los grades inferiores. Va Hossuct hacia notar que *puede uno ser contem¬ 
plative sin sabcrlo'. 

Esto misino cs lo que en substancia sostenia, segiin dejamos ya consigna- 
do, cl dcvotisinio promovedor dc la Comuni6n diaria, V. Juan Falconi, 
(Saiaifio derecho, 1. I, c. X. 

«La via pasiva orditiayia (o sea la via aiistica)^ dccia con forme a esto 
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De la que llamamos y creemos opinion [)seudotyaiU- 
cioiial (aunque con notables restricciones que muestran 
su decadencia delinitiv\a) el principal representante es el 
docto V. Poulain, S. J., autor del libro v^arias veces re- 
editado Lrs,graces if Oraison; y a el se asocian unos 
cuantos'discipulos que suelen hacer aun mayores conce- 
siones y rectificaciones, mostrando asi el sincero deseo 
de paz y buena inteligencia que les anima. 

Que la otra es la verdadera y tradicionaU lo prueban 
ya mas que suficientemente los niimerosos testimonies 
con que en la Evolucion mistica la hemos apoyado, es- 
tando como estan tornados de los mejores autores anti- 
guos y modernos, de todas las escuelas y Ordenes reli- 
giosas; y acaba de ponerlo fuera de toda discusion el 
abate Saudreau en su interesante libro La Vic dunion 
avee Dicu d ies nioycns dy arriver dapres les Grands 
MaUrcs de la Spiritnalile, reeditado en 1909, donde, re- 
corriendo la serie de los tiempos, va presentando en fa¬ 
vor de ella tantas y tan irrecusables autoridades que, a 
nuestro juicio, la hacen ya en el fondo indiscutible (1). 

Decimos en el fondo ^ porque no todo lo queelrespe- 


€l P. Groii f Mtiximes, 11), cs Hami'itla por otro nombro Via He la fc HesnaHa. 
La cxtraorHiiiaria cs may vara, y cs dondo ba^’ extasis, raptos, revclacio- 
)ies, visionos y otros favorcs parecidos’. 

(1) ‘Estos ai'j^umcntos, concluyc diciendo cl mismo antor {ibid,, nuni. 427 
bis\ y, sobre todo, cl cstiidio do los j^randcs Doctores misticos, ban produci- 
do on niu'str(*s dias un retorno niny marcado hacia la doctrina tradicional: 
la jafran iiiayoria do los quo ultiniamcntc ban tratado dc estas matcriasse ban 
declarado abiertamente por esia doctrina*. *Coino partidarios do clla, aun¬ 
que con ciertas divcrj^cncias sobre piintos sccundarios, puedon eftarse, ana- 
de cn nota, cl V. L. do Besse, /^a Se/eae/e Hr la Pricre; e\ P. |. Rousset, 
cn siis diversas obras; ]M. Cb. Sauve, Lc cultc da S, Corur; cl 1*. Dumas, la- 
Irod., a V aaioa iatiaic aver Dint; cl autor (autora) dc L' Oraisoa et la l /V 
spii'itfictlc fcco do las jnslniccioncs de D. Gucran<rcr); cl senor canoni^o do 
Brctajrno, La I lc reparatrice; cl P. Schwalni, Preface, de La Vie a-eec Diva-. 

*i.a ascctioa, dccia conformc a c^^to cl P. J. dc la Croix (Eiadesi francis- 
caiaes, Dec. 1908, p. 716), licnc su expansion y complcinonto cn lajMistica, en 
que esta cl roronamiento dc la vida cspiritiial.—Asi, para los j^randcs raaes- 
tros de ospiritu, son sinonimas estas expresioncs; perfeccion, vida unitiva, 
contentplacidn, cstado mistico... La union perfccta rcqtiicrc ^racias misti- 
cas... La doctrina tradicional, desde los priiiicros si^los liasta la gran epoca 
de Santa Teresa, de San Juan de la Crux y dc San Francisco de Sales, no deja 
la mcnor duda sobre este punto. Solo a partir del sijjlo xvn cs ciiando empe- 
z6 it eslablecer»c una corriento contraria, inaug'urada (cn b'rancia) por Feli¬ 
pe de la Sma. Trinidad, Bossiiet y Honorato de Santa ^laria, propagada des- 
pues por casi todos los autores y defendida aun hoy por cl P. Poulain, el Pa¬ 
dre ^lauinisrny y sus discipulos.—Para los partidarios dc esta segfunda opinion 
hay dos modios de llcgar a la uni6n con Dios: los ordinarios, por los ciiales sc 
adquicre la anion actiim, y los extraordiaarios, o sea la contentplacion mis¬ 
tica, quo producen la anion pasivn. Y solo la priinera, sc^nn cl los, debe ser 
objeto dc niiestros dcseos, y basta para clevar el alma a la pcrfcccidn*. 

Pero, se^jiin acabamos de ver, esta opinidn va cayendo en el merecldo 
descredito, mic^tras la otra muestra cada vcz mAs claramente ser, dice cl 
P. Uu^ron fPev. dcs Sciences pltil. et IheoL, Octubre, 1908, pAg^. 812), *la dc 
Santo Tomas y de la verdadera Tradicidn*. 
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table autor alirma y presenta como tradicional parcce 
serlo realmente^ ni es de siiponer que lo sea; pues ni aim 
a los mas sabios y discretes suele ser facil precisar de un 
golpe la pura verdad. Asf, aunque en la respuesta a las 
cinco primeras ciiestiones convenimos en substancia con 
el, no podemos, sin embargo, convenir en ciertas apre- 
ciaciones y limitaciones que nos parccen mas o menos 
injiistificadas. 

Mucho sentimos tener que hacer esta declaraci(5n, 
tratandose de iin autor tan digno de todo aprecio. Pero 
creemos un deber hacerla para evitar equivocos y pro- 
ceder con toda imparcialidad, dando a cada cual lo suyo. 
Asi, aim cuando por sistema acostumbramos a no men- 
cionar al autor de una opini(Sn teniendo que impugnarla 
(pues por bien que se le trate siempre suele molestar y 
aim agriar los animos), sin embargo, la necesidad de ex- 
poner fielmente el estado de las dos tendencias opuestas 
y de procurar rectificar lo que en ellas piieda haber de 
mexacto, nos obliga aqui a referit'nos, aunque con el de- 
bido respeto, a sus principales representantes, esperan- 
do nos dispensen este atrevimiento, en atencion a niies- 
tro buen deseo de contribiiir tambien, segun nuestras 
humildes fuerzas, al mayor esclarecimiento de la verdad. 

Lo que mas inaceptable nos parece, pues, en la doc- 
trina del Sr. Saudreau, puede rediicirse a los siguientes 
puntos: el excluir, como aparenta excluir, o excluye 

del estado anstico ovdinario (al que conviene en que to- 
dos somos llamados y podemos aspirar como a termino 
necesario a nuestra perfeccidn), precisamente lo mas 
notable y estimable de el y lo que verdaderamente pue¬ 
de constituirnos en estado pcrfccto^ cual es lo que el, con 
nombre algo nuevo, llama estado angelica, donde com- 
prende, como si fueran excepcionales y raras, todas las 
comunicaciones divinas en que ya no intervenga la ima- 
ginacion, y que, por lo mismo, no son conformes al modo 
habitual de entender que tienen los iiombves, sino al pro- 
pio de los dngeles; y ademas casi todas las fases y feno- 
menos superiores a la simple oracion de quietiid, tenien¬ 
do lo que a esta exceda, por **anormal.. y ”extraordina- 
rio,,. (Cf. Vie d' Union, numeros, 312-3i3). 

No advierte que eso es, sin duda alguna, lo mas ca-' 
ractenstico e importante de la verdadera vida mistica, 
o se.a donde mejor se nota el modo sobrehnmano, pro- 
pio de los dones, y sobre todo de los dos principales—sa- 
biduria e inteligencm—, que son los que mas intervienen 
en la contemplacion sobrenatural y Iqs que dan el tono 
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a clicha vida, siempre sobreltu))unia, \ mas que (Uigcli- 
C(i, diviua, 

•Quod spiritiialia quasi nudavevitatc capiantur—di¬ 
ce Santo Tomas f"/;/o'SV;//. D. 34, q. 1, a. 2 )—supra 
hinnanuui uiodiiui cst, et hoc facit donum intellectus„.—^ 
'T"nde, anade (ib, D. y), q. 2, a. 2), tides quae spiritualia 
in speculo et in aenigmate quasi involuta tenere facit, 
huuiauo uiodo mentem perficit: sed si supernaturali lu- 
mine mens.in tantum elevetur, ut ad ipsa spiritualia as- 
picicnda introducatur, hoc supra hiiuiauiwi uiodimi 
esi, et hoc facit iutcUcctiis douiiur.. 

Este conocimiento tan sobrehumano y tan '•angelico., 
no es raro, sino mas bien couiiin y ordinario en todas 
las almas pcrfectas, o sea en cuantas han llegado a la 
perfecta y pura contemplacion donde, mediante dichos 
dones, de un modo maravilloso y sin concurso ninguno 
de la imaginacion, tienen muchas suertes de comunica- 
ciones '*pure intellectuales., y del todo cspiritiialcs^ y asf 
lleganhasta pcrcibir y soifir inefablemente lo divino ( 1 ). 

”En la pura contemplacion,,, dice San Juan de la Cruz 
(yochc 11, c. 17), “solo saben decir que el alma esta sa- 
tisfecha 3 ^ quieta o contenta, y decir que sicutcu a Dios 
\ que les va bien a su parecer.,. 

^Aunque estas visioues de substancias espirituales ho 
se pueden, de ley ordinaria, dcsinida y clarauioitc vcr 
en esta vicla, observa en otro lugar el mismo Santo (Su- 
bida, II, c. 22 ), puedense, empero, sodir cu la substau- 
cia del ahua, mediante una noticia auiorosa (propia del 
don de sabiduria)^ con suavisimos toques y juntas; lo 
dial pertenece a los seutiniieutos espirituales,,. A estos 
se endereza y encamina nuestra pluma, que esa la divi- 
ua junta y union del alma con la substancia divina,,, 

"Fan alta es, pues, y tan divuia la comunicacion que 
con Dios llegan en esta misma vida a tener, como dear- 
dinariOy las almas verdadera y perfectanieute coiitejn-^ 
plativas ( 2 ).—Y el mero hecho de ser uno contemplati- 
vo, aunque lo sea tan S(51o en intimo grado, le hace ser 
ya, segun Sto. Tomas, sobrelun)iano y d)igetico (3). 

(1) *Pnyant contemptattoueni, sobtienc cl P. Tomas dc Jcsiis (De Con¬ 
tempt. (th\ 1. 5, c. 2), absque iilla imajjinationis cooperatione, in/nsis a Deo 
spcciebns, sneptssime viris perfcctis contintrere*. 

(2) ‘Cum dona sint ad operandum supra humanum modum, oportet quod 
donorum operationos mensurentur ex altera rej^ula qiiam sit rcgiila huma- 
nae viriiuis, quae est ipsa Divinitas ab hoinine participata siio modo, nt jam 
non hnmanitns, sed quasi Dens fact us payticipatione, operctur... Quant um- 
eumque dona ad alliorem modnm elovent quain sit communis homini mo¬ 
dus, niinqiiam tamen in via ad modiim Patriae perting^ere possiint*. S, Thom, 
In III Sent., D. 34, q. 1, a. 3. 

(3) *liomo, inqnantnni est conlcmplativus, est atiquid supra homincm: 
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'’Esta, escribe San Alfonso Rodnii^uez, hablando en 
general cle la vida misUca fDcc/arac, del P, X., c. 15-16), 
es una yida a)igclica y celestial, con la cual procura el 
alma vivir, desnudo su entendimiento y el corazdn del 
afecto desordenado... para hacerse un espfritu con Dios, 
permaneciendo siempre con El en una profundisima y 
humilde sujecidn y resignacidn, estando el alma toda 
oiajenada de si y entregada en su Dios, y de El posei- 
da sin volverse a tomar, hasta que ya no sienta en si su 
voluntad y querer, sino que la de Dios reine en el alma, 
siendo una cosa con Dios y una voluntad con Dios; y asi 
arrojada en Dios y deshecha, entonces en alguna mane- 
ra endiosada y transformada en Dios, a cuafquiera parte 
que se vuelva, ninguna cosa considera sino a su Dios, y 
cualquier buena obra que hace, conoce que no la hace 
ella sola, sino Dios en ella; y asi, en todo sicnte y halla 
a su gran Dios,,, 

^La amistad e coniunicacion de Dios, decfa confor- 
me a esto el P. Osuna (Tercer Abeced. esp., tr. 1, c, 1), 
es posible en esta vida y destierro; no asi pequena, sino 
mas estrecha y segura que jamas fue entre hermanos ni 
entre madre e hijo... Hablo de la couiiuiicacion que bus- 
can e halla)} las personas que trabajan de llegar a la 
oracidn devocidn, la cual es tan cierta, que no hay 
cosa mas cierta en el mundo, ni mas gozosa ni de mayor 
valor ni precio... Sepas ser posible e )io uiuy dificultosa 
de haber en esta vida mortal la comunicacion de Dios 
inniortal, mas estrecha y amigable entre Dios y el ani- 
ma, que no la hay entre un d)igel e olro por altos que 
sean„. 

”Este amor fruitivo y se)'dfico^ advierte Er. Juan de 
los Angelestr, 1, c. 1), no tiene su asiento 
en la sensualidad, sino en la apice o parte superior de 
nuestra mente, el cual llama la Esposa en los Cantares 

lit iutc)}ectus simplici visione contimiatnr homo siiperioribus substaii- 
tiis, quae InteUigentiae, vei Ang^eli dicuutur>, S. Thom., In 111 Sent. D. 35, 
q. 1, a. 2, sol. 2, ad 1. 

•Alius modus contcmplandi—advierte el P. Tomas de Jesus (De contempts 
dh\ 1. 1, e. 2)—contraponiendo la contemplaci6n iufusa a la adquirida —est 
superuaturaiis et mysticus, qui a Spiritu S. desuper radiante, coelitus infun- 
ditur, Deo supernatural iter mentem tangente, illustrante, ac un^fcnte. In 
qua contemplatione mens humana se habet angelico modo, veritatem cons- 
piciens simplici apprehensione et intuitu, et cocliformi conspectu, sine ratio- 
nis discursu*. 

Por aqiii se ve c6mo la que el Sr, Saudreau llama con tern pi acton angelica 
vienc a identifiearse realmente con la sabrenatural o infusa; ya que toda esta, 
en general, sc realiza de un modo angelico y aun divino. Y se ve tambien 
Como la llamada contemplacidn adquirida no es invencion del P. Felipe de la 
Trinidad, que public6 su obra en 1^, ya que de ella se trata muy araplia- 
mente en la del P. TomAs de Jesus, publicada en Amberes en 1620. 
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brso dc la boca de Dios; y confiadamente lo pide, dicien- 
do: Besciuc con cl hcso de sii boca. Como si dijera: Con- 
cedame mi Esposo la experiencia o experimental gusto 
de su amor extatico, fruitivo y scrdfico, para que, apar- 
tada de todas las cosas quc no son Dios, como scvafin 
arda cu cd,,. 

^■jOh almas criadas para estas grandezas y para ellas 
llamadas!—exclama en vista dc estoSan Juan de la Cruz, 
dirigiendose a lodasy tratando nada menos que del sumo 
gradOy o sea del Matrimonio espiritual (CduU csp.yid),—. 
^Que haceis? {En que os entreteneis? X^uestras pretensio- 
nes son bajas y vuestras posesiones miserias. jOh mise¬ 
rable ceguera de los ojos de .vuestra alma; pues para 
tanta luz estais y para tan grandes voces 5(7;7/<?5, 

no viendo que, en tanto que busc«ais grandezas y gloria, 
os quedais miserables y bajos de tantos bienes, hechos 
ignorantes e indignos!„ 

Asf, pues, lo sobrehumano o ^sobrenatural,, redupli¬ 
cative (o sea etiam quoad modiim^ et nou tantinu quoad 
suhstantiam) cuanto mas lo sea, tanto menos parecera 
)wrnial con rcspecto al uiodo huuuuw de la Ascetica. 
Mas aunque de hechOj por nuestra culpa,resulte muy ex- 
traovdiuavio o vavo —por ser tan pocos los que, corres- 
poncliendo iielmente a la gracia, siguen valerosos hasta 
el fin por la estrecha senda de la perfeccion a que son 11a- 
mados—, es, a pesar de eso, ordinavio y comun en todos 
los verdadcros,S<'7//(9s. Cicrtamente,son muchos los que, 
segun lamenta Santa Teresa (Vida, c. 15; i\for. \", 1), 
habiendo empezado a tener ‘*oraci6n sobrenatural,,, no 
logran, sin embargo, pasar de la quietud. Mas es solo 
por su culpa, pues a cuantos con humildad y perseveran- 
cia pfoceden, nada hay, advierte la misma Santa, que 
les impida seguir ascendiendo hasta la cumbre del mon¬ 
te santo (1); y asi, a todos se les iran abriendo a su tiem- 
p^o las siguientes moradas, en que figura todo lo que el 
Sr, Saudreau llama angelico, y tiene por ^\anormal„ (2). 

Y en efecto, no gusta Dios de cosas imperfectas(^/^c., 
14, 30); y asi, en cuanto es de su parte, no empieza una 
obra sino para consumarla, llevandola felizmente a su 
ultima perfeccion si las criaturas no le ponen obstaculos. 

(1) «Xo hay, dice, por que se les niegue la entrada hasta la postrera Mo- 
rada'>, — Moy. Ill, c. 1; c£. Mor, V, c. 1; Vida, c. 15; Camino, c. 31-32.. 

(2) Como tal considera y declara expresamente (Fails extraord., p. 87-98) 
los favores descritos por Santa Teresa en.la Morada.-W, c. 2, y por S. Juan 
de la Cruz en los dicz liltimos capUulos del Libro II de la Snbida del movtc 
Gannelo, d.onde cl Santo se dirige, indudablemente, a.cuantos de veras aspi- 
ran a la perfeccion. 
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“A la verdad, observa San Francisco de Sales (. Inior 
de Dios, 1. 2, c. IT), la falta no esta de parte de Dios, por- 
que supuesto que su Divina Majestad nos ayuda’ y hace 
esta gracia de que podamos llegar a este punto (oracion 
de quietud), yo creo que no nos la dejara de hacer, para 
que nos adelantemos, si no es nuestra la falta )’ el impe- 
dimento(l). Atendamos, Teotimo, a mejorarnos en el 
amor que debemos a Dios, porque el que Su Majestad 
nos tiene jamas nos faltara,,. 

Muy bien deci'a, pues, una ilustre mistica—a quien 
Bossuet llamaba la Santa Teresa de . linerica —, la 
M. Maria de la Itncarnacidn file por Chapot, 4. P. c. 4): 
“En materia de oracion jamas debe el alma prescribir 
limites al espfritu de gracia que la conduce...; pues en 
cualquier estado de oracion que cstuviere, si con lideli- 
dad corresponde a los movimientos interiores del H. S., 
ira entrando mas y mas en nuevas comunicaciones con 
la Hterna Sabidun'a, la cual es un abismo sin fondo.que 
jamas dice: /Jasta., (2). 

(1) *Es, pues, esta oracion (t/e qitictmi}, dice la nii.sma Santa Teresa ('T'A 

ti», cap. 15), una eentellica que comienza el Senor a encender en ( I alma del 
vcrdad<'r(» amor suyo, y quierc qiie el alma vaya entendiendo que cosa es 
ostc amor con re^''alo... Pues esta centt llica.,., st la mataa..,, es la que 
comienza a cncemler cl fne^o que echa llamas dc* si del jirandisimo 

amor de Dios, que hace su Majestad ten^ran las almas perfect an. H.s esta cen- 
tella una sefial o prenda quo da Dios a esta alma, de quo'la oscooe ya para 
gratides^eosas si ell a sc apareja para recihillas: q^ran don, mucho mas de 
lo que yo sabre dccir. Esme <>fran lastinia, porque... <‘onozeo nuiclias almas 
quo llcgfan aqui, y que pasen do aqui, coaio ban tie pasttr, son tan pocas, que 
sc me hace verj^'iicnza decirlo'. 

• El alma a quien Dios lo da talcs prendas, anade (Caitiiao de per fee., c. 
31), es senal quo la quiore para amcho: >.i no por su culpa, ini may adelati- 
te. Mas si ve que poniendola el rcino del ciclo en su casa, se torn.a a la tie rra, 
no s61o no la inostrara los seeretos que hay en su reino, mas seran pocas vo¬ 
ces las quo lo liaga este favor, y breve espaeio... Tont'O para mi qiie/>er eso. 
no hay fnuchos aids cspiritaalcs, porque eomo no responden en los servicios 
conforme a tan jijran mcreed, ni tornan ,a aparejarse a reeibirla, sino antes 
a sacar al Senor de las m.anos la voluntad, vase a buscar a donde le quieran 
para dar mas, aunque no del todo quita lo dado, cuando so vivo eon limpia 
conciencia*. 

(2) •Creed a un viejo experimentado, deeia .S. Jeronimo (Re^ulaMonacho^ 
rnni, c. 3b). Si una vez ‘jiistasteis citdn suave es el Scitor, de El podreis ha- 
ber oido esta palabra: Venid y os most rare todos los bienes. V entonces os 
inostrara tales cosas, cualcs nadie puede conoccr sino el que las ha probado. 
Sc lo que dig^o*. 

•Ciialquiera que hubiere rocibido de X. vSr. algun grado dc esta eonteiii- 
placion, escribe el P. Molina (De la oracion, tr. 2, c. 0 , s 3), debe concebir 
animo y deseo dc pasar muy adelante, y para eso sepa y crea' ciertoque, por 
muy alto que sea el grade en que Dios Ic ha puesto 5 - por muy excelcntcs las 
mercodes que le hace, quedan otros grades tanto mas altos donde subir, y 
otras mercedes tanto mas excelcntcs que rccibir, que cuando las rccibiere le 
pareccra que las rccibidas hasta entonces eran casi nada on su comparacion, 
sin qiie en csto haya limite ni tasa mientras se vive en esta vida, Porque co- 
mo Dios es bien infinito tiene infinites modes de comunicarse a siis criaturas, 
unos mAs altos y excelentes que otros. Y para concebir estos dcseos es pro- 
vechosa la leccidn de los libros que tratan destos modos de oracion sobrena- 
tural*. 
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Lo segundo, que en el Sr. Saudreau no nos satisface 
es su empeno en rechazar o rebajar la importancia de los 
^^sentidos espirituales^ con que, segun ensenan los mejo- 
res maestros de espiritu y experimentan los grandes 
contemplativos, a traves de los velos de la fe se percibe 
de algun modo lo divino; llegando el a veces casi hasta 
excluir del todo esta maravillosa e innegable percepcion 
sobrenatural, como si fucra incompatible con el estado 
de viadores (1). Cree y sostiene con excesivo ardor, de- 
dicando a ello dos largos capitulos del libro Lcs luiits 
cxtraordinaircs, que todo eso es pura metafora, que 
segun la tradicion, no hay mas conocimientos de Dios 
que el ahstractivo y el facial; y asi no queda lugar para 
la pcrcepcio}! concrcta de dichos sentidos (2). 

(1) ^In hao etijim vita,ocnlo per doniun iniellectuSy Detts qao- 
iianimoilo vidcri potest >. —X. Thoin,y 1-2, q, 09, a. 2, ad 3. Cf. in 111 Sent. 
L). 34, q. 1, a. 1. 

'Per seasiis spiritmdes, (Weo o\ H. Alberto Al. (Compend. theol. verit. 1. 
r>, c. "!<>'), percipit anima spirituatia^ quae in Sponsi siii pulehritudine perci- 
pere fas est. Sub ratione splcndoris audit amoenissimam harmoniam, suh 
rationc Vt rbi incarnati i^ustat suinniam duleedinein, sub ratione Sapientiae 
eoinpreliendt ntis iitruinquc, soilioet Verbum et splendorcm, odorat siimmam 
fra^rantiani, sub ratione Vt rbi inspirati in corde taugit summam suavita- 
tem, sub ratione Verb! incarnati et inter nos corporal iter habit ant is, redden- 
tis se palpabilem et osculabilem, percipit ardentissiinam charitatem>.—Cf. 
S, Buenaventura, Ceutiloquium, P. 2, sec. 46; lirevileq.y P. 5, c. 6 ; Sta. Ca¬ 
talina dt Sena, Didlogos, cap. 111. 

'fVeiayseutiayo^ afirnia la Anj^^ela de Folijjno Vs/o;/cs, c. 36), a 
Cristo ahrazar a mi alma con cse mismo brazo quo fue crucilicado!* 

♦ ;f)h Jesus—exclamaba (iemma Galj^ani en un extasis (VIII)—, yo tc sieu- 
tOy sieuto tn satigre que rorre par mis, I'euas//Jesus, te sieuto! ;Cuari conten- 
ta estoy de poder, despues de lanto cansarme en combatir, reposarmo un po- 
co junto a tu coraz 6 n».—«Cuando quiera cneontrartc—anade (ib. X)—, te bus- 
care en el silencio de mi corazon. Si—vuclve a exclamar (XX)—, ie sieuto en 
mi corazon!... / Te sieuto tan vieo! /Que uiisterio!> 

En la liesta del Sairnido Corazon de 187b—refiere la admirable M. Domi¬ 
nica Clara de la Cruz, fund.adora del convento de Dominicas de Limpertsberjjr 
(Luxemburi^o), cuya vida vl83--1895), es un tejido de portentos ;Cf. PiV, 1910, 
c. XI, p. 142)—. *desde que recibi la S. Comunion note que mi corazon era 
misteriosamente transforniado en el de mi Esposo..., el dial seutia en mi... 
Tan perfect ament e sieuto esta inhabitacion, que con verdad puedo decir: cYa 
no soy yoqiiien vive, sino Cristo en mi». Pareceme que cl dulce Corazon de 
Jesus quiere renovar su obra de Kedencion, y que a esteefeetti, no siendo El 
misnio ya capaz de sufrir, quiere usar de mi corazon para en el derrainar el 
torrente de sus ainarj^uras redentoras. Alas como mi pobre corazon seria de- 
m asi ado debil para so port arias, por eso El lo une al suyo para sufrir en mi 
y por mi*. 

Esto niismo did tauibien el S.alvadora entender unos vcinticuatro anos 
dcspiies a otra sn fidelisima sierva, la M. Maria de la Keina de los Apdslo- 
les, S. M. R. 

(2) Al hablar dc este modo, a veces, c^n el calor de la discusidn, le deben 
ir sin duda ciertas palabras mds alia de su pensamiento; pues en realidad no 
rechaza cl Sr. Saudreau las *sensacioncs cspirituales*, en cuanto pueden re- 
ducirse muy bien a I ejcrcicio de los dones del E. S. Asi vemos que cita con 
aprobacidn lo que acerca de el las dicen el Bcato Alberto Ma^no y San Bue¬ 
naventura (cf. Tie d’union, n. 209 y 228). Lo que a toda costa rechaza son 
las exafferaciones, que \\iego veremos, del P. Poulain, sc^iin el cual los sen¬ 
tidos cspirituales perciben como los corporales y permiten al alma contem- 
plativa sentir a Dios al mode como los Angeles se perciben mutuamente; y. 
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Pero es lo cierto que hasta los mismos Apdstoles, San 
Pablo (Rom,, 8, 5; I Cor. 2, 10-16; IT Cor. 2, 15; Ep/i. 1, 
18; Hcbr. 5, 14) y San Juan (1 Rp. 5, 20; Apoc. 5, 6) nos 
hablan clc cllos como cle una portentosa realiclacl y como 
de una nueva facultad sobrenaturalmente comunicada a 
los fieles para que per experiencia puedan conocer y 
aprccicar los grandes dones que nos ban side dados^ cer- 
tificarse de los sublimes portentos que se realizan en la 
uni(3n mfstica, v penetrar hasta lo intimo del niismo 
Dios (1). 

Conforme a esto, los grandes Maestros de espfritu, no 
contentos con admitirlos y reconocerlos como verdade- 
ras facultadcs sobrenaturales capaces de darnos altisi- 
mos conocimientos divinos y maravillosas experiencias 
de la vida mfstica, mediantc ellos se atreven a explicar 
una de las mas altas maneras de union con Dios que en 
esta vida puede haber (2).—V asf, aunque el nombre de 

asi llcjra al cxlnano dc* declarar rarartcTislica del estado mistier) esa eons- 
lantr- faeullad, que siipone en el alma eotUeinplaliva, de st ntir o pe reihir a 
Dios... V esto es U) que tan enerj^ieanienle reeliaza e impuirna el Sr. Sau- 
dreau. 

{1) * Amantt s, eseribe el W liartolome de los Martire.s, O. 1*. (Oonip. J/vs/. 

iiocin'iittCy e. 13, $3), spiritiiali quodain laetu, i^fuslii. olfaetu, 
tant, olfaciuiit Dviint; ae proinde dieiintur eerto modo vidcre 

• Haee divina jjfratia ac siiblimis lavr>r iinionis fruitivae, advierte f'elipe 
de la Sanlisinia Trinidiid (Th. niysf.. Disr*. prooem.), sie aniinae expertae re- 
ditur evtdats, lit dc eo diibitare nullatt nus possit: nam in liujusmodi unione, 
Dens iulerno lacfit et dniplexii perripitnr et qnodamuiodf) palpatur ab ani- 
nia, ct immensos j^raliae the.sauros eonimunieat, quae omnia innfjifeste vi- 
det aninia, inaxime Deo tune realis suae praesenliac eerlitudinem comniii- 
nieanto*. 

«;01i, que fuerza liabra eapaz de n.'si.slir, deeia Sor Juana Heni<jna C'.ojoz 
(Vic, 2.“ 1*., e. h, p. 272), .a los saniosy poderosos iorfiicsdcA l>cdo de Dios!...* 
*\'o. aflado (3.** P., c. 1, p. 380), sicuto n Dios en mi mejor que a mi misma*. 
C’t. Dioxisio Cakti'IO, dc Discr. spir. a. 18; lU-osio, Just, spir, App. 1, e. 1, 
n. 2; .Si A. Tkhksa, Vidn. c. 25-27, ete; P. Uoyos, 17V/ri, por Uriarle, p. I3I; \. 
SoR Barbara de .Santo Dominjro, I ;V/< 7 , p. 2‘7S, tte. 

«Quantum ad tactns intimos Divi}iitntis. qiios pcrcipit aniina, ob.serva 
..Vntonio del E. S. (tr. 3, d. 5, s. 7), partim in illis tinio animne citni I)co con- 
sistit. Unde sieiit pr)ssumiis iinmo r/e/»e;////.s ad divinain unionem ju^jiter aspi- 
rarc, sie possumus hujusmodi taefus dcsidcrarc. qui per se primo direetc et 
immediate voliintatem Deo conjunu'unt, et ex eonseqiienti etiam ipsum inlel- 
leetuni per altissimas Divinitatis notitias>.—.Sobre la importaneia suma de 
esios toques suhstuuciulcs. vease a San Juan dc la Cruz, Suhidu, 11, e. 2f>; 
dondc c.x presame nte afiruia quo cl uiisiuo Dios cs cl que alii es scutidoy f(us- 
tndo. 

‘Cuando no liubierc otra eosa de j^ananeia en estc earni no de oracidn, oh- 
serva a su vez Si a. Teresa (Mor. YU, e. 8), si no en tender el pariieular eui- 
d.ado que Dios liene de eomuniearse eon nosotros y andarnbs roj^ando (qiic 
no parece esto otra eosa) que nos esleinos eon El, me pareee eran bien eni- 
pleados ouantos Irabajos se pasan poc dc estos toques de sii amor tan 

suaves y penelrativos*. 

(2) vOmnes mystiei conveniunt, advierte Schram (7'Ji. uiyst. § 323, .scliol. 
1.), dari special em uuioucm auitunc cum Dco, qua in illupstuu..., osculuui et 
castum amplexuut animae voeant*. 

Hay una manera especial de uni6n, escribe Felipe de la Sanlisima Trini¬ 
dad (P. 3, tr. 1, d. 1, a. 1), verificada *pei* quemdam coutuctuui substantia* 
I cm Dei ad animam, quo praesens et unitus seutitur *.—Esto mismo sostiene, 
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scHtidos sea mclaforicOy y les venga solo de cierta re- 
mota analogia que tienen con los corporales, sin embar¬ 
go, la realidad de sus espiritualisbnas impresiones o 
percepciones es indiscutible. 

En nuestro humilde sentir (cf. EvoUicidii tnisticaj, 
p. 551-566), estos preciosos sentidos nucvos —estos espi- 
ritualcs ‘‘sentidos de Cristo que sobrencaturalmente po- 
seenios para poder reconocer las dadivas de Dios,,—son 
simples manifestaciones o derivaciones—aunque cspe- 
cialisimas y subidisimas—de los dones de sabiduria y de. 
inteligencia (1). V segun Santo Tomas y la generalidad 
de los teologos y contemplativos, estos dones nos permi- 
ten percibir de algiin modo lo Divino, rasgando un po- 
quito cl velo del niisterio y dandonos asf un conocimiento 
inlcvnicdio entre cl dc la fe y el facial o beatifico (2), y 

y con las niisnias palabras, Antonir) del E. S. (tr. 4, d. 1, s. 1 ); el cual (ih. s. 2) 
anadc-: «Actualis fruitiva aniinae contemplativae unif> cum Deo cst peveep- 
tio cxperinini/filis et nnntvdidla Dei, quae lit in potentiis intcllectus ct vo¬ 
luntatis per rcnlent prarseutitun ipsius Dei, non quia intellectus eiim intuiti¬ 
ve et qiiidditative co^jnoscat, sed quia ejus praesentiain non solum per lidem 
co^noscit, sed etiam per donum sapientiae, per et cicperientiain /><r- 

<ipit,..> 

Explicande San juan dc la Cruz sus preciosos versos: *Oli toque delica- 
Jo—Que a vida eterna sabe», dice asi (Llama de amor viva, canc. 2): ' Ann- 
que no es en perlecto jrrado, es, en efecto, eierto sahor de xnda eterna, que 
se jjusta en este toque de Dios. V no cs increible que sea asi, creyendo, conio 
se ha.de creer, qiu este toque es toque de suhstaneia, es a saber, dcsubstau- 
t ia de Dios en substaneia del alma, a1 cual en esta vida han Ik^^ado machos 
santos^. 

'La ^.jracia de mi Dios, decia conforiiie a esto la adininible S,ales.a ‘Cn- 
canto del divino amor Sor ). Henii^na Gojoz (Vic, l.'^ P. c. 8 ), me liace j^o- 
zar de su trato familiar y sentir su toque sa^'rado. Esto no puedo expresarlo, 
sino diciendo que mi alma siente, casi sensiblemente, una plenitud de Dios, 
y que este toqtte divino es la misma g^racia. J>a cual se bace tan fuerte y tan 
poderosa, que une perfectamente el alma con su Dios, de suerte que-podria 
decirse que El hace de su criatura una misma cosa con EL. 

). 1) *Sapientiam Albertus dicit esse quoddam lumen divinorum sub quo 
videntnr ci }(nstantur divina per experimentum... Experime ntum ilium est 
peraffectus supernaturales et ex peculiari (»peratione Spiritus Sai^cti confe- 
rentis quemdam peculiarem sensftm spiritnalem illorum ellectuum et af¬ 
fect uum in ter norum .—.Scarfz, De Gratia, 1. 2, c. 18 y 19. 

♦ Aunque los sent id os espirituales, advierte Kr. Juan de los Angeles (in 
Cant. 1, 8 ), se dicen muchos en niimero, no es porqiie scan muchas potencias, 
sino por los modos diferentes de a prebender. F^orque diferentemtnte apre- 
hende el aiiima santa a su Esposo, cuando Ic con tern pla y mira hermosisimo, 
que cuando 03 'c de El que es suavisinio... V el iiniina del vardn justo, pspecu- 
land(» y caminando por cinco escalones, sube a la verdadcra sabiduria... El 
conocimiento experimental dc Dios es nno de los siete dones del Espiritu 
Santo—el de sabiduria—cuyo acto consistc en g/zs/or por los sentidos espD 
tuaies la suavidad de Dios>. 

♦ Cognitio quae habetiir per donum intellectus, est quasi cognitio per vi¬ 
sum; conitio vero quae hahetur per donum sapientiae, est quasi cognitio per 
giistuin*. Peraldo, Summa X'irtutum, 4.*‘ P., tr. de D<mis, XII. 

(2) 'Datur in visionibus intellectualibus Dei, dice V5illgornera (q. 3, d. 5, 
a. 3, 11 . 3), una qiiidein obscura, quae habetur per lidem, altera vero penitus 
clara, quae habetur in patria per lumen gloriac, tertia vero media, ad donum 
sapientiae vel ad specialem gratiam him inis ciijusdam siipernatnralis perti- 
nt ns’.—Cf. Alvarez dr Paz, T. 3, 1. .i, 1\ 3, c. 12. 

<Media est haec vLsio (intellectualis), advierte el Card. Bona (Discr, spi~ 
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que, a semejanza de este ultimo, nada absolutamente 
liene qiie ver con el ’‘Ontolos^ismo,,. 

Ese portentoso conocimiento tan sobrchunuDio suele 
lograrse muchas veces, y aun casi como '‘normalmentCr, 
desde que el alma va acercandose al sublime estado del 
Matrinionio cspiritimb donde, segun dicen los grandes 
Maestros, parece que ya no ha,v secretes para quien a 
tal intimidad haya sido admitido (1): donde en realiclad 
se cumplen y ratifican los mutuos compromisos contrai* 
dos en el Bautismo, y a donde, por tanto, todos ilcbc- 
fNOS (ispiv(n\ 

A veces se anaden a esto por gracia especial y favor 
verdaderamente iwiniordindriOf primero, las visioiics 
y locitcioncs soisiblcs externas o internas, y luego las 
[yiinuucnlc inielcctualcs que por ventura no entren en 

fit. i\ IS, n. 5), inter obsciirain quae !iabetur in via per fidein, et elarani in 
patria per ^U>riae lumen, recedens a prioris obsenritale, seel ad posterioris 
elaritate'in non pervenien>. Kl ex hae visione eoncipit anima inaximam erj^a 
Oeuin ventaationem, el ardentissinuim ainorein>. 

*/V^fre//)////s omnium ae in hae vita coutenifyltitionis 

afirina el I*. Tomas de Jesus (De Cofi/nnpL 1. 3, e. 7), e.^t ineffabilis Dei 
in bac eali^ine nninifcstalioy ae ipsius... mirabilis ecmteinplatio el I'isitn. 

Set^un Dioni^io Cartujo //// />. DionysiiMyst. Theol.) ‘ potest diei quod in 
vita hae eoirnoseimus neiini etiam inhn‘/ii (\ et qiutad f/itin es/, n^m autem 
quoad es/, nisi valdi' obscure et iinperlectt . 

• C'onteinplatin tiu olo^iae mystieae in supr<. ni/) ^radu, dice Antonio del 
E. S. (Direct, tnyst. tr. 1, d. 1, s. 1, n. I3\ umltmn mi divifunii 7 is/y;/e;;/ or- 
evdit. \am sieiit ad visionem beatificam praerequitur ut 1 )eus illabatiir in in- 
lellectuTn luinine efloriae disposituin et elevatum, ul sic ipsum intuealur im¬ 
mediate praesentem, et voluntas t i per amorem Iruitivuin siiaviter adhae- 
reat, sic ad eontemplationem tlieoloifiae mystieae praerequiritur, ut Deus 
intime in aniniam illahatur et uniatnr intt llectui, vel media specie, vel ini- 
mediate se ipso, sicut in visione beata, sicut asserunt aliqui, ut sic intellec- 
tus ipsum intueatur imniedinlc prneseiiteni in i'alii^ine, et voluntas ei per 
amorem inchoative fruilivum aliqualiter adliaereat 

*Ese modo de conoct r a Dios, escribe el i‘. del Prado iCjkncia Tomis- 
ta, n. 23, Xoviembre 1913, p. 192), es coino un 'preludio o aurora del conoci- 
mienlo de la Patria*. 

«Entre la obscuridad de la fe y la plena luz dv la trloria, t»bserva Kibet 
fd/vs/n/ne, t. 1, e. 17, IV), estan los g^ozos de l.a unidh mistica.—,Sin descii- 
brirse enleramente, puede Dios damn sentimiento mas oiiunos vivodeesta 
union, de suerteque el alma ntt solo creera por la fe en la e<>miinicacidii de 
la vida divina que le trac la gracia, sino que I'crdy sen/ird y sahoreard la 
inefable union que entre ella y Dios se realiza'. 

Pero *lo mas preeioso en esta union, anade f/A. VI), no es el stntimiento 
y la ielicidad que dc ahi resulta, sino la union misma; esdecir, la difnsion o 
itapso de Dios en el alma y la transformacidn del alma en Dios'. 

(1) *En este alto estado de Mairiinonio espiritiial, artrma .San Juan de la 
Cruz (Cdnt. espirit., anot. a Cane. 23), con gran facilidad y frecnencia des- 
cubre el Esposo al alma sns maravillosos secretos, como a sii liel consorte; 
porqiic el verdadero y entero amor no sabe tener nada t nenbierto al que 
ama'. 

‘Entre un alma que me esta unida y Vo, dccia X. Sr. a Maria Latastc 
{OenvreSy t. 3, lib. 12, XI), no hay secretos, sino la mas completa eonfiania... 
Vo le muestro cuanto hay en Mi, y ella lo percibe y lo veevnio en pteno dia. 
iViie siiaves elusiones entre mi corazon y cl de mi esposal Ella st ha entre- 
g^ado loda a Mi, y Yo tambien me entrego toda ella . Cfr. X allgornera. Hi, 
niyst. q. 4, d. 2, a. 0, n. 1093. 
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la ilutninacidn ordinaria ('Cf. Evolucidn mistica, p. 520- 
534); y a veces sobrevendran otras luces superiores (1), 
ora profeticas, ora de revelacion, y tales que, en algunos 
casos ran'sinios, por privilegio singular y solo de un 
modo pasajero y muy breve, se cree que pueden llcgar, 
y aiin que began de hecho, a la misma vision facial (2) 
en que csui la plena saciedad y descanso del alma; Sa- 
tiabor, dice el Salniista (Ps, 16, 15), ctnn apparncrit 
gloria tual... 


Por CSC, llce^ada la plena uni6n, adviertc San Juan de la Cruz 
(Cd)it. espir. canc. 19), «pide el alma todo lo que pitcde pcdir, por- 
que no anda ya contcntandose en conociiniento y coniuntcaci6n de 
Dios por las espaldas conio hizo con Moists (Exod. 23), que es co- 
nocerle por sus efectos y obras, sino con la haz de Dios, que es co~ 
ttuniiaicMn csencial de la Divhiidad sii) otro a lift in medio en el 
alma por cierto coiitacto de clUi en la Divinidad, lo cual es cosa 
ajena de todo sentido y accidentes: por cuanto es toque de snbstan- 
cias desnndas, es, a saber, del alma y Divinidad*. 

xVsi, < todo el deseo y fin del alma v de Dios, anade (ib. canc. 22), 
en todas las obras de ella es la consuniaci6n y perfecci^n de este es- 
tado (matrimonio espiritual , por locual nunca descansa cl alma hasta 

(1) C’f. Santa Tkkksa, Mor. \M, c- 3-l0; \'1I, c. l-*_\ 

«Qiiod vero aitinct ad lunivn, diet* Alvarvz de Paz liablando do las visio- 
nos intelecUialos (/)e i^rad. conicmpl. c. 12), certum est noc lumen natunilo, 
ucc Innicn ftdei esse sttfftcicns.,, I mo nec aliquando sufficiens erii donum sa- 
pientiac, quod, Heel cum aliis dimis valde Ikic m perliciat, non taineii ad tain 
subliniia et euin tania elaritato et inodes tain insueto eoofnosei nda se extedit’. 

«^l>ona quippe Spiritus Saneli, quamvis supentatnt'iftia, sunt lanu nyV/s/Zs 
oniinaria, et loruin irradiatio in jiistis pt rfeelis non vara: unde opus fuit 
quod aliqnandf* sintrularibus quibiisdam ainieis alt ins aliqnod et extrnoi di- 
nat'itun fntnen eommunieart l, quo porfeetius voritates Dei revelatas penc- 
trarcni*.—PmeiiM*. a, Tki.viT. l\ 2, tr. ?>, d. 3, a 4, t. 2. 

(2) ' Conleinplatio, afuido hietro 1 1 misino autor fib. a. .>), aliquando ctiain 
in hae vita pcrtinfi^it ad elarani cl tfitidditatiiam Dei itsionctn, quamvis 
cito transeunU m... Haec aiUt in... visio, sou eito transiens, sen stunper in ae- 
tern uni penuanens, esse non potest absque hi mi no irloriao'. 

Xon esse absolutt inipossibile liominc ni in eorpori niortali ( levari secun¬ 
dum mt nielli .ad videndum elare Dcum, dice .Juarez (De Deo, 1. 2. e. 30, n. 2), 
tsl asst'rtio certissinia in tlieolo«ria'. 

‘C’ertmii est .apud onines theolojros, escribe Alvarez de Paz (T. 3, 1. 5, P. 3, 
c. 15', id a Deo lieri posse... ^Vn ve ro hoc... aliquando factuni sit, hoc opus, 
hiclabor>. 

-Theolotri, an.ade Henedieto Xl\' iDe seri\ Dei beat if., 1. 3, e. 50, n. 5), 
passim adinittunt posse Deuiii in'a extraoedinaria et speciali pririlegio ho- 
minem in hae mortalitato ad elarani Dei vi.sioneni extollere; a Icg’o quippe 
operand! et coji-noscendi opera sensiiuiii Deus naturae auctor et doininus po- 
lesi aliqueni solvere, ant reniorando sensus externos ne agant, am dando In¬ 
tel It etui lumen jjrloriae per nioduni transeuntis*. 

‘Secuiidmu hoc, advertia 111113 ’ bien el ilustre dominico, arzobispo de Lidu, 
Pertildo (Snnitna I'irtntnnt, 4.'‘ P, tr. de Donis, X), illud Exod. 3)?:— Xon vi- 
debit me homo, et vivid —exponendiini erit de honiino bnntano more vivente, 
secundum illud Aug. in lib. de Trinit.: \TdtTi. inquit, Divinitas huiiiano visa 
nullo modo potest, .sed eo visa videtur quo jam, qui videni, non homines, sed 
ultra homines sunt». 
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llegar a el, porquo halla en eslo eslado niucha m«as abundancia y cn- 
chimicnto de Dios y mas sc^^ura y cstable paz, y mas pcrfccta suavi^ 
dad sin comparaci 6 n que en cl dcsposorio espiritual, l^ien asi conioya 
colocada cn Ids brazos do tal Hsposo, con cl cual ordinariamcntc stcn- 
tc el alma tcner un estrccho abrazo espiritual que i ci'dadcrameutc 
es abrazo, por medio del cual abrazo vive el alma vida dc Dios. \\>r- 
quo en esta alma sc verifica lo quo dice San Pablo ((,'a/,2,20): JYvo, 
ya no yo; porqitc vivo Cn'sto cn mi. Por taiUo, viviendo cl alma 
aqui vida tan feliz y orfosa, como es vida dc Dios, considere cada 
uno, si pudierc, qu (5 vida sera esta tan sabrosa quo vive, en la cual 
asi como Dios no puede sentir al^uii sinsabor, cl la tampoco Ic siente; 
mas jjfoza y siente deleitc y tjloria de Dios cn la subsiancia del alma 
transfonnada cn El. —V por eso se sigue cl verso siguiente: 

V a su saLor reposa 
ol ciicHo rcclinado 
sobre los diilci'S brazos del Amado*. 

V esplicando luego (Cane. LU) ol verso Xncsiro Icciio florido, cx- 
clania:-«Dichosa cl alma quo cn esta vida mcrccicrc ii;nstay alguna 
vez cl ofor de estas fiores diviuas*. 

Por lo tank), *los quo tratan dc subir a la altcza de la contcmpla- 
cion y cicncin mistica del cspiritu, obscrv a conformc a csto cl 1’. La 
Puente (Gnia espir. tr. 3, c. 6 ), no han de toner animos rastreros y 
apocados, sino corazones magnanimos y csforzados para pretender d 
supremo ^rado de cUa, pidiendola a Xuestro Senor con humildad, 
pero Con grande conlianza y fervor, como aquclla que decia (Cant. 1, 
6 ): ;Oh Senor, a (juicn nma }ni al)im}Mnestramc dbnde apacien- 
tas y reposas a! t}tcdiodia, para que no eomience a va^uear tras 
(os rebanos de tus eompancros... Xo tc acubarde la cortedad de tus 
merecimientos, ni la altcza de los divinos doncs; p<n*que a un Dios Ian 
grande como el nuestro no se han de pedir cosas pequeuas, conforme 
a nuestra pequenez, sino muy grandes confonnea su grandeza. \ si 
con grande fc pedimos, sin duda, dice San Bernardo (Serm. 2b in 
Cant.), no quedareinos privados dcllas... V, pucs, Xuestro Senor acep* 
ta el deseo chcaz cohio la obra, cuando falta la posibilidad decumplir- 
le; comienza tu oraci 6 n con un deseo de tener un rccogimiento 3 ' aten- 
cibn, no sblo hurnana, sino auiec^Iica, clamando a tu Dios v dicibndole: 
jOh amado dc mi alma! ven Tii a mi corazbn reposa cn cl de asien- 
to, para que no comience a vaguear tras las criaturas; porque si Tu 
no est^is conmigo, luego comenzare a irme trasellas. \’crdaderamen- 
te, dice San Gregorio (Li Cant.), in quo Christas noii cubat, vai;n- 
tur: aquel cn quten Crislo no reposa, anda vagabundo. 

...Tii, Senor, dijiste (Joan., 1-1)* ""^i alguno me ama, Vo lo amare 
y le manifestare a Mi mismo». Cum pic, pues, lo que has die ho y ma- 
nifiestate a mi alma que le aina^, dando la luz con que te vea^. 

El logro dc todo esto cn las almas tides, no es tan raro como sc 
supoiie. 
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«Xo sOlo coinunica Dios, dice S. Alfonso Rodriguez (loc, cit, c. 17), 
alia cn cl cielo estas cosas tan altas a los que le ven cara a cara...; 
pero a ifiucfios de sus espirituales siervos, aunque no tan al descu- 
bierto como a los del cielo, los coinunica (estando en came mortal) 
cosas niuy altas y divinas... llevAndolos all A en espiritu, adonde los 
descubre el grande amor con que los ama, viendose cntre los coros de 
los angeles. Estando en espiritu mental arrebatadosy trasladados all/i 
en el cielo, ven y gozan en alguna manera de lo que ven alld y go- 
zan los bienaventurados, por particular privilegio, y la gran liestaque 
alhi se hace al que alia va de aea a ^0:zar (h^ Dios, y el regocijo que 
todos «alla tienen con el nuevo huesped, lo cual es cosa que excede a 
todo sentido... V asi ha}" algiinos que, como han gustado de lasliestas 
del cielo, despues que vuelven en si y se ven aca abajo, lo que place 
a los utros y da contento.les da asco y les da en rostro,.. Aunque 
sea por minimo espacio de tieinpo, basta para que jamas gusten de 
cosa de esta vida que da a los hombres regocijo,., A los cuales este 
niundo les es penoso, suspirandi> por el reino del cielo y de lo que allA 
han gustado, y mas cuando llega a tanto quo parece que Dios sc les 
quiere dcscubrir como a los angeles o que casi sc les dcsciibre (l)». 

iVsi, pues, scgun estos y otros muchos testimonios, 
no solo cabc la referida vision inienncdia, sino quo a 
voces, [)cr niodion ivcmscinitis, puede caber la misma 
facial, no diliriendo de la que tienen los coiufyrcusorcs 
sino en la intensidad y duracion (2). ' 

(1) '^Solo hay la diferencia, decia el extatico carinelita 0. Miguel de I^a- 
tuente (Las tvcs I'tas del hotiihrc, ed. Barcelona, 1887, p. 404), que allA las 
cen das cosas) como son: y aca por fe, aunque ilustrada con clarisima luzde 
ccmociinicnto: alia las ven en Dios que esta cn el Ciedo, como i n su casa y 
cone real; aca i n i l centro del alma, que i s vl cielo donde mora I)ios>. 

(?) ‘Existiino, dice Antonin del E. S. (tr. 3, d. 3, s. 12; cl. ib. d. 4, s. a,, dari 
posse in liac vita per moJuin transilu>> tfniiidilativam I hi risiottmi, et tie 
/ado iia Dens se eonininnieavii... aliquihus magnis Sanctis, sed hoc qiiam 
niro. Ita D. Thomas P., q. 12, a. 11, ad 2, et aliis pluribus locis); D. Ain- 
brosius (lib. I llexaenienm. cap. 2); D. Basilius (Honiil. I super {{exacnie- 
rtni.}; D. Augustinus (lib. 12 tie (^encsi uti lili., cap. 27); et cum aliis noster 
Philippus a SS. Trinitate (P. 2, tr. .3, disc. 2, a. .3, Theoioi^iac uiysticae), et 
Vallgornt ra (q. 3, d. .3, a. Ut)’. 

‘Contemplatio supernaturalis, sostiene en liccto este ilustre mistico do- 
minico (!. cit.f, aliifuainlo ati ciarain Dei vistoneui pertint^it». —Lo cual prue- 
ba apoyandosc en San Agustin, San (iregorio y Santo TomavS.—Poco despues 
(d. 4, a. .3) anade: 'Principium formale elicitivuin conteinplationis superna^ 
til rails aliquando est i it men t^ioriae... Doctrina haec de visione clara divinae 
essential' magis a pud inysticos doe tores protracta csl. Aliqui enim illoruin 
indicate videntur in omni net ate viris dono contemplation is exiiniae cumu- 
laiis lianc gratiain a Domino fuisse concessani, ul aliquoties ipsum dare et 
intuitive conspexerint. Docel id D. Bonaventura... .Sicut raplus est in confi- 
nio viae cl patriae, ita est in conlinio iinionis ct separalionis a corpore... Qui- 
dam deni urn Sanctorum sic loqui et sen tire videntur, quasi aliquando ineffa- 
biliier, raplim quibusdani aniantissimis Dei ad piirum hujusmodi contempla- 
tio in vita hac concedatur... Practerco nunc Henricum Herpium cl Joannem 
Rusbrochium^ qui verba profit tint, quibus in ha no scnicntiam manibus et 
pedibus ire exislimantur». 

Enlre los que han gozado de este singular favor, pareeen figurar, segiin 
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Rn tocio esto pareceremos hallarnos, y nos hallamos 
hasta cierto punto, mas conformes quc con el ilustre aba¬ 
te Sauclreau, con su contrincante el P. Poulain, quien, 
ante los elocuentes testimonies que nos dan los SS. Doc- 
tores y las almas experimentadas, admite con gran de¬ 
cision y entusiasmo y defiende con ardor las mfsticas sen- 
saciones y percepciones dc los ^sentidos espirituales.., y 
con ellas los siibstaiicialcs toques Ao: Dios en el alma, 
tan celebrados dc San Juan de la Cruz y otros grandes 
misticos (1). 

Pero, en cambio, este docto jesufta cae cn el otro ex- 
tremo de exagerarlas, desfigurandolas de modo que vie- 
ne a comprometcrlas, haciendolas sospechosas de cierta 
suerte de ’'ontologisnio,,, y suscitando contra ellas vivas 
polemicas; y todo por quererlas asemejar demasiado, 
ora a las sensaciones corporales, ora a las percepciones 
espiritualcs que son propias de los angeles, y que, como 
iiaturales quc son unas y otras, cstan siempre a mcrced 

puodo verse en la Evolitcion Mistica, paji". 577—junto eon la incomparable 
Santa Catalina de Sena, que enerj^icamente lo alirma—Santa Anyfela de Fo- 
li«^no, Santa Ma<>'dalona de l^azzis^ San AUons<i Rodrit^iiez <que lo da bien a 
entt nder on el lexto ciiado), la \'. Marina de Escobar, etc, 

A eslos creemos que se debe anadir San Juan dc la Cruz, como puedt co- 
lejrirse de no pocos pasajes siiyos, y entre olios de los ullinios aqiii consii^- 
iiados.—.Vdemas, en la Llama dc numv vh tiy canc. 1, dice asi: l^stando el 
alma en Dios,.., quitale de delanie al^unos de los miiclios vclos y cortinas 
que ella tK'ne antepuestos para poder ver reu/c El os. cntonces tra^luce?>e 
y vi^ca^c alf^o entre obscuramentc (porque no se quit an todos los vcIon affitel 
rostro Ueao tic 

IVro aun pasa mas allA la dij^nacit'm divina, pues lley^a hasta mostrarse 
ct>nio x/V; ir/es. Asi, en la maravillosa Vida del *encanto del divino anif)r*. 
Sor Jmina Heni^na Cojoz, se lee repelidas veces quesii conlemplacidn HegTO 
en bastantes ocasiones hasta la vision bealifica, se”;iin ella misma con J 4 'ran 
candor y confusi6n dcclaraba a su Superiora (Cf. I7V, Besanc'on, lOol. pa<^. 
3ol;: *Ea mayor de todas las misericordias de Dios para con mi alma, decia, 
es que creo mo ha lavorecido por cortos cspacios de tiempo, con la ' vista 
inefable dc su Esencia, cuanto puode ser vista cn euerpo mortal*.—‘iQue le 
falta, le decia el Senor (pajir. 391 ), a l.a ^racia quc madias l eccs te hago de 
mostrarmc a li, sino la duracion, para que pnedas llainarle bienaveulurada?* 
C'f. //>. pags. 83, 238, 275, 35(1, 110, 410). C'osa analoga se lee en la ya cilada 
Vida de otra admirable salesa de nnostros dias, Sor Uernarda Ezpelosin, 
pag. 249, dondo ella se atrevc a decir: «Parece que alia on mi alma se me ha 
mostrado (Dios) sia I'clos y tal como cs*. 

(!) *Aliac, escribe la>pez Ezquerra (Luc. mysi., ir. 5, c. 14 n. 127:, sunt 
sen.sificaliones delicaiissimae, el suavissimae, quae in animae snhstantia im¬ 
mediate fiunt a Deo, el a Myslicis tactns s/</^s/a///iVi/es dicuntur..., quia sunt 
proprie ct siricte sensi/irationes’, 

• Los/0(y//rs, dice luiiy bien Scaramelli (tr. 3, c. 13, n. 115j, consisten cn 
una scnsaciihi verdadcra y real, aiinque puramente espiritnal , por la dial el 
alma siente a Dios en loiniimo*. 

*;Oh ciian dichosa es esla alma, cxclama San Juan de la Cruz (Llama, 
canc. 4), que siempre siente esiar Dios descansando en ella y reposaudo en 
stiseno!...* 

«En vista del lesiimonio de tanios Padres, tan esclarecidos y tan santos, 
advicrie despues de ciiar a varios el P. Xouel (Inti'od. a la vie d' oraison, 1. 5, 
eniret. 14’*, sen'a temerario poner en duda lo que, de aoiierdo con ellos, ense- 
nan todos los teologos misticos aeerca de los cineo sent id os espieifaates'^. 




6 i CUKSTIO.N ES MISTICAS. — PKEAMBULOS 

de la criatura. Hn consecuencia de esto—de convertir en 
verdadera seniejanza la simple analogfa que dichas sen- 
saciones guardan con las naturales —, les da luego una 
muy excesiva extension e importancia al querer toinar- 
las por caractensticas del estado vn'siico en general, 
como si en el nunca faltaran y pudieran tencrse a todas 
horas, siendo asi que faltan muchas veces y aun por mu- 
chisimo tiempo, sobre todo en las grandes auscucids y 
obscuridades, por otra parte propfsimas de ese estado; 
pues como del todo sobrcuatitralcs, aun en cuanto al 
jnodo, por ser obra de los dones del E. S., se tienen no 
a arbitrio del alma contemplativa, sino solo cuando y 
como se digna comunicarselas Aquel, qitiinuittit luccdi, 
ci vadit (Baruc, S, 33), 

De aqui que el mismo P. Poulain se vea precisado a 
excluir del estado mistico, por de pronto, varios grados 
inferiores de contemplacic3n imperfecta en que aquellas 
no existen aun o apenas se notan, a pesar de notarse ya 
muy claramente el modo sobrchuniauo, ^‘sobrenatural., 
pasivo o inf USD, que es lo que en rigor le caracteriza. 

Asi es como pudo seguir sosteniendo que no todos son 
realmentc llamados a la vida mfstica, por vcr que de he- 
cho son tan excesivamente pocos los esforzados que lie* 
gan hasta las cumbres donde normalmente suclen, con 
cierta frccuencia, cxperimentarsc esas misticas scnsn- 
cioucs; y menos aun los que gozan de cicrtos favores del 
todo graiuitos y vcrdaderamentc ‘'extraordinarios- que 
a veces las preceden o las acompanan, y que, a pesar de 
no ser de suyo medios directos de propia santilicacion, 
el no repara en incluirlos, como si fucran alli cosa nor¬ 
mal y corriente, en lo que llama '‘estados sobrenatura- 
Ics., o "‘misticos.*. 

De ahf que tenga a estos mismos, en general, por fa¬ 
vores y privilegios del Xodo gratuitosy extraordhiarios, 
no indispensables ni aun apenas conducentes de suyo a 
la verdadera y perfecta saiiiidad, —Sin embargo, no 
puede ya menos de reconocer la licitud y aun conyenien- 
cia de aspirar a tales estados: como si fuera licito aspi- 
rar a cosas para las cuales no somos llamados, ni por 
lo mismo se nos hava dado ninguna esperanza de lo- 
grarlas (1). 

(l) «Si los eslafios sobrcuntnrnles dc oracion, e scribe Graces d’ orai- 
son, c. 23), solo fueran medios de santilicacion, j^racias du santidad, noofre- 
ceria dificiiltad la ciiestion de los descos. Pero son—dice confundiendo los 
lerminos—^racias extraordinarias, privite}(ios, privanzas divinas que supo- 
nen maravillosas condesccndencias por parie de Dios... Dc ahi la cucstion de 
saber si los deseos y deman das de semejante objeto son o no presuntuosos.... 
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En suma, unos aiitores—entre los cuales litcuran mas 
o menos Rodriguez, S, Ligorio, Scaramelli, x\Ie3mard y 
Ribet—se forman de lo esencial cle la contemplacidn iri' 
fusa, o sea de la vida mfstica, un concepto tan alto o tan 
singular (por excluir de clla los grados inferiores o in- 
cluir los favores propiainente extraonliiiarios y cxccp- 
cionales), que vienen a declararla inaccesible a la gene- 
ralidad de los bitows cristuuios, y asf la creen reserva* 
da para solo algunos privilegiados o del todo predilec- 
tos. Otros, huyendo de ese extreme, llegan a veces h^asta 
incurriren el contrario, excluyendo de aquella, comosi 
fueran cosas realmente “extraoialinarias,. y aun como 
imposibles a viadores, los grados mas elevados y por lo 
misino mas estimables y aim mas caracteristicos de la 
villa )iiisticay tal cornu nos la describe San Pablo, al de- 
cir 3, 3): ^Muertos estais y vuestra vida esta CS’ 
Candida con Cristo cn Dios^. V en otro lugar (Phil, 1, 
31): Mihi vivcrc Christ us est, 

De ahi la necesidad de precisar bien los conceptos v 
la significacion de los terminos (tales como cxtraordina- 
riOy csiado niisticOy contemplacidn infusUy oracion so- 
brcnatnral)y y de ver lo que por estos entiende y quiere 
dar a entender cada autor, y evitar asf tantas cuestio* 
nes como suclc haher de puro nombre y tantfsimas con- 
fusiones y equfvocos (1). 

A csto ban contribufdo no poco las traduccioncs,tras- 
cripciones o ediciones inexactas de algunos grandes 
maestros, y mu}" particularmente de Santa Teresa y de 
San Juan de la Cruz; pues como hace ver muy bien Sau- 
dreau, los principalcs textos de la Santa, con que ban 
tratado de autorizar en el extranjero la opinion pseudo- 
tradicional, estan del todo desfigurados, V no menos lo 
estan algunos tornados de las ediciones basta abora co- 
rrientes de aquel incomparable doctor mfstico; pues en 
ellos—segiin iba obscureciendose la doctrina tradicio- 

lialagadorcs dc la vanidad..., y expucstos a dejar, por un uitnuio de qnhne-^ 
ras, aquel donde scriamente se trabaja por santificarse*. V el, a pesar de 
todo, se rcsiielve, como lucg^o veremos, por la afirmativa, —3fuy g’ustosos le 
admitimos el com^iguiente^ pcro..» negando tal consectiencia, 

(1) «Los que por contemplacidn entienden toda uni6n mistica, incluso la 
arida, observa Saiidreau (Me d' union, n. 24), la tendran por mis frccuente 
que los que no la reconocen sino cn la union de todas las potencias... Los pri- 
meros admitiran grustosos que la contemplacidn es, por regia ordinaria, la 
oracidn propia de las ahnas perfect as; los se^undos propenderan a negarlo. 
A veces, en un mismo autor se notan vacilacioncs o contradicciones que se 
explican de cste modo; pues cuando considera que las gracias misticas son 
necesarias para alcanzar la perfeccidn, afirmara que Dios no niega la con- 
tcmplacidn a las almas fieles; y cuiindo se fije en los goces y dulzuras que 
con frecuencia la acompanan, notaran que hay almas fieles que en esas con**, 
diciones no la recibcn». 
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nal—se introdujeron en este punto gravies interpolacio- 
nes^ supresiones y corrupciones, como lo demuestra la 
nueva edicion cntica (1912, t. I, pag*. 53). 

V. —Obscurecimiento de la doctrina tradicional 

Este obscurecimiento empezcS a notarse principal- 
mente, segun dijimos, en el siglo xvi, se acentuo en el 
XVTT y llego a su extreme en el xviii. 

En el siglo xvt fueron ya duramente combatidas las 
preciosas Jnstitiicioues cspiritiialcs de Blosio, segun el 
mismo deci'a, j^or muchos que no estaban en condicion de 
poder entendeiMas bien. Analogas declaraciones hace re- 
petidas veces el P. Osuna en su Teveer Ahcccdario cs- 
piritualy ordenado a ensenar, defender 3 " recomendar el 
verdadero rccogUuicnlo ( 1 ). Santa Teresa no ce'sa de la- 
mentarse de la escasez de buenos directores que, cono- 
ciendo las vias del espfritu, sean capaces de enseiiarlas, 
alentar \" no estorbar el aprovechamiento, \ de la abun- 
dancia cle aquellos que en todo lo espiritual ponen mie- 
dos y no ven sino peligros, mientras no quieren verlos 
en el camino ancho (2). Y San Juan de la Cruz (cuyos 
celestiales libros fueron tambien objeto de durascrfticas) 
dice que son innumerables los que, por culpable ignoran- 
cia, apartan las almas de la contemplacion a que Dios 
las esta invitando. A los cuales asperisimamente repren- 
de (3), porque de este modo “destruyen la vina escogida 
del Senor„ y porque “no sabiendo sino martillar como 
herreros,, con el ejercicio de las potencias, todo lo demas 
lo tienen por ociosidad y engafio; y asi obligan a las po* 
bres almas a resistir a la delicada accion del Espfritu 
Santo, que ha de dar en todo el remate y el perfecciona- 
miento al espiritual edificio. 

En 1576 fue el devotfsimo P. Baltasar Alv^arcz, S; J., 
acusado por sus hermanos en Religion de seguir y reco¬ 
mendar un camino de. oracion diferente del trazado en 
los Ejercicios de San Ignacio, como si fuera un crimen 
seguir adelante cuando Dios nos llama., El V. P. L. de 
la Puente disculpa, en cierto modo, esa acusacion dicien- 
do que h\6 motiv^ada.por algunos indiscretos discfpulos 

Sobre las caiisas.de este obscureciitilento y de la obstinada oposicion 
de muchos grandes te6jofros.a los escjitos piadosos, vdase el interesante es- 
tyidioi.Jntelecttiffh'sfasy Misticos, por el P; E. Colimfi^a, O. P,, en La Cieticia. 
Tom1914-1915. . 

♦ (2). .«No entendiendo erespiritu, dice (Vida, c. 13), afligen alma y cuerpo, 
y estorban ,el aprovechamiento*. 

(3) Cf. Llama de amor viva, canc. 3, v. 3, § 7-il, 


OFJSCL RKCIMIliNTO DE LA DOCTKINA J RADICIO.VAL 67 

del P. Baltasar, que llcgcaban al extremo de menospre- 
ciar el metodo del Santo Fiindtador de la Compania. 

Pero este, como en su Drfcnsa replied niiiy bien cl 
mismo P. Baltasai% y luego hizo ver mas ampliamente 
Suarez (De RcUgionc, tr. X, 1. 9, c. 6), no se propuso 
ni podia proponerse, en el breve espacio de los Ejcrci' 
cios^ tratar de lo mas alto de la vida espiritual, sino so¬ 
lo apartar las almas del pecado e irlas introduciendo en 
las sendas de la virtud y justicia, ejercitandolas princi- 
palmente—como conviene a principiantes—en las vfas 
purgativa e iluminativa; aunque en las meditaciones de 
la 4,^ semana, relativas a la via unitiva—excitandonos 
a la esperanza y al amor—nos lleva como al umbral de 
la contemplacidn infiisa. Asf, "contento, segiin la expre- 
sidn de Suarez, de haber puesto en buen camino a Jas 
almas prudentes, deja lo demas a la accidn del H. S. He 
ahi por que habla tan poco de la union con Dios y del 
acto simpHcisimo de la contemplacidn,,. 

Lo mismo hizo un sigh^ despues San Francisco de 
Sales, en la Vida devota, dejando todo lo relativo a la 
contemplacidn para el hermoso Iraiado del aaior de 
Dios, 

Mai podia San Ignacio disuadir a otros de tener— 
cuando a ella fueran llamados- la oracidn sobrenatural 
que el mismo tenia y que con tanto empeno recomienda 
a San 1'rancisco de Borja pedirla y procurarla. Antes, 
en todo el curso mismo de los EJcrcicios,^ va disponien- 
do suavemente para ella, al aconsejar que nunca sedes- 
precien, sino que sc aprovechen bien siempre las mocio- 
nes interiores del E. S., como cuando dice (Repet, 1 et 
2, cxcrc, 1.*^ hebd.): '^Dccurroitc )iohis spiriiiiali laotii, 
ad colloqiiia vcaia)}}iis,. (1). Esto es prccisamcnte lo que, 
tan de aewerdo con la Tradicidn, recomienda con gran 
insistencia el \L P. Granada (2). 

(1) El P. lirou, S. J., cn im librito reciente, litulado: La Spiritualile dc^ 
S. Iv^nacCf rcconoce que cl Santo dirigrui a sus cliscipulos Jiacia cl cstado niis- 
tico. 

San I^naoio, advertia su suoesor Rmo. P. Roothaan (27 Die. 183 i), *si 
bien no enseno modos y preeeptos de alj^una oraeion sublime y de singular 
union con Dios, enseno cuanto conviene para dis^ponerpara ella los animos*.. 

(2) El mismo P. Baltasar Alvarez, en su Difeusa^ hacia constar muy opor^ 
tunamente como 'por medio de la meditacion se alcanza la quietud de la.con-. 
teinplacioR. Y el autor de los Ejercicios subio de cllos por especial gracia a 
cste mode de oraeion, cuando se dice de cl que cn la oraci<^n mas se habia 
passive que active trabajando con el discurso; porque ya entonces descansaba 
como qinen habia caininado y lle.gado al termino. V aunque el coniun modo 
de orar se ha dc proponer ordinariamente a todos; mas si Xuestro Senor al 
principio pone por especial favor'zi alguno en la oracidn de quietud, ha de. 
ser ayudado por ella, y asi mismo se puede aconsejar a los.q.ue se han ejerci- 
tado algiinos anos en discursos y meditaciones y estan bien aproyechados^y 
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De ahi que el mismo General de la Compania, P. Mer* 
curiano, a pesar de los grandes disgustos que ocasiond 
al P.B. Alvarez, lo quealfin,en substancia, reprendidfue 
la temeridad de aqucllos que, sin ser aun llamados, quie- 
ren por si mismos meterse en los ejercicios de la contem- 
placidn infusa, que Dios da, no cuando nosotros quera- 
mos, sino cuando a HI le place. ^ V asi, por querer subir 
antes de tieinpo.,,^ lo perdieron en vano..., y por querer 
volar antes de te)ier alas, saltaron y erraron el camino„. 

Vaunque,por las excesivas mcdidasque llegd a tomar 
en contra de la para el sospechosa o falsa contemplacidn, 
hizo que muchos iniraran con desconfianza la verdade- 
ra, como si fuera iinpropia de loslnjosdeS, Ignacio (1), 
su sucesor, el P. Aquaviva, corrigid ese engano, mos- 
trando como esta altisima manera de oracidn que llaman, 
por excelencia, sobvenatnval^ en nadaera opucsta al es- 
piritu de la Compani'a (2). 

V buena prueba de ello es, advierte el abate Saudreau 
([.a ]'7e d'uniony pag. 495), que “los mas recomendablcs 
autores espiritualcs que en clla bubo, conservaron admi- 
rablemente la doctrina tradicional. Entrc ellos podemos 
citar en esa epoca a San Alfonso Rodriguez, a Suarez y 
al V. Luis de la Puente, y poco despues a los PP. Le 
Gaudier, Lallemant, Surin, Rigoleuc, y, por ultimo, 
Caussadc y Grou en cl siglo xviii,,. A los cuales bien 
podriamos anadir otros muchos, talcs como Lessio, Al¬ 
varez de Paz y Vicente Huby. 

Sin embargo, uno tan recomendable y famoso como 
el P. Rodriguez, nada menosque en su admirable 
cicio de perfeccion (1.^ P., tr. 5, de la Oracioii), con po- 
ner ciertas salvedades que de algiin modo, segun ya di- 
jimos, le mantienen dentro de la corriente tradicional, 
viene, sin embargo, casi a romper del todo oon ella y 

dispucstos para este oiodo de orar con qiiietud interior en la presencia de 
Dios..., aconsejandolcs, no que dejcn del todo las meditaciones; sino que poco 
a poco vayan tcnicndo me nos de discurso y mas de afecto... El modo de orar 
por afcctos con poco discurso en g^eneral, es de muchos; y lo mas perfecto de 
cl, es de pocos; pues siempre la perfeccion sc halla en pocos. Vojala quehu- 
biese muchos para que despertasen a los otros. V andar dc esta manera por 
camino particular, no es malo; porque no hacc Dios mcrcedes muy particn- 
lares a los que se content an con el cainino y I'ida connin*. 

(1) Cf. P. Astrain, Hist, de la Companta, t. 3.®, donde muy por extenso 
declaray rclata estas inconccbibles abcrracioncs,que tan funestas consecuen- 
cias trajeron... 

(2) 'Xo hay que mcnospreciar la contcmplacion, dice (Carta sabre la ora- 
cion, 1599), ni impcdirla a los miembros de nucstra Compania. Pues es cosa 
reconocida y comprobada por cl sentimicnto de muchos Padres, que la ver- 
dad era y per feet a contemplacidn ticne mas virtud y eficacia que tod os los 
otros modes dc oracion para domar y abatir el orgullo humano y excitar 
energicamente a los apoeados para que ejecuten las brdenes de sus siiperio- 
res y se empleen con ardor en la salud dc las almas*. 
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contradecirse a si mismo, clejandose llevar cle las pre- 
venciones nacientes. Asf por mejor preservar del qiiic- 
tismo (que segun parece invadia hasta a sus novicios) 
exagerd demasiado el pcligro dc incurrir en cl comq, 
por ej., al decir (c. 7: “No hemos dc buscar otros cami- 
nos ni otros modos exiraordinarios dc oracidn, sino pro- 
ourar amoldarnos al quc ahi (en los Ejcrcicios) tenemos, 
como buenos y v^erdaderos hijos. En el ejercicio de las 
tres potencias... nos en^sena X. P. el modo que se ha de 
tener en la oracidn... Este modo de oracidn que... usa la 
Compani'a, no es singular ni con invenciones acomoda- 
das a ilusiones, como lo .son algunos otros, antes modo 
muy comun y muy usado de los Padres antiguos (1), y 
muy conforrne a fa natiiralcza himiana (mejor din'a; al 
modo hiimano siempre impevfccto), que es discursiva 
y racional, y por razdn se gobierna (pero, desgraciada- 
mente, segun la pnidcncia hiuiiaiia...)! y por con.si- 
guiente, es mas facil, mas segnro y fnictnoso (iquc el 
modo sobrchiimano, en que el mismo E. S. pide en noso- 
tros y por nosotros con gemidos inenarrables, ensenan- 
donos asi a orar como convienc, ya que nosotros )io lo 
sabcmos?... — Rom. 8). De manera que no hemos de es- 
tar en la oracidn a modo de dejados o aliimbrados, sin 
hacer nada, que serfa eso engano y error grande; sino 
habemos de llamar alli a Dios, mediante el ejercicio de 
nuestras potencias..: jpor lo visto, aunque El mismo quie- 
ra incapacitarlas o ligarlas para obrar mas a su gusto 
en nosotros y ser nuestro unico motor y director...! 

Para tales exageraciones trata de apoyarse nada me- 
nos que en San Bernardo y en Blosio. Mas a este lo cita 
precisamente en un capitulo, cuyo ti'tulo mismo ensena 
todo lo contrario, a saber: Semper aiilielniiditm admvs- 
tieam miio)iem cum Deo (Spec, splr., c. XI); y a .S^an 
Bernardo, cuando 46 in Cont.) dice que ‘‘mien- 

tras Dios no sea serv'ido levantarnos aun a esa alti'sima 
oracidn propia de los grandes Santos, dejemosla para 
los Apdstoles y varones apostdlicos y contentemonos 
entre tanto con irnos disponiendo mediante la fiel prac- 
tica de las virtudes y el dolor de los pecados.. Pero tam- 
poco advierte que el Santo Abad, con todo eso que dice, 
lo que quiere es que nos dispongamos bien para merecer 
y recibir esa gracia; y asi anade en el mismo sermdn: 

(1) No faltan quienes opinan todo lo contrario; y entre ellos D. Festugfie- 
re, eu su citado libro La Ltiurgie caiholigaCj sostiene que este m^todo tan 
rlgido de meditacidn •rompe absolutamente con los tradicionales modos an¬ 
tiguos de oracidn prirada*. Y no de muy distinto parecer eran, segun ya he¬ 
mos visto, el V. P. Granada y San Juan de la Cruz. 


5 
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‘"Apctis et ipse contemplationis quietem: et bene facis„. 
Ademas olvida lo quc el mismo, segun vimos ya, dejaba 
dicho (tr. 1, c. 8) contra los comodones—a quienes llama 
pecora canipi^, que sc contentan con poco y quieren ir 
por \o fdcil, espacioso y llano^ ^dcjando las cosas exce- 
lentcs y arduas para los Apostoles y para los grandes 
Santos„. 

Asi es como se ve precisado otra vez a interpretar 
debidainentc las palabras de San Bernardo, diciendo 
con el a los principiantes (tr. 5, c. 5): El lecho de ^\'uesr 
tro corazon aun esta todavia hediondo... ly tcncis atre- 
vimicnto para convidar al Esposo a que venga a el, y 
quereis ya tratar de otros ejercicios altos y levantados 
de amor y union con Dios canto si fncraispc.rfccto? l"ra-; 
tad pritncvo de limpiar y lavar muy bien vucstro lecho 
con lagrimas (Ps, 6) y de adornarle con las flores de las 
virtudes, y con eso cotividarcis al Esposo a que venga 
a el, como lo hacfa la esposa. Tratad del osculo de los 
pies, humillandoos y doliendoos mucho de vuestros pe- 
cados, y del osculo de las manos, que es de ofrecer a Dios 
vuestras buenas obras, y procurad rcciblv dc si is ina- 
nos las verdaderas y solidas virtudes; y esotro tercer 
osculo de la boca, esa union altisima..., esa otra oracion 
cspeciah'sima y aventajada, dcjemosla para cuando el 
Senor fuere scrvido de llevarnos y levantarnos a ella„. 

Luego, en cl cap. VI, prosiguc: "Advierten aqui los 
Santos y maestros de la vida espiritual, que para vcniv 
a aquella oracion y contemplacion alta que deciamos, es 
menester inucha mortificacion de nucstras pasiones y 
fundarse uno primero muy bien en las virtudes morales 
y ejercitarse mucho en cllas, y si no, dicen que sera en 
vano pretender entvar en esa contemplacion... ‘‘Opor- 
tet, dicen, prius sis Jacob luctans, quam Israel Dcum vi- 
dens, ac dicens: Vidi Deum facie ad faciem...,, Esto es 
lo que dicen comiinmente los Santos cuando ponen aque- 
lias tres maneras de oracion, segiin las tres vfas que 11a- 
man purgativa, iluminativa y unitiva...: dicen, y Qonvie- 
nen en esto, que antes de tratar de esta oracion tan alta 
y encumbrada, la cual corresponde alavia wiitiva^\v^- 
bemos de tratar de lo que pertenece a la via.purgativa e 
iluminativa,,.Y, por fin; en el cap. XII anade: “En la per- 
fccta oracion esta como adorniccido, cl cntendiniiento, 
porque ha dejado el disenrso y especulacion, y la volun- 
tad esta velando y derritiendose en amor,.; De manera 
que la meditacion y todas las demas partes que ponen en. 
la oracion, se drdenany.-.endc aysta contcijipla- 
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cidn^ y son como escalones f)or do)ide liaboiios de sti- 
biv (I cUa,^ Rn prueba de locual cita cl famoso texto dc 
la Escala del Pnraiso (por el malamente atrihuida a San 
Agustm): ^La leccion busca, la meditacion halla, la ora^^ 
cion pide; pero la contemplacion gusta y goza de aque- 
llo que busco, pidio y hallo...: ‘‘Quaerite, et invenietis: 
pulsate et aperietur vobis., [Ml. 7)... Buscad leyendo, y 
hallareis nieditando; llainad orando, y os abrivdii con- 
teniplando... 

Mas, aunque con estas preciosas frases y otras pare- 
cidas rectifica un poco las miyv exageradas y muestra 
como podrfamos todos llegar a su tiempo a la contem* 
placion sobrenatural—por ser la linica oracicm perfeeta, 
la propia de la via iinitiva^ y a la que, por lo mismo, se 
ordena de suyo la meditacion—, y lleganamos realnien- 
te si entre tanto nos dispusieramos bien con los ejerci- 
cios de las vfas purgativa c iluminativa, sin embargo, 
no bastan unas rectificaciones tan breves, aunque tan 
explicitas, para quitar la inipresidn de desconfianza que 
suele producir en la m<ayoria de sus lectores. 

Asf esta desconfianza fue poco a poco en aumento y 
vino a generalizarsc casi en todas partes, sin distincion 
de Ordenes religiosas ni de escuelas, en los autores vul- 
gares o poco experimentados, quo solo se preocupaban 
de reaccionar contra los excesos del quietisnio; los cua- 
les, para evitar derafzeste peligro, noreparaban en in- 
currir en otros mucho mayores, apartando las almas de 
las vfas del espfritu por donde Dios las querfa llevar, 
dando por sospechoso, no ya lo cxtraordinariOy como 
extasis profeticos, visiones y revelaciones—quea tantos 
asustan—(1), sino tambien todo lo que se reliere a con- 
teniplacion infusa o vida niistica, y hasta desdenandose 
de mencionar—o mencionando solo con desprecio-^esas 
compendiosas palabras cn que.se encierra la hermosura 
y riqueza de la vida cristiana (Sap, 7, 7-14; S, 2-16: Ec- 
cU,^ 6, 31). De ahi los lamentos de Santa Juana Fr. de 
Chantal, del P. Surfn y de tantos otros grandes siervos 
de Dios, por ver tan olvidados, abandonados y menos- 
preciados los caminos del espfritu—como los de Sion en 

(1) 'Parece, observa Santa Teresa (Ftntdaciones, c. 8), hace espanto aal- 
gunas personas s61o el oir nombrar visiones u revelaciones: no entiendo la 
causa por qu6 tienen por camino tan peli^^roso el llevar Dios un alma por 
aqui, ni de donde ha procedido este pasmo...; porque a pocos conlesores iru 
que no la dejen atemorizada>, mas que si les fuese con grandisimos pecados. 
Si'hay humildad*, prosigue, «ninguh dafto podra hacer aunque sea demonio; 
y si no la hay, aunque sea de Dios, no hara provecho*.—Cf. Oscxa, Terccr 
Abecedario espiritaal, tr. 5, c. 2._ 
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tieinpo de Jeremfas—, y tan combatida la oracion subre- 
natural por los inismos que debfan recomendarla (1). 

Este menosprecio y olvido llego a su colmo en el si- 
glo xvHT, donde, conio fidvierte Saudreau (La Vie cV 
union, pag. 584), ‘‘tan comunes llegaron a scr las pre- 
vencionesque habia en contra de la contemplacion, que 
hasta parece se evitaba pronunciar este nombre, Por 
mas que muchas almas continuan buscando la bucna doc- 
trina en las obras de los grandes maestros (cuando estos 
no les eran malamcnte secuestrados o vedados), otras 
propenden a falsear esa doctrina tradicional con ciertas 
explicaciones que la altcran y desfiguran... Es esa la 
epoca del cartesianismo, del ontologismo, del galicanis- 
mo y del rigorismo, epoca de obscurccimiento, a que se 
pueden aplicar las palabras del Salmista: ''' Diniinutae 
sunt veyitates a Jiliis honiinnfn: los hijos de los hombres 
ban disminuido las vxrdadcs... 

V por eso escascaron tambien los v^erdaderos santos^ 
pues dcfccit sanctus^ qiioniani diniinutac sunt verita- 

Dc ahi la chocante afirmacion de Scaramelli-repc- 
tida nada menos que por San Ligorio, y en nuestros dfas 
por Ribet \ otros autores—de que la mayona de los ver- 
daderos y fervientes cristianos y de los perfectos reli- 
giosos wan solo por la via ascctiea^ linica segura y de- 
seable, y que aim entre los que llegan a una encumbra- 
da perfeccion y santidad son rarfsimos loS llevados por 
la via mistica, o sea de la contemplacion infusa; la cual 
malamente suponen del todo pasiva (2), y asi la tienen 
por cxcepcional, tcmible y llena de dificultades y peli- 
gros; y por lo mismo, creen que no conviene sea desea- 
da mas que, a !o sumo, por los que ya ban sido introdu- 
cidos en ella (3). 

iComo si pudieran citar un solo Santo v^erdadero, un 
verdadero cristiano perfecto en Cristo, que no sea ver- 
daderamente ^‘espiritual,,, que no proceda habitualmente 

(1) Cf. Santa Trkesa, Cnmiito dc pcrfcc.^ c. 21.—*Desde que por misera- 
bles prevencioncs, decia cl devoto jusinl.'i P. Caussade (DidL prclimOy se ha 
ido abandonando la lectiira de los misticos, no se ven ya en losclaustros tan- 
tas almas interiores, desprendidas de todo, muertas al niundo y a si misinas; 
al paso que donde se conserva el amor a esas lecturas vemos reinar en la 
misma proporcion cl rcco^iniiento, la abnegacion, la humildad y lasencillez 
evanjyelica». 

(2) ^HomOj adviertc Santo Tomas (1-2, q. 68, a. 3, ad 2), siV agitnr a SpU 
yitH SavetOy quod etiaut agit in quantum cst Uberi arbitrii; unde indiget ha- 
bifu (dononnii)*. 

(3) Cf. Scaramelli, Directorio as^cticoy Introd., niim. 2; Direct, mist., tr. 3, 
e. 1, n. 10; tr. 2, c. 6, n. 57-58; tr. 3, c, 32; San Ligorio, Praxis, 336; Homo 
Apost, Append. 1, n. 23; Ribet, Mistiqnc, I, pags. 17-19, 68 (1895). 
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de un niodo sobreJuDuano, como animado y posefdo del 
Espfritu Santo, conforme lo estan todos los verdaderos 
y di,i^nos hijos de Dios (1). 

Sin embargo^ estas apreciaciones.de autores tan co- 
nocidos, a pesar de las contradicciones que encierran, 
sirvieron a muchos como de norma infalible, hasta que 
poco a poco se fue reconociendo el engano y viendo ciian 
lejos estaban de representar la verdadera tradicion. 

Lo mas chocante esque el mismo Scaramelli recono- 
ce, por de pronto, que grandes misticos aprueban el de- 
seo de la contemplacion; y no pudiendo el, sin duda al- 
guna, citar verdaderas autoridades en contra, se decla- 
ra entre tanto del mismo parecer; mas a pesar de eso, 
empieza luego a defender con insistenoia el proceder 
contrario, presentandolo como ‘‘cosa de mayor perfec- 
cion y de max'or seguridad.,, y apoyandose en palabras 
de vSanta Teresa entendidas al reves(^ 7r. 3, c. 33, n. 

286). De ahf que venga a tener esa inapreciable gracia 
por innecesaria para la perfeccidn, por cosa tan acceso- 
ria y aun tan extraordinaria, quo el desearla, aun con 
el mejor fm, seria tan opuesto casi a la perfeccidn de la 
humildad, como el deseai ser Obispo o Papa (n. 287) (2). 


(l) Rom., 8 , 14.—«Xo conoocmos,observa iiiuy bien Saiidrt*aii(' T/V //’ ttuiou, 
num. ‘133), ninjrim Santo oanonizado—salvo acaso al^un niartir ciiyo herois- 
mo no w' notiS hasta ultima horn—dc quitMi piu-da probarso qm* no lueelova- 
do a la oonti niplacion».—Ann los niismos qiK en su humildad ort ian no sor 
contoniplativos o mistioos, lo cran en altf» ^rado, sin que ellos lo advirtieran. 

(1?) Asi tormina dii iendo (ib.): 'Luei^o no vs lo mas conl'ormc a una vcrda- 
dc ra humildad y a una virtud maeiza y robu.sta el desear por tales medios la 
propia perfeecion*.—A esto, prosijj^ue {n. 1^89-1^40;—, es dtcir a lo maeizo y 
robnsto, como si fuera posiblc lo<^rarU> sin dicha «rracia—, »y no a los *rrados 
de contemplacion..., tenj^a tf*da alma humilde vuelto.*> y enderezados mis de- 
seos... La coniemplacibn infiisa no cs convcniente a toda alma, nipam toda 
alma es, cami}to mas seouro para llef^ar a la pcr/ecciofi... Ao debcmos... 
metcrnos con los dcseos, 3 -a que no podemos en etecto, en los primeros pues- 
tos (o sea en dicha contemplacion)... ni haccr importunas instancias para ser 
colocados vecinos al Key para comer eon el viandas dc mucho sabor, sinr> 
que debemns ponernos con santa humildad en cl ultimo luijar do la medita- 
cion 

V par.a que nadie sc 1 amen to de nuevo, como con jjran sorprcsa vim os quo 
lohizo en Razoii y Fe (Abril, 1919, p. 519-20) el doctisimo P. X'illada, de que 
no sc lotjre m^yox fid el id ad cn la aletjacion de este an tor—a quien el casi nos 
presenta como unb de los <jrandes detensores del deseo de la contemplacion— 
no estaru demas recordar el primer aviso que a este proposito da al director: 
♦ Atiendti con strmo cuidado^ dice (7'r. 2, e. 6 ), que no entren (las almas sc- 
dientas de Dios) en pretensiones de constielos, de j^ustos. de comtnticaciones 
espinlitales y macho meiios de elevadas cotilemplacioucs... Este es un modo 
extraordiaario de conocer, no deb id o a las mentes y entendimiento de los 
hombres, y por cso tw sc debe jamas preteader nosotros... Qniere Dios que 
nosotros, cuanto es-de nuestra parte, procuremos penetrar las verdades so- 
brenaturales y divinas por medio de la meditacion, que... es may conforme a 
niiestro modo natural dc entender*. 

For lo mismo debera querer que nunca deseemo;i cjercitar los dones, sino 
que, en cuanto es de nuestra parte, procuremos tenerlos siempre ociosos, ya 
que con ellos se procede de un modo sobrehamaao. V asi, en vez de pedir 
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Con semejantes doctrinas, obserya el abate Saudreau 
(Vie dunio)i^ pag. 593, niim. 422), ni los mismoscontem- 
plativos podnan ya reconocerse por tales; pnes a no ser 
elevados hasta el extasis, no deberfan creerse en la con- 
templacion,,, 

Tal sucedid, entre otros muchos, al B. Diego de Ca¬ 
diz (Cf. Evol, litistica, pag. 599). Y solo asi se explica 
que todo nn San Ligorio (Praxis, 127-133-143) llegue a 
tener el estado mfstico, no ya—como lo tenfa Bossuet— 
por extraovdinario y rarfsimo, sino por tal que sin el se. 
puede alcanzar mayor gloria, y tan realmente pasivo a 
vxces, que en el no se podfa n/erecer !.,,—jComo si Dios 
ordenara la caridad y la encendiera tan vivamente para 
hacerla esteril!—De donde el desear un estado asi seria,, 
segun el, verdadera temeridad.—Por lo cual trata de 
corregir la plana a San Juan de la Cruz y a cuantos au- 
tores apriteban esos deseos, que son, como veremos, to- 
dos los grandes mfsticos..., V aunque en parte pretende 
apoyarse en Santa Teresa, es atribuvendole, quiza fun- 
dado en versiones infieles, todo lo contrario de lo que 
ella con gran insistencia enseno (1). 

con hi la conttmti'fu wn del E. S. y cl gozar i^ianprc dc stt constido, 

liabra que corre^firlc la plana... 

Ante (;stas mnestras, y mucho mcjor conlronlando cada cual por si mismo, 
lospasajfs aludidos cn dichos autores, con el hrcvisimo resumen arriba hc- 
cho de su comun doclrina y con lo qiic a Scaramclli trata do atribuir el cita^ 
do critico, podran comprender nuestros lectorcs cn donde cstara !a falta do 
fidelidad diirna de lamentarse. 

Para mayor abimdaniicnto confronten tambien lo que en diclia revista se 
nos atribuyo con porliada insistencia por los anos 11 y 12, con nuestras pala> 
bras textiiales y conlextuales de Ei'oiudou doctrinal 

(1) Vt anima perfectionem attin^^at, non est neccssaria nnio passiva..^ 
/^anci'ssintae, inquit S. Theresia (!), sunt animac illae quae diriguntur a Deo 
per vias supernaturales: ct nos in coelo permultas aspicieimis quae, sine hu- 
husinodi gratiis supernaturalibus, erunt gloriosioros ilHs quae gratias istas 
reci'perunt^.— San laoojuo, /^raxiSy num. 13G. 

Pero la Santa no dice tal cosa. Lo que si dice repetidas veces cs que, sin 
esas gracias, es imposible la perfeccion de las virtnde.s... V, por consiguicn- 
te, la gloria tendra que ser inuy inferior. 

‘Ilaec est, decia muy bien—con el B. Alberto M.—.San Buenaventura (De 
profcctii rcZ/gio.s. 1. 2, c. 73), hoininis in hac vita snlditnior pyrfcctio: ita in- 
haerore Deo, iit tota anima, cum omnibus potcnliis suis et viribus, in Dcum 
i'ollccta, unus fiat spiritus cum eo, ut nihil meminerit nisi Deiim, nihiLstv/ZAi/ 
vel intelligat nisi Deiim, et omnes affectns in amoris gaudio uniti, in sola 
Creatoris/y///V/o;/r snaviter qnicscant... Unde orationis pcrfectio est cum id 
obtinet aninita ad quod orando lendit, ut tota ab infiinis abstracta, solum 
uniatur divinis; nec volens jicc inilcns aliud Sicntirc nisi Dcum. Ibi veto quies- 
r// anima, ibi deliciatnr in splendorc lucis, \w (j)nocnitatc diviuac ditlcedini^ 
el in securitate pacis^. 

—‘iOh hermanas mias!, exclama .Santa Teresa (Mot\ \T. c. 3), que no es 
nada cuanto dejamos ni es nada cuanto h«accnios, ni cuqnto pudicramos ha- 
cer por un Dios que ansi st* quiere coinunicar con un giisano. V si tenemos 
esperanza de aim en esta vida gozardo este bien, {que hacemosr {En que nos 
deteneniosf {Que es bastanie para que un momento dejemos de btiscar a este 
Senor, como lo hacia la Esposa por barrios y plazas?... 

Idegada a estas grandezas de Dios, np puede dejar de Jastiinarme mu- 
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l>icla esta confusion de ideas, no senin ya muy de ex- 
tranar tantas, tan arraigadas y tan funestas prevericio- 
nes como por todas partes hubo y suelen aun por des- 
gracia abundar en contra de los ‘‘mfsticos.,, de la Misti- 
ca (1) y de los libros que de ella tratan, cuya terminolo- 
gfa niisma, por torpe ignorancia, inuchos nienospre- 
cian (2), y cuya saliidable lectura tanti'sinios superiores 
(y sobre todo, superioras impriidentes y bachilleras) pro- 
ciiran impedir a los siibditos mas necesitados de ese ce¬ 
lestial alimento. V de ahi tambien la obstinada y lamenta¬ 
ble oposicion de casi todos los malos directores—que son 
innumerables (3)—a dejar a las alinas lieles entrar por 
las vfas del espiritu, por mas que se sicntan llamadas, 
obligandolas asi a contristar y resistir al lispiritu San¬ 
to, y resistiendole ellos obstinadamente por inenosprcr 
ciar sus dones y aseinejarse a los escribas y fariseos que, 
“apoderandose de la Have de la ciencia, ni entraban ellos 
ni dejaban a los demas entrar en el Reino de Dios (4), 
De ahi la urgente necesidad de dar bien a conocer 
las excelencias incomparables de la 'Teologia mfstica y 
desvanecer tantas prevenciones corrientes, procurando, 
al efecto, plantear y resolver lo mas claramente posible 
las siete cuestiones principales que aquf nos hemos pro- 
puesto y ventilar. 

cho vc r lo qiic pcrdcniDS por ctdpa, Porquf autiqicc* cs vcrjad, qitc 

snn cosas que las cla cl Senor a quicn qiiieri, si qiiisieramos a su Xhijcstad 
eoino El n<js qiiiere, a todas las tiaria: esta dc seundo atra oosa sino ti ner 
a uiiien dar, qne iM por eso se disminiiyen siis riquezas*. 

O) «.\ltissima quideiii sunt haee mysteria, et super eomimmc m lioininuin 
eaptum; sod... res sublimes et arcanas, quod sihi notae non sint, quasi falsas 
aspt rnari, fidemque abne^are sp^^ctatissiinae probitatis viris, euinde divinis 
pereeptionibus ex propria loqiiunliir experientia, stultormn ost, 1 1 iinpiorum*. 
Card. Box -A, Via Com pend H ad Jh'uin, e. a. 

(.2) •Coelestiuin donoriiin siibliniitas, afiade cl niisino j^abio C’ardcnal (i)e 
fJiscr. spirit,, ad bneinL saepe exoedit vim et siu:nilioati»>nein omnium vo- 
oiim, quas ad promt ndos aiiimi oonceptiis homines institueriint; et si qnis ea, 
lit par est, direotori pandcre velil,.., neoesse est lu nova vooabula novasque 
ph rases lin^at, qiiibus sin^ularia Oei dona sibi eonoessa inanilestet; quas 
sane voces car nates ho}nincs non pereipientes, pracoipite sententia vcluti 
erroneas damnare solent. Tradiieitur hoc nomine a non null is mystica Theo- 
lo^ia, ac si voces contineat obsciiras, horridas, inaiiditas... quas, vt 1 ludibrio 
habent tanqiiain nullius momenti, vcl nihil differre piitant ab erroribus... 
daninatis». 

«^(diiomodo onim fj'racce loquentem non intelHu-it qui ^raecum non no- 
vit...; sic lingua amoris, ei qiii non ainat, barbara crit, eritque aes sonans 
aiit cymbaliim tiniens^. Sav Hkr.vakoo, Serin. 79 in Cant, nihii. 1. 

(31 Seiyiln el B. Juan de Avila, apenas se hallara iiho del todo hue no y ca¬ 
bal enti'e in it; y segun San I'rancisco de Sales, ni entre diec in it. 

i4) '\"ao vobis Legisperitis, quia tulistis elavom scientiae, ipsi non in- 

troistis, et cos qui intnnbant, prohibuistis>.— Lnc. 11, 32. 
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VI. -Idea general y excelencias de la Teologia Mistica 
segiin los grandes maestros de espfritu 

Esca altisima Teologia tiene por objeto, no la simple 
especulacion de la v^erdad sobrenatural, sino el sabroso 
conociinUnito cxf)criincntal dc Dios y de las cosas di- 
viaas, adq^uirido mediante la contemplacidn infusa (1), o 
sea mediante el ejercicio de los dones del Espfritu Santo, 
y muy principalmente, de los dos superiores, el de sabi- 
duria y el de inteligencia (2). 

Teologia laisticaj observa el P. Osuna (3), quiere 
decir escondida, porque en el secreto escondimiento del 
coraz(5n la ensena el buen maestro Jesus, que para sf 
solo quiso reser\%ar este magisterio, del que did a sus 
siervos menos parte e facultad para ensenar a otros que 
de cualquier otra esciencia, queriendo, como principal 
maestro, guardar para sf la principal doctrina... Esta 
pertenesce a la voluntad enamorada del sumo Bien... La 
otra Teologia perecera cuando a la fe sucediere la visidn 
como premio; mas esta se perfeccionara.;. e ya no sera 
escondida, mas a todos sera inanifiesta desde el pequeno 
hasta el mayor... Llamase S(d)idaria, que es sabrovso 
saber; la cual sabidurfa dice San Pablo que hahlaha en- 
tre los perfectos solamente... Edfccse sabidurfa, porque 
mediante ella saben los hombres a que sabe Dios (I Co)\ 
2); onde de aquesta dice el Sabio hablando de Dios (Dc- 
cli, 43, 37): ^\\ los que piadosamente obran did la sabi- 
durfa,,. 

(r Cf. San [uan de la Cruz, Cdn/iro csp., 27; ^ifhtdn, H, e. 7; Xoc/fc, FI, 
0. IS. * 

(2) ‘Cau^a effioiens eomeinnlationis infusae, c si Spiritus SancUis cum suis 
donis, el inlellcctiis crealus lalilni.s doiiis illustratus... Intelleclus croatus por 
hacc dona potcns cfficitiir ad I>cum sic contemplandmn *. Philipp, a. Snia. 
Trinitaie, ThcoL ni\a. 1 \ 2, ir. 3 , d. 1, a. 2, t. 2; \'all‘rorn<. ra, q. d. :>, a. 2, 
ninn. .VG.—CF. S. Tliom. 2-2, q. 4o, a. h, ad 3; in III Scnf. I). 3o, q. 1. a. 2; 
q. 2, a. 1; W Srn/. 14. 1 . 3 , q. 4, a. 1, sol. 2. ad 1; Joan, a D. Tiioina. in 1-2, q. 
70, disp. IS, a 2, nuin. 13, etc.—'^Honnn donornin, dic(‘ Alvarez de Paz (Dc 
nnfnrn confcinp/, 1 . 5 , p. 2, c. 4 ), quaedain videnlitr ad conlemplationcm, lit 
sapienlia, inlellectiis, consilium, seientia; quaedain, u( fortiindo, pietaset ti- 
mor, ad actionem pertincre. Qni.a vcro nomine aetionis non solum inlelli- 
iTuntur opera exteriora, verum et affeccus intorni voluntatis, el quia contem- 
platio non sc continet in intellcctii, sed transit ad alfectum: liinc cst quod 
omnia dona, mine nnum, mine nlind scoi'smit, mine aiiqna simnl ad cam 
eoncnrnnit , eausaeque sunt actus contemplationis... Sapientia quae est pri- 
mum Spiritus Sancti donum, eonfert intellectui cojjnitionem altissinuun et 
simplieissimam Dei, et reniin divinanim et coclestimn, ae eanim quibiis ad 
omntmi sanctitatem promovemur, cum quadam mirabili suavilate, sapore at- 
que dulcedine. Neque tarn dulce est mel et saeeharum palato carnis quain 
dulcis est divina veritas, ratione liujus doni, palato mentis... Sapor vero et 
diilcedo nascitur ex oliarilate. cui conjimcia est sapientia>. 

(31 Tcrccr Ahecedano espirifna/, tr. 6, e. 2. 
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Asf, los que no la reciben y, sobre todo, los que se re- 
sisten a recibirla o no aspiran a ella dc corazdn, de sc- 
guro que aun no obran muy piadosamcnte. V a ella se 
va por el camino del recogimiento y abnegacidn. 


<H.ac, V4a quictis, scccvssus, ct abslraclionis, dice el Card. Bona 
(Via cojup. c. 3), pcrvenilur ad jnysticajn Thvologiiuu, ad illam vi¬ 
delicet indoc tain sapientiani ornni sapicntia huniana superiorcni, qua 
monsDeum suum sine discursibus ag^noscit, ct quasi conircctal, el sine 
raliocinationibus guslat. 

^Est aulcm tnystica Thcolo^j^ia sccrclissinia mentis cum Deo lo- 
culio (1). Hst animi extensio in Deum por amoris desidorium (!?). b-st 
motio anagogica in J )cuni per purum ct fcrvidum amurcm (Id. ih\~- 
Esl coclcstis quacdain Dei notitia per unioncm voluntatis Deo adhao- 
rentis clicita, vel Iumine coclitus immisso producta (3)... .Mias alii 
definilioncs tradunl, quae cum pracdictis coincidunt. kes enim abs* 
trusa et diflicilis, ac prorsiis divina certis Jinibus circumscribi nequit... 
Si accipiatur pro actii, nihil aliud est, quam ipsa mentis in Deum de- 
fixio, admiratio majestatis, suspensio animi in lumen ininiensum, ac 
aeternale, ferventissinia, L[Liietissima,ac tran.sfurmativa in^pcciioDei- 
taiis. Si vero sumalur pro habitii, real iter idem est, ac praestantis- 
simum donum Spiritus Sancti, quod sapieniLa nuncupatur, secundum 
altissimum ejiis graduni. 

^Differt a Tlicoiogia scholastica, et symbolica, quia scholastica e 
caliginosis iidei ortodoxae principiis sua deducit asserta: symbolica 
figuratas de Deo locutiones explanat; haec puris quibusdam et tran- 
quilis obtutibiis sine rationis satagonlis excursibus divinae sapientiae 
arcana dignoscit. J*er scholasticam discit homo recte uti intelligibili- 
bus, persymboUcam sensibilibus, per haiic rapitur ad supcrnaturales 
excessus... lilac multis egenl discursibus, el erroribus subjectae sunt: 
haec unico et simplici verbo docelur el discitur, et esl aicrc >itpcrtia- 
tiiraiis, taiu iu siibstimiia, qitmu in uiodo procedendh. 

Por cso cs de todos cn g;ran mancra deseable, pucs 
con su noblcza x excclcncia hace Felices a cuantos la 
posecn, implicando un alto grado de perfeccion y dc 
union con Dios. 

"^Merito ad hoc ardenti aviditatc adspinirc debevet 

(1) Dion, Canh. super Dionys. MyM, ThcoL 

(2) J. Gersem, de Myst, TheoL spec. Consid. 2S. 

(3) }. .a jesu Maria, Mxst. TlicoLy e. !.—fdcntiea cs la dcTinicion dada por 
el P. Felipe dc la Sma. Trinidad (Discitr. proociniali, a 1). V segiin Gersdn, 
en q\ misiiio Ingar citado, puede tainbien definirse: •est cxpcruncntalis cog- 
nitio habita dc Deo per amoris uuith i complcxiim-, o bion >^sapida notitia 
de Deo, dniu ei supremiis apex affcctivae potcntiac rcnlitiT per amoreni 
unitur».--'Estc gusto de Dios, dice cl devoto P. Grou, S. J. CMaximes spirit. 
1), csta eiencia expcrimcnlal, ha sido objeto dc los descos y ansias de todos 
los Santos*, 
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oninis liouio: ut^ obtenta vitae perfectione, ipsi Deo in 
hoc exsilio intimc iiniretur. Nam si hue pertingeret 
homo, ilium revera intus iiivoiiret smtiretquc, qui siia 
jucunda praesentia omnem ab ipso profligaret egesta- 
tern, et eum verissima opulentia locupletaret, ineffabili- 
que repleret gaudio. Unde jam homo evagari, et adulte- 
rina oblcctamenta a crcatiiris emcndicare prohiberetur: 
illi enim insipidum amarumque esset, quidquid Deus non 
csset,, (1). 

^‘Veamos, dice l^odrfguez (1/^ P., tr. \ , c. 5), cual 
es la oraciihi alia y cs[>cciaUsinia que el Sehor da cuan- 
do El es servido: SV enhu Doniiinis volnerit, 

spiritu intcUigcutiac rc[)lcbit ilhiwi (Eccli. 36).—Si El 
quisiere... estareis en la oracicin, y acaece venir una luz 
del cielo, un relampago con que caeis en la cuenta y co- 
brais aprecio y estima de lo que antes no entendiais: eso 
es el doJi de oracion... Llamase cspiritit dc iutcligciicia, 
porque no parece sino una aprehension simple, segun 
esta el hombre de quieto y sosegado con aquella luz..* 
Cuando el Sehor es servido de darla, nunca se harta uno 
de estarsc mirando y contemphando a Dios, sin disenrrir 
ni cansarse, sino con nna sinipic vista: V dice: Rcplcbit 
illinn; porque es tan abuiulante y copiosa esta gracia, 
que rebosa y no cabc en vaso tan estrecho... 

J^sta es, piles, la coidcniplacidn sobrenatnral o infn- 
sa^ la cual viene a confundirse con el ejercicio o acto de 
la celestial sabidnria o tcologia niistica, 

V esta gracia de la celestial contemplacion que de 
tanta felicidad colma a sus poseedores, ‘‘esta mfstica teo- 
logfa que nos da de Dios el mas alto y perfecto conoci^ 
miento que en esta vida cahe, puedc ser poscfdta, advier- 
te (Person (2), por todo liel, aun por la buena mujer mas 
humilde y menos instruida... 

Asi lo hace constar tambien el piadosfsinio Cardenal 
Bona (3), el cual, contraponiendo la Teologia escolasti- 
ca a la mfstica, dice casf: “Ilia inquisitionem requirit, pau* 
cisque convenit...; haec nbiqnc, scniper c! ab oninibns 
haberi potest. Ilia speculativa, haec practica: ilia pro- 
prie in intellectu, haec in voluntate sita est. Ilia exposi- 
ta illusionibus, superbiae, et curiositati, habet unde ti- 
meat; haec Into ac simpliciter and)nlaty nihil quaerens 
praeter Deum. Ilia naturaliter cum phantasia et discur- 
su operatur: haec supernaturaliter cum pura et simplici 

(1) Hi.osio, InstUul. spirit.j c. 1, mini. 1. 

(2) Theot. mysi. spec. Consid. 30. 

(3) Via coiupendii ad Dvina, c. 1. 
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intelligentia. Ilia a scientia acquisita, haec a donis infusis 
Spi'ritus Sancti procedit... Ilia longa, laboriosa, et difti- 
lis, haec brevis, e.xpedita, etfacillmui 

almas, exclamaba Santa Teresa (Vida^ c. 2/), 
que habeis comenzado a tener oracion, y las que teneis 
verdadera fe! cQue biencs podeis buscar, aun en esta 
vida, que sea como el nienor de estos? Mini que rx atisi 
cierto, que se da Dios a si, a los que todo lo dejaii por 
EL Ko cs aceptador de personas, a todos ama: notienc 
nadie exctisa, por ruin que sea^. 

La contemplacibn, dice el autor de la Scahi Clatis- 
tralinui, c. 1, es una elcvacion de la mente suspendida 
cn Dios, donde empieza a saborear los gozos de la eter- 
na dulzura; Contciiiphdio est n/eidis in Dcuni snspcn- 
sne clevidio, actevmic didcedinis gandia dcgnslans. 

Se diferencia de la simple meditaeidn u oracion dis- 
cursiva, propia de los ascetas, en que esta, como hecha 
por nuestra iniciativa, requiere grandes esfuerzos e in- 
dustrias para resultar fructuosa; mientras clla, como 
producida bajo la mocidn e inspiracidn divina, apenas 
suele costar ningiin trabajo, y sin embargo, produce 
siempre muchisimo mas fruto. 

^Unain eamdcmque iiiateriam, doci'a Rfoardo do San X’l'ctDr (1,. 
aliter per cogitationem intuemur, aliter per ineditationem riniamur, 
atque aliter per conlcmplationem mirannir... Cogitalioperdovia quac- 
que lento pede, sine respectu perventionis passim hue illue vagatur. 
Meditatio per aidua saop^c et aspera ad directionis lincin cum magna 
aniini industria nititur. Contcmplalio libero volatu, quocuinque cam 
fert impetus, niira agilitaie circumfertur. Cogitatio serpit; meditatio 
incedit et ut multum curril. Conteinplatio autem omnia ciroumvolat 
et cum volucrit sc in summis Jibrat. Cogitatio est sine labore et fruc- 
tu; in meditalione auleiii cst labor cum fructii; conteinplatio permanet 
sine labore cum fruclu» (2), 

licHjanihi Major, 1. b c. 3. 

1 2) 'En la oracion discursiva o medilaci6n, dice confornie a esio San Al- 
tonso Rodriguez (Tf/ion, c. 5), biisca el alma lu qiie desea, como es cl amor 
de Dios y otras cosas de perlccci6n, con discursos y santas consideraciones; 
cn la contemplacidn goza quictamente lo que buscaba...; y asi paran todos 
los discursos, y cl alma admirada dc^cosa tan alia y divina y ainablc como 
es Dios y las cosas que la comunica..., no sabe porentonccs ni entiende (»tra 
cosa... olvidada dc si y de todas las cosas de esta vida... Six Dios la suspende 
en tan grande admiraci6n, que sale dc si, toda piiesta en el amor y conoci- 
miento del que lanto aina y presenie liene, como si no hubiesc mas de ella y 
su Dios en el cielo y cn la tierra. Y aqui su ceba con tan alto conviie como 
este, dandose el alma a sn Dios, y El a clla con abrasamiento de amor; y esto 
n»do cs como una disposicidn que la da Dios para la prueba que hade venir, 
para que con ella ame e imite al Hi]o de Dios crucificado y no consolado... 

’San Ansclmo dice no ser otra cosa la conleniplacion divina sino un he- 
roico enajenamiento del alma; y asi necesario Ic es enajenarse de si. el que 
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«Haocesl, afiadc (ib. c. 1), pars quae electis el perfcctis mai- 
(jna))i aiiferittr... Xam veritatis contemplatio in hac vita inchoatui\ 
sed in futura jugfi perpetuilalc celcbratur. Per veritatis sane conteni- 
plationem, homo et oruditur ad justitiam ctconsummatur adgloriain.,. 
;0 quam singularis gratia! jo siuguhiritcr prnefevcnda per quain in 
praesenti sanctificn))iiiv et infuturo beatificamur! 

^Contemplatio quidcm pvacgustatio quaedam est et participatio 
illlus summae beatitudinis quam in coclesti patria anima spcrat® (1). 

«Es aqueste ejcrcicio, escribe el P. Osuna (ir. 6, c. 3), un refugio 
do nos debemos retraer viendo las tempestades cercanas; os unacon- 
tina resistencia contra los prmcipcs de las tinieblas, que secretamcn- 
te nos combaton; es restituci<'>n que hacetnos a Dios, dandole todo lo 
quo on nosotros so halla siiyo, sin rcservar cosa. J{s una resurroci^n 
a vida espiritual, dunde os dada al justo potcstad on el cielo de su ani- 
ma y on la tiorra do su cuerpo...; es el vcino do Dios que por con- 
qiiista debemos ganur...; y es sacorducio real, con que, siendo do 
nosotros schoros, nos ofrcccmos a Dios; os un silcncio que en el ciolo 
de nuestra anima so hacc, aunquo breve e no tan durable como el jus¬ 
to dosea.,.; y es victoria quo vcncc cl mundo mcnor, subjctandole en- 
tcraincnte a Dios; es vina quo debemos guardar con vigilancia, y som- 
bra del quo doscamos, do gustamosde su fruto; es unci(')n ensenadora 
del E. S., y huerto por todas partes cerrado, del cual damos la Have 
a solo Dios, que entre cuando quisicrc.—"'Para que dire mas?... Es do 
tanto prccio, que apenas han podido los noinbrcs ya dichos'declarar 
su oxcelencia; qut*. es tanta y tan necesaria a los mortalcs, que aun- 
que del todo no sc pueda docir, on ninguna manera so debo callar; 
porque los que la hallaron no scan argiiidos y reprehendidos de mal- 
dad: onde, aunque la excelcncia nuya, por ser tanta, on alguna mane¬ 
ra les p(mga siloncio, la necesidad, por sor mucha, Ics obliga,—Segun 
lo dial, habiondo uno recibido esta sabiduria,... trabaja por declarar 
e notilicar su oxcelencia diciendo: «iVntopuscla a los reinos y a las si- 
»llas; e a las riquezas dije sor ninguna cosa cn su coinparacidn; ni la 
»compare a la piodra prociosa, porque t(>do oro cn su comparacion es 
' arena monuda, c asi como lodo cs cstimada la plata dclantc de clla; 
j^mas la amc que a la salud ni a la hermosura, y propuse tenor la por 
Huz que me alumbi'ase, porque su lumbre no se puede niatar. Todos 
>los bienes me vinicron juntamonte con ella, y honcstidad innumera- 

quiere suhir sobre si; porque cuanlo mas el siervo de Dios sc exlrana y aleja 
de lo quo cs, cs a saht r, que se aparta y aleja do la vida y condicion do hoin- 
bre, entonces so lialla subido a lo qiic no es, cs a saber, a la vida y condicion 
de angel... 

>X«adic tucrece subir aqid si no es cl corazdn quo no tiene parte en si, por 
c star todo dado a su Dios y desnudo dc todo amor propio... A la bora quo a 
mi mismo despedi dc mi mismo, luego coincncc a lomar cn la oracion gus¬ 
to.—Son tan alias las iluminacioncs que sc reciben .alH, y tan inctables las 
consolacioncs, que si sc dejan guslar, no sc pueden contar... Este cs cl rcino 
del cielo en la lierra y el Paraiso de los deleilcs de que podeuws gozar nt 
este dcstterro*, 

(1) At.varhz de I*az, T. 3, Dr ifntnra Contempt.^ 1. 5, P. 2, c. 3. 
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»ble me fu6 dada por sus manos, y alegreme en todas las cosas, por- 
♦ que esta sabiduna iba delantc de mi y no sabia yo que era madre de 
•^todos los bicnes» la cual aprendf sin fingimientu y la comunico sin en- 
- vidia; e no cscondo su honestidad, purque inlinilo tcsoro es a los horn- 
*bres, del cual los que usan se hacen participantes de la amis tad de 
>nu>s^, (Sap. ly 8-14), 


Por aquf se ve, pues, cuanto nos importa estudiarla 
a foncio y procurar conocerla y darla a conocer del me- 
jor modo posible, a lin de que todos puedan aniarla, co- 
diciarla y buscarla con ardor hasta lograr poseerla y 
aprovecharse de los inlinitos bienes que consign trae. 
Quien con todo amor la estudie y trate de elucidarla, no 
podni menos de irse encendiendo en nuevos deseos de 
olla, y escuchandola, no quedara confundido; procuran- 
do obrar segun ella, no errara, y declanindola^ tendni 
vida eterna (Eccli. 24, 29 31), 

Asi debemos, conforme anade el P, Osuna (tr. 8, c, 2), 
"notificar el recogimiento a todo Jicl cristicnio que lo 
quiere seguir, porque, segun dice Gersdn, a ninguuo 
pnedc danar y a uiuchos piicdc aprovcchar.,, 

Y si algiiien, obstinandose en menospreciar estas co¬ 
sas tan sobrenaturales o en tenerlas por increibles, no 
saca de ellas provecho, sino el dano de resistir a la luz, 
Suva seru. la culpa, como lo es en cuantos se niegan a re- 
cibir la divina palabra, y en ella encuentran por iin su 
juicio y condenacidn (Joau.y 3, 18-19). 

Los que digan, pues, que los libros de mistica perju- 
dican—provocando incredulidades, risas y burlas en 
unos, y excitando demasiado en otros la imaginacion con 
tantas cosas maravillosas y aun del todo extraordina- 
rias que cuentan de las comunicaciones de Dios con el 
alma—, tendran tanibien que decir otro tanto de las vi- 
das de los Santos, de las divinas Escrituras y aun del 
mismo trato con Dios mediante la oracion y la medita- 
cion de sus misterios, donde tales cosas se aprenden y se 
experimentan, V los que lleguen al extremo de extranar- 
se y casi escandalizarse de oir tales efusiones del amor 
divino, muy mala idea dan con eso de sf mismos, muy 
bajos y groseros sentimientos muestran, para que sus 
palabras puedan merecer otro aprecio que las de un in- 
sensato (1). 

(1) «\e simus, Dominc, ex illis, qui quaccum^ue ignorant, blasphemant, 
et quae sibi ob suani ncgligcntiam, et tepidam vitam non dantur, eo ipso con- 
temnunt*,— Alvarez de Paz, de Gradih%i% contempt., Orat. final. 
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visto, dccia el B, Juan de Avila (1), a niuchos escandalizados 
de oir las hazanas del amor de Dios con sus criaturas; y como olios 
estan de aquello muy Icjos, no piensan hacer Dios con otros lo que 
con ellos no hace; y siendo razdn que por ser la obra de amor, y amor 
que pone en admiracidn, se toniase por senal que es de Dios—pues es 
maravilloso en sus obras, y muy mas en las de su misericordia—, do 
alli mesnio sacan ocasi6n do descreer, de donde la habfan do sacar do 
creer, concurrieiido las otras circunstancias que don testimonio descr 
cosa buona». 

*li\ no dar cr^dito a estas cosas porque son muy altas—decia muy 
bien ol V. Xino en su dedicatoria a la Mda de la V. J/, Aiui-Maria 
de San naco o do poca dovoci(3n, o de habor estudiado poco,, 

o de todo; pues saben los que ban estudiado algo quo no es cosa nue- 
va cl usar Dios de estas inisericordias hablando en visiones y revela* 
clones tan familiarinente con sus liclcs amigos, descubri^ndoJes so*, 
crctos altisimos. Que asi lo hizo con... iiuestros gloriosos Padres San* 
to Domingo, San Francisco y otros inuchos de que estan llenas las 
historias y cr6nicas de las Religiones. V no esta la mano de Dios abre- 
viada para que deje de hacor ahora lo que cntonces hizo*. 

«li^s cosa sin duda y de fe, advortfa Fr. Luis de Le6n (2), que el 
Espiritu Santo habla con los suyos y sc les muestra por diferentes 
maneras, o para su provccho o para cl ajeno... iQn6 Santo hay' que 
no haj'a tenido alguna mancra de revclaci6n? o {qiie vida de Santo se 
escribe en que no se cscriban las revelacioncs quo tuyo? Las historias 
de las 6rdonos de los Santos Domingo y Francisco andan en las ma- 
nos y en los ojos de todos, y casi no hay hoja en ellas sin »’evelacidn, 
o de Icjs fundadoros o do sus discipulos, liabla Dios con sus amigos sin. 
duda ninguna, y no les habla para que nadie lo sepa, sino para que 
venga a luz lo quo les dice; que como es luz, ainala en todas sus co* 
sas, y como busca la salud de los hombres, nunca hace estas niercedcs 
especial es a uno, sino para aprovcchar por medio d61 otros muchos^ 
...Lo que yo de algunos temo, es quo desgustan de semejantes es-^ 
crituras, no por el engaho que puedc haber en ellas, sino por el quo 
ellos ticnen en si, que no les deja creer que se humana Dios tanto con' 
nadie, que no lo pensan'an siconsiderasen cso mismoque creen. Porque 
si conficsan que Dios se hizo hombre, ;qu^ dudan de que hable con ol 
hombre? V si creen que fue crucificado y azotado por ellos, £que se es- 
pantan que se regale con ellos?* 

«Asi como no nos hace dafio, advierte la misma Santa Teresa fj/o-' 
radas, I, c. 1), considerar las cosas que hay en el cielo, y lo que go*, 
zan lbs bienaventunados, antes nos alcgramos y procurambs alcanzar_ 
lo que ellos gozan, tampbeo nos hard ver que es posible en cste de's-- 
tierro comunicarse un tan gran Dios con unos gusanos...’ Podrase de- 
cir que parecen cosas imposibles y que es bien no escandalizar los 

-.(1) Carta a Santa Teresa.. 

(2) Carta, recomanijaioria de las ohms dc Santa .Teresa^ 
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flacos. Menos se picrde en quo. ellos uo lo ere an, que no on que se. 
dejen de aprovechar a los que Dios las liace; y se rej;ralar«an y desper- 
taran a mas aniar a quien hace tantas miserLcordias, siendo tan gran-; 
de su poder 3 ^ inajestad... Vo sc que quien esto no cre 3 -ere, no lo vera 
por experiencia, porque es (Dios) mu}- amigo de que no pongan tasa 
en sus obras'». (Cf. Is., 7, 9). 

«iOh secretos de Dios! exclam aba otra voz fjfor, 1), quo no 

me hartarfa de proeurar dar a entonderlos,si ponsase aeertar on algo... 
para que alabemos mucho al Sefior... Quien no cre 3 'cre que puede 
Dios mucho mas y que ha lenido por bien, y tiene algunas voces co- 
municai'lo a sus criaturas, que tiene bien cenada la puerta para re- 
cibirlas*. 

*Haria misericordia nos hace (Dios), advierte por fin (Mor. WV, 
c. 1 ;, que hava comiinicado estas cosas a personas que las podamos 
veniv a saber, para que mientras mas supierenios que se comunica con 
las cri at liras, mas alabaremos su grandeza... Mi intento es que no 
esten ocultas sus misericordias, para que mas sea alabadoyglorifica- 
do sun ombre*. 

^ 1{1 que sabe subir en altt> por cl vuelo de la contemplacion, ad- 
vertia 11111 v confonne a esto cl P. Osuiia (tr. S, c. 1\ no es n\z6n que 
olvide a los que aca abajo quedamos, siiio que nosprovoque a volar... 
inostrandoiios las niaiieras que cl tiene... iiiavonncnte para tan alto 
vuelo... doiidc se pierde el contemplative aun a si inisnio dc vista... 
A la cual cumbre y altura debe, coino cl aguila, provocar a que los 
otros vuclen... cuando los siente para cllo aparejados. V debelos pro¬ 
vocar v Tolar sobre ellos, quo es enseharlos por palabra v por ejem- 
plo {1}. 

»...Los que les aconsejan (a los devotos seglares) que no oreii, no 
piensopequen menos que si les vedasen entrar cn rcligi 6 n... Son hoy 
dia algunos conio los que apartaban los nifios que no se llegasen a) 
Sehor... Anda sin duda R1 con su santa inspiraci 6 n por las calles v 
por las plazas buscando muy especiales amigos, ca no se contenta con 
los que estan encerrados, sino que tambien quiere de los otros... San 
Pablo no amonesta en sus Bpistolas otra cosa con mas instancia que 
inducir a los cristianos a que oren 3 ’ se den al sanlo desco de las cosas * 
divinales; e Cristo Nuestro Redentor, a la pobre mujer samarilana 
ensehaba edmo habi'a de orar en espiritu, segun oran los verdaderos 
adoradores dc Dios, y le amonest 6 pedir el agua viva (Joa)i. 4), quc. 
era el espiritu que habiah de recibir los cre 3 'eates... E asi 3^0 no ten- 
go intento de hablar solamenle a personas retraidas, .sino a totias 

( 1 ) A los que supongan que esto podna (omentar miichos errores y enga- 
ftos de los qiiietistas, dejados y alumbrados, ya el Mtro. Fr. Basilic Ponce de. 
Leon les respondio muy bien en la brillante Apofoj^ta que en 1622 hizo de Jos 
escritos de San Juan de la Cruz, donde dice.asi: cSi abrazaran la pureza de. 
vida 3 ^ ejercicio de. virtudes que este libro ensena «a cada pasp, dispttsiermisc ? 
para que Dios les comitnicat'a el espiritu de la con ternplacion. Mas querer. 
con pasos de bestias llegar a.este monte de Juz obsciira 3 :.de obsenridad lu-.- 
cida, nq es muebP pr.ovoque el enojo de pios».... . 
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query til euseuur, y cn especial a las personas que estan en el niundo» 
entre las cuales hay muchas deseosas de todo bien y que no les falta 
oportunidad, sino doctrina particular para se informal* c6mo se deben 
llej^ar a Dios en secreta oraci6n, lo cual apenas declaran los predi- 
cadores» (1). 

• 

Por tanto los que no acierten aun a entencler estos 
misterios de la vida interior, no por eso deben inenos- 
preciarlos ni ponerlos en duda, ni aun arrojar de sus 
manos los libros que de esas cosas tratan, protestando 
que no son para ellos; sino procuren disponerse para de 
alsiin modo poder experimentarlas y ser capaces de en- 
tenderlas. 

“Estas mismas cosas, advierte Rusbrockio (Adorno 
de las Bodas espirituales, 1. 3, c. 1), N. S. Jesucristo, 
verdad eterna, dijo en muchos lugares del Evangelic, 
para que fttcscn claras a todos„,. 

Quien no les entienda, pues, no eche a nadie mas que 
a si misnio la culpa: quite de si los obstaculos, y pida a 
Dios que lo ilumine y le abra los ojos (2). 

“Es necesario, prosigue Rusbrockio, para que cual- 
quiera consiga estas cosas y las alcance con el entendi- 
miento, que muera a si mismo y viva a Dios, y que con- 
vierta su rostro a la luz eterna en el fondo de su espiritu, 
donde se manifiesta sin medio la oculta y secreta verdad. 
V el Padre Celestial, como es Padre de las Incesfjac. I), 
quiere que veamos, y por eso sin intermisidn y sin medio 
habla perpetuamente en lo I'ntimo y secreto de nuestro 
espiritu una sola palabra eterna abisal, y no mas, y en 

(1) Con forme a csto, advierte Scaramelli (tr. 1, c. 1, num. 2), que se deter- 
niino a escribir su Uircctorio mistico, viendo que <en casi todos los lug^ares 
.se encuentran almas a qiiienes Dios conduce por estas vias a una raiiy alta 
perfeccion, y qne son rarisimos los confesores capaces de entenderlas y con- 
ducirlas como es debido; por lo dial, o las abandonan temiendo encargarse 
de su direcci(3n, o temerariamente se encar|:i;^an de ella para ma^^or dano*. 

<Cum certum sit, decia cl P. Alvarez de Paz, S. J. (De inqinsit. pads, 1. 5, 
p. 3, Introd.), non paiicos iitriusque sexus fideles, praesertim in rcli^iosiscon- 
jjregationibus, ad contentplationem pcrfeciissintam snblimari , rectorcs et 
praefecti eoruni, non eos, iit oportet, dirigent, si penitus hanc doctrinam 
ignorent>. 

(2) «Ut intelligant veritatcin, dice S. Lorenzo Justiniano (Fasdcnlns amo- 
ris, c. 6), imitari prius dcsinant venitatem, atque a se abdicent falsitatem. 
Tunc percipient, tunc diligent.,, Ambiilabunt quoque in Jumine, et de splen- 
dore gaudebimt matutinae lucis. ,,,Solis autem corde mimdis, justis et inno- 
centibus in fide fundatis, ac coclestia diligentibus patet, suaeque divinitatis 
pandet arcana, Illis etcnini se. negare non valet, qui spreto mundi istius le- 
nocinio, suique corporis calcatis voluptatibus, toto se desiderio subjiciunt 
Deo, Christo famulantur, altiim saperc rejiciunt a se, pro adipiscendis virtu- 
tibus laborant, sipiritualibus ditari student divitiis, sitiunt gustare coclestia, 
atque supernorum civium haereditatem consequi non desistunt. ...Jucundum 
in illis suae Majestatis reperiens habitaculum, sui se absentare non patitur. 
Nam diligentes se dtligit, segite in veritate qnaerentespraeocenpat*• 
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la misma palabra se pronuncia a Sf mismo y a todas las 
cosas..., y esa es la gencracion del Hi jo de la luz eternaj,. 

He aqui, pues, a grandes rasgos lasingular importan- 
cia de la Teologia mfstica y la conveniencia y necesidad 
de estudiarla y no ocultarla, sino declararla a todas las 
almas sedientas de justicia y verdad (1). jCuan cn opo- 
sicion esta esta hermosa doctrina de los insignes aiUores 
citados con tantas prevenciones y rutinas como cunden, 
por desgracia, aun en las casas religiosas, y con tantas 
alirmaciones temcrarias de autorcillos vulgares, quc no 
hacen sino apartar las almas de los caminos de Dios e 
inspirarlcs horror a la cioicia dc los santosL,. (2). 

"‘jOh! si las obras dc los grandes Maestros^ exclama 
Saiidreau (Vic d" itnion, n. 434), fiieran mas conocidas 
y mcjor comprendidas! ;C6mo caerfan entonces por tie- 
rra estas prevenciones, y el deseo de la contemplacion 
serfa mas comim y muchas almas harian generosos es- 
fuerzos por alcan/ar este don prccioso! ; V a que obcde- 
ce sino a querer impedir su consecucidn, el reprobar a 
veces tan saludable Icctura?... Se de una gran Congre- 
gacidn en que, por consejo de cierto religiose, el mismo 
Trcitado del an/or dc Dios^ de San Francisco de vSales, 
aunque rccomendado por la Regia, fue literalmente 
piiesto en el i)idici\ de modo que ninguna religiosa, aun¬ 
que estuviera en el fm del mundo, pudiera leerlo sin es¬ 
pecial permiso de la General. Fn otras se miran con sos- 
pecha y aun facilmente se tienen por iluminadas, las que 
gustan de leer a Santa Teresa y a San Juan de la Cruz. 
Mas San Francisco de Sales compuso su Tratado para 
las religiosas de la \4sitaci6n; y con su juicio tan recto 
e ilustrado sabia mejor que nadie lo que les convenia, V 
Santa Teresa, para uso de sus religiosas compuso el 
Camino dc pcrfcccion y las Moradas; y sabia tambien 
mejor que nadie lo que conviene ensenar a las almas fer- 
vorosas... V lo mismo sucede con los demas maestros: 
cscribieron, no para dano de nadie, sino para aprove- 
char a las almas deseosas de su perfeccidn; y solo asi se 
explican los elogios que les da la misma Iglesia. Todas 
estas prohibiciones y sospechas acerca de libros tan re- 
comendables, no pueden menos de provenir de la falsa 
idea que se tiene de la contemplacion, mirandola como 
un favor del todo extraordinario^ mientras los Santos la 

(1) ‘Comede, fili mi, mel, quia bonum est, et favum dulcissimum gfultu- 
ri tuo.—Sic et doctrina sapientiae animae tuae; quam cum inveneris, habe- 
bis in noyissimis spem, et spes tua non peribit'. (Prov. 24, 13-14). 

(2) «Ubi non est scientia animae, non est bonum'. (lb, 19, 2), 


6 



86 CL'E3T10.NE.'5 MlSnCAS.—rKEAMBL'LO:^ 

niiraron como tih'uww uornial y corouiwdeuto dc la 
vida cspiritnaK, 

'‘Si, pucs, nada hay tan interesante ni que tanto alien- 
te^ anade en otro lugar (L' Etat mystique^ Pref.), como 
el cspcctaculo dc la gracia en las almas, cl estudio de las 
gracias misticas, que son aquellas donde mejor se mues- 
tra la mano de Dios, no puede menos de ofrecer siempre 
gran intercs y aliento... 

Por eso San Tuan dc la Cruz, en el prologo a la 
Snbida del Monte CarnielOy hace esta preciosa adver- 
tencia, que nos vemos forzados a reproducir, con so- 
brada razon: “l^ara escribir csto me ha ‘movido, no 
la posibilidad que vco en mf para cosa tan alta y ar- 
dua, sino la conlianza que en cl Sehor tengo que me ayu- 
dara a decir algo, por la miieha )iecesidad qua iienen 
nuieUas, alnias: las cuales comenzando el camino de la 
virtud, y queriendolas Xuestro Sehor poner en esta Xo- 
che obscui a, para que por ella pasen a la divina union, 
ellas no pasan adelante; a veces por no querer entrar o 
dejarse entrar en ella; a veces por no se en tender y fal- 
tarles guias idoneas y despiertas que las guien Iiasta la 
cianbre.,, \ ya que, en lin, Xuestro Sehor las favorezea 
tanto, que sin eso y sin esotro las haga pasar, llegan muy 
tarde y con mas trabajo, y con menos merecimiento, por 
no haberse ellas acomodado a Dios... Porque hay almas 
que, en vez de dejarse a Dios y ayudarse, antes estor- 
ban a Dios por su indiscreto obrar o repugnar; hechas 
seniejantes a los nihos, que queriendo sus madres llevar- 
los en sus brazos, ellos van pateando y llorando, porfian- 
do por irse ellos por su pie, para que no se pueda andar 
nada, y si se anduviere sea al paso del niho... Algunos 
confesores y padres espirituales, por no tencr luz y ex- 
periencia de estos caminos, antes suelen impedir y hacer 
daho a semejantes almas, que ayudarlas,.. 

V para que a todos pueda aprovechar este humilde 
trabajo, seanos permitido ahadir con San Buenaventura 
(Itineravhini mentis^ Prol. 4): “Ad gemitum orationis 
lectorem invito, ne forte credat, quod sibi sufficiat lec¬ 
tio sine unctione, speculatio sine devotione..., industria 
sine pietate, scientia sine charitate..., speculum absque 
sapientia divinitus inspirata... Parum aut nihil est specu¬ 
lum exterius propositum, nisi speculum mentis nostrae 
tersum fuerit et politum. Exerce igitur te..., ne forte ex 
ipsa radiorum speculatione in graviorem incidas foveam 
ten ebr arum,,. 
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cEs deseable la divina contemplacion? 

Arciciilo de este rteseo y necesidad de avivarlo para poder cinnplir bien 

el mlstno precepto de la carldad. 


Hntendienclo^ como eiUcndeinos, en ^^cncral, por coii- 
tcniplaciihi o por vida ufistica lo que Santa Tere.^a lla¬ 
ma "oracion sobrcnatural., o "nu'stica tcolo.2;fa.., sostc- 
neinos que, no solamcntc es descahle y niuy dcscahle, por 
scr iin vcrdadcro bicn sin mezcla dc mal, y un bien cxcc- 
lenle quc en gran inanera contribuyc a nuestra pcrfec- 
cion y union con Dios (por lo cual lia sido tan descada, 
tan celebrada y reconiendada de los Santos), sino que 
dchcnws todos desearla y aspirar ardientementc a ella, 
por sernos tan necesaria como es, no ya para csa plena 
perfeccion a que hcmos sido llamatlos, sino hasta para 
poder cumplir con toda lidelidad cl primer mandamiento 
de la Ic}' de Dios, que es "amaiie con todo cl corazon, 
con toda el alma, con toda la mente y con todas nuestras 
fuerz^is y facultades,, (Marc, 12, oO); lo cual nos sera 
imposiblc si HI mismu no no^^ introduce en las misticas 
moradas donde, mediante el don dc sabidurfa, ordena en 
nosotros la caridad y la hace fuertc como la muerte. 

f^or cso debemos excitar cuanto podamos los deseos 
que a tanto bien sc ordenan y pedir al Senor quc nos los 
avive y encienda, y abrasandonos en su amor, nos atrai- 
gi\ en pos dc Si\ nos introduzca cn su camara regia y en 
su tabernaculo admirable, y allf nos embriaguc cn su 
caridad, nos colme de sus doncs y gracias con quc poda¬ 
mos amarle y complacerlc, conforme El mismo nos man- 
da y segun procuran hacerlo todos sus Santos y Hcles 
amigos. 

"Ameos yo, Senor,fortalcza mfa, exclama San Agus- 
tin (1); ameos yo, alegria inefablc de mi alma, y viva no 
ya para mi, sino para Vos toda mi vida... Don vucslro 
€s cstc, Senor mfo... Por lo cual, si nos mandais que os 
amemos, dadnos lo que nos nianddis,^ y mandad lo que 
queniis,,. 

^’Dame, Senor, exclama a su vez el \, Granada (2), 

(1) Soliloqttios, c. IB. 

(2) Com pend to de Doctnna cspiritiial, c. 20. 
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gracia para que te'^ame yo con todo mi corazon, con 
toda mi anima, con todas mis entranas, asi como Tu lo 
mandas... jOh, Esposo florido, Esposo suave, Esposo me- 
lifluo! iOh, dulzura de mi corazdn! ;Oh, vida de mi ani- 
ma y descanso alegre de mi espiritu!... Apareja, Senor, 
una agradable morada para Tf en mi, para que, segiin 
la promesa de tu santa palabra, vengas a mf y reposes 
en mi. Mortifica en mi todo lo que desagrada a tus <>jos, 
y hazmc hombre scgun tu corazdn. Hiere, Senor, lo mas 
intimo de mi anima con las saetas de tu amor, y e))ibrid- 
f(ala cou cl vino dc Ui pcvfccta caridad,., rCuando es- 
tare todo devrctido y traspasado con tu eficacisima sua- 
\Mdad? {Cuando nic arvchatavdSy y ancgards, y tvaspor- 
Uirds y cscoiidcrds en Ti^ donde nunca mas parezca? 
{Cuando quitaras los impedimentos y estorbos, y me ha¬ 
ras nn espiritu contigo, para que ninica me pneda mds 
apartar dc Fi?.. 

Asi, quien de veras ama a Dios con la perfeccidn que 
El nos manda y nosotros debemos procurar incesante- 
mente; quien le ama con perfecta caridad, ese muestra 
estar ya lleno de los dones frutos del Espiritu Santo y 
vivir por lo mismo en alta contemplacidn. 

^Caridad perfect lU dice conforme a eslo San Alfonso Rodn- 
li^uez 1 , 1 ), es un anioi* de <;randc amislad y fainiliaridad inuy fnlim.a 
con Dios, c|ue Irae consign una g^randc union y transfonnaci^n del 
anima en Dios, que lloj^a a lanlo, que cada uno da al otro lodo lo que 
tiene y todo lo que es... 

^>A esle Ian f^rande amor la dcspierla al .alma la cxmsideraciOn de 
los muchos y ^randes benelicios que de su Dios ha recibido... Fero 
el mas alto es cuamio Dios sc couitmica at alma dandola co- 
nocimienlo de Si en la oracion sui disenrso alga no, y a la medida 
que I )ios da al alma coiiocimienlo de Si mismo, le ama; y a lanlo puc- 
de lle<ifar, que se esle abrasando de amor... A inanera de un hierro 
que esta dentro de un j^ran fuej^o, qiie viene a convertirle en si el fue- 
go... Dsta es la tran.sformacion del alma en Dios y esto todo sc viene 
a hacer por el camino del amor, y esle mismo amor obra la union 
de los dos enamorados; de condici6n que entre los dos \’a no hay dos 
voluntades y quereres, sino solo una, y esa es la de Dios, estando el 
alma con su Dios en alta contemplacidn^. 

«La caridad, dice otra alma que niostraba saberlo muy bien por 
experiencia (2), da aqui aba jo un ant id pa do gnsto dc la realidad 
del cielo. Itlla dev a a la mds alia contemplacidn de Dios las al¬ 
mas que la poseen, y asi las tiene arrebatadas en Dios, lejos de los 

(1) Union y tvatisfoymacion, c. 1. 

(2) .^IARIA Lataste, Oenvres, t. 3, 1. 10, III. 
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desprcciables bienes do la lierra, dc sus placeres, dc sus honores y do 
sus consuelos*. 

Sera porfccta, pucs, la caridad «cuando, con forme ad vert fa cl Vc- 
ncrable P. Granada (1), el honibre..., dcspreciadas lodas lasc.osaspe* 
recederas, en ning'una tome gusto ni conlentamienlo desordenado, 
sino que todo su gusto, lodo su amor, tod os sus cuidados y deseos y 
pensamientos scan en Dios; y csto con tan grande continuacidn, quo 
siempre u casi siempre traiga su corazon pueslo on por no hallar 
descanso fucra dc lil y hallarlo en solo HI; cuando desta manera, mu* 
riendo a tod as las cosas, viviere a solo Dios, v con la gnandeza de su 
amor triunfarc de lod<)S los otros amores, ontonces liabra eutviido cii 
la bodega de los viaos preciosos del verdadei-o Salomon (Caul. 21. 
donde, eiubria*^adp cou cl vino dcstc an tor, so olvidarade lodas las 
cosas y de sf mesmt> por HI... (2,. 

listc amor llamaii los Icolo^os niislicos "imitivo*, porque su na- 
turaloza es unir de tal manera al que ama con la cosa atnada, que no 
halla rc‘poso fucra della... HI principal ostudio del siervo de Dios ha 
de ser trabajar todo lo posihle porque la aninia esto siempre unida con 
Dios por oraci^n, conteniplacibn y actual anior >. 

'I'al es, pues, la pcrfccta caridad^ y tan imposihle lo- 
grarla por otra via fucra de esta divina contcmplacidn, 
enseiiada por los tcolopos ))iisticos;y dc ahf que todos, no 
solo fyodatnosi, sino que dclxmios aspirar a esc unico tiic- 
dio cic amar pcrfcctamcnte a Dios (!->). 

(1) Memoriid , tr. 7, c. 2. 

(2) ‘El que ama, vuela, corre y altgra, es libre y nada lo deiieno... El 
anK*r no siento la carga, ni have caso de los trahajo:s, desea mas de lo que 
puede, no se queja de que le manden b) imposible, porque sc* persuade que 
todo lo puede en Dios... liran clamor es en los otdos de Dios cl abrasado afec- 
to del alma Ciue dicc': />/os miOf anmy niio,- Tii todo ritio y yo todo tnyo. Dila- 
tamc en el amor, para que en lo in.'is fntimo del corazon apre nda a gustar 
cuan suave amar y derretirse v nadar en el amor».—AV/;//)/’s, 1. a, c. 5. 

(S'! 'Ad intelligi ndani perfeetionem in dilectione Dei, dice San liiienavcn- 
tiira (IticntdttiDi ntttoris^ c. 2), sciendum esi quo sex sunt gradus quibus pau- 
lalim et ordinate proceditur ul ad perfeetionem veniatur... Primus itaque 
gradus esf sintiitns^ m homo addiscat gustare sttni ts rsl Dominus. Et 

hoc quidem lit A'acando et iiabbati:rondo q\ persanctas meditatifmes..., qiian- 
do meditationes circa a mo rein Dei suavitatem pariunt in corde.—Sccundus 
gradus est aviditas, qiiando scilicet anima assiicfieri eoeperii circa illam 
suavitatem, et nascitur in ea lanta esurics, ut nihil cam possit reficere, nisi 
eiim, quern a mat, possederit perfeete...—Tertius gradus est saturitas, quae 
oritur cx ipsa aviditate. Qiii enini vehemeniissiine Deum dc-siderat, et sur- 
sum fcTtur, jam oinne quod deor.Mim videt, vertitur ei in fastidiuin...—Quar- 
tns gradus est ebrietas, quae oritur ex saturitalc...—Dilintus gradus est se- 
ctiritas, quae oritur ex chrietate. Ex hoe enim quod anima sen tit se tan turn 
ama re Dcum, quod libenter siistinet propter ipsum omne damnum et omne 
opprobrium, jam foras mittitur timor...—Sextus gradus est vera et plena 
tranquilitas, per quam est tan la pax et requies in anima, ut quod am modo 
sit in silentio ct somno, el... nullo modo perturbetur... In ista monte pax est 
et status iiltimiis, et quies; cl ibi requiescit verus Salomon, quoniam (Ps, 7A, 
3) in pace fact us. est locus'cjus^. 

* Quam vis autem omnes virtutum con at us ad hanc perfeetionem tend ere 
videantur,‘ahadc (De profectn Rclig., 1. 2, cap. 73), tamen orationis studium 
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No es, pues, la vida mistica tan solo uii bien cualquie- 
ra que podamos ora desear^ ora no desear, segun mejor 
nos plaza; ni es tampoco unicamente un bien excelente y 
convenientfsimo, digno de ser preferido a otros muchisi- 
mos bienes, sino que es la inestimable margarita precio- 
sa del Reino de Dios, el misterioso cdlculuui ccUididiini 
en que esta escrito el nombre nuevo 'de cada predestina- 
do, el inapreciable nunid cscondido (Apoc, 2, 17), que se 
prometio a los vencedores, el verdadero icsoro cscon- 
dido en cl canipo de nuestros corazones (Mi. 13, 44-46), 
por el cual hay que trocar todos los bienes; pues es el 
unuui Jicccssarinin (Luc. 10, 42), o sea un bien indispen¬ 
sable para lograr nuestra perfeccion y para merecer la 
union con Dios a que hcnios sido destinados. 

La divina contemplacion, o sea la vida mistica, scgun 
la generalidad de los teologos y maestros de espiritu, no 
es, en efecto, otra cosa sino la misma actuacion normal, 
o sea el recto ejercicio de los dones del li. S..\ los cualcs 
^son ordinaries en todos los justos,., y se nos ban dado, 
junto con la gracia santificantc y las virtudes infiisas, 
no para tenciios ociosos, como talcntos scpultados, sino 
para utilizarlosdebidamente, scgun la voluntad de Nues- 
tro Seiior, haciendonos, mediante ellos, tan dociles a sus 
divinas mocioncs e insinuaciones, que verdaderamente 
vengamos a ser hombi cs espirituales, adultosen Cristo, 
y por tanto, cristinnos perfcctos, capaccs de poder en 
todo obrar y merecer como tales, no recibiendo en vano 
jamas la gracia de Dios (1). Y si podemos y debemos de¬ 
ad hoc nititur, iit aniina tolo intelicctu, cl alfectu ft inc moria in Drum lo- 
ralnr 

Kltysbr^>ock^o, como solian docir niic‘i»lros Maestros, Kiisbrokio—cn sus 
.S’/V/c Clansums o Cnsfoiii/tSy c. 3, nos cxhorla diciendo: 'Debeis ainar con 
tanto ardor, que ventrais a sentir los apretados abrazos do la cterna caridad 
de Dios. Asi es como lleo'areis a ser un S(»lo espiritii y un solo amor con El... 
.Asi amareis a Dios con lodo vuestro corazon, con loda vuestra alma y con 
todo vuestro espiritu. V lal es el primero y mas alto mandamienlo de Dios, 

el principio y fin de loda sanlidad... Si quereis practicar 3 ' rcalizar tn cl 
mas alto j^radrt el amor 3 ' la santidad, delu^is despojar vuestra inteliirencia 
de toda ima^en, 3 " elevaros mediante la fe por cncima de la razbn. AlH es 
donde brilla el rayo del sol eterno, que os iluminani 3 ' os r nsenara toda ver- 
dad. l.uego la verdad os liara libres... A1 mismo tiempo correran en viu stra 
alma inai^otablcs tor rentes de irracias divinas que la lie varan hasta la fuen- 
le viva, que es el E. S. De alH brotan las on das do las delicias oternas que 
embriaj^'an el alma 3 " la elevan por encima dc la razon hasta perdersc en el 
desierto de la eterna bienavenliiranza. Tal os la subslancia y raiz de la ver- 
dadera santidad, quo da siempre orij^cn al ejercicio inti mo de las virtudes; 
pues el amor no puede estar ocioso*. 

( 1 ) Xc 111 vactiititi / 2 :i'iifurnt J)ei i'ccipiafi!>(ll Cor.y 6 , 1).—‘in vacuum ^nx- 
tiam Dei accipil, dice Vallfrorncra (q. 3, d. 1 , a. 1 ), qui in ea prolicere ncsjli- 
^it. Alerito etiam ipse Dominus non solum male a^entes, sed etiam otiosos 
increpat, dicons; Qttiii hie tota tiie otiosi? Quoniain non solum delin- 

qmini qui mandata trans^rrediunlur, sed etiam qui mensuram, ad quam vo- 
cati sunt, perfect ion is non comp lent.—Qui dicit se in Christo inanere, debet, 
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sear el (icto cle cualquier hdbito que se nos haya infun* 
dido para nuestra utilidad cspiritual, -Ipor que no hemos 
dc poder, se^^un advertfa ya Jose del Espfritu Santo (1), 
desear, prociirar y pedir a Dios la actuaeidn de estos 
dones tan preciosos y tan necesarios, y quo, pcnnane- 
ciendo en el simple estado de hdbilos, hahian de resultar 
vanos y servirnos tan solo de mayor responsabilidad? 

Nos ban sido dados, en cfecto, inseparablemente uni- 
dos con la caridad y como propiedades suyas, para que, 
con el tiel ejercicio de ellos, la misma caridad venga a 
ser perfecta; y asf, siendo perfectamente fielcs y ddciles 
en oir la voz del Senor y cumplir todas sus voluntadcs, 
obremos plenamcnte nuestra salud y logremos nuestra 
salvacion y santibcacion (2). si no los cjercitamos tiel- 
mente, no solo no loi^raremos santificarnos en verdad, 
sino que hasta nos expondrcmos a perdernos sin remedio, 
por falta de caridad y docilidad a la i^racia, y por nc.^li- 
gencia en negoeiar con los talentos recibidos. 

“Queriendo el l^spiritu Santo que en nosotros habita, 
observa San Francisco de Sales (2)), hacer nuestra alma 
tratable y obediente a sus divinos movimientos y celes- 
tiales inspiraciones,que son las leyes dc su amor,cn cuya 
observancia consiste la felicidad sohrenalural de esta 
presente vida, nos da siete propiedades y perfccciones, 
que..^ son llamadas dones del S. listos no solamentc 
son inseparables de la caridad, sino que, bien considcra- 
dos, son las principales virludes, propiedades y cualida- 
des de la caridad misma. l\»rque la sabidurfa no es otra 
cosa que cl amor que saborea, gusta y experimenta cuan 
dulce y suave cs Dios... FI temor no es otra cosa que cl 

sicut ilk- ambulavit, ipse ttn/Oulttn' ‘J, Oi, ait He rnardns (/ipisi. 341 i; Je¬ 
sus enim, ait Evariiivlista, crcscehuf , vt nelalc, cl irrntia apml 

tJeum cl homilies 

(1) Ciii'siis Thcol. -1/vs/, schol., t. disp. 11 , num. 2S. 

(2) ' Iniporta sumairiente, dice con razon Laniballcf'/.rt coiilciiipl 1, ? 1), 
ctHioccr el caraeter especial de los dones del E. S., que forman parte de nnes- 
tro or^anismo sobrenatural: no se les conoce bast ante, y por t-so se conipren- 
den mal los j^rados superiores de la vida espiriiual. dones son el princi- 
pio ordinario de la vida de los saiuos’. 

‘Xadie puede decir, pucs, advierte el P. Weiss I'ApoL, IX, el.** 3, ap. 2, n. 0), 
que no necesita de los dones del E. S,, ni que estos dones no se le ofrecen 
con la g^racia, ni que sin ellos seria capaz de practicar los diversos ^rados 
de la virtnd rristiana, conforme su propia situacion lo exija. Xo esta eadii 
lino obligado a lletjar de pronto a la eumbre de la perfeccion; pero todos//e- 
Ae//confonnarse con los impulsos del divino Espiritu, esforzandose por al- 
canzar un ijrado mas alto. Todos posecn esos dones, aunque en diferentc ple- 
niind, si se liallan on estado de j^^racia. Asi todos podrian resultar mejores, 
si qiiisieran dejarlos obrar y proceder de eoneierto con ellos: todos podri.an 
t’jecmar aeciones heroieas. y hacerse perfectos y santos, si no pusieran 6bi- 
ce4i los dones del Espiritu . 

(3) Amor de JAios, 1. 11, c. K*. Cfr. San Uuenaventura, i)e 7 doiiis Spin'- 
tus i>niicli, 1.** 1*., c. 2 y 3. 
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amor, cn cuanto nos hace huir y evitar lo que cs des- 
agradable a la divina Majestad, 

„Asf, Teotinio, la caridad nos seraotra escala de Ja¬ 
cob, compuesta de los siete dones del E. S., como de 
otros tantos escaloncs sagrados por donde los hombrcs 
angelicos suban de la tierra al cielo para llegar a unirse 
al pecho de Dios todopodcroso; y bajaran del cielo a la 
tierra para cogcr al prdjimo dc la mano y conducirlo al 
cielo; porque subiendo el primer escaldn, el tcmor nos 
hace dejar cl mal; al segundo, la piedad nos excita a que- 
rer obrar bien; al tcrccro, la ciencia nos da a conocer el 
bien que sc debe obrar y el mal que conviene huir; al 
cuarto, por la fortaleza cobramos valor contra las difi- 
cultades que sc ofrccen en nuestra empresa; al quinto, 
por el consejo elegimos los medios proporcionados para 
esto; al sexto, unimos a Dios nuestro entendimiento para 
ver y penetrar los rasgosdc su inlinita hermosura, y al 
septimo, juntamos nuestra voluntad a Dios para gustar 
V experimentar las dulzuras dc su incomprensiblc bon- 
clad„ (1). 

May en conformidad con csto, explicando wSan Juan 
de la Cruz (2) sus versos: Fj\ la interior bodeg a, —Dc nn 
Aniado bebi.., dice: ‘‘Esta bodega... es el ultimo y mas 
estrccho grado de amor en que el alma puede situarsc 
en esta vida, que por eso la llaman interior... Hay otras 
no tan interiorcs, que son los grados de amor por do se 
sube hasta este ultimo. podemos decir que estos gra¬ 
dos o bodegas dc amor son siete, los cuales sc vienen a 
tencr todos cuando se ticnen los siete dones del 1{. S. cn 
perfeccidn, en la manera que es capaz de recibirlos el 
alma. V asf cuando cl alma llega a tener en perfoccion 
el espiritu de temor, tieneya en perfeccidn el espiritu dc 
amor... 

Por aqui veremos edmo estos siete clones no se nos 
han dado tan sdlo para nuestra simple utilidad o conve- 
niencia, de modo que podamos a nuestro arbitrio usarlos 
o no, sino que se nos dieron para nuestra misma salud, 
de tal modo que, segun Santo Tomas, sin algunosactos 
de ellos, por lo menos, ni aim salvarnas podrfamos (3). 

(1) ' Puosto qm* me liabcis dado, .Senor, la sabiduria, exclamaba contormo 

a e.^to .Santa An*rcla de Folii^no ( Vtsioncs.y c. 69, haeedme guslar y saborear 
esc amor que me la ha dado, la sabiduria, el de los «^ozos, por el eual 

en verdad ^ttsto a Dios: ;si, lo siento y lo jjustol—El amor es la sola fuerza 
que conduce a la contempIaci6n». 

V 'del amor, decia .Santo Toiuiis (/';/ III Sent. D. 35, q. 1, a. 2. sol. 1; q. 2, 
a. 1, sol. 3), precede el dcsc.o de la conu mplacion• 

(2) Cn tit ICO cspiritttnl, canc. 26. 

(3) On ordino ad iinem ultimiim supernaturalem, ad quern ratio movel 
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Vsin la verdadera contempladc5n, mas o nienos habitual, 
o sea sin el ejercicio normal de estos sublimes hdbiio:^ 
sobrenatiiralcs, sin la perfecta utilizacion de estos talen- 
tos divines, sin la clara irradiacidn de estas celestiales 
lumbreras—para cuya vista es precise entrar en tinie- 
bias, y cegarnos a todo lo humano y terreno—, sin la luz, 
en fin, de estos misticos ojos (Apoc. 5, 6), que deben di- 
rigirnos y alumbrar toda la tierra, siempre permanece- 
remos en nucstro pobre niodo de ver y de obrar pura- 
mente hutfauio (1), y expuestos a flaqucar en todo a lo 
humano y pobremente. dejandonos llcvar de cualquier 
viento, como '•pequehuelos«/A"/>//. o, 16),o como hombres 
^carnales., ([ Cor. 2, 1), cuaiulo no como siervos f)crc- 
zosos y nialos, dignos de eterno castigo fj/l. 26, 20-30). 

I^e donde se sigue que la contomplacion no solo es 
deseable, sino que con todas veras la debemos todos y 
muy principalmente lossacerdotes y religiosos —, desear, 
pedir y procurar (2), rogando a Dios nos de la perfcc- 
cidn de sus dones (3), y cuidando niucho de no cohibirlos, 

secundum quod esi aliqualiter et tnip< rfcetc informaia per virtutes tlieoloiri- 
Cas, non sutficit ipsa niolif» rationis. nisi d( sup( r adsit instinctu> et niotio 
5>piritus Sancti, secuni.iuni illud S' : OuiSptn'tu Pci hi Jilit 

Dei sunt, ct hucrcdcs. Et in Psai. 142 dioit: Spiritus tuiis hottus deduce} tue 
in teeraui rcctaui: qw'xtx scilicet in hacreditatem illius terras bcaioruin 
potest perveuire, nisi niovattur ct di ducatur a Spieitn Suncto. P2t idco ad 
ilium tini m constqucndum ncccssarium e>t lioniini liabcrc donum Spiritus 
Sanctii^S. Tuo.m, 1-2, q. iiS. a. 2; Cf. ih., q. t)9, a. 1; in IH Sent. I ).35, q. 2, a. 

3, soL2; D. 3b, q. 1, a.;). 

(I Cf. vSanta I'crcsa, \'idn, c. 15 y 23: Cnniinn, c. 1‘*; Mor. \. c. 2; S. Juan 
de la Cruz, \oche, 1, c. 1, 7, S: 11, c. *l, 1 1; l.allcmant, I)o-tcine spirit princ. 

4, c. 2, a. J: pr. 7, c. 4, a. 4, etc. 

«t>oria perfecta ‘^ratuita. dice San Buenaventura (Pc 7 donis S. Sanrti, 
/.* P., c. Ip, perliciunt dona optima natiiralia, ut sic spiritus humaniis, per 
habitum donorum deilorniiuin, rt^diicatiir ad plenum per/ectioncm, vi opere- 
tnr opc rationes r\on inipeditas, prout possibilc » st in corportr corruptibili. Et 
sic dona videntur esse habitus quidam... a Spiritu Sancto mentibas humanis 
infusi, quibus di'^ponantur et habile> hant, et dispositi ad sequendum instinc- 
tus Spiritus Sancti: qui instinctus sunt memoriae admonitio, intellectus ilhi- 
minatio, voluntatis iiMtio... Et sic scptt m dona sunt septem radii spirituales, 
tarn splendid! quam i^niti, procedentes a sole ardentissimae caritatis: quibus 
sapientia acdificavit sibi donnuu et mancrium, quasi septem columnis exci- 
sis, quibus fiilcitur, ct adornatur et perficjtur. In qua sapientia diilcissima 
convivia spiritualia rninistrat inhabitantibuS'. 

f2: */)ehent ontnes, sosticne iniestro ^*all^^ornera f TheoLMyst.,c\, I, disp. 
1, a 12, num. 927). et inaxime Deo specialiter consccraiae aniinae, ad ac.tna- 
lem fruit re am nnionent ctnn Deo aspirarc ct tend ere... Idco nccesse est qiu*d 
anima, et specialiter Deo consc<'rata, quae perfection is viam, Deo oxcitante 
et adjiivante, fuit inj^ressa. non sistat in via purj^ativa, laborum et dolorum 
difficiiUate perterrita; nec sedeat in via illuminativa..., sed conveniens, imo 
necessarinni cst nt per gat niter ins, totainquc viam, etiaiii unitivam, percur- 
rat, ut tandem ad sum'mitatem mentis conscensa, Deoque intime unita..., 
beatitudine inchoata fruatur. Xon enim potest anima alibi qiiieseere, alibi 
satiari, quam in hac perfecta siii ciim Ueo iinione.Ad illam Dcusanimam sae- 
pius invitat: unde ait per Isaiatn, e. L\': 'Onnies sitienics I'cnite ad aquas*. 
Esto mismo repite Antonio del E. S., tr. 1, d. 1, s. 6; y habia dicho Felipe de 
la Sma. Trinidad, 3.“ P.. tr. 1, disc. 1, a. b. 

(3) «Quoniain dona, dice Dionisio Cartujo (De Contc'upl 1. 1, a. 22', fa- 
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sino ejercitarlos lielmente, siguiendo deciles los movi- 
niientos de la gracia (1). 

Todos debemos, pues, estar muy atentos a las divi- 
nas inspiraciones, que nos ensenan la ciencia de la sakid, 
y nos dirigen por las sendas de la justicia y*de la paz, y 
procurar vivir muy recogidos, lejos del rufdo mundanal 
y puros de afectos terrenos, para poder sentirlas y se- 
guirlas con toda docilidad, no haciendonos jamas sordos 
a la voz del Senor cuando en nuestro interior se digna 
hablarnos; porque si no, con niiestra sordera y dureza 
decorazon, nos expondremos a incurrir en la indigna- 
cidn divina (1?)* 

*\\cerca de estas inspiraciones, dice el \ . P. La Puen¬ 
te (:5), se ban de advertir tres cosas importantes: la pri- 
mera es que todos tos jiistos tienen bastante titulo para 
prdfr/as y rsprror/as, por cuanto ban recihido los siete 
dones del H. S., los cuales, como dice Santo "I'omas (1-2, 
q. 68, a, 2), se les dan para que facilmcntc obedezean a 
estos divinos impulsos, especiahnente cuando mueven a 
obras beroicas de la vida activa y contemplativa, \\ 
piles, el il. S. no gusta de que sus talentos esten ociosos, 
cierto cs (///(\ si por r/tos no queda, Ics inspirard cuan¬ 
do y como convienc el uso de ellos, para que alcancen 
la pn'fcccion a que se ordenan. {Que piloto bubiera que, 
si fuera senor de los vientos y tuviera su navio apresta- 
do y las velas tendidas para navegar, no liiciera correr 
cl viento que era menester para el bn de su navegacidn? 
Pues como el IL S., que esta dentro del justo, gobernan- 
dole como piloto del navfo de su alma, sea senor de es- 
tosdivinos impulsos con que se navega al bn de la pcrfcc- 
t(i union con Dios; cierta cosa cs que, si ve el navfo bien 
aparejado con las virtudes y bien dispuesto con las ve¬ 
las de los siete dones, para recibir cl viento de sus ins- 


riunt mcntcni Ix nc ct proinpic m(*bik‘m, doeilein, diris^ibilcm a Spiritu vSan- 
i’to,sine oujiis sprciali dono nemo ad contcmplationis ari Oin consct*ndit,aftt C“ 
tiiossimt* orct, ininn.'nsain jiuinificcntiam ck nienlishimi Dei, ut sept cm dona 
Spiritiis Sancti quotidie corroborenlur ac perficiantur in se, quatcniis per 
haee a Spiritu Saneto frcqiKmiissime ad eonteinplationes praducidah atque 
ijrniias intiinc moveatur at inflainineiur: pracscrtiniquc oret pro coinplemen- 
to doni sapientiae, ciijus ermtctnplatio potissime actus vocatiir'. 

‘El d<m de sabiduria, en su primer ofrado, anade (ib.f a. 41), constituyeel 
primer tie la coitlemplncwii >. 

(1) Ei Salmista nos dice: Os menm tipena\ el atrnxi s/>/r/7/o//; porque, en 
eft cto: * Kequiritur apertio oris cordis ad recipienda ista dona Spiritus Sancti, 
quia ad lioc dantur ijsti spiritus vital es et divini a Deo, ut eor non resistat, 
sed sit Inme mobile a Spiritu Saneto ad ilium altiorem modiun operadi, ad 
quein a Deo dirij^itur ei elevatur. Os aiucm aperliim contraponitur ori clau¬ 
se, quod resistil'.—luan de Santo Tomds, lu 1-2, q. 70, disp. 18, a. I, g XV. 

(2) Ps, 94, 8-11; }Iebi\ 3, 7-19; 4, 1-11. 

(3) 67//a espiritual, tr. 1, e. 21, § I. 
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piraoioncs, se las enviara con .i^ran fuerza y en buena 
coyuntura, para que llegue al piierto deseado. Mas no 
por esto has de pensar que se puede saber el tiempo, lu- 
o ar, ejercicio y ocasion en que vendran estos vientos ce- 
iestiales^ porque toclo esto depende de la voluntad del 
mismo E. S., coino El testified al Santo Job, cuando dijo 
(3S, 24): /Sabrdt^juc deeir por que cauinio sc cs pc tree la 
luz y sc divide cl cstio (calor) sobre la tierra?.., Xo cs 
posible que Tu lo sepas, sino Vo solo, porque mi Espiri- 
tu inspira donde quiere, y por los medios que quiere; 
unas veces en lo publico, otras en lo secreto, ya en la 
fi^'lesia, ya en la plaza... 

V como sin este soplo divine no se llega felizmente 
al Puerto (1), ni se respira airedel todo sano, ni se crece 
en sdlidas virtudes, ni se crian Hores de santidad ni pre*- 
ciosos frutos del E. S., llenos de aromas celestiales. to- 
dos debemos pedir encarccidamente al mismo divino Es- 
pi'ritu que se digne soplar a sus tiempos en nuestras po- 
bres almas. 

"Mucho es de desear, advierie San Juande laCruz(2), 
este divino aire del Espfritu Santo, y que pidci cada 
iduia aspire por su huerto para que corran divinos olo- 
res de Dios... Que por ser esto tan }icccsayio y de tanta 
gloria y bien para el alma, la lisposa lo deseo y indit)... 
en los-Cantares,diciendo*(l\", 16): Su}\i(L%Aqi(H(),ct veui. 
. luster, pcrjla hortinu uiciiui, ciJUiuut (iroiuata illius,., 
V esto lo desea el alma, no por el deleite y gloria que de 
ello se le sigue, sino por lo que cn esto sabe que se delei- 
ta su Esposo... V asi con grande deseo desea el alma Es- 
posa todo esto; es a saber: que se vaya el Cierzo, que 
venga el Austro, que aspire por el huerto. porque en- 
tonces gana el alma muchas cosas juntas... 

iTan deseable y aim tan necesaria nos es, pues, la di- 
vina contemplacion! Debe ser continuo objeto de todas 
nuestras aspiraciones y suplicas, por lo mismo que e.s el 
verdadero reposo y bienaventuranza que en esta vida 
puede tener nuestra alma, y el termino final a que todos 
niiestros santos ejercicios y oraciones se ordenan, 

^‘Porque sabe el hombre, advierte el \\ Oranada 
(Mc)fiorialy tr. 7, c. 4, S 1), que este bien deseado esta en 
poder de Dios, y que El es el que en sus manos esconde 
la luz..., y sabe tambien que uno de los principales me¬ 
dios que hay para alcanzar mercedes deste Sehor es la 

(1) Cf. B. Juan dc Avila, Tratado d.** del Espiritit Santo: cn niic.stra 
htciou niistica, paff. Sanio Tomas, 1-2, q. 68, a. 2. 

(2) . Cditfico esptn'titnl, 17. 


f 
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ferviente oracion—segiin aquello del Salmo (144, 18) que 
dice: Ccrca cstd cl Seflor dc tos giic Ic Hainan, si le lUn 
man de verdad; esto es, con entranables deseos—; en- 
tendiendo esto, dase tanta prisa a importunar a Dios, 
que dia y noche, cn los tiempos de la oracion y fuera 
dellos, y aun en medio de los mesmos negocios que trata, 
nunca cesa de gemir como paloma y solicitar las entra- 
nas de su piadoso Padre, pidiendole esta merced... No 
descansa ni reposa, ni piensa que vive mientras se vc 
pobre devSte tesoro...; y con aquella piadosa Cananea y 
con aquel amigo importuno del Evangelio, nunca cesa 
de llamar e importunar,,. 

For eso es doctrina corrientc en los grandes maestros 
de espiritu que la meditacion se ordena de suyo a la con- 
teinplacion y que sin participar de esta son aun muy ini- 
perfectas nuestras oraciones, como lo son tambien, sin la 
correspondiente vida mistica, todas nuestras obras. 

contcmplacicjn, advertfa ^Vlvarez dc Paz U. 3, 1,1, P. 3, c. 27), 
es cl Jill dc la ineditacioic y el objeto a que dcbeiuos tender. Por 
tanto, no solamcnte nos es licito dcscarla y pedirla huniildemcntc a 
Dios, sino que estamos oblf^ados a disponernos a ella por la pcrfoc- 
ta abnegacic^in y el cjercicio asiduo dc todas las virtudcs'>. 

< Las almas llamadas a la perfccci^n fque lo son todas) y bien ejer- 
citadas cn la virtud, anadc (1. W 2, c. 13), pueden desenr ardicii- 
teuicutc X pedir con hiniiiidad esa senoilla contemplacion sobrena* 
tural que, niediante el don dc sabidun'a, produce la clcvaci6n, la sus- 
pcnsi6n, la admiracion y cl ardiente amor. (V por que no ban dc pu- 
der, sicndolcs tan litilcomo medio eficacisiniodc llcgar a la pcrfecci6n? 
Y si sc puede desear un fui, -*por que no los medios que a <51 condu- 
cen.^.. Si, pues, Ic encuentras dispucsto, cn cuanto lo permite la ila- 
queza humana,.., derrama dia y nochc torrentes dc lagrimas por al- 
canzar cstc don. Xo tc detenga tu pequenez, que n tos pcqncnos sc 
les reserva para hacerse c^raiidcs... Ln la casa dc Dios no cs anibb 
ci6n sino magnanimidad cl aspirar a lo mas alto, a la mayor santi- 
dad... S6, pucs, animoso y di al Senor: «S! he hallado gracia cn vucs- 
tra prescncia, mostradme vuestra »cara niediante la perfect a conteni- 
placion^. 

listo pido conliniiamente San Agustin, repitiendo su demanda cn 
mil diversas formas: «Dcscubn'os a mi. Consolador mio, exclama 
(Soliloq.^ c. 1); dejad que os vea yo. luz dc mis ojos. Ameos yo, v ida 
de mi alma... Abraceos yo, celestial P2sposo, y mi alegn'a suma, iOh 
vida que a mi me da vida..., v^ida vital, dulcc y amable y digna de es- 
tar siempre cn la memoria!, {dbndc estas?, {en d6nde tc hallar(5^ para 
que cn mi dcstallczca y en ti viva?... ^li alma te desea con ansia, Per- 
cibo tu olor, y con esto vivo y me gozo; pero todavia no te vco. Oigo 
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tu voz, y rocobro la rida. ;Paes por quc me ocultas tu presencia?... 
Pol* lanto dcja una alma de amaros, porque no os conoce, y no os co- 
noce, porque no os conlenipla... Quicn os conocc, os ania, so olvida de 
si, y sc entreg^a del todo a X'os para gozaros®. 

«;Oh fucgo que sicnipre ardes y nunca Ic apagas, anadc luego el 
Santo (c. ol), enciendemc! iOh luz que siempre luces y nunca to obs- 
cureces, iluminamc! jOjala que yo ardiera encendido de lal fucgo y 
de tal luz! jOh fuego sanlo, que dulcemenle ardes, qu<5 secretamente 
luces, que deseablemente abrasas! jAy de aquellos que no arden con 
eslc fucgo! jAy de los que no son alunibrados de c.sta luz!... ;Ay de 
aquellos ojos tan ciegos quo no os ven!» 

«Acii6rdate, Scnor, exclaina a su vez el \". Kenipis (1. 3, c. 3 y 3); 
acuerdate de tus misericordias y llcna mi coraz<jn con tu gracia; pues 
no quiercs que scan vanas tus obras... Xo me vuelvas el rostro; no di¬ 
lates mas tu vista, no me niegues tu consuelo, no sea c[ue mi alma se 
quede como la tierra sinagaa*. — '’Cunio aun soy llaco en el amor e 
Impcrfecto en la virtud, por cso neccsito ser fortalecido y consolado 
por Ti: visi/diiie, pues, a nienudo e Uistruycuiv con s(i)itas doc- 
Irinas^. 


Para esto, pues, y no en vano, ha querido el litcrno 
Padre darnos a su Unigcnito Hijo y comunicarnos—jun¬ 
to con la gracia santificante y las virtiides infusas, que 
nos hacen participar dc su clivina naturaleza y perfec- 
ciones—cl mismo Hspiritu de su hlijo que nos mueve a 
clamar a El llamandole Padre ((hd.\^(S)\ nos lo did como 
Consolador, Santiiicaclor y Director, y como Ayo y 
Maestro dc toda verdad, que debe alentarnos, consolar- 
nos, enseharnos, cducarnos y formarnos cn Cristo; nos 
lo did, dice Santo Tomas, para que podamosgozarlo (1), 
usando de sus misticos dones y disfrutando de El mis¬ 
mo (2); nos lo did, pues, para que efectivamente poda- 

(1) ailud solum habere dicimiir, quo libere possum us uli vel frtti: habere 
autem patestatem fruendi divina persona ost solum secundum gratiam gra- 
tum facientem*.—D. Tftottt, 1. P., q. 43, a. 3. 

(2) * Per donum gratiac gratum facientis perficitur natura rationalis ad 
hoc quod libere non solum ipso dotto create utalur, sed ut ipsa dh iiia per- 
sotta fruatnr^. lb. Cf. Id. iti I Sent. D. 14, q. 2, a. 2, ad 2.—tl^a gracia santi- 
hcante, decia X. Sr. a Maria Lataste (i. 3,1. 10, I), es la vida del alma, su luz, 
su fortalcza y su aliinento.—Ella pone en el alma las tres virtudes teologa- 
les, fe, esperanza y caridad, para dirigirla hacia Dios; las eardinaJes, jus- 
licia, fortalcza, pnidencia y templanza, para dirigirla en sus relaciones eon 
las oriaiuras, y por fin los sietc dones del E. S., para disponerla a recibir los 
inoviniienios que El comunica a los que quieren salvarsc^. 

^Anima purificata baptismo, in quo recipitur fides, hoc accipit a Spiritu 
descendente, ut ei coeli aperiantur, id est, de coelestibus habeat aliqualem 
intellectum, et non solum rorc caligent. Et quanto amplius in hoc crescit, 
lanto amplius ei coeli aperiuntur, et speculatur gloriam Dei. Et hoc est opti¬ 
mum signum apertionis coelonim, et doni Spiritus Sancti, scilicet valde de- 
lectari et intelligere aliqua de gloria Dei... Ex quibus colligimus ttecessarinm 
esse animae ut ex fidei caligine erumpat, et exiliat ad currendum Deo suo per 
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mos a las horas oportunas gozar de su alegre visita y 
sus consuelos^ de su misma fortaleza, sus luces y su amor 
y dc este modo logrcmos configurarnos en todo con el 
mismo Cristo, qUc por la fc mora en nuestros corazoncs, 
y transformarnos en HI mas y mas hasta hacernos per- 
fectas imagenes suyas (1). 

De ahi que no debamos contcntarnos con llevar una 
vida cualquicra; quc Dios no nos adopto y nos hizo tal 
caridad dc que podamos llamarnos y ser verdaderos hi- 
jos suyos {\ Joau,y 3, 1), sino para que cn todo procure* 
mos mo5trarnos como talcs, como fielcs scguidores e imi- 
tadores dc su Unigenito, como pcrfectos cristianos, cu- 
yas obras le gloriliquen ante los hombres y cuyos ejem- 
plos de vida y santa conversacion scan verdadera ‘'sal 
de la tierra y luz del mundo^ (Mt, 13-16) (2). 

V de ahi tambien quc, para vivir con la pcrfeccidn a 
que estamos obiigados a aspirar, en todo debamos pro- 

illnminationcni donoruin vSpirilus vSaHOti, quibus quasi in vestito dcaiiralo 
mens ipsa rircuindatur varictatc, id cst, uinltitudinc scuiiatio- 

jiiini, ct lunliiplici intcHi^eniia divtnonnu,,, Erj^o intcllcctus ab aenit^ma- 
tica co^nitionc fidci ad liinpide et claro contcmplandum mystcrioriim mag^- 
nitudint ni ct credibilitatcm cA'surgit in narnma amoris: El Ut splcudore /g- 
iiis flamittaHiis in uoctc, ut dicitiir Isaiac, III... Hoc ergo anima perfeetionis 
intenderv ct cottari debei, wi Deuin pracsentem babcat, id cst, non 
solum fidci ealigine crcdituiTi, sed Ultitiiinatiouc dotti Spiritus Sancti, quod 
ox amore p^Tficitiir, limpidius eognitum, < t ante lumen oculorum mentis tre- 
quenter oblatiini*. Juan de vSaiito Tomas, la 1-2, q. 70, disp. 18, a 1, $ 13-14. 

(1) ‘Vo jamas eeso dc hacero> seinejantes a Mi, decia X. Sr. a Santa Ca¬ 
talina de Sena (Mila, 1.*'‘ P., XI), eon tal quc vosotros no pongais obstaeiilos, 
1.0 qm* en mi vida hiee, quicro rcnovarlo en vuestras almas*.—♦ Jesueristo, 
observa a csie proposito Haeuez (Mattiicl bibl. IV, mini. 837), habita en cada 
uno a proporciOn de su fe (P'.pit. 3, 17: Eotn, 8, 0). I.os que con K1 se unen b:i- 
cense iin niisnio Cspiritu con El (I Cor. 6, 17). El vive en ellos (Gal. 2, 20), 
obra por medio de ellos (Rom. 8, 14), y en los corazoncs de ellos produce dis- 
posiciones seinejantes a las suyas. Les comunica sus gustos, sus airactivos, 
sus virtudes; de sue rt(' quc mas bien que siervos suyos, scan su* verdaderos 
orgnnos Hipli. 6, 6; 2.*'^ Cor. a, 20)... Puesto que el cristiano esta animado del 
Espiritu de Cristo y vive su misma vida*. 

(2) Las gracias, comunicaciones y operacioncs de Dios, dice el P. Char- 
don, O, P. M.a Croix dc J.^ 1 entret. c. 10), no nos la dispensa su Pmviden- 
cia sino para desprendernos de nosotros mismos y de todo lo creado, a fin de 
que, purificados de tod a mezcla, nos an a mos perfect amente a la inmacula- 
da pureza de su Hondad.—^Cuando Dios derrama su amor en nuestros cora- 
zones, no es para que permanezea alH ocioso, o como un simple adorno, sino 
principalmente, para que, asistidos de su omnipotente gracia, elcvemos nucs- 
tra alma hasta su fuentc primitiva, por una santidad cniittcntej semejante a 
la que es propia de la Divinidad*. 

'Nucstro Padre celestial, dice Rusbrock (Los 7 f^rados de amor, c. 12), 
es al mismo tiempo avaro y liberal. A sus muy amados Ics da libera linen te 
su gracia, sus dones y beneficios; mas en cambio exige que cada ciial le co- 
rresponda con acciones de gracias, alabanzas y ejercicio de todas las buenas 
obras, a proporcion que por El liaj’a sido exterior c interiormente agracia- 
do. Plies la gracia divina no sc da imitilmente, ni en vano, y si la aprove- 
chamos bien, corre incesantemente y nos da cuanto nccesitamos.,. El Padre 
quicrc ddrsenos por completo a Si mismo y todo cuanto es: pero en cambio 
reclaina de nosotros que nos entreguemos a El plenamente con todo cuanto 
somos, Asi su voluntad e intcncion es que scamos totalmente suyos, como El 
se lia hecho todo nuestro, permaneciendo, sin embargo, cada dial lo quc es*. 
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cedcr, no a lo humano—como los que son aim '*poque- 
iiuelos y carnales„—, sino de un modo sobrehiDnano y 
divino, bajo la continua mocion y direccion del ll. S., 
como hombres del todo mirvos y cspirilKalcs, y como 
dignos hijos de Dios (1), plenamcnte renacidos de ese sii 
divino Hspiritu santificador, y por El renovados y trans- 
fonnados de claridad en elaridad (If Cor, 3, 18); de suer- 
te que ya tienen toda sii con versaci()n en los cielos (Pfiil. 
3, 20). V tal es el proceder de las almas verdaderamentc 
niisticas o coulcnfplativas.,. 

*■[^1 alimento del hombrc uiicvo, csdecir, del hombrc 
espiritiial, del hombre que ha llegado a la plenitiid de la 
edad perfecta, dice cl P. Orou (Maxinics, Vfll), es la 
oracion, pero una oracidn iiifnsa, una oracion jamas in- 
terrumpida durante la vigilia, y que el alma encuentra 
de nuevo al despertar; una oraci(3n que en cicrto inodo 
se hacc en nosotros sin nosotros... Xo es uno vcrdadcro 
y pcrfccto cristiano, sino en cuanto piensa y obra scgun 
el cspfritu de Jesucristo... 

‘\\o somos cristianos, ahadc (Max. IX), ni eumplimos 
los dcbcres de tales, sino por cl desprecio que hagamos 
de las cosas sensibles, y por niiestra constantc aplicacion 
a las cspirituales, ccsando dc ser hombres cxtcriorcs y 
haciendonos del todo interiores; y asf el cristiano que no 
es interior, sino en ciertas cosas o a ciertos tiempos, es 
todavia imperfecto: cl cristiano pcrfccto es interior en 
todo y sicmpre; y por tanto, tender a la vida interior es 
lo mismo que tender a la pcrfeccidn cristiana.,. 

esto implica, evidentemente, la conteinplacidn so- 
brenatural. * Sc puede hacer, y hacer bastante bien, aha- 
de, la iiicditacidfiy conservando aun ciertas relacioncs 
con los sentidos y lo que les halaga; mas no se podra ha¬ 
cer por algim tiempo vevdadcra oracion —o sea oracion 
infusa—, sin acabar de romper todo comercio con las 
criaturas. Pues lo propio de esta oracion es concentrar 
todos nuestros afectos en Dios y no permitirnos amar 
nada sino en 1^1 y por El,,. 

De esta mancra, pues, segun advierte San Juan de la 
Cruz (Xoche II, c. 13), a nuestra alma "se le renueva, 
como al aguila, su juventud, quedando vestida del nuevo 
hombre, que es criado, como dice el Apdstol (Eph. 4, 24), 
segun Dios..., las aficiones y apetitos todos mudados y 
vueltos segun Dios, divinamente. y asi esta alma sera 
ya alma del cielo, celestial, y uids divina que huuiana^, 

Pero sin esto, sin salir de si misma y de sus pobres 

(I) Row,^ 8, 14. Cf. 5. Thom, in h. i\ ox. in I Cor. 2, lect. 3; in Gal.^ 5, 25. 
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maneras humanas y entrar en la vida mi'stica, siempre 
sera miiy imperfecta y miserable. Por lo cual, con razdn 
exclamalucgo (c. 14) el mismo San Juan de la Cruz: “jOh 
cuan dichosa ventura es poder el alma librarse de la casa 
de su sensualidad! No lo puede bien entender si no fuere, 
a mi ver, el alma que ha gustado'de ello. Porque vera 
claro cuan mi'sera servidumbre era la que tenia, y a 
cudntas ntiserias estaba sujeta cuando lo estaba a la 
obra dc siis potcncias y apetitos, y conocera cdmo la 
vida del espiritu es verdadera libertad y riqueza, que 
trae consigo biencs inestimabics... 


ArCfCalo 2.°—Cudn dcscable sea la dfvina con^emplaci<>n por los /frandislmos bie- 
nes que trae consigo. 


‘*Esta cloctrina—de que todos, aun los que se encuen- 
tran en la via orduiaruiy pueden desear y pedir la unidn 
mistica como un poderoso medio de santificacion—reco- 
noce el mismo P. Poulain (1), se apoya en que la union 
mistica no tiene en si inconvenientes, %\x\o's>6\oiwuensas 
ventajas, Xo somos tan exigenles, en materia de condi- 
ciones, cuando se trata de otros deseos nuestros, segun 
el P. Sandeo advderte. ‘^Aun cuando la contemplacion 
pura, dice el (2), no fuera absolutamente buena en si, aun 
cuando solo tuviera una bondad mezclada de imperfec- 
cion, no por eso estaria en peor condicidn que una mul- 
titud de bienes naturales, de alma y de cuerpo, tales 
como la sutileza de ingenio, la tenacidad de la memoria, 
el talento artistico, la ciencia, la salud, la fuerza fisica, 
la bondad y otras mil cosas analogas. Y sin embargo, 
todo esto es Ifcito pedirlo,,. 

.,Ademas, epor que no ha de poder, el que esta en un 
grado de oracion, desear el siguiente? Xinguna buena 
razdn ha}" que pueda oponersele; antes la naturaleza de 
las cosas, y por tanto, el plan divino, admiten que se 
busque una perfeccidn cada vez mayor. Esta es^ pode- 
mos decir, la doctriua coamn de los aiisticos; si. bien 
algunos la restringen al caso en que uno se sienta mo- 
vido de una inspiracidn del Espiritu Santo (3), y otros a 
cuando se haya rccibido ya alguna gracia mistica., (4). 

‘^Por lo que hace a las almas que tienen ya un co- 
niie)i£0 de lasgracias misticas, advierte desde luego el 
mismo autor (ib. n, 6), siempre se ha admitido que pue- 

(1) Des GrAces (V oraison, c. XXIII, num. 9-10. 

(2) TheoL tttysi., p. 198; Conittieni. de contempl. pttra, ex. 5, disq. 15. 

(3) Scaramelli, tr. 3, c. XXXII. 

(4) San LigoriOj Homo apost., Append. 1, num. 23. 
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den tenet* el deseo de adelantar en esa via. I^urque si 
Dios ha puesto un ^eruuni en su alma, es para hacerlo 
fructificar. Desearlo, pues, es conformarse con la volun- 
tad de Dios^. 

■Mas los verdaderos de esas tcracias son, 

como queda dicho, lus dones del Espfritu Santo, los cua- 
les en todosXos justos se hallan por lo menos como en 
estado de hdbitos; y estos de suyo tiehden a la uctitacioii 
y la reclaman, de tal modo, que nos obligan a pedirla y 
procurarla con sumo interes. 

No hay, pues, en estas alias aspiraciones y ardientes 
peticiones, conforme hemos dicho en la Rvolitcion Mis- 
tied (p. 591), ni "la menor presunciun, como no la hay en 
el buen deseo de comulgar por dar gusto a Dios y ali- 
mentar y fortalecer nuestra pobre alma. La presuncion 
estaria en desear esos dones por vanagloria; mas no 
cuando se desean precisamente para mayor apoyo de 
nuestra tlaqueza, para mejor fundarnos en la verdadera 
humildad y en todas las demas virtudes y poder "crecer 
en gracia y conocimiento de Dios.., y **en todo, segun 
Jesucristo, hasta llegar a la madurez de varoncs perfcc- 
tos,. y verdaderamente espirituales (1). V ya sabemos 
que nadie lo podra ser sin estar cniiniado, dirigido y 
gobeniado del Divino Lspiritu, y por tanto enriquecido 
de sits, preciosisimos dones. Si el sentimiento de la propia 
indignidad contiene, el de la caridad alienta: y el alma 
fervorosa, dice San Bernardo, desde un principio desea 
y pide con ansia el bcso dc la boca de sit Aniado, aunque 
entre tanto se contente con el de sus pies, ejercitandose 
en obras de humildad, con que mas tarde o mas tem- 
prano lograra oir la voz que le dice: Asceiide supc- 
ritts... (2). 

(1) ‘QiiatTit anima, dice San Hernardo (Scnu. S5 ht CdtU.), Vcrbiini ciu* 
consentiat ad correptionem, quo illiiminetiir ad cojjnitioneni, cui innitatur 
ad virtutcni, quo reformeiur ad sapientiaiii, cui conlornielur ad dccorem, cui 
maritetiir ad foecunditatem, quo fruatur ad jucunditatem. Propter has omnes 
causas quacrit anima \’crbum>. 

«;Oh bienaventurada el alma, exclaina San Alfonso R. (L'ui6n,c. 19), que 
todo su regalo, consuclo y aleg^ria es cl tratar y andar siempre con su Dios, 
ainAndolc y adorandole, humillAndose delanie de Ell ;Qiid luz divinaque co- 
miinicara Dios a la tal alma y conocimiento j^rande de si iiiismo, por el cual 
veng-a a abrasarse toda en su amor!... Y mientras mas el Senor la levanta, 
ella como humilde mAs se abaja; que parcce que Dios y el alma andan a por- 
Ha, Dios a levaiitarla y ella a abajarse: y asi crece el alma en el amor de 
Dios y en la humildad, y va mas segura*. 

(2) ‘Gratias de osculb pedum, gratias et de mantis: sed si curaest illi ulla 
de me, osatletnr me oscitlo oris stti. Xon sum ingrata, sed amo. Accepi, fa- 
teor, meritis potiora, sed prorsus inferiora votis. Desiderio feror, non ratio- 
ne. Xe quaeso causemini praesumptionem, ubi affectio iirget. Pudor sane re- 
clamat, sed superat amor. Xon ignoro quod honor Regis jmUcinm diligii, 
sed praeceps amor nec judicium praestolatur, nec consilio temperatur, nec 
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,.La N/iid/if/n'st/ca,cr\ sf misma,esun grandisimobien, 
exento de pcligros, que no tiene motives sino para ser 
en sumo grade estimada y deseada (1). Si los favores 
sensiblcs o realmentc cxtriwrdinarios que sc traducen 
en exterioridades a veces chocantes, y ciertas revela- 
ciones cxdcicas —o sea relativas a lascriaturas—, aun- 
que cosas buenas .y prov^echosas de suyo, pueden ofre- 
cer peligros y prestarse a vanidad (y por lo mismo, 
per accidejis, ser temibles, aiinque no fyer sc), la intima 
union y coninnicacidn con DioSy en que esta nuestra 
verdadera felicidad y santidad, y todas las revelaciones 
indcicas —que de suvo producen grandes aumentos de 
virtud, de gracia y del propio conocimiento, asi come 
del divine nada tienen por que sernos recelosas;en todo 
y por todo son buenas y provechosas, y, por lo mismo, 
amables y deseables,, (2), 

pudorc frenatiir, nec ralioni subjicitiir. Koj^o, siipplico, Oscutetur niv 

oscnio on’s sni^. —Sax liKRXAKoo, In Cant. Svnn. 9. 

(1) Omniaf qnac ftesiticrnntnr, hnic non valent comparari (Prow, 3, 
Do tanta olicacia c*s, adviertc (ibid.), mismo Santo Doctor, cl bscu- 

lo santo, quo tan pronto como cl alma lo rccibc, concibc los sentimientos del 
Verbo divino y quoda licna dc cU vocibn y de frutos de bendicion y dulziira». 

*-\il in hac vita dulciiis scntitiir, anade en otro luj^ar (Medit,, e. A"Il), nil 
avidius siiinitur, nil ita inenicni ab amorc innndi separat, nil sic animam 
contra tcntatioiiciii roborat, nil hoininem ita cxcitat ct adjuvat ad omne opus 
honiiin et ad omnem loborem, quam ^^ratia contcinplationis’.—*Contcinpla- 
tiva vita, habia dicho ya San (Gregorio (Pom. 14 in Ezcch.), amabilis valdo 
dulcedo cst, quae suptT scnietipsam animam rapit, coelcstia appetit, terrena 
aiitcm debere (‘sse contemptui ostondit, spiritiialia mentis oculis patefaeit*. 

gracia de la contcmplacion, advierte Hugo de San \"ictor (Dc A^ni- 
ma, 1. 3, 0 . XLIX), no solo purifica de todo apego mundano, sino que tam- 
bien santibca y enciende en el amor dc los bienes cclcstialcs. Quien, gracias 
a las inspiracioncs y luces del lispiritu Santo, ha sido clevado a la content 
placibn, recibe las arras de la eterna felicidad... Mas para scr asi elevados, 
es mcnestcr abstenerse, no sblo de l.as malas obras, sino taiubien de los pen- 
samientos inutiles*.—Por cso el gran .San Agustin con tanto ardor clamah<a 
pidiendo esa perfecta pnreza, calma, paz, silencio, gozo y desc.'mso del co- 
razbn y del alma, diciendo (in Ps. 94): ^Qukescat in te, Oeus incus, cor meuni; 
cor ineum enini est marc magnum, tuinens fluctibus... Confugiat, Domine 
mens mca sub umbra alarum tuarum ab aeslibus cogitationum hujus saecu- 
li; ubi in lui refrigerii temperamento absconsa, laetabunda cantel et dicat: 
In pace in idipsnm dorntiani et reqnicscain... Quid cniin pulchrius, quidvc 
dulcius, quam inter tenebras hujus vitae, multasque amaritudines divinae 
dulcedinis inhiare?* 

‘O quam bene et optime est tunc animae amorosac, cxclama'Dionisio 
Cartujo (i^c Ponte Incis, art. 17), quam screna, quam jucunda, quam coeli- 
formia ae tranquil la sunt omnia tunc in ea. Ubi tunc nebula viciorum? tur¬ 
bines passionum? involutioncs phantasm alum? vari elates distractionum? in- 
quictudo tentatiouum? Xonne a praesentia Solis justitiae^ a conspectu et at- 
dorc atquc fulgurc Solis sapicntiae fugiunt omnia ilia?* 

(2) «Omni bus .spiritualibus athlcti.s, escribe cl P. Tomas dc Jc.sus (De 
Contempt at. div., 1. 1, c. IX, Antuerpiac, 1.620), fas est ad supernaturalcm 
hunc contemplation is gradum aspirarc, ct quantum in se est conari.. Gra- 
tias vero sivc dona Dei, quae gratis data nuncupantiir, ut sunt prophetia, 
lingnarum genera, apparitiones imaginariae vel corporeae, nec procurare 
nec desiderarc licebit: esset enim hoc superbiac conjcctura notissima. Ad 
donum vero sapicntiae sive intellectus, a quibus radii divinae lucis profluen- 
tes universam animae regionem illustrant, ac amoris ardentissimi igne ac- 
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j^racia y don de conteinplaciOn, dice Molina (De Ui Orel- 
dim, tr. 2, cap. 6, § 3), es tan grande y cxcclentc... quo no sc puedc 
encarcccr ni ponderar... ni sera posible estiniarla como mercce, quicn 
no la hubiere gustado, Jista cs aquella sabidurfa^ quo so ha de prcfc- 
rir a los rcinos y las riquezas: con cl la vicnen al alma todos los bie- 
nos juntos*. 

«La contoniplacion, reconoce Kibcl (1), cs fuente dc tantas gra- 
cias, ticne lal clicacia para desprender dc las criatiiras \ unir con 
Dios, y, on una palabra, rcaliza con lanta rapidez y cnergfa la per- 
(cccion cspiritual. que las almas'ansiosas dc esta no pueden mcnos dc 
suspirar poraquel bicn incomparable, aunque deben fijarsc tan s6Jn 
en la gracia dc la uni6n y no en los efectos niaravillosos que pueden 
acompaharla'>. 

»l)c loda esta doctrina resulta con cvidoncia, escribe la Abadesa 
dc Solcsmcs (2), que la contcmplaci<'>n sobrcnatural es una gra- 
cia inny (Ivseahlc y que dcbenios pcdirla contiiiaainentc a Dios 
con toda huinildad y reverencia... Fero en esta contemphacion infusa 
hay que distinguir las gmr/V/s g/v///s datas, los doncs extraordina- 
rios, acompahados de nianifestaciones exteriores, y h\^ v;racias :>aa- 
tijicaiitcs, que son las virtudes infusas y los dones del Hspiritu Santo, 
puestos en accidn per un favor especial. Las primeras no sc deben 
(per accident) mas las sogundas, per el contrario, son (»bjc- 

to de un deseo logitimo: Aeanddniini cliarisnuda nieliora (1 Cor, 12, 
31); con tal que este deseo sea humilde, moderado y acompahado de 
la practica de las virtudes sblidas y aun dc las virtudes heroicas. Cada 
cosa debe ser buscada en razon de su pcrfecci6n: y el acto dc la con- 
teinplaciou cs... lo que inejor conviene a nueslro caracter dc hijos de 
Dios. |{jercitarnos en cl conocimiento y amor dc la \Vrdad eterna, 
rccibir una coiuunicacibn espccialisima dc los dones del Hspiritii .San¬ 
to, y, en fin, cstar unidos a Dios con toda cl alma, {no es el mas de- 
scablc gozo de esta vida?* (Sap. S, 16) (3!. 


ccndimt, honestissimum est cum discretiom* eonari, ae se omnino disponerc; 
cum hujusmodi donum sit efjicncissunnm ntcdiuni innjorts perfeclioins com- 
parandae... Kx bis conjict-re licet, contemplationis gratiam mode perfcclis, 
modo incipientibus dari, et quod omnibus liceat cam desiderare, ac per cor¬ 
dis piiritatem inquirere ct procurarc*.—Cum ergo contcmplatio tantum bo- 
num sit, sanctum ct expediens cst omnibus, cum Spiritus prudentia ad cam 
aspirarc... Conteinplalionem a Deo pcterc expedit et sanctum est>.— Schram, 
Theol. myU., « 255-256. * Todos los tielcs, decia San Buenaventura {II Sent,, 
D. 73, a. 13, q. 3, ad 6), deberian a'spirar a este sublime conocimiento de Dios». 

(1) Mystique, t. 1, c. A', p. 112, 1895. 

(2) iJa TVe 0. XV. 

(3) «Xinguna cosa hay mas para desear, decia San Gregorio Xacianceno 
(In Apotog., Oral, 12), que cerrando la puerta de los sentidos y puesto uno 
fuera de la came y del mundo, rccogido cl espirilu dentro de si mismo, te- 
ner con Dios sus coloquios y hacer olra vida superior a estas cosas que nos 
rodean; traer dentro de si los rccuerdos de Dios, comiinicados de su influen- 
cia, siempre piiros y-sin mezcla de cosas criadas, y hacerse cada dia espejo 
mas claro de Dios y de las cosas divinas, para recibir la hiz por medio efe la 
luz, la mas ilustrada de la ihistracion divina por la osciira de la fe sencilla, 
y percibir ya con la esperanza el bien del siglo venidero en compunia de los 
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La divina conteniplacion es la verdadera ^ciencia del espiritu*, la 
cual, scgun advierte el F. Luis de la Fuente (Giiia, Introd.) 
sena cl camino de la perfect a snulidad y cl trato mas secreto y fa* 
miliar con Dios y sus ocultos misterios, y por esto se llama niistica, 
sccrela o cscondida. La ciial se va ^anaudo con las obras de la vida 
contemplativa..., Iecci6n, meditaci6n..., oi-aci6n en quo se piden a 
Dios sus dones y amorosa conicmplaci6n dc sus grandczas, en quo 
cunsistc la perfeccicjn dc esla soberana ciencia, de cu 3 'as excclencias 
pondrc aqui una breve sunia, para quo iodos nos ajkionenios a pre- 
ten der la 

pi\>siguc» «^la ciencia mas alia, porquc su propiu objeto es el 
mismo Dios... V por esto la divina Sabiduria nos manda quc la oiga- 
mos; porque tcngo, dice (l'*roi\ S, 6), de hablar de cosas grandcs, las 
mayores tjuc pucde haber en ticrra y ciclo.—Es lambicn la mas noble 
ciencia de todas, porque su origen y principio de dunde le viene su 
noblcza es el K. S., que es su principal maestro, con el don dc la sa- 
bidun'a infusa; el cual no la enseha si no a los quc ticnen la noblcza dc 
hijos dc Dios; antes con la misma ensohanza se la comunica, cUm- 
plicndo lo quc csta cscrito cn los Profctas (Joan.y 6, 45; /s.» 54. 13), 
quc los hijos dc la Iglcsia sen'an enschados por el mismo Dios. Y dc 
aqui cst|uc por cxcelcncia sc pucdc llamar ciencia Santa, porque ha- 
cc a los quc la aprenden santos con virtudes may herdicas. como 
dijo cl Sabio (Sap. 7, 27; 10, 10), a ella pertcnece hacernos amigos 
de Dios con aniistad may estreclia, y por esto la llama ciencia de 
los santos; ^ovc[ue las otras ciencias son comunes a los pccadorcs...; 
mas csta ciencia hacc sera fines, ilustrando y abrasando con fuego de 
caridad... Dc aqui tambien precede scr sumamente provechosa, por- 
qiic es madre de todos los bienes y los trac consigo, con innumcrables 
riquezas dc valor inestimable; y aunque sus principales tesoros son 

Angvlt s, conversando ya con cllos, y aunque todavia en la tic rra, desampa- 
randola y v^iviendo eon el espiritii en el eii*lo». 

'Xada hay tan giistoso y agradable, ahadia San Agnstin (Mcuitocioueif, 
e. 27), conio el mirar y contomplar eon la perspieaoia del entendimiento y 
afectos fervorosos de la vohmtad al mismo Dios, y eon un modo maravilloso 
ver ittvisihlenicntc al invisible, y de esta suerte gitstar, no cstadulzura mun- 
dana, siiio otra mas execlc nte y ventajosa, y vxr no esta luz intidable, sino 
otra inaecesible>. 

«;Oh luz perpetua, que exeedes a loda Inz ereadal Envia desdc lo alto tal 
resplandor, que penetre liasta lo mas intimo de mi corazdn.—Purifica, ale- 
gra, elariliea y viviliea mi espiritu con sus potencias, para quc eon traspor- 
ics dc jiihilo se una eontigo. ;Oh, euando Ilcgara esa diehosa y upeteeida 
bora en que me saeies eon tu prcscncia y seas para mi todo en lodas las co- 
sas> (Kempis, 1. S, e. 34). 

«iQue felieidad para el alma, exelaina cl P. Cbarddn, 0. P. (La Croix dc 
/r.s 7 /.s, 1 entr. c, 2), si despojandosc de laafieidn a los objetos quc mantienen 
a la maj'or parte de los hombres en una eselavitud digna de llorarse con la- 
grim as de sangre, sc pierde a todas las eosas y a si misma, para arrojarsc cn 
el Corazdn de Aqncl de quien brotan las aguas vivientes eapaccs de apagar 
la sed qnc cl amor dc las criaturas no pnedc apagar! ;Que gozo dc verse uni- 
da con JesMcristo y hecha digua de la mas adorable union a que pucdc llcgar 
el ultimo esfuerzo de la Ornnipoteneia Divina en las comunicuciones de su 
amor ad extra! ^ 
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espirituales, y poE csto el Sabio los llama intinitos (Sa(>. 7, 11, 14i; 
mas de los provcchos que recibe cl espjritu, sc derivan otros muchus 
y muy gioriosos y saludables para el cucrpo, gozando de grande ale- 
gria, quietud y descansi» (Sap, iS, 16), y asi quien la tiene, la e.stinia 
en mucho mas que la salud y hermosur.a corporal, y on su coinpara- 
cidn no hace caso de las picdras prociosas, y al oro lo tiene por are¬ 
na, y a la plata por lodo (Sap, 7, 9).—esto sc llega ser la masdul- 
ce y dclcitablc de todas las ciencias, purqiic no tiene amargura su 
convcrsacidn, ni tedio su familiar trato, sino grande gozo v alegn'a. V 
como dice San Gregorio (lloui. 14 Ui fvzcch,), la conteinplaci6n es la 
misma dulzura, tan amable, que levanta sobre sf niisma, y le descu- 
bre los scoretos del ciclo, y le da a gustar los deleites de la caridad... 
Y a csto sc anade... ser inuy durable, Porque la parte que escogid 
Maria nunca le sera quitada^*. 


Conformc a esto, dice muy bien—resiimiendo al do- 
minico P, \"allgornera (q. li, d, a. 3)—el ilustrc Obis¬ 
po carmelita P. Antonio del lispiritu Santo (tr. 3, d. 4, 
s. 4, N. 224-8): "Peniendo, como tiene, la contcmplaciim 
sobrcnatural en alto grado las tres razones de bien; es 
decir, siendo tin bien a la vez sumamente honcstOy util 
y (tclcitdblc,, todos los lieles no S()lo pucdcUy sino que dc- 
ben aspirar a ella como a la "mejor parte^ (1). V la con- 
templacidn es honeslisinuiy pues tiene por principio al 
E. S,; por otfjcto, al mismo Dios; po^/^^^ 1*4 intima union 
con El; y por sujeto, el entendimiento clevado mediantc 
los siete dones; y asi, por todos estos conceptos, no cabe 
mayor honcstidad. lls ademas id it fsin in y pues con ella se 
adquieren los mayorcs nieritos para la vida cterna. cs, 
por fin, delcctabilisinuiy pues consiste en el trato mtimo 
con cl Dios de toda consolacion (2), 

(1) ‘Quae CSV ista pars optinja, quam Maria c‘U*git,.prt‘gunta Ricardf* de 
San \Mctor f'/A' CoufcuiplatiouCy 1. 1, c. 0, nisi vacarect vidt re quoniam sua- 
vis cst Dominus?... O quam singularis gratia! o singulariter pracferendal per 
quam in praesenti sanctificamur et in tiituro boatiliranuu'>. 

«nic ergo nobis principalitor debet osse conatus, hacc imniobilis destina- 
tio cordis jiigiter aftecianda, iit divinis rebus ac Deo mens semper inhaerc at: 
quidquid ab hac diversum cst, quam vis magnum, secundum tanien, aut etiam 
infimum, sCu eerte noxium judieandum cst*. Casiano, Collate I, c. 

(2) *Omn(“ quod appetitur, dice Srin Buenaventura ( De Profectii Rclti^v^- 
sortitti, I. 2, c. 73, al. 72), propter istoruin triuin aliquid desid(‘ratur: vel 
quia putatur dcleetabilc, vel honorabile, vel utile; sed in quo omnia simul et 
plene conveniunt, non invenitur, nisi in fructibus spiritiialiiim deliciarum.— 
Alia aiitcm aut delectant, sed turpia siini et nociva; aut honesta vel utilia, 
sed difficilia et laboriosa. \'irtutis aut cm affect us, et sapientiae gust us, et di- 
vinae.suavitatis fruitio, duleis cst ct venerabilis, et eonseientiam laetifieat et 
magnifteat.., Sed cum Spousi amplexibus anima dovota inhianter inhaeret, 
incipit inter ejus brachia aliquo modo consopiri..., ut non solum delecta hi li¬ 
ter, sed etiam tenaciter Deo inhaereat, et quasi vi quadam abstrahatur ab 
Omni visibili sensu et meinoria'. 

*Quia ergo vita contemplativa praccipue consist it in contemplatione Dei, 
ad quam movet eharitas, indc esf quod in vita contemplativa non solum est 




1<J6 CLESTIO.XES Ml'STlCAb.—CUEST16.\ 1.'*, ART. 2.® 

No importa, anade, que ofrezca sus dificultades y pe- 
ligros, i)ues estos no son tantos conio los dc la misma 
vida activa, y aquellas se supcran muy bien con la ayu- 
da de la gracia, la cual no nos faltara si perseveramos 
tides. ' 

Y asi como, a pesar de las dificultades que ofrece la 
tiel pnictica de la virtud, debemos, observa A^allgoniera 
(1. c.), aspirar a la mas perfecta humildad y mansedum- 
bre, y a todas las demas virtudes en grado heroico, ;poi* 
que no henios de aspirar tambien a la mas perfecta ora- 
cidn? No se diga que esto es presuntuoso; pues la presun- 
cion solamcnte estan'a en querer llegar de repente a lo 
sumo, sin pasar por los grados intermedios, es decir. sin 
ir avanzando con el continue ejercicio y perfecciona- 
miento de las virtudes (1). 

Asi, todos podemos y debemos aspirar a ella ardien- 
temente, por lo mismo que en ella esta nuestra mayor 
perfeccion, y. lograndola, seriamos, no solo mas dicho- 
sos, sino tambien incomparablemcnte mas utiles a los 
demas que con cuanto pudicramos haeer en la simple 
vida ascetica o activa (2); pues nada hay tan excelente, 
tan glorioso, ni tan fructuoso cn la Iglesia como esa mis- 
tica ciencia de los santos (;>). 

dflectatio rationc ip.shis contemplation is, sed ctiam rationc ipsius divini aino- 
ri.s. Et quantum ad iitrumquc cjus d( Icctatio (»mnom ck Icctatinncm hum an am 
cxccdit*. S. Thom. q. ISO, a. 7. 

‘Siipcrnaturalis contcmplationis scopus sive lines, dccia cl P. Tmnas de 
Jesus (!Jc Con/ein/>I. ifh\, 1. I, c. \’l), cst unio arcana et felicissima oum Deo 
per anmrem Iruitivum: concedit enim Dcus donum hoc conK'mplationis 
iunbits sn lift is, ut eas ad perfect (i})i per amovem tiuimieui ac transfornuitio- 
uem in ipsinn Deiim perdiicat; cst cnim hacc unio hujiis vitae bcatitiido, si 
quae continii'ero potest in hac mortali pcrcj^rinatione. Kt vcrc contemplatio, 
quae miro moJo Dei aniorem exoitat, et dcsiderium intimae unionisac Irans- 
formalionis in ipsnm dilectum inllammat. Kst practerea contemplatio nlti^ 
Hilts et a/iis perfeefior huic felicissiinae unionis immedi itus, ac in 

quo Spiritus Sanctiis justorum aniiiias mira quadam luce, medio sapientiae 
dono, interius illustrat, ardc ntissiino inllammat amore, ac demimi jucundis- 
sima exuhatione in Deum extra se positas, et a seipsis alienas translormat*. 
‘In supernaturali c‘t infu?>a contemplatione ahade (ih., c. \ 11), Dens aperit 
coelum nientibus contemplativis, ac in^ressis illis profunclissima suae j^lo- 
riac arcana revelat’. 

(1) -Ut aiiima debite ad Deum tendat, et nt ei intime uniatur; vuolvc a 
advertir, non dc*bet statini teniere ad t ins dulces amplexus et ad oris c^sculum 
aspirare: sed prius vehit huinilis a«r/7/rt ad pedum osculum in via puri^ativa 
accedat, Maj^dalenam imitata; dcindc veJuty/7/V/dilecta ad osculum maniuini 
properet in a ia illuminativa; et deniqiK? velut sponsn dilcctissima ad sacrum 
oris osculum fidenter in via unitiva consurj*‘at: sic enim ipso Domino admit- 
lente tarn arete cum eo conjunirt tur, quod erit unus cum ipso spirilu.s.* \*al- 
eoOKNtKA, 77/Co/. nt\st, q. 4, d. 1, a. 12, num. 932; Phil, .a SS. 'I hinitate, 3, P., 
tr. 1, d. 1, a. 0. 

(2) Cl. Saxto To.mas, 2-2, q. 182, a. 2, ad 3: Sax Jr.vx de la Cucz, Cant, 
espir, anot. a canc. 29; y nuestra obra Descni'oiviniictito y vitaliiiad tic la 
lij^tcsia, I, p. 240. 

(3) ^Debeat oaiacs, dice en resiimen X'allt^orncra (Theol. aiyst. q-.3, d. 3, 
a, 3, n. 430-1), ad supcrnaturalem contemplationem aspirare... Contemplatio 
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V si todos deben por eso aspirar a la contemplacion 
subrenatural y emplear para lograrla los medios mas 
adecuados, con doble razon dcberan hacerlo cuantos 
profesen vida religiosa o estado de perfeccidn, y asi es- 
tan a ello especialfsimamente obligados como per ofi- 
cio y por razdn de sus santos ministerios (1). 

No debemos, pues, detenernos sistematicamente en 
la simple meditacion, o sea en la oracidn discursiva, pro- 
pia de la vida ascetica, sino que con todas veras, conti- 
nuamente y por cuantos medios podamos, debemos as- 

^upernatnralis liabt't spiritnak m dccorcin: crii'o cst apputibilis... parteprin- 
eipii habel Spiriliim Saiiotuni cum siiis donis indiu-mem; liabei pn) objecto 
ipsiim Deinn in sc ipso considcratiini...; fmciu habet intimam animae cum 
I)co summo dilccto unioncm fruitivam; subjcctiim habet intellectum bomi- 
nis Spiritus Saneti donis illustratuni,'et ipsa propter sc dilitretiir, cum sit 
actus vitae perfeetissimns, sibique suflicientissimiis... Kxpeditad pcrlectissi- 
mam humililatt’m, ad perlectissimam mansuetudinem c t ad rcliquas virtn- 
les in pt‘rtectissimo uradu conari. Car non expediat ad perfectissimam »)ra- 
tionein ctmtimdere? j*rofeeti> c xpedit mai^nain sanetitatc m d<‘sidL rare, et ne- 
quaqiiam in iniiinis desid^-riis nos contincre; expedit etiam banc summis pre- 
cibus efday^itare ad ! 4 k>riani Dei, lU ei maji’is ae majjis plaeeamiis...: ery:o et 
divinain eontemplatioiu in... \'iti(»siiin esset et pra( sumpiiiosiim quod aliquis 
in statu imperlectao virtutis existeiis, ntteiilaret statim asst-qui ea quae sunt 
perfeelae virtutis. .Sed si qiiis ad lioc leiideret. ut proficiat in virtutem per- 
feetaiii, hoc n<>n t st praesumptuosinn, nee viti<».snm... Itt sie nihil utilius eon- 
templatione supernaiurali; quamvi.s enini qiii vacant activae vitae, multis 
aliis prosint, multo tanten majjis prosimt qiii vacant contempkuioni, ex eujns 
abiindantia, euni aliquanj(» proximoriim saluti vacant, plus nnico siiadcnt 
verbo heroicae vitae eonjiineto, qiiani alii multis eoneionibus; eujus rei siij'- 
lUim t'st c videns quod qui vacant activae vitae, m dii>ne fun.i^antiir oKiciis, 
oratinncui sen eontt-mphuioiu in prac inittunt; propterea .Martha, vitam acti- 
vam n praesentans, adjutorium sororis snae .Mariat^, vitam contemplativam 
repraest ntautis, tain efficaciter a Domino p.istulabat Ct. Acvakfz of Paz, 
T. d, 1. 5, P, 2, e. 18. 

• Da contemplacion. tdiserva a su vez (.1 P. AU ynard, O. P. (Lit \'ic inter 
t. 2, n. 7(>), reune de una manera sobre eiiiinente esas tres eualidades de//o- 
nesta, tit it y deieitabte.., 'Due oosa mas noble que eon templar a Dios en sus 
infinitas perfeeeiono.s... y estar unidos con Kl? {V que piu'de haber ma.s util? 
Por este medio adquicrc el alma nnnu rosos meritos, piles siendo fiel, ade- 
lantara rapidamente en la pnletiea de las mas sublimes virtudes, y aleanza- 
ra para los demas y para la lylesia tjraeias inlinitamente preeio^as.—Por ul¬ 
timo, £que eosa mas dclicio.sa? Es iin ijusto anlieipado dt 1 Cielo. Por tanto, 
el dcseo dc la e(»ntemplacion derivada de los dones del E. S., siendo puro, 
humilde y modt rado, sc funda en principios sdlidosc indiscritibles; es la bus- 
ca del soberano Hien>. 

*L.a opinion ordinaria y easi universal, escribe por lin,—resumiendo las 
razones oxpiiestas—cl Lehodt y ^Los cnntinos de In unnion inent., 8.^^ P. 
c. 18). OS' que piiodcn—todos—desear y p^^dir la contemplacion solirt natural, 
siempre qiie este deseo no proceda de oroullo..., y vaya acompahado de una 
humilde sum i si An a la volimtad divina. Esia.> ^yracias dc oracion iiaeen, en 
efeeto, del amor; tienen por priiu ipio c l E. S. y siis mejores dones; por obje- 
to a Dios; por bn, la union divina, a Dios ijustado y poseido; cllas enriqueeen 
al alma de niimerosos meritos, la Ilevan a las virtudes herdieas, la disponen 
a haeer ^randes cosas en el scrvicio dc Dios y del projimo, y son una tuerte 
palanca para levantarla de la tierra y unirla al Hie n soberano; aun mas, son 
eoino un ensayo de las ociipacioncs y de la dieha que el cielo nos proineie: 
£C\)mo no desearlas?^ 

(1) .Antonio del Espiritu Santo (Tr. 3, d. 8, s. 4), dice asi: oin- 

ncs deboant ad comcmplationem supernaturalcm aspirare et media propor- 
tionata ad cam coinparandam adbibere, maxime hoc debent laccre qui ex 
proprio institute ad illam obhVantur^. (Cf. Id., tr. 4, d. 1, s. (>). 
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pirar a un bien t«an incomparable como es la conicmpla- 
cion sobrenatural y la consiguiente vida mfstica, qiie 
para todo cs tan util y ventajosa, teniendo^ como tiene, 
tan gloriosas promesas para la vida presente y para la 
futura (1). 

lie ahi la razon por que ^\siempre habemos de anhe- 
lar, conforme dice el Granada (Dcvocidu, c. V", S 18), 
al cstado perfcctisi))to dc la co))tc)uplaci6H.^, Porque 
toda nuestra felicidad y seguridad aqui abajo csta, nos 
dice el niismo E. S., en encontrar la Sabidurfa, conver- 
sar con ella, oir sus ensenanzas y descansar bajo su pro- 
teccion y sombra (2). En eso sc cifran nuestra paz y ven- 
tura, nuestra honra y nuestras riquezas (3). 

Por tanto, ^'aunque nadie, segun deciamos en la Ev. 
Misiica (p. 593), de por si debe meterse donde aun no le 
llaman, ni menus echarse a volar sin alas, todos, sin em¬ 
bargo, pueden y dcboi ^llamar., para conseguir quc ^les 
abran,,, y pcdir "alas como dc paloma.,—que son los 
prcciosos dones de sabidurfa e inteligencia—para volar 
y descansar... (4). l^or lo mismo que tanto vale y que no 

fl) I 77;;/. 4, 8. ‘Xon ost sistcnduin, rin/ide Vall«^ornera (q. 2, d. 6, 3, 

numcro 3011, in mcdilatione imatrinaria, sod dchcnuis .a^pirarc ad oniuoinpla- 
tiononi snpt^rnalnralom. Tantiini honuin cstronii niplatiosnptM naturalis, tain 
cniinonlom o^ntinc t lioiu statt iiK tain inai,^nani affrrt iitililatoiii, ct tain ox- 
ressivan coinnuinicat dclcc tationom. iit plane ridionliiin foivt nejjare n«>n 
Icncri oinnrs nd tllam aspirare*. K'.to niisnio liabia diclie va Fe lipe de la 
Sina. Trinidad (2.*'^ P. tr. 3, d. 1, a. 4). 

(2) *Heatiis vir,* qui in sapionlia morabitiir..., ot in sensu cn^itabit eir- 

euinspeetionein Dei. Qui esenj^ft^t vias illins in eordi suo, ct in absionditis 
suis intellii>ons, vadens post illain quasi invcslit^ator... Vrutv^cliir snh 
mine illins a fc rvnrt, c l in florin ejns reffiiirseit,' (EcIj. 14. 22-27). 

(3l Ik'atus hf>mo qiii invt nit sapientiain, et qui alfluil prndentia...: pre tio- 
j>ior est eunelis opibns: ct omnia qiiat' dc siclc rantur, biiic non valent roiupa- 
rari ( 3, 13-15). * Fa c onteinplaeidn, c’oino advierte el P. Fallt inant 
(Doctr. spii\, pr. 7, o'. IV, a 3 , cs la ve rdadera sabidiiria tan rec'oinc ndada 
en los libros Sapienc'ialcs. Los que la disuadc n conieten iina jrran talta. Xun- 
c'a es pc'li<rrosa, yendo ac’ompanada de las debidas disposieiimes.. El Apos- 
tol cxliorta a los fielcs a desear estos donc's ospiriluales'. 

(4) Onis dnhif mclii pennas sirnf colnnihnci* (Ps. 54).—♦ Aestuanlis ani- 
inae, c t ad c'onteinplationc in, dcc orc inque orationis ascendc re affec'tantis, 
dice San Lorenzo liistiniano9./if;/;;;;/ litnc, Tr. 13, dc Oral., c. 1), verba sunt 
baee... Toto nixu, et oinni qua valet \irtuie contendit ju^uin a se exeuterc 
ten^poralimn aclionuin, quatenus expeditis f^jressibus, ac eelc ri volatu ad 
eoclcstiinn eonteinplationein secretorum valeat properare'. 

' Pe rfeetae contemplationis, dice Alvarez de Paz (1. 5, p. 2. c. XIIli. bo- 
niini est ejiis desideriuin, et Oc o jrrata tqus postulatio,-vana tamcn est ridi- 
cilia intelleetus et voluntatis applii^aiio... In quo hoc jjenus orationis a inedi- 
tationc'et ah aliis secernitur... Medit/itio veluti ambulatio est, aiit... veh/ti 
aquae extract to... Al contemplatio... volatus est, pliivia de coelo cadens est. 
Hacc desiderabis, haec postiilabis...; sed si ipse (Deus) alas non dederit, si 
pluviani non iniserit, in vaniiin conaboris perfec.te contemphiri.* Asi lo reco- 
nocc tainbien a su mode el P. Rodriguez, al docir (tr. 5, c. I\'): ‘Xo solainc'n- 
te no se puede deelarar esta oracidn ni c nschar a otros: pero ni vos mismo os 
habeis dc que re r poncr cn cUn, ni Ic van taros a el la, si Dios no os levanta y 
os pone y sube a ella; porqiu' seria gran soberbia y presuncidn, y niereecriais 
perch r la oracidn quo tent'is. y qiiedaros sin nada... .\quel entrarDios al alma 
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pociemos lograrlo 'con nuestros esfuerzos, ciebeinos pe- 
dirlo con gran insistencia, dieiendo con la Samaritana: 
^Senor, dadme de beber esta ( 1 ). 

Asi refiere Santa Teresa que lo hacfa ella desde nina, 
movida como por instinto divino a repetir esa misteriosa 
peticion. V no contenta con pedir para sf csta agua mis- 
tica que salta a la vida eterna, continuamente la vemos 
excitar en sus lectores tan santos deseos y provocarlos 
a la misma suplica ( 2 ). Y muy particularmcMite, alexpli- 
car en el Cauihio dc pcrfcccidu las compcndiosas pcti- 
ciones del Padre Xiicstro^ en casi todas ellas se ve, como 
a pesar suyo, obligada a insistir animandolos a procurar 
beber en la misma fuente de la ^'ida, 3 ' no como quiera, 
no solamente hasta quedar meiado<> en la oracion de 
quietad, sino hasta cmhviap;arsc e inundarse en el to- 
rrente de las divinas delicias (CaiuiuOy cap. XXXll). 
Por de pronto, Xuestro Sehor, dice ella (Ib., c. XX) "a 
nadie quitd) que procarasc venir a esta fuente de vida a 
beber.,. 

No se contenta, pues, la Santa con solo aprobar ex- 
presamente estos deseos de entrar en la oontemplacidn ‘ 

en su rcircU‘ para tratar nias familiarnu ntc ron clla, y on ];i botU'tradol vino 
para hariarla v finbria;rarla de su amor, e.^ don partioularisimo del Senor; 
no sc entro la Hspo.sa, no, sino el Esposo la tomd por la mano, y la t-ntro alia. 
Aqucl liivantaro^s al osoiilo de la boca no es cosa que vos podeis ni debois ha- 
cer, si K1 no os levant a, qiu* seria •grande atrcvimientf>: y asi no se atreve a 
eso la lisposa...: sino pitie al E^pn<,o qiu HI le de a ella e>e oseulo... HI por 
su bondad y j^raeiosa liberalidjid nos ha dc leva mar a esc oseulo, a esa alii- 
sim.a oraeion y eonloniplaeion*. 

fl «;Oh fuente dc la vidal, llenad mi alma con la avt nida de vuestrns do- 
leitcs y tmbriai^ad mi eorazon eon la santa embriaijuez de vuestro amor... 
Elevad mi alma, quo csia scdienia de \'os, que sois fuente viva inay^otable... 
Yo^ misino dijisteis: Si al/^iiiio trciir >vv/, a ifn\y hebn... Dadme vtie.s- 

tro Espiritu Santo, a quien simbolizan esas a;ruits qiu prometistei.s a lo.s sc- 
dientos... Dor/;;;r////js como tie aijuila. para qiu' mi opiritu vtiele a \'os y 
no dcsfallczca jamas.,; Dcscan:>c rn Eos mi roi azoa... para quo* todas mis 
cosas lotrren serenidad y (fitictml, y yo me abrace con \’os, que sens mi unieo 
bien; y tlesvanecida la obscuridad dt mis inquietos pen.samicnlos, os coutvm- 
ple claramvntc a Vos, dulee luz de mis ojns. Acdjase mi alma, ScHor, deba- 
jo de la sombra de vuestras alas..., y eit esta pcrpetita paz donnire y //es- 
cansat'c... Conct clodine, pues, como os lo suplieo, las alas de la contenipla- 
cioti, para quo con ellas piic da volar a lo alto y llt-ivarnie a \'os’.—S .\n Ata s- 
TiN, ^JC^litaci(}ncs, c. 37. 

‘Cum ertro hacc tain efficax &it ad pr()licitndum in studio orationis, et 
tarn valide vitam nostram emendet, t.t sursiirn ad perfectionem feral; arden- 
tibus desidtTiis ct prccatinnibus petenda e.^t, iit aliquando tandem illaditati, 
non jam co<^itando humi repanuis, sed volando sanctorum affectiuun alis ad 
optatam mentis puritateni propcremus».—A cvarkz de Paz, De IiKinis. Pacts, 

1. I, p. 3, c. 2. 

(2) ‘Plstas atruas de dclcitcs inten’ores, dice confornic a csto San Juan de 
la Cruz (Carta \ I; edio, crit. t. 3, p. S3), no naeen de la tierra: haeia el cie- 
lo se ha de abrir la boca del desvo, vacia de eualquier otra llenura y para que 
asi ia boca del apetito, no abreviada ni apretada con ning’iin bocado de otro 
;?usto, la tenf^a bien vacia y abierta baoia aquel que dice: Jhre y dilatn tii 
boca, y yo tela lietichire^. 
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—como cuando dice (Morada V, cap. II): ^QnevtUs te¬ 
nor esta oracidn (de quietud), y icncis ra^chu —sino que 
los excita de propdsito y sin restricciones, al decir (Vida, 
cap. X\"III) que su “intencidn es oigolosinar las almas 
de un bien tan alto... 

’iQue mejor cosa podenios pedir, pregunta (1), que 
lo que yo os pido, Senor niio, que me deis esta paz con 
Orso dc vucstra Iwca? Hsta, hijas, es altisima peticioh^. 
"£Que hacemos los rcligiosos en el monasterio? {A que 
dejamos el mundo? ;A quo venimos? {lln quo mejor nos 
podemos emplear que hacer aposentos en nuestras almas 
a nuestro Hsposo y llei>'ar a tiempo que le podamos de¬ 
cir que nos de beso con su boca? Wmturosa sera la que 
tal peticidn hicierc, y cuando venga el Senor no halle su 
lampara muerta, y de harto do llamar sc tome... 

.. Porque, cicrto, estas cosas no pueden ser nuestras. 
Ill pedir y el dcscar que nos haga esta. merced pode¬ 
nios, y aim esto con su ayuda... -;Pues que remedio, hi- 
jas? Pedir con la lisposa: Ih^scnic rl ScHor, etc... 

"Pales son, pucs, los ardientes deseos dc Dios, tan re- 
comendados de los macstros espirituales; porque, como 
dice cl \’. Palafox(2): “Los deseos hacen de los pecadores 
buenos.de los buenos perfectosyde los perfectos santos,,. 

\ asf, el PXpfritu Santo es quien, para mejor cornu- 
nicarse a las almas, de continuo los excita y enciende, 
por lo mismo que sin ellos es imposible llegar a esa mti- 
ma union entranada en la divina contemplacion (o). Por 

tl) Coiicepht^i iJel {iinor, f;ip. I, II \’ III. 

(?) \ (ir6ii (l(‘ tlrst'os, Introd. 

(3) Ujirui rme a mi, dirt* Santa Teresa (Conceplos del aiuor tie Dios, c. \*). 
quf i‘\ iLspiritu Santo drbo sor inodiancro i ntro ol alma y Dios, y cl que la 
muevi ee»n tan ardientes deseOs, que la hace encender en lue^o soberano, 
que tan eeiva e.sta*. <Est divin.i inspeetio interior, dice San Bernardo Hn 
Ciitit., Serm. 31 1 , eurn per seipsitm ditrnatur invisere Dc usaniniam qiiaeren- 
lein quae tainen ad quaereiulum toto se de.siderif> et ainore devovit. Et 
hoe siyniim i.'stiu.'.inodi adventus cqiis, sieut ab eo qui experuis cst, edocemur: 

I iritis ante t‘pstn}i pnteccdel, el iitjhimnmbil in ci rent In cjiis inimicos ejtts. 
Oportet namqnt ut saneti dcsidt rii ardor praeveniat faciem ejiis ad oinneni 
an imam ad quam ipse est vent urns, qui omnein eons inn at rubiofinem viiio- 
riiin, ct praeparet locum Domino. Et tunc seit anima quoniain jiixta est Do- 
minus, cum se senserit illo ijifne succensani’.—«Xon enim, .adviertc San Bue¬ 
naventura (/titter, mentis ad /Jettni, Prol. 3), dispositus est aliqu** modo ad 
contemplaiiones divinas, quae ad intmales Jucuiit excessus, nisi cum Da- 
Tiiele sit I'ir desideriornnt *. 'Kicardo de San Victor fDe la }^racia de la cott- 
fentp. o netijamin Mayor) tiiula asi el cap. X del libro 1\’: 'Con que azides 
deben lus luunbres espirituales nspirnr a est os dos ^rados, y ncostntnbran a 
hacerlo. 

El P. Osuna no sc cansa en ponderar los bit nes que e.sos santos deseos nos 
traen (Cf. Ter. Abeced., tr. II, c. 4-"),. 

El Card. Brancati de La urea f'Opnsc. \'l, c. XL), no eontento con soste- 
ner la tesis de que *todos deben aspirar a la contemplacion*, se laincnta de 
que tal verdad sea 'puesta en duda por inuchos euya cobardia, pereza y ape- 
jrainiento al mundo les inducen a tacharde presuntuosos tan nobles de.scos*. 
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esto Blosio muestra con gran insistencia cdmo “todos 
deben aspirar a la mistica union con Dios...Porque quien 
esta lograse encontrarfa y scntiria dentro de si mismo 
a Aquel cuya dulce*presencia le colmarfa dc bienes y le 
llenaria de goces inefables (histit* spirit.^ c. I). 

\ no es de extranar que asi hablen los grandes maes- 
tros, CLiando el mismo Apostol. tan encarecidamente lo 
encargo, diciendo (I Cor. 12, 1, 31; 14, 1): "De spiritiia- 
libus nollo vos ignorare... Acniiila)ui}ii charisma¬ 

ta meliora... .Iconilmniiii spiritualici, magis autem ut 
])rophetetis,,. 

En suma: “la contemplacidn sobrenatural, conforme 
dice Felipe de la Santisima Trinidad (2.^ p. tr. 3, d. 1, a. 
4 ) y repite Wallgornera (q. 2, d. (), a. 3), es un bien tan 
grande, tan cxcelente y tan provechoso, que seria del 
todo ridiculo suponer que noestan obligados a aspirar a 
ella los que desean llevar una vida virtuosa y adelantar 
en la senda de la perfeccion^. 


Arttcuio —C6mo a todus, sin excepci6n» nos invila Dios amorosamente a buscar 
esta celestial sabidiiria, y como le corresponUen sus siervos, y ilebenios corres- 
pondcr todos, con ardlcntes cicseos de ella^ 


Toda la divina fiscritura y toda la agiografia y la 
sagrada Liturgia estan llenas de vivos ejemplos y elica- 
ces re^omendaciones con que amorosisimamente nos in- 
vita el Fspiritu Santo a buscar esta mistica sahiduria en 
que estan compendiados toJos los bienes fSop. 7, 11-14), 
y con ella la mas intima comunicacidn con el Dios de 
todo consuelo. 

"Buscad al Sehor, dice el SalmisLa, y confortaos; bus- 
cad su cara siempre„ (7\^. 104, 4).—"Buscad a Dios, y 
vivira vuestra alma.. fPs. (>3, 33). “Tu cara buscare, 
Seiior, pues a 'bi habla mi corazdn y a T\ se dirigen mis 
miradas... Una sola cosa pido y busco,yes: habitar siem- 

HJ niisnjo Kaber fProi^rc.^o iicl ahna^ o. ; advit rtc que, aunqiie cl 
amor pixsiro no pertenezea de erdinario a los primeros periodor^ de la vida 
c\spiritiial, lo meneiona, sin einbari^o, <para que nos aveeemos a suspirar por 
un bien que als^fun dia qiiizas poscamo.'.. ;()hl ;quc suave gozo el Ver que al- 
i^iin dia, inediante Dios... heiuos de habitar tan cerea de Jesii>! HI primer 
efccto que Jesus obra en <.1 alma levantada a esa rcijridn sobrenatural, es 
traspasarla con dardo de amr)r tan punzante que le quiia el jrusto de todo lo 
que no es El, o cunio siiyo. Sucedenos entonees como si nos dotara de nueva 
naturaleza, tan extraha al miserable mundoen que vivinios, qiu* ni aim res- 
pirar on el podemos, como quien esta tucra de su clemento propio... Le van- 
tad los ojos entre tanlo, y mirad tan lejos como podais, pues aim asi no se si 
lograreis ver la cima de la montaha dondc os a<i-iiarda tan gran ventiira . 

’Sigiiese que sera licito dcsear la contcmplacion y pedirla a Dios prira 
cuando el Schor vea que nos conviene, pues se trata de un medio excelente 
y encaminado a la perfeceion cristiana>.—Xaval, Aspectica \ Mistica, n. 191 
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pre en la casa del Senor, de modo que pueda ver sus de- 
licias... Dirfgeme por el camino recto... Tengo confian- 
za de llegar a vcr los bienes del Senor.—Espera en El y 
sufre su tardanza; confortese tu corazon, y obra varo- 
niliTiente.. (Ps, 26, 4-14). “jDios de las virtudes, cxclama 
con insistencia otra vez, muestranos tu cara, y seremos 
salvos,, (1). ^‘Como el ciervo dcsca allcgarsc a las fuen- 
tes de las aguas, asi mi alma tc desea a Ti, Dios mio. Mi 
alma tienc scd de Dios, del Dios fuerte y vivo: ({Cuando 
vendre y comparecere ante El?... Esto he recordado^ 
porque he de pasar adonde esta su tabcrnaculo admira¬ 
ble,. (Ps, 41, 2-5), —^‘Abridmc las puertas de la justicia, 
para que entrando en cllas conficse al Senor; esta (la de 
los santos deseos y ferviente oracion) es la puerta del 
wSehor, y los justos entraran por ella,, (Ps, 117, 19-20).— 
"‘Gustad y ved cuan suave es el Senor; dichoso quien en 
El conffa,, (Ps, 33, 9).—**Si hoy oyereis su voz, no endu- 
rezcais vuestros corazones„ (Ps. 94, 8).—^’Oire lo que 
habla en mf el Senor, mi Dios, porque habla palabras de 
paz..//^s. 84, 9) (2). 

'*Tu nombre, .Senor, y tu memorial, exclama Isaias, 
estan en cl deseo del alma.—Mi alma te deseo en la no- 
chc, y desde la mahana velare a Ti con mi espfritu de 
lo intimo dc mi corazon,..—^^Buscad al Senor mientras 
puede ser hallado; invocadlo mientras esta cerca„ (Is, 
26, S-9; 56, 6) (3). 

(1) Os>te}tde faciem tuani... (Ps. 70, 4, H, ‘JO). * Faciei conspcctum petit, ad- 
viertc Alvarez de Paz (T. 1, Pc incilntnotliSf 1. I, P. II, c. 20), nec istnd prae- 
siimptionis est, scd amoris. Licet enim sciat dictum esse a Domino (Exod, 
33, 20): Non videbti tjir homo, et vivo!, non tainen adversus hoc decretuin sc 
cxistimat postiilare, cum jam mundo sit mortua... Petit itaqne ostensioncm 
divinac f.aciei... Hoc sine dubio aniantium est, et majj^ni amoris indicium. Kcc 
lantum anima miindi rebus exuta vidcrc appetit, sed ctiam videri .i Domino 
concupiscit... Cupit erj^o anima in hoc statu, tanqiiam amatrix, praesentiam 
Dei, cupit etiam et ipso perfrui; ad hoc erpfo carnaU“s voluptates abjecit, ut 
coelestes et divinas aceipt^ret, ad hoc imindi complexus able«favit, ut Dei 
complex us experiretur, .ad hoc desideria re rum temporalium ext in sit, ut spon- 
si diilcissimi desidcriis arderet.> 

(*2) ‘Utinam, cxclama San Bern.ardo (Itt Cant. Serm, 8), et mihi aperial 
aurem Dominus, et intretad cor meum sermo veritatis, mundet ocnl-um, et 
laetae praeparet visioni...Et ut sciam etiam Spin turn Sanctum hunc inanimae 
spirituali profectu ordinem servare, ut videlicet prius formet auditiim, quam 
laetifieet visum, Audi, inquit, fdia, ci vide. Quid inteiidis oculum? Autein 
para. Vidcre dcsideras Christum? Oportet te prius audire ilium, .aiidire dc co, 
ut dicas cum videris (Ps. 47): Sicut ntidivimtis, sic vidimus*, 

(3) ♦ fria ist.a anima curiosa Dei non cessat inquirere, dice San Bernardo 

(Senti. 33 iu Cdtt!.)yjusiitiam, et judicium^ et locuui habitatiouis f^lorine 
vSponsi, tan quam I'itxm in qua ambulet, cauteJam qua ambulet, et ad quam 
ambuU.t de qu.a mansione sic habes in propheta: (’unm petii, 

inquit (Ps, 26), a Domiuo^ hmic requiram, ut inhabit cm iu Porno Pomim 
omnibus diebus vitae meac.,. Porro de rcliquis dwobwSy Just it ia et Judicium, 
ait (Ps, 88), praepaeatio sedis tuac .—Merito tria haec mens devota requirit, 
utpote sedeni Dei, et sedis praeparationem... Petit siquidem abeoqiiem dili- 
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Debemos, pues, en vista de esto^ y deben todas las 
almas, "^con ansias y cn amorcs inflamadas„, a scmejan- 
za de la mfstica Hsposa, salir a buscar al di vino Amado, 
que a su vez anda sicmpre como perdido en busca de 
ellas; deben preguntar por K1 a todas las criaturas, que 
son obras de sus manos, y deben llamarlo c invocarlo 
con grandes clarnores y gemidos que salgan de lo mtimo 
del corazon, resucltas a dejarlo todo por El, Que asf le 
llaman y le desean los Santos, y le hallan (1). 

Daniel (9, 23), por scr varan dc dcscos, mcrecicS scr 
visitado e instriiido por cl Arcangel San Gabriel. V asf 
vcmos como “el principio de esta disciplina celestial es 
el ardiente deseo de la sabidiiria,, (Sap, 6, 16). 

liiisquemosla, pues, con vivas ansias y ardientes dc- 
seos, como se busca cl mas rico tesoro, y como la busca- 
ba el Sabio, cl cual para estimularnos con sii mismo 
ejcmplo, nos dice (Sap, 7, 7-11): Lo dcsei\ y nicfncdado 
id sentido (mfstico o espiritual con que se sienten las co- 
sas de lo alto); lo hivoqiiCy y vino sobre mi cl Espiritn 
dc la Sabidnria, la cual antepnse a los rcinos y a los 
tronoSy teniendo las riquezas por nada cn su coni para- 
cion... Pues su luz cs incxtingniblCy y con clla me vinie- 
ron lodos los biencs y unu indcciblc honcstidad... (2). 

Es, por tanto, inconiparablemente mas digna de bus- 
carse^que todos los tesoros del mundo, puesto que estos 
son limitados, mientras ella, prosigue el mismo Sabio» 
“cs un tesoro infinite para los hombres, del cual los que 
ban usado, ban sido beebos participantes de la amistad 
de Dios, recomendables por los dones dc la doctrina... 
Pues a nadic ama Dios, sino a quien niora con la sabi- 
duria... Si, pues, sc apetecen riquezas en la vida, £que 
cosa mas rica que la sabidurfa, que obra todas las co- 

ifit anima siia, indicari sibi nbi pascal et itbi cnbet in mcridic... Qiiis non illic 
veheinentor cupiat pasci et propter pacem, et propter adipcm, et propter sa- 
cietatem? Nihil ibi formidatur, nihil fastiditur, nihil delicit*. 

(1) Quien scr visitado por \'os, Senor, dice Santa Majjdalena de 

Pazzis (ObraSf I.® p., c. XX). debe, ante todo, como Maria, concebiros por un 
desco ardiente y cuidadoso, y criaros luego por la perseverancia en el bien. 
Quien desea clevarse a la cumbre de vuestra union debe tener una fe tan 
jfrande que deje cn cierto modo de ser fe para convertirse en certesa. —Cuan- 
do el alma lleg'a a olvidarse completamente a si misma, lucgfo es admit id a 
a la union divina y conjirmada cn lafc^. —Cf. San Behnaruo, Serm. 32 in 

Foligno, cap. XXXIII. 

(2) «Hanc luminosam sapientiam, advierte San Buenaventura (De septem 
donis S. S., P. 2, s. 7, s. 4), desidcravit qui dicebat (Sap. 7, 7): Invocavi, et 
venit in me spiritus sapientiae; Qi infra: Propositi pro luce habere illam... 
Saf)ientia pro luce merito habenda est, quia ipsa totum reg’num animae di- 
rigit, non solum in contcmplandis, sed etiam in ajefendis... Unde etiam dicit: 
Venernnt mihi omnia bona pariter cum ilia... ct iunumerabilis honestasper 
manus illius... Nam decor et inaturitas honestae vitae in luce sapientiae in- 
Ycnitur ab his, qui in regno animae et convivio sapientiae commorantur*. 
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sas?... V si alguien ama la justicia... ella ensena templan- 
za, y prudencia, y justicia y fortaleza, que es lo mas util 
que ha}^ en la vida para los hombres... 

..Pensando csto entre ini... daba vueltas buscando 
como lograrfa alcanzarla,.. V al ver que no podia ser de 
otra inancra sino dandomela el mismo Dios, puesto que 
es don suyo, acudi a El ydetodo corazon se la pedi, di- 
ciendo...: Enviala de tiis santos cielos... para que este 
conmigo y conmigo trabaje, y asi sepa yo lo que es acep- 
to ante Tf,, (1). 

Asi es como dcsean y piden los verdaderos sabios y 
discretos—cuales son los temerosos de Dios—esta divi- 
na sabidurfa que tantos bienes les trae; y asf debemos 
desearla y pedirla tambien nosotros, para poder gozar 
de los mismos bienes, y no vivir como necios, insensatos 
y enemistados con el mismo Dios, ya que no podemos ser 
amados de El viviendo de ella alejados (2); mientras'qiie, 
investigandola, le llenamos de gozo y complacencia (3). 

De este modo, pues, los linos amadores de Jesiicristo, 
eterna Sabidurfa encarnada, deseando ardientemente vi¬ 
vir en fntima comunicacion con El y participar de sus 
divinos tesoros, y sabiendo muy bien que tales deseos no 
los pueden satisfacer con solas sus pobres fiierzas e in- 
dustrias, se ven como obligados a clamar a El dia y no- 
che con la mfstica Esposa (Cant. 1, 3), diciendole: ‘‘Trae- 
me, y correremos en pos de tf al olor de tus aromas,,.— 
V no cesaran estos clamores hasta que el alma oiga al 
mismo Amado decir (Ih. 2, 10): '‘Levantate y date prisa, 
amiga mfa (4). 

Esta consoladora invitacion la hizo ya El por Isafas 
(55, 1) a todos los sedientos, diciendoles: ^Venid a las 
aguas, y aunque no tengais dinero, acercaos, que de 
balde se os daran,,. V luego, por su misma divina boca, 
la repite y ratifica, anadiendo (Jn. 7, 37): “Si alguien tie- 
ne sed, venga a Mi y beba... y de sii corazon brotaran 
rios de agua viva,,. “Bienaventurados losque tienen ham- 
bre y sed de justicia, porque ellos seran hartos„. “Venid 

(1) Sap. 7, 14, 2S; 8 , 5, 7, 17-21; 9, 10. 

(2) Timor Domini^ principium sapicutiac. Sapientiam atque doctrinam 
stidti despicutut. Prov. 1,7. 

(3) Stnde sapientiae^ fili mi^ et laetifica cor meiim. Prov. 27, 11. 

0) eterna Sabidurfa, decia el Bio. Snson (Vida. cap. IV), se nos pre- 
senta en las Sa^radas Escrituras como una amante afable y llena de encan- 
tos que esta descosa de atracr hacia si todos los corazones; y asi nos mues- 
tra cuun enganosos son losotros amores, mientras el suyo es tan firme y tan 
sincere*. Por lo cual, al oir el los reiterados llamamientos que la misma Sa- 
biduria nos hace en los Libros Sapiencialcs, qiicdaba tan prcndado de ella y 
tan encendido en deseos de buscarla, que 3 'a no pudo descansar mas hasta 
lograr poseerla y ser de ella lleno y poseido. 
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a mi todos los que trabajais y estms oprimidos, que yo 
os saciarc..... (Mt. 5^ 6; 11, 28). ^*Vo estoy a la puerta y 
llamo; si alguien me abriere, entrare a cenar con el,,, 
sediento le dare gratis de beber en la fuente del 
agua cle la vida,, (Apoc. 3, 20; 21, (>). 

Tal es la diilce voz del Amado que sin cesar llama a 
la puerta de los corazones, diciendo (Cant, 5. 2): /. \hrc- 
mCy hcrniaua niia, aniii^a nit a, paloma mla,,,! 

V ante tales invitaciones, todas las almas verdadera- 
mente devotas, piadosas y llenas del Espiritu de Dios de- 
ben responder con generosidad, repitiendo lo mismoque 
oven decir al divino Espiritu y a la santa lisposa. “Mcas 
el Espiritu y la Esposa dicen: / I V;;/ V asi, el que escu' 
cha la voz del Espiritu vSanto diga tambi^n: / IV/;/ el 
que tiene scd, venga; y cl que quiera, recibira gratis el 
agua de la vida., (Apoc. 22, 17). 

jVen, ven, Senor le.sus!... i\"en, y no tardcsmas! (1). 

Asi es cdmo responden y sc creen obligados a res-' 
ponder todos los cristianos fervorosos y santos, por lo 
mismo que un tan reiterado e insistente llamamiento no 
es un simple consejo, es un mandate. Pues "‘qiiien presu¬ 
me de permanecer en el Senor, (tchr proceder al modo 
de El, o como El procedid., (l /oa/i, 2, 6), que fue siem- 
pre bajo la mocidn del Itspiritu Santo, y no de un modo 
puramente humano, bajo y rastrero, como vivcn siem- 
pre los que se hacen sordos a las santas inspiraciones (2). 

“Si, pues, vivimos del Espiritu, debemos proceder en 
todo segun el Espiritu.. (Gal., 3, 23), Asi escomo queda- 
remos librcs de las esclavitudes de la came y del mundo 
(Ib., 16, 18), y triunfando de nuestras pasiones y de los 
vanos pareceres mundanos, podremos sentir en nosotros 
misnios lo que Jesucristo, “abundando nuestra caridad, 
conforme desea el Apostol (Phil. 1,9-10; 2, 5), en toda. 
cicncia y en lodo sentidOy para poder experimentar los 
dopes mas excelentes... Por eso debemos pedir tambien 
con el (Col. 1,9-10; 2, 2) “ser llenos del conocimiento de 
la voluntad divina en toda sabidnria y entendinxiento 
espiritxialy para proceder dignamente, agradando a Dios 

(1) <Advcni er^o, rojc^amus, et nobis, ct in medium aostri consistc, ut tc 
advenire in nostris cordibus sentiamtis-‘. Oratio Domin. in Ramis, ad bene¬ 
dict. Ram. 

(2) *Tu erg'o, advierte San Bernardo (Senu. 32/// Crint.)^ si voeem ejus 
audis, non jam nescias unde veniat, aut quo vadat, sciens quia a Deo exit et 
ad cor vadit. Xidc .autem quomodo verbinn quod egreditnr de ore Dei, ttou 
revertattir ad eum l acuiuHy sed prosperetiir et Jaciat omnia ad quae misit 
iXXud, ut diccre possis et tu: quia gratia Dei ‘tn me vacua uott fuit. Felix 
mens cni \’erbum, individiius comes, ubique se affabilem praebet, cujus in- 
desinenter oblectata suavitate facundiae, a carnis molestis et vitiis sese ven- 
dicet, Omni bora redimento tempus a diebus malis». 
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en todo, y fructificando en toda suerte de obras bue- 
nas...; y para que asi, instrufdos por la caridad, se con- 
suelen nuestros corazones con todas las riquezas de la 
plenitud de la inteligencia... 

Y por eso tambien hemos de procurar por nuestra 
parte esforzarnos por cumplir fielmente el mandato de 
''no conformarnos a este siglo, sino reformarnos en la 
novedad de nuestro sentido cristiano, para poder asi ex- 
perimentar cual sea la voluntad dc Dios, buena, agrada- 
ble y perfecta„ (Roai. 12, 2). Lo cual se logra precisa- 
mente con el don de oracidn, tan necesario a todos los 
cristianos para poder orar de continuo y sin intermision 
(I Thcs, 5, 17) y ser lo que deben, y mu}- en particular 
para cuantos hacen profesion dc vida religiosa (1). 

Las diversas formas de esa oracion sobrenatural son 
las verdaderas puertas de la justicia^ por donde piden 
entrar, para confesar el Senor, las almas fervorosas, y 
por las cuales, en realidad, logran al fin entrar todos los 
jnstos (Rs. 117, 19-20), para gozar del plow bioi quede- 
searon y buscaron (2). 

LI alma verdaderamente cristiana, justa, fervorosa 
y prendada del amor de Jcsucristo, no se contenta, en 
efecto, con mirarlo como a Salvador y Medico, Pastor, 
Senor y Maestro, ni aim siquiera con vcnerarlo como a 
Padre piadoso, de quien espera tantos regalos y tan glo- 
riosa herencia; sino que, ardiendo en su amor, parece 
como que olvida todo lo demas y se olvida a si misma y 
sus propias conveniencias, y solo piensa en asemejarse 
a El, cueste lo que costare, como a modelo acabado de 
todas las perfecciones, y en complacerle como a Esposo* 

(1) *Cyatia orationi^, deem San Francisco (Hist. Minor., P. 1,1. l.° c. 77), 
viro relig'ioso maxime desideranda est: nullus enim sine ea in Doi servitio 
Iructiis sperari potest*. ‘Sine isto studio (orationis), dice San Buenaventura 
(De Profec. Relig., c. VII), omnis Relif^io est arida, imperfecta, et ad niinam 
promptior*. 

(2) Dcsiderium jiistoriim oinne bonum csi.^Prov, 11-3. 'Interdum non 

sustinentes cordis sni teporem ex recordatione donorum praeteritorum, dice 
S. Lorenzo Justini.ano (Lignnni vitae, tr. 13, de Orat. c. 1), <jemebiindo cor¬ 
dis affectu, voto pii amoris in^eminant, et diciint (Ps. 51): Quis> mihi dabtt 
ficnnas sient columbae? —Utique si hoc merebimiir, volabimus per orationiim 
frequentiam, et requiescemus in plenitudine Summi Boni per contemplatio- 
nis stiidia. His namque exercitiis erijifimur de imis ad summa, unde cecidi- 
mus evolando. Hujusmodi exhortationibus cuncti qiii... qiiictis ciipiunt tenere 
portum, sc provocare non desinant; sed prae omnibus adimplerc desudent, 
qui ...soli Deo vacare decreverunt. Cum cnini et saeculi, et carnis oblecta- 
menta repudiaverint, si non per internam delectationem mentem saginave- 
rint, nccesse est ut langueant ab arrepto proposito, et solo corpore militent 
Salvatori: cum revera ipsonim statui con g mat in spirit u a mb ul a re, spiritua- 
lia intelligere, et spirituals quadam anhelatione ^Xfnt nr a gaiuiia sen- 

tire. Quis vero attinget haec absque orationis exereitio et contemplatioms 
dono? Munera nempe ista sunt vere quiescentium, et ad Deiim ignito amoris 
desiderio per orationis studia currentium'. 
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diilcfsinio, sicmpre amando y sufriendo y suspirando por 
til. Asf cs como, no satisfecha con nada menos, aspira 
desde liiego y sin miramiento alguno a su beso amoroso. 

Esto es lo que dosde un principio le pidc la Esposay 
que lo es tocla alma sedienta de Dios, segiin ad vierte San 
Bernardo (1). Hbria de amor, nose acuerda depedir sa¬ 
laries, Como piden los siervos, ni premios, como los mas 
valientes soldados, ni aun pasto abundante de corisuelos 
y doctrinas, como liel oveja y discfpula, ni tampoco la 
misma riquisima herencia que como hija tiene reserva- 
da; no se contenta con los simples dones, por preciosos 
e inestimables que scan; qiiiere, sobre todo, al Dador, 
qiiiere ser llena de su Dspiritu para hacerse un solo es- 
piritii con HI. Hsto es lo que desde lo miimodel corazdn 
desean, ansian y piden eon gemidos inenarrables todos 
los ler\ ientes cristianos^ como vei daderamente prenda- 
dos de Cristt) y poseidos de su divino Amor: Bcscnic, 
dicen a una sus almas, sedientas de Dios, como verdade- 
ras esposas de Cristo, hcscnic con cl hc>o dc sn hoca, 
jMucho aman las que csto pidcnl (2). 

Asf amaba y clamaba el mismo .San Bernardo, sa- 
biendo muy bien que ese beso no es cosa de poco mas o 
menos, sino el mismfsimo intimo lazo de la mfstica union 
que Dios establece y estrecha con las almas, la plena co- 
municacion de su amoroso Hspiritu, con que a la \ ez se 
les revelan y muestran el Hadre y el llijo (o). 

Piden, piics, las almas un sabrosisimo conocimiento 
experimental de las tres divinas Personas, que sea ya 

(1) Osculetm'y inqiiil, me osctilo on's sni. (^>ius dicit? Sfinusti, Quaennni ip¬ 

sa? Aniuiii sitiens ih'nm... Si st rvus cst, timet a faeic doinini. Si inoreena- 
riiis, sperat de manii domini. Si discipulus, aurem parat laairistro. Si filius, 
lionorat pat rein. OtiJie vero oscuUim post ul at, a mat. Excel lit in naliira(' do- 
nis afleclio haec amoris,.. X(.>n iinmerilo sponsac iionniic cctiseittr auLuta 
tftiac (tiudt... Xor\ petit libertatt'in, non nu rva dem, non liaercditatein, non 
denique vcl doctrinain, st d osciilnin. More plane castissimac sponsae, .ac sa¬ 
crum spirantis amorcin... An non libi qua^^i dicere manifesie videlur: Quit/ 
mtf/t esf fit coclo, ct a te quid voliu super A in at pndccla caste, 

quae ipsiim quern aniat; quaerit, non aliud qiiidquam ipsius... A mat arden- 
ler, quae ita proprio debriatur am ore, ut maje^tatein non cotjitel... Ebriane 
esl? Ebria'prorsus, Et forte tunc cum ad isia prorrumpit, exit rat de cella vi- 
naria, quo se nimiriim postmodum inln)ducla gloriatur'. —sax HjKRXARiiO, 
Send. 7 fd Cddt. 

(2) «\’cs Tediiino, observa San l^'rancisco de Sales (Amor de Dios^ 1. 1.®, 
c. IX), como el alma no p re I end e, por el primer deseo que expresa, mas quo 
una casta unidn con su Esposo, como protestando que es cl lin unico a que 
aspira y por quien suspira; porque pregrunto: ;Que oira cosa uuiere decir cste 
primer suspiro?: Beseuic cou cl beso de sit boca. Como si exclamase... ;Cuan- 
do sera qiic derrame mi alma en su corazon, y que El vierla tl suyo en mi 
alma, y que asi dichosamente unidos vivamos Inseparables?* 

(3) *\on cnim, aftade (hi Caut:Sernu 8), exi.ffuiim quid aul vile pulat os- 
ciilari ab obsculo, quod non esl aliud nisi infundi Spirilii Sanclo... Petit ergo 
audenter dari sibi osculuni, hoc est, Spiritum ilium in quo sibi ct Kilius reve- 
letur et Pater*. 


I 
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como iin aiiticipado gusto de la vida eterna y las haga 
desde ahora para siempre abrasarse cn vivas llamas de 
inextinguible caridad (1). 

Esto es lo que tantisimas veces y con tanto ardor pe- 
dfa San Agustin, como habfan pedido San Ignacio, mar- 
tir, y San Ambrosio, y seguiran pidiendo y aconsejando 
pedir todos los grandes Maestros de espiritu, desde San 
Bernardo hasta San Francisco de Sales, y cuantos lo- 
graron poseer las primicias del Espiritu que ensena a 
orar como conviene y hace suspirar y pedir con gemidos 
inenarrables lo que mas grato es a Dios. 

Vcamos, para niueslra, algunos Icslimonios y ejeniplos: 

«Como cl alma del juslo, dice San Ambrosio (In Ps. 118, Senn, 
6), sea osposa del \'erbo, si ardc en dcscos, y ora sin cesar ni repo- 
sar, y toda ticndc hacia HI, cntonces parc^cele que de rcpentc oye su 
voz sin verle, y sienlc intimamcnle el olor de su Divinidad, como su- 
cedc con frecncnc/a a los que ticnen una fe excelcntc, pues cn un 
instanle quoda el olfalo del alma lleno de una gracia espiritual que 
Ic indica la presencia de su Amado y le hace deeir: He aqui a quicn 
busco, he aqui a qiiien deseo*. 

.\si deseaba y clamaba San Aguslin, diciendo (Mcditac., capitu- 
loXXqil/; ^Crislo, ]')ios mio, esperanza mia, duke amante de los 
liombres, luz, camino, salud, vida, paz y honor de vucstros siervos...; 
luz mia verdadera, dulzura mia santa, camino mi'o derecho..., os pido, 
suplico y ruogo quo por \'os camine, a \"os lleguc y descanse en Vos, 
que sois camino, verdad y vida, sin quicn ninguno va al Padre; por- 
que ansiosamente os deseo, dulcisimo y hermosisimo Senor... Corra 
mi alma a abrazarse con \ks, y no sc aparte dc \ks hasla escondcr- 
se cn lo relirado y secreto de vuestro divino rostro*. 

«iOh, Hsposo luio amanlisimo, Jesucristo, amador purisiino, Sciior 
de todas las criaturas!—exclama el Keinpis (1. 3, cap. XXI).— 
;Quicn luc dara alas de verdadera libertad para volar y descansar en 
Ti? jOh! ;Cuando me sera concedido ocuparmc de Ti cuniplidamentc 
y sentir cuAn suave eres, Dios mio? {Cuando me rccogerd del todo en 
Tj, que ni me sienla a mi por lu amor, sino a Ti solo, sobre lodo sen- 
tido y nianera y de uu modo no maniiiesto a todos?... Xo callare ni cc- 
sarc de clamar hasta que tu gracia vuelva a mi, y me hables interior- 

(1) «Trinac ergo hujvis agnitionis infundi sibi gratiam, quantiini qiiidem 
capi in carnc mortali potest, sponsa petit, cum osculum petit. Petit autem a 
Filio, quia Filii est ciii voluerit revelare. Rcvelat ergo Filins seipsum cui 
viilt, revel.at et Patrem. Revclat autem sine diibio per osculum, hoc est per 
Spiritum Sanctum, Apostolo teste, qui ait: Sohis autem revelavit Deiis per 
Spirituni s)uou. At vero dando Spintuni per quern revelat, etiam ipsiim re- 
velat. Dando revelat, et revelancfo dat. Porro revelatio quae per Spiritum 
vSanctiim fit, non solum illustrat ad agnitionem, sed etiam accendit ad amo- 
rem... Doctrina Spiritus non curiositatem acuit, sed caritatem accendit*.— 
San Bernardo, In Cant, Serni, 8. 

t 
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iiienie*.~«iOh, si me enccndieses todo con lu presencia y me abra- 
sases y transformases en Ti, para quc, por la gracia de la union inte¬ 
rior y por la licuofaci6n de un amor cncendido me hicicse un cspiritu 
conUgol (fh, 1. 4, c. 16),' 

Ciiando el alma sanla asi suspira tan ardienteniente por el divino 
Esposo, escribe Enrique Harphio (1), «tunc Pater misenc(»rdiarum qui 
tribuit omnibus abundanter» et non impropcrat, dulciter se inclinat 
ut osculum conferatjd est, immediatam suam i^notam praesentiain ad 
amandum proHua prodij^alitatc funditus exponat. Ac anima ilUco sust 
pensis susurriis, et desideriis universis, os suum, nudam scilicet ot 
simplicem suam praesentiain, in Deum proclinat amorosa quadani 
profundatione sui ipsius, ibiquc se inviccni osculantur 1 )cus ct anima; 
quoniam ipsa, sine medio, Deo C4>njun<^itur in unitatcm amoris, et fe- 
liciter deificatur*. 

Asi, estos grandes y altos deseos, cstas nobles aspi- 
racioncs a lo mejor y mas excelentc, muy lejos de ofen- 
der al Senor, como si fueran presuntuosos, lo ensalzan 
sobrenianera, pregonando su infmUa largue/a y miseri- 
cordia, conforme a lo que dice el Salinista (6^^, <S): Acce¬ 
de t homo ac cor a!turn, ct cxaltobitur Dcus (2). 

Por eso la Santa .Madre Iglesia desea y pide que to- 
dos tengan esta ardiente sed de Dios vivo, diciendo en 
una solemne Ovaciou del Sabado Santo: O^iDics cut tc 
fontem viUic sitiamus! 

Asi aconsejan, pues, la prudencia santa y la divina 
Sabidiiria, por mas que la prudencia carnal y la sabidu- 
ria mundana sugieran otrascosas. 

**0 Sapientia—clamaremos, por tanto, con la misma 
Iglesia (Ana. X\^II Decemb,) —quae ex ore Altissimi 
prodiisti, attingens a line usque ad finem fortiter, suavi- 
terque disponens omnia: veni ad docendum nos viam 
prttdc)itiac\ . (3). 

Mas lo que la Iglesia aconseja y desea, y hacen los 
Santos y los cristianos perfectos, deben procurar hacer 

(1) Dc Mystica ThcoL, 1. ?>. part. 3, c. XXIII. 

(2) *Xon aiiteni locorum spatio, non altitudinc, seu lonfifitudine dilatatiir 
cor, sed desideriis. Si parum dili^it, si desiderioriiin ma^^nitiidine non accen- 
ditur, anfriistum est, et ad suscipiendum \’erbum minus di^niim. Quomodo 
dig^num est \'erbo, cum non toto affectu diligat?*—S. Lokenzo Justim.^no, 
De casto connuhio, c. 13. 

«Quacqiie anima, quae X'erbum in se siiscipere concupiscit, amoris desi¬ 
deriis quantum valet, se dilatare non negligat... Suscepturus igitiir quisque 
Verbuni in cordis habitaculo illud amoris dilatet desideriis, mundet a macii- 
lis delictorum, ornetqiie decore virtutum; alioquin Sponsum X'erbum fugabit 
a se». id. ihtd. 

(3) En la Oracion de Epifania pide que se nos manifiestc mediante la hvz 
de la contemplacion, como se manifesto mediante la estrclla a los Magos: 

qiii ^am te ex fide coguovimns, nsqitc ad coutcmplandani speciem tttne 
cel sii ltd tuts perdncainur^. 
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por su parte y como mejor puedan, para asf lograr ser 
lo que deben, todos los demas cristianos qiie presumen 
de tales (1). Nadie esta dispcnsado de estas santas y no¬ 
bles aspiraciones, por lo mismo que nadie esta excluido 
de las correspondientes invitaciories, y todos estamos 
obligados a corresponder bien a ellas para lograr ser 
perfectos como nuestro Padre Celestial, y no hacer que 
vaielvan a HI vacias esas divinas palabras de su boca 
con que tantas veces nos llama. 

Asi es como todos, aun los mismos principiantes, de¬ 
hen aspirar incesanteniente a la mas intima union y co- 
municacion con Dios, so pena de perder por su culpa y 
descuido inestimables bienes. 

«Lo.s liombrcs que liencn pocos dcscDs, dice Kuysbrocck (2), no 
llegan a adherirsc fucrlemenlc a la esencia divina y quedar alli sus- 
firf/SOS. Xo reciben el rayo divino, ni el contaclo do la esencia que 
esta subre lodas las manerasde ser... Xo pucdcn suinergirse en aquel 
abisino donde el alma se picrde®. 

Mas a Ins quo tienen iin ardcnlisimo deseo de ver a Cri.sto, ana- 
de (3^ . y, a seniejauza do Zaquc'o, se rcmontan cuanLu pueden en el ar- 
bol de la fe, a esos sc les haco enconlradizo con todos sus dunes. 

<v;Oh, Sabidun'a etorna!, oxclamaba el Bio. ffi^rnio Sabicl. 

c., \"11), que amor mo habcis mostrado al dccir de \’’o.s misnia (Eccli. 
24, 25-27': Vc))id a Mi iodos los que cou ardor uic drsedis, y llcua- 
re vucstro rora.^6u dc mis fructijicacioucs. Yo soy la mad re del 
a))ior hermoso: mi esfiirilu es mas da Ice qae la miel, y mi liercu- 
eia unis qae la uiiel y el fiaaal... jOh, dulce Senor! Os mostrais tan 
lierno y tan amablo, que todos los corazones doberian dcscaros y sus- 
pirar por vucstro amor... l?or eslo siispira mi corazbn, y estc desea 
mi alma, jl ligiiaos hablarjnc dc el!...—« Vo sov el bion incomprensible 
<*c inefablo... V Vo salgo al encuontro a los quo me buscan, y recibo 
gozoM) a los quo descan pusecrme:> (4). 

vl) c.xrliimahn (U'umia (Etast, XXV), ;tcn piedad 

de mil... Soy un fruto do tii Pasion... ;OIi, quien me dara las alas de .a^fuila, 
qiiien me dara las alas de'paloina para volarme a I'i! Damelas Tii, joh Je¬ 
sus!, las alas do la eonteniplaoion... Kompe estas cadenas que me impijen 
volar a Ti’, 

iJlo'ij ile ios (uimnU’s de Dios,, e. XXX. 

(3) Oviinto de las hod as, 1. 1, e. XX\'l. 

(4) ^ Aunqiie esl.a union—observa el P. La I’uente (Meditaciones, r>.^ P., 
introd), t s propia de ios I'arottes perfectos, pero todos hau de aspirar a eiia, 
y tien< n ella no peqiK-na parte aunque sean de los principiantes... Hay 
dos inodos de conoe<T a l>irKS, iino especuI.'UiA'o... otro praetieoy experimen¬ 
tal, que proeede del supremo don del E. S. qiie llamainos sabiduriti, o cicncia 
sabrosa de Uios..., el cuul se fundaen las inaravillosas e.i'/)er/o//arts <///e se/i- 
t if nos dentro dt nia stras almas, por has ilustraeiones celt sti ales y por los 
e fee I os y dulzuras de la earidad y amor de Dios... En virtud dc cste soberano 
eonoeimiento qiieduR mos lie nos de la plenitud de Dios, transformados en El 
por aiiidfi perjecta,.. Pof lo eual dijo Santo Tomas (2-2, q. 9, a. 3, ad 3), que 
era Heito tie sear conocer a Dios de esta man era, y tener e.xperiencia de su 
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Asi, pucs, «ji lodos convicnc inucho, so^un advierie Santa Teresa 
i Vtda, cap. XflJ), no apocar los descos, sino creer de Dios que si nos 
esforzamos un poco, aunquo no sea lue«jo, podremos He o ar a lo que 
niuchos sail los con su favor; que si olios no sc determinaran a desear- 
lo y poco a poco a poncrlo por obra, no subicran a tan alio eslado. 
Quierc su Majeslad, v cs amic;o dc aniinas aniniosas, Ct)ino vavan con 
humildad y ninifuna confianza de si, y f/o he I'isto tiifiginut de (‘sids 
(jue qnede bujo eii csic cantino, y ninj^una alma cobardc, aun con 
amparo dc humildad, que en muchos ahos andc lo que estos olros en 
niuy pocos. Hspanlame lo mucho que hacc en esle camino (tnifiiarne 
a ^remdes cosnii... Creo el dcunonio haoe mucho dano, para no ir 
muy adeJanle ircnte que lienc oracion. con hacerlos enlender nial de 
la humildad, haciendo que n<>s parezea soberbia lener grandes dcseos 
y querer imilai* a los Sanlos”. 

' Querria dar voces, ahade en su Rclacibn a San Pedro Alcantara, 
y dar a enlender a lodos lo que les va en no se contenlar con cosas 
pocas, y cuaiito bien liay quo tios dara I )ios en di^poiiu'ndojios no- 
sot ros*. 

«Siendo nosolros hijus de Dios y hermanos de Jesiicristo, estanos, 
dice Cerson, y repile Ptidrfi^uez IT. 1.", c. \ 111 , nueslro I’adrc ce¬ 
lestial CAhortando y animando a la perfeocion. Hijos inu>s, no os con- 
tenleis con iina vida c«nnun: Scd peyfei l>>s eonio viteslrn Pudve ce- 
ie:>ii(d es perfcclo. Mirad a la jjenerosidad y perfeccic'm de vueslro 
Padre, y haced coino hijos dc quien sois: Para que se os eche de ver 
(fue so/s //(/(fs de vuestro Pud re, qi/e es/d eu /os C/e/os fJ//. V), mi- 
rad el ejemplo de vuestrus hermanos. Si quereis poner los ojos en 
vueslro hermano mayor, que cs Jesucristi*, HI es el que honrd todo 
vueslro linaje, aunque le costo su san^re v su vida... V si os deslum- 
bra tan alto ejemplo, poned los ojos on h.es demas herm«anos vues- 
Iros, tan flacos como vos..., que para e.so la l^lcsia nos pone delanle 
el ejemplo de los Santos... IVocur.ad iiiiitarlos, no se«iis vos deshonra 
de vueslro linaje... Hi que con todo eso n(> si* anima a hacer obras de 
valor, sino que sc conlenta con una vida i»rdinaria y coniun, ;no es 
claro que, cuanlo es de su paite, dara descontento y enojo al mismo 
Dios, que es nuestro Padre, y mal ejemplo a sus hermanos, y que mo- 
rece que el Padre celestial no le conozca por hijo, y que los hermanos 
no le conozcan por hermano?» 

<Habiendo recibido en el i^autismo las primicias del Hspintu, de- 
bemos, observa muy bien a esle propdsilo la Abadesa dc Solcsmes (1), 
aspirar incesanleinente al complelo desarrollo espirilual, y nolimilar 
nuestros deseos en el orden sobrenatural, asi como en cl natural na- 
die se contenta con llegar a la infancia o a la adolescencia. Debemos, 

bondad y voluntad buena, at!;^radablc y perfecta, p.ara no desviarse iin punto 
de ella... Las meditacioncs (de la yia unitiva) van encximinadas al primer 
conocimiento de Dios, para alcanzar et segitmio y goznr tic la union con su 
infinita bondxid y voluntad*. 

(1) La l ie spiritttellc, c. 2-3. 
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pues, desear sienipre llegar a la plenitud de esta vida superior cuyo 
pn'ncipio poseemos (Gal. 5, 2r>j... Asptrar al mas alto grado de la vida 
espiritual, que es la unidn, es la condiciOn normal para todos los cris- 
tianos, y, sobrc todo, para los rcHgiosos» (1). 

Y con mas razon, poclemos anadir, para los sacerdo- 
tes, que deben ser ya maestros de espi'ritu, como otros 
Cristos que son (2). 

Teniendo, pues, como tenemos, el deber imperioso de 
aspirar a grandes cosas (I Cor. 12, 31), y medios de con- 
seguirlas, no tecontentes, dice el P. Osuna (tr. 6, c. V), 
“con ser toda tu vida principiante, lo ciial es de hombres 
rudos o descorazonados que no tienen aviso en sus cosas, 
y los cuales aprenden siempre y nunca acaban de llegar 
a la sciencia de la verdad, y son como aquel del cual se 
dice (Luc. 14): Estc hoinbrc conicnzo a edijicar c no 
fnido acabar... 'I'u, hermano, si quieres edificar para tu 
anima la casa del recogimiento, ten este intento, que te 
aprovechara mucho, e sea que pienses de salir con ello... 
Pues que tu quieres aprender el recogimiento, sea para 
salir recogido, no en baja signilicacidn del nombre, sino 
en los grados y maneras mas estrechas que viste; e si 
pudieres tanto recogerte que subas a la estrecha cund)re 
del monte, gnsiando cosas altos, piensa queen cl monte 
de Betel, que quiere decir casa de Dios, hay muchas 
mansiones, y que la mas baja de todas es la tuya. La 
manera con que alcanzaras la ejecucidn de este ejerci- 
cio. segun tu deseo, es usandolo„. 

Mas con ser tan cierto que el reino de Dios es para 

fl) ‘Si ores relig:ioso, scj^iin dice el Gerson, eres ohli^ai/o de entender en 
alcanzar la holi^^anza de la contemplacidn, aunqiie apenas cn lin de tu vida 
la pnedas comprehender, porque aqnesto reqiiiere tu estado*. G. de Cisneros, 
Ejcrciiaiorio, c. LXIX. 

‘ Todo reli<Tioso, advicrtc el Juan de Saint-Samson (MaximeSy c. XX), 
deberia saber por experiencia lo que Dios piiede hacer con sus divinas irra- 
diaciones en el espintu*. 

‘Como Xiiestro Seftor de a cada iino la gracia de su vocacion, para que 
piieda llegrar al lin de ella, no ne^^ara el don de sii trato familiar al que Ha- 
md para el estado y inodo de vida en que se dedica a pretendcrio' (L. Pcen- 
TE, (^uia rspirituai., tr. L", c. 1\', § ].*') 

(2) ‘;Ah, si coniprendieran mis sacerdotes—decia poco ha Xuestro Senor 

a un alma contidente suya—el vehenientisinio deseo que ten^o de iinirine a 
cada lino de ellos!... Muy contados son los que llcjeran al g^rado de union que 
mi Co razon les tiene preparado en la tierra... V hacer para alcanzarlo? 
—Recotrer sus afcctos y concentrarlos sn Mi, que estoy alii en loinAs intimo 
de sii alma. ;Ah!, diles a todos... lo mucho que los amo; suplicalcs que escu- 
chen... mi tierno nieg'o para que desciendan a I fondo de su alma, para que 
se identifiquen alii cn cierto modo conmigo... V entonces ;qiie ricas bendi- 
cion es les proineto!... Acudan con entera conlianza a mi Mad re, que lo es 
tambien suya... Ella... posee el secretode esa maravillosa iinidn*.— Meusaje 
del Sa^rado Corazdn, hallado entre los papcles de un religiose Marista, y 
quo parece comunicado a un alma muy privilogiada, publicado on 1910 con 
las licencias de Roma y de Xamiir. 
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los ebforzados y animosos (Ml. 11, 12), es lan frecuente 
incurrir en el fatal extreme de la timidez, que por ahf 
pecan a veces hasta los mismos qiie en teorfa reconocen, 
como el P. Rodriguez, no ya la necesidad dc aspirar a 
grandes cosas para lograr siquiera las peqiicnas, sino 
aun la seguridad que tenemos de recibir a su tiempo la 
visita de Dios (que vendra a hacer en un dfa lo que no 
podrfamos en muchos anos), si de ella no nos hacemos 
indignos por nucstra infidelidad y poca perseverancia. V, 
sin embargo, de tal modo exageran los peligros que pu- 
diera haber de vanidad o de "ociosidad.., que cn la prac- 
tica querrfan que todo fuera trabajar con las potencias, 
sin dejar nada para ese reposo divino, al cual no igno- 
ran que somos todos invitados, Pues aunque dicen que 
ya veadra^ como viene a los perfectos, esa visita de 
lo alto, si entre tanto hacemos lo que podanios, quieren 
que, aun cuando ya haya voiidOy y con nuostros esfucr- 
zos no se pueda mas, con todo so hagan imposiblcs. 
Contra este abuso y engafio no cesan dc protestar a 
una los grandes Maestros de espiritu. Kesumiendo las 
enseiianzasde todos cllos, el famoso Tratado dc la ora- 
cida y mcditacidn quo corre con el nombre y goza de la 
autoridad de San I'edro de .Alcantara (1), dice asf (1.‘‘ p., 
cap. XII, S): "El ultimo y mas principal or/so sea que 
procuremos en cste santo ejcrcicio de jnntar on uno la. 
nicdflacidn con la contcniplacidn, haciendo de la una 
cscaldn para Siibir a la olra... De aqui^c infierc una 
cosa muy comun, que ensenan todos los niacslros de la 
vida espiritual(aunque/>onvc///c//^//V/odc losque la Iccn)^ 
conviene a saber: que asf como alcanzado el lin, cesan 
los medios; como tornado el pueiao, cesa la navcgacion; 
asf, cuando el hombre, mediante el trabajo dc la medita- 
cion, llegase al reposo de la contemplacidn, debe por en- 
tonces cesar de aquella trabajosa y piadosa inquisicidn 
y, contento con una simple vista y memoria de Dios, 
como si le tnviese presente, gozar de aquel afecto que se 
le da... V debe luego dejar todos los discursos y pensa- 
mientos, por muy altos que parezean, no porquescan 
malos, sino porque entonces son impeditivos de otro biea 
mayor, que no es otra cosa que cesar el movimiento lie- 
gatlp al termino y dejar la meditacion por amor de la 
contemplacidn... En cste tiempo, pues, dcseche el hom¬ 
bre todas las imaginaciones que se le ofrecieren..., no 

(1) En reniiJad su vcrdacltTo aiuor cs td \\ Granada, dc qin’cn csta torna¬ 
do, como pucdC' verse ( n la edieidn criiica heclia por el P. Cuervo, tomo X, 
pdsr. 501. Madrid, 1906. 
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especulando por entonces cosas particulares de Dios; 
contentese con el conocimiento que de el se tienc por fe y 
aplique !a voluntad y cl amor... Encierrese dentro de sf 
mismo en el centre dc su anima... V este atento, como 
quicn cscucha... Y aun de sf inismo y de lo que hace se 
habfa de olvidar; porque, como decia iino dc aquellos 
Padres, aqiiella es pcrfecta oracion donde el que esta 
orando no se acuerda que esta orando^. 

El mismo Santo Tomas ( 1 ), contra su habitual siiavi- 
dad y moderacion, reprende asperamentc, como a ciegos 
y nccios, a los que pasan la vida biiscando a Dios con 
las consideraciones 3 ^ aspiracioncs sin tratar de gozarlo 
como a su verdadera posesion y bien que tienen en sus 
corazoncs mismos. Y asf, por andar siempre buscandolo 
sin hallarle gozarle, pcrmanecen siempre 
^'In hac vita, dice, continue dcbcrcniiis fnii Deo tam- 
quam pjcnissiioe propria.,. Ad hoc enim, teste Isafa, 
Filius Dei datus est nobis proprie ad fruendunu. 

“Anduve errante como una oveja perdida, se lamen- 
taba conforme a esto San xVgustfn (Soliloq, c. XXXI), y 
me fatigue mucho buscandoos fucra de mf, siendo asf 
quo habitais dentro dc mf como yo tenga deseo de 
Vos... (2). Tardc os ame, hermosura tan antigiia y tan 
nueva, mu}' tarde os ame... \"os estabais conmigo, y vo 
no estaba con \"os... 

'*iAy dc aquellos ojos tan ciegos que no os ven, sien¬ 
do Vos el sol Hue ilumina el cielo y la tierra! jAy de los 
ojos tan enfermos y tlacos que no pueden ver vuestro 
resplandor., ( 3 ). 


Ar(iculo4.^—Cu^nto Importan los ardientes descos dc Dios, por ser ya un piincipio 
o presae:io de oracidn Infusn, y c6nio sc deben agradecer y aprovechar fas vl- 
sltas dlvinas. 

Estos vivos 3 ' encendidos deseos de Dios,—como cx- 
citados 3 " provocados que cstan ^sobrenaturalmente.,, a 
manera iieinsiintos diviaos, por aquel soberanoEspfritu 
qxyQsccnadianDcitni postulat pro saactis^ ensenandonos 
a orar como conviene y pidiendo por nosotros v en nos- 
oti os con gemidos inenarrables (^AY///. 8,26, 27)—, no 

(r. O q]iu n sea cl aiitor del Opttsc, 63, De Bentilud. fc. Ill, /;; fine), a el 
atribiudo. 

(‘J) Iiy rave runt in solitnditie^ in innf^noso, vinm civitatis hnhitacnli non 
inveuernnt, Esitrietttes ei sitientes, annnn eoruni in ipsis defecit (Ps. I06\ 
— cnini a se scrutati simt, observa a cstc proposito San Lorenzo Jus- 

tiniano (De casto Connnhio, c. 13), quod in se ipsis quae re re debuerunt... Hst 
enim cor hominis Wrbi receptaculuin, ad quod gratenter se, ut inhabilet, 
dedinat’'. 

(3) Ihid, c. XXXIV. Cf. Santa Tkresa, Cnniino, cap. XX^'^1. 
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pueclen mcnos cle ser ya un vercladero co)nicn::Of o a lo 
menos un feliz presagio, cle vida verdaderanicnte cspi^ 
ritual o niistica; puesto que hacen scntir cle algiin modo 
las cosas del cspfritq y guslar h\s primeras dulzuras de 
la divina Sabidurfa. 

Talcs deseos y j^emidos vienen a producir, en cfecto, 
la que suele llamarsc orackm afcctiva; la cual no esta 
en nucstra mano tencrla, pero con todo cso suele ser al- 
cair^dita despues dc mas o mcnos tiempo de oracion dis- 
cursiva, o sea de meditacidn, y constitu\"c, segun los 
mejores Maestros, como un intermedio entre ella y la 
manifiesta contemplacidn sobrenatural, participando en 
alguna mancra dc ambas (1). 

Dc ahi que esos tan ardientes deseos facilfsimamcn- 
te conduzcan a la divina contemplacidn, o la alcanccn, 
porque en rcalidad son ya mas bicn que un presagio, 
una verdadera anticipacidn dc esa amable vSabidurfa que 
asf sale al encuentro a cuantos con fervientes ansias y 
amores la buscan (Sap. d, 


«B1 anima que d('sta mancra anda, advii^'le cl ( rranada (Mc~ 
}tHfri(a, tr. 7, c. 3, § 1', como cierva licrida con la saota dcste amor; 
la quo ardc e hierve con csto dcsco, porque ha rocihido ya las prinii- 
ctas y arras del B. S., y ^ustado ya con el paladar purgado y limpio 
una gota de aquella inefable suavidad y bondad de Dios; esta tal por 
ninguna^via puede reposar hasta llejrar a la fuente do aquella a.j^ua 
dc vida que ya probA... Oesta mancra nos manda el Sehor que bns- 
quenios, y nos pronieto quo alcanzaremos, on aquellas palabms que 
dice (I^uc, 11): l^cdid, y rccihin^t<>; hut^cad, v ludlari’itii; lliutuid, y 
abrh'os^ hau... Xo quierc (d S-mor que sc haj^an viles sus don(‘S con 
la facilidad de alcanzarlos. Vn tan precioso tesoro... pidc un codicio- 
soamador y un avariento nej^ociador... Pues el que desta manera bus- 
care, toi^n l>i>r cicrii) que huUord. Mas el que caresciere dc la ilor 
deste deseo, tambien carescera deste tan dulce fruto* (2), 

«Xo so dan joyas ni perlas,—decia en un e.xtasis (13 Oct. 1553) de 
parte del Salvador Sania Catalina de Ricci — , a quien no conoce su 
v.alor. Xi Vo concede tampoco mis doncs y favores a quiencs no saben 
apreciarlos. Xo los doy sino a las almas que los buscan hasta hacerse 
importunas pidiendolos noche y dia a fuerza de susplros y lagrinias’*. 

Asi, «la primera cosa que ayuda para alcanzar este j^ran bien — 
scj^iin ahadc en otro lugar el Granada (Dc la Dcvocioii, c. 2), cs 

(1) Cl. Card. lioN'A, I'ifi coniprtuh'i /td Deum, c. 7; Xoukt, Tut rod. a In z’lV 
d*ornisoii, 1. 3, entr. 1; Alv.arfz i>k Paz, t. 3, 1. 1, P. 3, c. 0; 1. 4, P. 3, c. 7. 

El tratado De septetn itincribus acteruitntis, atribuido a San Bnena- 
yentura, invita a todos diciendo (de 5.® ithi. D. 7); •« Veni ad intcriorcs theo- 
rias mysticae con tern plat ionis, tamqiiam ad interiora desert i, iibi jam appa¬ 
rent flo res, idest s pi end ores coele.stis sapientiae, qui tibi apparent in contem- 
platione clara, qiii prius tc latchant in priina dcsiderioriiin ejctcnsione*. 

‘Cualqiiiera que liene oracion, advierte Molina (Dc tn Or nr,, tr. 2, c. 
6,6 3), debe concebir un an into y deseo j^encroso y una determinacidn gran¬ 
de de hacer cuanto en si fuere y no cansarsc hasta alcanzar cst.a merced de 
Dios, cl cual esta aparejado a darla n lodos los que se dispustcrcn>. 
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un njrande y cuidadoso deseo de alcanzarlo, segiin que exprcsamcnte 
lo dice el S'abio por eslas palabras (Sap, 6): «lil principio para alcan- 
zar la sabiduria es el verdadero y enlranable deseo della»,—Y poco 
antes, hablando deste mesmo deseo y cuidado, dice asi: Clara es, y 
^nimca se marchita la flor de la sabiduria: y facilmente se deja ver de 
»los que la am an, y hallar de los que la buscan. HI la inesma se ade- 
i'lanla y previene a los que de vcras la desean para moslrArseles pri- 
»mero. Porque ella se tione cuidado de andar por todas paries bus- 
»cando a los que son mcrecedores de ella, y se les muestra con alegre 
*rostro on el camino; y cnn todo cuidado y providencia les sale a re-. 
«cibir»... V^ispera de hallar a Dios es el buscarle; y ya tiene recibidas 
las primicias del E. S. quien le busca con este deseo... V cuanlo mas 
la grandeza del deseo le hiciere cuidadoso y lemeroso, lantodebes es- 
tar mas seguro, enlendiendu que Iras desa.s tlores vendran los frutos, 
y que ya tiene Dios cl uno de los pies denlro d^l aniina, cuando le ha 
dado descos vivos de su prcscnciav. 


V tenicnclolo asf lo gozara ya algun tanto con la mis- 
ma clevota consideracion y nieditaciiSn de sus infinitas 
maravillas; y luego mas dulcemcnte con los .sentimien- 
tos que poco a poco le va inspirando el don de temor, 
que es ya principio de la mistica sabidurfa y como la pri- 
niera niorada interior, donde el Senor empieza a intro- 
ducir a las almas ya bien dispuestas, para ensenarlas 
por Si mismo, y hacerles gustar de su dulcc amor.—De 
ahi que, siendo ellas lieles yconstantes, vengan poco des¬ 
pues a sentir las ternuras, dulzuras e ilustraciones pro- 
pias del don de piedad, y las luces rcfrigerios del de 
ciencia; y asi iran entrando por orden en las denias mo- 
radas o jbodegas interiorcs, que tienen cada cual su vino 
dclicioso, su mana escondido y su secrete de amor (1). 


<-iQue dichosos seriamos, exclama el P. Xouel (lulnxL ala vie 
(l‘oraison^ 1. -I, enlr. 15;, si pudieranios una vez onlrar hasla cl ter- 
cer jrabinele de que habla San Bernardo! (Senn. 25 ia Caul.),.. Ha\\ 
dice, diversos ^abineles donde cl Esposo hace sentir su prcscncia, se- 
^un el bcncplacilo do su Padre; El es quien nos csco;»e y nos pone en 
el lujrar y orado que le place: hay diversas moradas en su casa, y en 
cada una de ellas el alma alii admilida puede decir: Mi secyelo cs 
para /?//,.. Hay un lugar on que el Esposo ordena y dispone lodas las 
cosas, dando leyes a sus criaturas... Hay olro donde la juslicia venga- 

(1) Ffu* esta razon San Hiuna vent lira t n su hermoso irataclo De Sc pi cat 
ilouis, ex plica en cada iinn de elk*s estas do.s c<>sas: «Qua liter per lioc donum 
dies spiritiiulis.in anima (►nalur»—y ^quale convivium per hoc donum ani- 
mac praeparetur*.—Asi, Ifatando del de piedad (ib. P. 2, sect. 2, c. II), se ex- 
presa en esta lorma: * \’idcndiim est qiialiter per donum pieiaiis in regno ani- 
mac dies spiritualis orialur, proficiat ei consnmmctur. Deque notandumesl^ 
quod, siciu die it Gregorius in Moral ibns^ «^dies uniuscujusque doni est sua 
ilhiminalio’. Ip.sa enim dona, haniua smti, Cujus ratio est, quia ille donatnr 
in eis, qni est sol inhniti splendoris, et ardoris, scilicet Spiritus Sanctus. Cum 
igitur elevatio solis coi'poralis super terrain faciat diem corporalcm, in qua 
oporttt operari opera corporalia corpori necessaria, cur non multo magis 
praeseniia Solis acicrni, scilicet Spiritus Sanctus, in mente humana causat 
diem hpiritiialeni, in qua oportot operari opera spiritualianecessariaspirilui?* 
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dora del Dios terrible en sus juicios sobrc los hijos dc los honibres, 
vela para castigar... Y sin embargo cs un lugar donde Dios se halla:... 
ahi es donde rcina su temor y donde su nombre se muestra santo y te¬ 
rrible. Its como la entrada de su gloria, pues cl temor de Dios es el 
principio de la sabidun'a*. V en verdad, entonces es cuando el alma 
et}ipieza a ^ustar a Dios, aiaiido El Ic iDiprinic cl Temed 

el poder de Dios, temed su justicia, y lo gustar^is como justo y omni- 
potente. Pues cl temor de Dios es ya cierto gusto de Dios, que hace 
al hornbre cuerdo, asi conit> la ciencia le hace entendido... La diferen- 
cia entro este lugar y el primero esta en que el priniero nos acerca a 
la sabidun'a (mediantc la consideracion de las obras dc Dios) y cl se- 
gundo nos introduce en el la (mediantc la luz intusa). lin uno esta 
como maestro, en el otro como juez... Pero hay un tcrcer lugar don- 
dc se muestra como Hsposo, v ahi es donde rcina la tranquilidad... 
Aqui cs donde se ve la misericordia de Di(»s sobrc los que Ic temen... 
jOh Schur, conceded me niuchas voces una tan saludable visita, a fin 
de que pueda ver los biones quo a vuestros escogidos haceis^. 


estas inestimables visitas del Senor, que tanto bicn 
tiendcn a hacernos y que nos permiten ya tratar./^/////- 
Uarmoite con LI, pueclen en algun moclo tenerse en toda 
oracion devoid^ y en realidad se ticnen, aunque apenas 
se adviertan, cuando esa oracion sea del fevvorosu; 
ya que este fervor lo sentimos y gozamos cuando El nos 
io da, y no cuando nosotros lo queramos y procuremos. 
Esc ardor, dice San Hernando ('//; Cant. Scviii. 151), es la 
serial de la presencia del Setior; quien de este mode vie- 
ne a encendernos mas y mas en su amor y a mostrarnos 
la coinplacencia que tienc en vernos conversar asi afec- 
tuosamente con EL 

La verdadera oracidn, dccia San I'rancisco de Sales. »es cicrt«> tra- 
to y conversav;ion ded alma con Dios: por medio de ella hablamus a 
Dios y Dios, rociprocamcnte, )ios habla a nosotros; aspiramos a LI y 
en LI rvspiynuws^ y HI muluamente inspirn on nosotros y respira 
sobrc nosotros^. 

Asi es como en la devota oracion sc cncicnde el fuego del amor 
divino. —«Amorem Dei in homine ex gratia genitum, advierte la fa- 
inosa Jipistold (id P'vdtrcs de Monte Dei, lactal lectio, meditatio pas- 
cit, oratio coiifovtdt et iiiiiniiiuit... Oratio vero cst hominis Deo ad- 
hacrentis affect io et faiuiliaritas quaedam, et pia allociitio, ct static 
iilioiiidatdc nieiitis adfrueiidiini quandiu licet*. 

«/f/ trato faniilidr de id onicitni, observa conforme a esto el Pa¬ 
dre La Puente (Cii 'id esp, tr. 1, c. 20;, es coloquio y razonamiento 
entre Dios y el alma, trabando los dus ainigablc convcrsaciOn, y la 
buena dicha del alma esta en que Dios le hablc al coi azun; porque, 
como dice David (Ps. 81, 9), cuando habla dentro dc nosotros, todo lo 
que dice cs paz, justicia y santidad, para el pueblo de nuestras poten- 
cias. V su costinnbre es habldv a los (fiie le oyeii...; y tiene con ver* 
sacion con el sencillo; responde a lo que Ic pregunta, y preguntale 
para que le responda... Por consiguiente las hablas de Dios no inte- 
rrumpen la oraci6n, antes la enfervorizan y ayudan a que prusiga... 
Y de ahi es que en la oracion no hemos de scr’tan importunos en ha- 
blar, que no paremos un rato, como quien escucha y oye lo que Dioi> 
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pucde decirle c inspirarlc... i^orque siiele Dios hablar de muchas ma- 
neras: exhorlando, enscnando, consolando y rcprendiendo; v siempro 
he dc eslar alerta nara vcr lo que me dice' y c6mo teiiijo dc rcspon- 
dcrie, aprovechanaome de su ensenanz.a, alent«andomc con sii consuc* 
lo y aceplaudo su correcci6n... Asi las visitas de Dios tienen por fin 
ayudarnos y alcntarnos cn cstos cjercicios(dc mortificaci6n y oracion), 
y preiiiiarnos el cuidado que ponemos en olios; de modo que alcance- 
inos la divina uni6n y perfecci6n que deseanios... Vuelve, pues» sobro 
If y clama a Dios con David {'/^s, 105, 4-5; 79» 15-16): «Acuerdatc, Se- 
nor, de mi: visitame en tu salud... Miranie dcsdc tu alto ciclo; visita 
a esta tu vina, y pcrfcccionala, pues la plants tu niano derecha*. «Estc 
es, anade (il}. § 2), el fin con que has dc pcdir las visitas dc Dios y las 
gracias que dc cllas proccden: no por la dulzura que tracn, sino para 
que el misnio iJios sea fflorificado en cllas, y tu qucdes aleiitado a 
trabajar, hacie^ndotc (U^tio de rccibir otras mucho may ores para scr- 
virle mas con cllas*. 


Asi, lo que importa, cs aprovcchar bicn cstas santas 
inspiracioncs, inocioncs y demas favorcs y visitas que el 
Senor nos haga, procurando con toda diligencia que no 
se malogren o resulten vanas unas gracias tan precio- 
sas. Mas para sacar de ellas el debido fruto y lograr asi 
que vengan a ser mas frecuentes, es precise ante todo 
disponerse muy bien para recibirlas, preparando al Se¬ 
nor, con gran pureza de coraztSn y con grandes deseos 
de El, una morada de su gusto (1); y luego velar con toda 
atencidn y cuidado para que, cuando se presenten—que 
si se presentaran si nos hacemos dignos (2)—, en vez de 
dejarlas pasar en vano y perder tan feliz ocasidn por ha- 
cernos sordos e insensibles—nos apresuremos a recibir- 
las con amor y gratitud, procurando, por nuestra parte, 
sccundarlas y utilizarlas cuanto podamos (3)^. 

(1) «Th cfijo qui haec audii vel lojiis, advierto San Bernardo (Serm. 71 /;/ 
Cdni.), enra habore lilia penes to, si vis habere liiinc liabitatoreni liliorum 
liabitantem in te. Opus tuum, stndium liiiun, dcsideriiini tuum, lili.i esse pro- 
testentur moralis qiiidam reruin ipsariim candor atqiic odor. Habent ct nio- 
rcs colorcs snos, habent et odores... Et fortasis hoc est quod dicitur pasci ut¬ 
ter lilia, candore et odore virtutiini delectari... lia er^^o (‘t cum pascit pasci- 
tur, ct pascitur cum pascit. simul nos suo ^audio spirituali reheiens, et de 
nostro acque spirituali profeclu j^aiidcns*. 

(2) Sobre las palabras: Ad earn I'cttiettius, con que Xuestro Sciior promo¬ 
te visitar a los qiic Ic araan, dice San Buenaventura (De 7 dottis S. S., P. 2, 
sect. 5, c. IV); *Veniet ad nos Pater visitando memoriain, et excilando ad 
onerandum; Verbum Patris ilUuninando intcllectum, sen intellig^entiam, ad 
Clare coateaiplaudiim: .Spiritus Sanctus, voluntateni inflammando ad dulci- 
ter amandtun, —Mansionem autem faciunt apud nos... De liac mansione in 
Proverbiis ( 8 , 31) dicitur: Deliciae meae esse atm Jiliis homitutm. Tunc (Ec- 
cli. 43, 4) in mcridiano exurit terram Sol divinus*. 

(3) ‘Quando Spiritiis S. veniat, vel quando vadat, advierte San Bernardo 
(Serm. 17 in Cant,), id plane periculosissinie ij^noratiir. Cura enim liae Spi- 
ritus Sancti circa nos dispensatoriae qiiideni vicissitudines vigilanlissime non 
observantur, fiet ut nee absentem desidercs, nec praesentem glorifices. Xem- 
pe qui idcirco recedit, ut avidius requiratiir, quonam modo, si abesse nesci- 
tur, requiritur? Et rursum, qui dignanter ad hoc red it, ut console tur, qiiali- 
tur digne pro siia niajestate suscipitnr, si nec adcsse sentitur? Mens ergo, 
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rDichosa el alma, exclamaba el \\ Kempis (L. 3, c. 1), 
que oye al Senor hablanclola interiormcntc, y de su boca 
recibe palabras de consolacion.—Dichosos los ofdos que 
perciben las siitiles inspiraciones divinas,y no hacen caso 
de los rindos mundanos.—Dichosos ciertamente si no cs- 
cuchan las voces de afuera, sino la verdad que enseha 
adentro. Dichosos lo.s ojos que estan cerrados a las cosas 
exterioresy muy atentos alas interiores. Dichosos losque 
penetran cstas interiores y con sirs ejercicios cuotidia- 
nos procuran prepararsc mas y mas a recibir los secre- 
tos celestiales... Co'nsidera bien esto, oh, alma mfa, y 
cierra las puertas de tii sensiialidad, para que pucdas 
oir lo que te habla el Senor tu Dios.,. 

l*or esta voz consoladora suspiraron desde un princi- 
pio, y cada vez mas Ipoc, 23, 17), todos los verdaderos 
Santos y amantes de Dios, sabiendo que iil solo puede 
remediarnos y saciar nuestros corazones, y que con sdlo 
su presencia quedaran llenos de todos los hienes. Suspi- 
ran por 1:!, porque lu aman de veras y en HI confian y 
porque sabcn cuanto quiere HI ser amado y dcseado, es- 
perado, invocado y ansiosamentc llamado dc todos sus 
siervos (1). 

«l£stas visilas divinas, (Jit'c Juan de los ' Mda pcyfccia, 

dial. 2, § ‘^1), auHLiue de ”Taoia sc hacen, him sc de dcsear con j^randcs 
ansias y desoos del cora/on. llaselc dc pedir al lispo.so que baje a su 
huerto V c<;fja dc la frula d(^ sus frutalcs. V principalmente sc ha dc 
labrar con ^randisinia vij^ilancia y cuidado cl aniina con cl cjcrcicio 
dc las preciosas virludcs . 

Iin prueba dc lo cual cita eslas palabras dc Ricardo dc San \ ictor 

quae i^norat abscessuin, patel .'bediictioni: et quae rediturn non observat, ertt 
inejrata visitalioiii... \’i^ilandiiin proindc, el vi^ilanduin oinni bora; quia 
nescimns qua bora Spiritus veiUurus sit, sen interiim abitnrus*. 

(1) ‘Illonim—veterum sanctorum—Jesidt rium rtai^ran^i et piae expectatio- 
nis affeciuin, anade cl doctor Melilluo (Senu, ‘2 in Cant.), spiral mihi v<jx isia: 
Oscnictur me oscitta on's Sense rat niiniriini in spiritu qiiisquis tunc spi- 
piriliiJ.lis esse poterat, quania loret diffiisii i}i tnbiis illins; propterca 

loquens in desiderio aniniae ajebat: Oscjilctiir nie asrnto on's sni.. Diceb,at 
enim pcrfecius qiiisque: Quo in ill i ora haec sernini verba propbetariim? Ipse 
poCxus spcciositsponiin prac /Utis homiiiiifii, ipse me osnilctnr osnilo on's 
siti. Xon audio jam .Moyst in: Jmpn/ition's siqtiidcin fExod. 4, It); 

lactiis cst mihi. fsaiae 0, oi labia immnuda sunt, lliercmias 1,6) nescit lo~ 
qui, ilftm pm'y cs/; el propheiae omnes elin^iies sunt. Ipse, ipse quern lo- 
quuntiir, ipse loquatur, ip:>e me osculetur osculo oris siii. Xon in eis jam aut 
per cos loquatur mibi. quoniani lenebrosa aqua in nubibiis aeris; sed ipsc;«c 
oscnlctur oscnlo oris siii, ciijus yfratiosa praesentia et ndinirandae ilucnta 
doctrinae litani in me fons aqaae salientis in i'ita)n actcrjiani (Joan. 4, 14)... 
Cuius lUiqiie sermo vtviis ei efheax oscuhun mihi esi, non qiiidem conjiinctio 
labiorum, quae interdum pacem meniititr animarum, sed plane infusio gaii- 
dioruin, revelaiio sccrctoriim, mira quaedam et qiiodammodo indiscreta com- 
mixtio siiperni luiTiinis et illiiminatae mentis. Adhacrens qnippe Deo iinns 
spirit Its est (I ('or. 6, 17). Merito proinde visiones ct somnia non recipio, hgii- 
ras et aenigmala nolo; ipsas quoqiie angelicas fastidio species. Qnippe ct ip- 
sos longe superal Jesus metis specie stta ct pidchritadine 
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(hi Cant, 2. P., c. 33): «Cordis consolatio, ct sjiiritualis refectloj Dei 
quideni donum est; sed coopcrarc te oportet huic dono, et prudenter 
in eo exerceri*. 

Mas aun cuando se hayan de pedir y desear con jrran ardor esas 
visitas V favores, no por esto se han de buscar con precipitaci6n o in- 
quielud. sino rcsif^nandose totalmente en la voluntad de Dios, para 
que HI les conceda a la hora oportuna y como mas convenga. 

«Te es inenester, anade Kempis (1. 4, c. 15), buscar con diligencia 
la gracia de la dcvoci<3n, pedirla con instancia, esperarla con pacieu- 
cia y coniianza, recibirla con gratitud, guardarla con humildad, obrar 
con ella diligenlemente y dejar a Dios el tienipoy el modo en que sc 
digne venir a visitarte... Da El a veccs en un instante lo que por lar¬ 
go tiempo neg<3... El que elevare su intenci6n a Dios con sencillo co- 
raz6n y se despojare de todo amor u odio dcsordenado a las cosas cria- 
das, qucdara bien dispuesto para recibir la gracia y sc tiara di^no del 
don de la devoci6n.^F(iYi\\xQ el Senor da su bendici(5n donde halla 
los vasos vacios.—V cuanto mas perfectamente renunciare uno a las 
cosas lerrenas, y esluviere nnierlo a si mismo por su propio desprecio, 
tanto mas pronto le vendra la gracia, entrara en el mas copiosanien- 
te y elevara mas alto su coraz6n ya libre.—Entonccs verd, r abnn- 
dard, y sc niaravillard, y sii corazon se dilatard; porque la mano 
del Senor esta con 61, y el se puso eiiteraniente y por siempre en sus 
manos. Asi sera bendito el honibre que busca a Dios con todo sn co- 
raz(3n, y no ha recibido su alma cn vano». 

«En procurar las virtudes y dones dc Dios, aconseja muy bien Ro¬ 
driguez (tr. 8, c. 30), cs inenester que scamos muy diligentes y cuida- 
dosos; pero de tal manera que no nos quite esto la paz y conformidad 
con la voluntad de Dios. Haced vos lo que es de vuestra parte; pero 
si con todo esto viereis que no tennis cuanto quer6is, no por eso os ha- 
beis de dejar caer en una impaciencia... Porque cste negocio de la 
oracidn y pcrfecci6n no se alcanza por descontentos ni a punadas, sino 
que Dios lo da a quien El quiere y como quiere, al tiempo que iH cs 
servido... Sdlo hay aqui que temer... no se nos entre la tibieza, y de- 
jenios de hacer lo que es de nuestra parte, so color de decir: Dios me 
lohadcdar^. 

*Los medios que hay para negociar las visitas de Dios, advierte a 
su vez el P. La Puente (L cit., § 5), se reducen a tres principales, con- 
viene a saber: ser muy cuidadoso en pcdirlas y procnrarlas cuando 
faltan, y muy humilde y agradecido cn rccibirlas cuando vienen, y 
muy solicito en conservarlas y aprovccharte de el las despu6s que han 
venido®. 

«;Quien podra decir, anade (it?, c. 23, § 2), la alteza de sentirnien- 
tos, la terniira de afectos y la dtlataci6n dc ^ozos que entonccs se re- 
ciben?... Mas si no quiercs ser indigno de expcrimcntarlos, levantate, 
como Elias, del sueno de la tibieza, camina con fervor por subir al 
monte dc Dios, que es la oraci6n y contcmptacion, entra dentro de 
la cueva secreta y cscondida, que es el retrete de tu coraz6n, rcc6ge- 
te a hablar y conversar con tu Amado, quo El I'cndrd a visitarte y 
hablar contigo, en la forma que mas te convinierc». 

Y entre tanto, velemos y oremos, para estar siempre, 
como siervos fieles, bien dispuestos y atentos para oirle 
3 ^ salirle a recibir cuando venga; 3 ^ no nos expongamos 
a contristarle, obligandole a dar muchas voces en vano, 
3 ' a tener al fin que retirarse, quedando asi nosotros, por 
nuestra descortesia, pereza y falta de vigilancia, priva- 
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dos de los favores que El venia entonces a hacernos (1). 

Asi, ^cuanclo el anima, adviertc el \\ Granada 
Oracion, c. 9, § 7), fuerc visitada cn la oracion, o fuera 
de ella, con algiina particular visitacidn del Senor (cs 
menester), que no la deje pasar en vano, sino que sc 
apro\ eche de aquclla ocasidn que se le ofresce; porque 
es cierto que con cste viento navegara el hombre mas 
en una hora, que sin cl en muchos dfas (2). For lo cual 
con mucha razon nos avisa el Eclcsiastico (Xl\^), dicicn- 
do: Xo dejes dc ^ozav del buen dia que Dios tc diere, 
y ni una fycqiicna parte dtH se tc pase sin aprovecUar- 
la,., Los que asi no hacen, suclen comunmentc ser cas- 
tigados con esta pena: convienc saber, que no hallen a 
Dios cuando le buscaren; pues cuando El los buscaba no 
los hallo.,. 

I^or eso dc X. Santo Domingo sc lee que aconsc- 
jaba mucho no perder jam«as la buena ocasicSn de estas 
deseables visitas; y por su parte cuidaba tanto dc apro- 
vecharlas, que aim cuando fuera dc viaje y en compahia 
de muchos, no resistia al llamamiento, dejando a Dios 
por las criaturas; sino al contrario, tan pronto como sen- 
tfa esc especial fervor que anuncia al alma la prescncia 
de su ^Vmado, mandaba a sus compaheros que fuesen an- 
dando delante, y el se quedaba solo con Dios, desaho- 
gando-su coraz()n en tiernos canticos de alabanza, si- 

(1) *Avcs cum volarc volant ala^ suas extundunt: sic dcboinus ct nos cor¬ 
dis nostri alas per dcsidcriuni extcndcrc. ct divinae rcvclationis iu)ram sein- 
per expfctare, at quacumque hor.a divinac inspirationis aura mentis nostrac 
nubila dctersi rit, vcriqiic solis radios dctcxcrit, cxcussis statini contempla- 
tionis suae .alis, mens nostra se ad altaelevet, ct evolct, ct fixis obtutibus in 
illud aeternitatis luinon quod de snper radial, omnia mundanae volubilitatis 
nubila transcendat*. Ricardo, Dv Contewplnt. 

*Cum autem desideriis charitatis dilatatum est cor, delictorum sordibus 
inundaiiim, ornatunique virtutibus, nil superest nisi ut observetur .Sponsus, 
et fiant cxcubiac, ne veniendo pcrtranscat. Indi^niim nempc et regiae majes- 
tati A*erbi incongnmni est, m pulset, nec sit qui ci aperiat. Quo enim pacto 
valet dormitare, qui diligit, cum sciat .Sponsum omnino ventiirum?... Con- 
gruit itaque amanti dulciter, ut tantac aucthoritatis pulsanti Sponso confes- 
tim aperiat, ct in secretius cordis cubiculum laetanter, humilterque susci- 
piat toto veneraiionis affectu. Quod ut expeditius agat, secum commoretur, 
et semper sui necesse est ut vigilet custodia'. S. Lorenzo Jlstin., tie caslo 
ConntihiOf c. 13. 

(2) «A los que estc don tienen, cscribia conforme a csto el P. Osuna (Ter- 
cer Abcced, esp,, tr. 1, c. 1), es de avisar que se aprovechen de lo que -les es 
dado, porque este fervor y deseos del Senor no suele durar mucho, e por eso 
debes elcgir los medios c.onvenibles para darte priesa. Dios usura quiere y 
queganes con lo que El te da... Xo dejes morir tus deseos: morirsete ha la 
candela y quedaras a escuras, e quitando el don quedarAs mas tibioquesi no 
lo hubieras tenido. Las obras que cste don hace en el anima son muchas, y 
la principal es una ansia e congoja que fatiga el corazdn e lo incita, despier- 
ta y constrine a no tener reposo sin Dios... Otros responden con palabras y 
licion solamente, sin entrar dentro de si, y todo se va cn humo... Tu, herma- 
no, si quiercs mejor acertar, busca a Dios cn tu corazdn, no saigas fuera de 
ti, porque mas cerca esta de ti y mtis dentro que tu mesmo>. 
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guiendo tranquilamente las divinas mociones y gozando 
a SLi sabor de las mercedcs que Dios se dignaba haceide. 

Dc ahi se sigue que la reconocida cojiveniencia de 
ocultar'cn lo posible las gracias divinas, no ha de llegar, 
conformc advirtio ya San Gregorio, hasta el punto de 
suprimir las bucnas obras a que esas gracias se ordenan, 
ni de ahogar los santos dcseos de niodo que con esta vio- 
lencia se resista en rcalidad al Dspiritu Santo o se le con- 
tristc, dcjandole cobarde y descortesmente por no dis- 
gustar a las criaturas. 

Ksto ocurrc mas voces dc lo que se supone; y es nniy 
de temer sienipre que la violencia o disimulo con que se 
traten de reprimir los sentimientos interiores y ocultar 
los favores divinos, implique cierta resistcncia positiva 
al divinoEspiritu, u obedezca mas bien a miras terrenas, 
a temores o respetos humanos—a eyitar un ^'que diran.., 
una burla o un menosprecio—que no a verdaderos mo^ 
tivos de huniildad. —Cuando esto pueda implicar asi cier- 
ta verguenza de seguir a Cristo con preferencia al tnun- 
do, o cuando con esa represidn sc ahogue en realidad el 
cspfritu y se disipe el fervor, debe uno a todo trance 
aprovcchar la gracia que se Ic ofrece, no dejando a Dios 
por miramiento ninguno, sino haciendo alarde ante todo 
el mundo necio de amar y seguir a Cristo y apreciar sus 
doncs, dejando quecsos vergonzantes cristianos de puro 
nombrc—que de eso se sonrojan y se burlan o se dis- 
gustan—se n'an cuanto quicran a causa de su propia in- 
sensatez y cobardia. 

^'Cuando por evitar que no se muestre de fuera algu- 
na cosa, cesa tambien lo de dentro, observa el P. Osuna 
(tr. 9, c. 6), no solamente seria yerro estorbarlo, mas 
crco serfa pecado de repugnancia al E. S. Por tanto mas 
estudio clebes tener en conservar lo de dentro, que en 
evitar la muestra de fuera... Si de ello se escandalizaren 
algunos, scran los males y no los buenos... Dios se nie- 
ga en secreto a los que le niegan en publico, y por no 
perder su secreta comunicacion, no debemos estorbar lo 
que publicamente quisiere obrar en nosotros, para que 
en todo sea glorificado,,. 

•‘Dice mas el Apdstol, anade (c. 7), que no mates el 
espiritu por encubrirlo, Bien es que lo encubras segun 
te dije, empero mal es que lo mates; si no lo puedes en- 
cubrir sin matarlo, no lo encubras: mas vale darle lugar 
que respire, porque no perezea en tf, que sin el perezeas... 

V para conservar bien este espiritu y reavivarle e 
impedir que se disipe, nada tan a propdsito conio darse 
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tie lleno a la oracion, donde el alma, tratando intima- 
mente con Dios, viene a hacerse semejante a El, y a par- 
ticipar de sus ardores divinos. 


«Coiiio la verd(t(ivrn orncio)!, anade el Granada f'ZV. breve de 
la Orac, §2), no sea utra cosa slnu un allegar nucstro cora.vda a 
Dios, claro cstA que mientras mas el hombre se allcfjare a HI, mus 
ha de part ici par de su cl arid ad y de su luz: y asi cada dia sc harfi mas 
per fee to y mas semejante a 1 ^ 1 ... 

»jOh si de nuestra parte no hubicse impedimentus ni desvfos, cuaii- 
to miis sen'a lo que d^l rccibirianios que lo que recibe del fue^*o quien 
a ^1 se alleffa? V porque sabi'a muy bicn esto cl profeta David, nos 
aconseja con tanto cuidado que nos alleg^uemos a III diciendu (Fs, 33): 
Alle^aos a I Sefior, recibirt^is lu))ibre did. V cual sea esta lumbre, 
declaralo muy bien otro profeta, diciendo (Dent, 33): El Scuor tioic 
en su )>iaiio uiia ley e)H'e}idida, y I os que se llegtui a sus pies, re¬ 
elbird n de su doclrhia.., 

»Tiene aun utra difjnidad y excelencia la uraci 6 n: que cs i^uslarsc 
en el la lus deleitcs espiriluales y la divina suavidad: que cs una de 
las grandes ayudas que hay para la virtud, y uno de lus principales 
frutos y doncs del li. S.; y tan principal entre cllos, que destc sena- 
ladaniente qniere K 1 ser denuininado, llaniandose Paracleto^ que 
quicrc deeir, Cousolador; porque su principal olicio es consolar las 
j\nimas y pruvecrlas de talcs y tan maravillosos del cites, que por el lus 
pudiesen tacilmente despreciar tudos lus otrus deleitcs. — Kstc olicio 
io ejercita 111 schaladamente en lauraciCn: coniu III mismu lu prunie- 
tc a sus siervos por Isai'as, diciendo (Is. 06 ): ^"0 los llcvard a mi mou- 
te $anio,y alegrartos he en la casadc mi oracidu. Porque, comodicc 
San Bernardo (Sup. Ca/it., Ser/n, 49), orando se bebe aquel vino es* 
piritual'que alegra el curaz 6 n del hombre y lo cnibriaga de tal mane* 
ra, que le hace olvidar todas las cosas... Que tan grandes sean estos 
deleites y cuan dulce estc mana, no lo puede conoscer sino quien lo 
haya probado.., listos deleites son el principal instrumento con que 
Dios levanta el iininia de la tierra al cielo y la hace despreciar todas 
las cosas del inundo... 

>Xo es niucho siquiera por algunos dias recogerse el hombre... y 
ocuparse en alguna devota oraci^n o nieditaci 6 n. Y quien esto hace 
como debe, muy cerca esta del... euternecdrsclc cl coravou una vez 
que’olra, y venir a alguna pequeha gota de la divina suavi- 

uad. Y esfo hecho..., no hay necesidad de mas para que el sabio mer- 
cader, hallada esta preciosa margarita, veiida todo lo que ticne por 
alcanzarla (Ml, 13). F*orque no es menester mas que oler dende lejos 
esta divina suavidad, para que diga el hombre con la Iisposa en los 
Cantares (Ca)il. I): E}i pos de Ti correremos, Seuor, al olor de tus 
tmgi'teulos... iOh qui^n tc pudiesc agora, hermano, dar a entender 
este negocio y hacer que supieses cudn poco camino hay que andar 
hasta gustar de Dios; y cuan facil cosa es.despu^s de habcrlo gustado, 
renunciar todos los otros gustos por esle gusto! Crec cierto que no es 
Dios inexorable ui lardio para acudir a quien le llama de coraz 6 n; 
porque no sin grande espfntu v verdad fueron dichas aquel las pala* 
bras (Ps. 144): Cerca esta el 5efior de los que le lla)}ia)i, si le lla- 
man de verdad. 

»Ru 6 gote, hermano, que te dispongas a probar este negocio con 
sencillo y humilde coraz 6 n, v verds tan grandes rnara villas, que te 
maravillarAs c 6 mo los que las sienten no salen por las plazas dando 
voces a los hombres porque dejan de gozar de fan gra)ide bien... 


9 
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Deste iiiomento deponde la etsrnidad de tu vida; y con sola esta arrc- 
metida poJt as vonir a decir con el Sabio: Un poqitito trabajc, y 
pH^s hiiUi^ para ttn ^ratidc descattso. Bien veoque esle poquito no 
es cl todo» mas cs principio del lodo y ^randisima parle dcl». 

Hste feliz principio es cl santo deseo dc Dios; y si aun 
no lo hay, el desear siquiera tenerlo y pedirlo con insis- 
tencia para poder con esto llegar a ver las divinas ma- 
ravillas (1).—Por de pronto esta hambre de tener mas 
hanibre y sed de justicia, nos hara tratar de andar siem- 
prc recogidos y en la presencia del mismo Dios, procu- 
rando traerle de continue en el coi'azdn y en la memoria 
para poder oirle y servirle con toda fidelidad y ofrecer- 
le todo cuanto tenemos y cuanto hagamos y suframos, 
sin cesar de conversar con El o de suspirar por El; pues 
andando asf en su divina presencia, inuy pronto llega- 
riamos a ser perfectos 17, 1), y snspirando de ese 

modo, no tardariamos en conseguir las dulces visitas de 
nuestro amantisimo Sehor (2).—Pues segun enseha un 
muy experimentado e iluminado Maestro, con la fideli¬ 
dad en escuchar su voz y cumplir sus indicaciones, es 
como sc merece y consigue verle y gozar de sus conso- 
laciones; ya que su misma palabra, bien ofda y obedeci- 
da, nos purificara de modo que vengamos a ser dignas 

(1) Cfr. Palafox, Vnron de Dcscos>, P. 2.sent. 1; Rodriguez, Ejcrc. dc 

perfec..., P. 1.^, tr. 1; P. 2.‘‘, tr. <S, c. iy.-CoMCHph it anima nica dc^xderayeSw^- 
tificatinnes tiias, in omnj tempore... Viam justificationum tuaruin instrue me: 
et cxereebor iu niinibilihits Deprecatus sum faciem tuani in toto corde 

meo... Honitatcm, ct disciplinam, et scientiam doee me... Faciem tuam ilUi- 
mina super scrvum tuum: ct doec me justificationes tuas.—Ps. 118. 20,27, 58, 
66, 135. 

(2) Con lo.s simples actos de ofrccimiento de los trabajos y de presencia 
de Dios, decia San Ignacio (Cartas, Madrid, 1875, t. 2. p. 560), *atraerdn las 
I'isitas dii'juas, las cuales, a pesar dc su poca duracion, produciran grandcs 
rcsultados'. 

* Ad facile ac breviter acquirendam contemplationem, anade Antonio del 
E. S. (tr. 3, d. 1, s. 3j, opus est, ut qui ad earn aspirat, studio comparandae 
praesentiac Dei sediilo vacet quibusdam adhibitis exterioribiis signis, quae 
ad huju.smodi considerationem in die saepius habendam excitent*. 

V si a esto sc anade el suspirar y clamar por el Senor, muy pronto se con- 
seguira gozar de El con indcciblo consiielo. 

<Aspirationibus, dice el Card. Bona (Via comp, ad Dcttm, c. 9), tanquam 
alis cvebitur anima ad felicissimas cum Deo nuptias^. 

«Aptissimus modus quo se anima debet excitare ut ad banc intimam sui 
cum Deo tendat unionem, est ut suaves erga ilium aspirationes efformet... 
tJndc quieta debet in intimo sui recessu permanere, et cum silentio potentia- 
'rum ipsi Deo vacarc, donee ipsa ab codem Domino ad similes aspirationes 
excitetur*. Vallgokxer.v, Theol. Myst. q. 4, d. 1, a. 12, n. 933. 

*Mnchos son, dice Fr. Juan de lbs Angeles (Vida per/., dial. 6), los cami- 
nos por donde nucstra alma puedc caminar a la unidn intima con Dios, pero 
el mas breve y compendioso es este: porque estos afectosy oraciones cortas, 
aniorosas, como lo afirman San Dionisio y San Buenaventura, son como iinas 
saetas de fiiego que eficazmente penetran y sobrepujan tod os los medics o 
estorbos que se pueden hallar entre Dios y el que ora».—Cf. Id., Litcha e»pi~ 
ritual, tr. 1, c. 14. 
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moradas suyas (1).—V a quienes—conformc se lee de N. 
P. Santo Domingo—no gustan de hablar sino con Dios o 
de Dios, no tarda B1 en hacerseles presente, e inflaniarles 
los corazones como’a los discipiilos que iban a Pmaus (2). 


«St quicres, dice cl W Cisneros (Ejcrcitat., c. 9), snhir a la ro;;- 
teniplacida y usar dc los ahrazos del lisposo, scy hombre de oraciun. 
Ca cn clla sc rccibe la uncion del H. S., la cual cnsciia a la inente 
todas las cusas; y a la conteniplacion y ^uslo dc las cosas cclestialcs 
por cl cjcrcicio dc la oraciun venimos^. 

«'Pucs que Ian lilil cs esla mcinoria dc Dios, observa el i\ Osuna 
(tr. XI, c. 4), dcbcsla siquiera descar dc lodo corazon y llamar a Dios 
con suspires para que tc la d<5 scj;'un aqucllo que dice Isafas ( 2 :)) ha- 
blandu con l )ios: lit aioaovial, Sefior, cstdoi cl dcsco del diihiut. 
Mi diiinta tc dcsco ca la aocltc, coa mi espirita ca /;//s c}itraaa:> 
dc ama/iaa vclarc a //.—Dn esta aociic del rccoi*iaiicalo. que cs 
nuestro alumbraniicnto cn los dclcitcs, homos dc velar a Dios con el 
espiritu interior... para que asi cn nueslras enlranas comencemos a 
velar al Senor en la inahana, quecsel principio del U'ozo que aqui se 
recibc: la cual niahana se ordena a aquel medio dia quo la esposa de- 
inanda scrlc cnschado, llamando a Dios con sospiros... 

'Manifiesta cosa es que verna de muy buena voluntad el justo Se- 
hor a consolar a los justos, pues que lambicn lluevc el a<i;^ua de su 
consuelo sobre los injuslos, y 1^1 en persona vino a llamar a los pcca- 
dores, para mostrar qiu* viene muy presto siendo llamado dc los que 
aborrcsccn los pccados; y si van a \ii hambrientos, les abre la puerta 
V les recrca con el convite de su } 4 racia> para que del ludo scan hartos 
los que por su amor dejaron los carnales dclcitcs... ^Vcostumbrate, 
pues. anima mia, a tenor memoria del que nunca se olvida de li; de- 
scalo ct>n sospirt>s intiinos de tiis entrahas muv amorosos, v no losde- 
ies dc usar entre ti mcsnio, ni aun los dejes de pronunciar muy que- 
brantados ciiando cstuvieres solo... 1:1 mayor descontenlo que iienen 
los siervos de Dios verdaderos. cs la absencia del y el no sentir su 
gracia intimamente en el corazon. Por lo cual ticnen por muy saluda- 

( 1 ) <Qttoni/ini uisii craliderinnt^ non ////c///j,'‘c/»/is, erijfo audilus, adviertc 

San Bernardo (Senn. in Cant.), ad tmh'iinnt, visas ad /«//;... Inte¬ 

rim er<jo dum nccdinn paratiis est visas, jiuditus oxcitcTiir, aiiditus exercite- 
tiir, auditus excipiat veritatem... Di/^nns qui videam, si priiis qiiam videam, 
obedisse inveniar... Quani beatus qui ait (Is. oO, 5): Dontinns Dcits apernit 
iniiii iinreni, et c^fo non conlraiiico, reirorsutn non ahii... Ptinam ct mihi 
aperiat .auroin Dominiis, intret ad cor meum sermo veritatis, mundet ocu- 
luin, ct laetae praeparct yisioni, ut dicam Dcr) etiam ipse fPs. 9): Praepara^ 
honem cordis niei andivit anris tna. Vl audiain a Deo etiam ipse cum caete- 
ris obedientibus (Joan. 15): lit vos ninndi cstis propter sertnoncin qncm lo- 
CHlns snnt i^obis... Et ut scias etiam .Spiritum Sanctum hunc in animae spiri- 
tuali profcctu ordinem observa re, ut videlicet prius formet auditiim, qiiam 
laetificet visum: Andi, inquit, fdia, ct xndc. Quid intendis oculum? Aiirem 
para. A5dere dcsideras Christum? Oportet te prius audire cum, audire de co, 
ut dicas cum videris (Ps, 47): Sicut andivitnns, sic Z'idinnts*. 

(2) «De se io'itur loquentibus praesentiam exhibuit. Faciendo (praecepta 
Dei) illuminati sunt*.—S. Greg^orio .M., Honiil. 23 in Ei'an<r, 

*5Iira, dice a este propdsito el V. Granada (Comp, de Doclr. espir., c. 18), 
cuan afablc se les mostro, cuan familiarmente los acompano, cuan dulcemen- 
te se les disimiild, 5 ' al cabo cuan amorosamente se les descubrib y los dejo 
con toda la miel y siiavidad en los labios. Sean, pues, talcs tus platicas cua- 
les eran las destos; trata con dolor 3 ' sentimiento lo que trataban ellos (que 
eran los dolores 3 ' trabajos de Cristo); y ten por cierto que no te faltard sn 
prcsenciay compania, si tuvieres siempre esta memoria*. 
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ble remedio gcmir y sospirar al Senor como palomas amorosas del, 
sabiendo que no hay voz que tan to penetre sus di vinos oidos como el 
dcseoso sospiro, al cual no solamente oye, mas esle como saeta.., que 
lue^o hace sanj^re y prende al que no puede ser preso sino por amor; 
el cual por s6lo aqucsto hinche, como dice David (Ps, 102, 5}, debie- 
nes tu dcseo; ca debes saber que el sospiro que sale del coraz6n es ile- 
cha muy ligera cnviada con el arco del deseo al Senor quo estA en las 
alturas y no torna sin cl mesmo Senor, segun aquello del Salmo (77): 
«Lo que deseaban les trujo, y no fueron defraudadosdc su deseo'> (1). 
Por gran cosa fue dicho a Daniel (IX) que era var6n de deseos, como 
si aca dijesemos a uno que era var6n de grandes fuerzas, v que por 
tanto estuviese seguro de la victoria: asi el que fuere de fervientes 
deseos y sospiros al Senor, crea que alcanzara presto lo que denian- 
dare. y podrase decir del aquello de Jeremias (11): «En el deseo de su 
jinima trujo el vfcnto de su amor®. 

«Vo te prometo y tc aseguro^ decfa la V. M. Mipolita Pocabcrti, 
O. P., y lo s6 por c-xpericncia, que este mismo Divino Kspiritu que te 
hace llorar y dar mil suspires y gemidos inenarrablcs, tc consolara sin 
falta; porque es Consoldtor dptinic. jOh Cristiano dilectisinio, si su- 
pieses cuan grande Consolador es el E. S.! El por quicn es te lo de 
a gustar: es ditlce Ihtt'sped del altjja: no le cierres la puerta,..; no» 
que perdcrias tcjJo tu bien por no quercr abrir la puerta de tu cora- 
z6n a la santa inspiraciOn. V El se queja, y aun te ruega que le abras 
diciendo: Ecce ad ostiuai, et palso. ;Oh Dios amoroso y paciente! 
[Cuantas veces tucais!... ;Oh, qu<^ de misterios hay aqui en cad a pala- 
bra, sin duda mas para contemplarlos quo para escribirlos! Quien cni- 
pero, por la gracia de este Divino Espiritu, tiene cl coraz6n abierto, 
cenan los dos juntos, y sabc por cxpericncia lo que dice San Pablo (I 
Cor. 6, 17), quo el (/itc se lle^a a Dios, an espiritu cs con el uiismo 
Dios. V este tal amador de Dios, por mucho que trabaje..., el E. S. le 
es reposo: hi labore requies; y en el calor del cstio de las tcntacio- 
nes, le hace consuclo y refrigerio. Asi que los aprovcchantcs no tie- 
nen que temer, sino quo procuren caminar, pucs tienen por sombra 
al Espiritu Santo, Guia, Alaestro, Protector, Escudo de V erdad, del 
cual csta rodeado cad a caminante® (Ps. 4). 

♦ Conozcan, ahadc cl P. Osuna (/. cit. c, 5), cuan excelcnte es 
aqueste cjercicio que ejercita Dios en el anima con que inora; ca no 
hay fuego quo mas la purifique, ni lima que mas la esmere, ni navaja 
que mas la afeite, ni hay navio que mas presto llevc al puerto de la 
perfecci6n que desea; y por csto no deben ser negligentes, los que 
tienen a Dios, de sospirar a 1^1 para ser mas santificados... V de esta 
manera es menester que tu te ejercites en sospirar a Dios, aunque ti- 
biamente, para que El perfeccione lo que comenzares tu; y si esto no 
tienes, aun este comienzo lo debes demandar con sospiros®. 

«Os cscribo, dccia conforme a esto el Beato Sus6n en una Carta 
(VI; colec. Munich), para excitar vuestra hambre a fin de que con todo 
coraz6n dcseeis a Dios. Entrad libremente en los lazos dc la Sabidu- 
n'a eterna, que pronto se us transformaran en una corona de oro de la 
eterna felicidad. Que no os detenga el pensamiento del corto niimero 
de los que siguen el camino recto, la ina estrecha—x*^e% los hombres 
quieren en todo buscar su comodidad—; sino tened ante los ojos el 
piadoso ejemplo de la santa vida dc los que han menospreciado todo 
cuanto viene del mundo®. 

(1) jCuAn miscricordiosa es, decia Sor Teresita del Xifto Jesus (Vic, c* 7), 
la via por donde cl divino Maestro me ha conducido siempreiyflwrfs me ha 
he^cho (iescar cosa alguna sin ddrniela. Por eso me parcce delicioso su amar- 
go caliz>. 
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ArticuJo $Ing:ular importancia de una buena direccion y de la lectura de los 
^randes mistlcos para fomentar los santos deseos y aprender a estlmar y apro- 
vechar blen los favores de Dios: condiciones que eJ director ha de tener. 

Para que las almas se alienten, pues, como deben, a 
buscar a Dios incesantemente y de todo cora^dn, y lo- 
gren aprender a toda costa la ciencia de los santos—que 
es la de la salud—,sin desma 3 'ar,atlojar,niretrocederpor 
nada, sin dejarse arrastrar de los males o imperfectos 
ejemplos que de continue presencian, ni enganar de tan- 
tos errores espcciosos y tantas maximas falaces como 
en esta materia sueleinvcntar la humana tlojedad y acre- 
ditar la vida rutinaria y tibia; les importa sobremanera, 
por una parte, un buen director, que las anime, aconseje 
y desengafie cn todo, y por otra, la asfdua Icctura de los 
iibros que mejor traten de dicha ciencia y mas a propd- 
sito scan para ensenarla y aticionar a ella, cualcs son los 
compucstos por los grandcs Maestros de espfritu y cn 
general las \"idas de los Santos, donde con palabras lle- 
nas de celestial sabidurfa y ejemplos de virtudes herdi- 
cas, se aprendc sin engano el verdadcro camino de la 
perfeccidn ysantidady se encienden los cora;:ones en vi¬ 
vos deseos de seguirlo fielmente. 

Por lo que hacc a los directores,debicndo como deben 
ser aja vez sabios, discrctos, celosos y experimentados, 
es incalculable el bien que pueden hacer a las almas, y 
cl que estas sc pierden—quedandosc abandonadas como 
plantas incultas—si por su culpa se privan de tal cultivo, 
tal apoyo, tal guia y tal defensa (1).- l^ies un buen di¬ 
rector, con sus consejos disipa las dudas y temores y co- 
rrige los yerros y enganos; con sus fervientes exhorta- 
ciones y encendidas palabras, que penetran como agudas 
saetas en el corazdn, obliga a sacudir la pereza y des- 
pertar de la tibieza; y con sus mismos ejemplos de vida y 
las vivas ansias de que han de estar animados, nos esti- 
mula y anima, y nos corrige y alienta, y nqs asegura. 
tranquiliza y conforta, haciendo que nuestros corazones 
acrecienten su fervor y se dilaten con la esperanza (2). 

(1) ‘ El que solo se qiiiere estar sin arrimo y uruia, advierte San Juan de la 
Cruz (Avisos, 178), sera como el :\rbol que esta solo y sin diuno en t:l campo, 
quo por mas fruta que tenga. Ins viadores se la cogeran y no llegara a sazon-. 

*El alma quo camina sin director, deeia Xuestro Senor a su sierva vSor 
Catalina de J. M. y J. (Attlobio;^. 2.^ P., c. nO, p. 3^2;, presto se cansa cn cl 
camino, El alma es como una pared que se levanta. el director es su lirme ci- 
miento que la detiene: si este cimiento falta, la pared del alma presto caera, 
antes de llegar a la cumbre de la perfeccidn, y se convertira en polvo y nada 
su trabaio>. 

(2) «En grandisima manera aprovccha al discipulo, advierte el P, Osuna 
(Terc. Abcc, csp., tr. S, c, 6), si sabe que el maestro que le ensena ha gusta- 
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AsfjCon tales consejeros y conductores—oyendoles coma 
al mismo Senor a quien representan—, lejos de temer y 
desmayar, cada dfa se cobran nuevos alientos y se exci- 
tan y encienden mas vivos deseos de Dios, aspirando a 
grandes cosas de su servicio y honra (1). 

Todo esto y mucho mas suelen hacer los buenos di- 
recto res, segun testifica !a experiencia; mientras que sin 
ellos el alma esta siempre muy expuesta a perder cuanto 
tiene en vez de ir ganando (2). Por lo cual, quien los halla 
del todo cabales —o por lo menos devotos y discretos, 
aunque no muy sabios—verdaderamente halla un rico 
tesoro; asi como el dar con uno malo o disipado es una 
de las mayores calamidades (3). Por eso en esta eleccion 
hay que proceder con mucha madiirez. 

do lo qiH‘ k* ensciia; y mas U* miicvc un ejoniplo que dc si mismo lielinentc le 
dice, quo cnantos loe escritos... Si lu macstrn lucre experinientado, el te ani- 
mara y por divcrsos rodeos te provocarii al ncf^ocio; e si desmayarcs, el le 
esforzara; 3 - aim si murierc en ti la voluntad dc perseverar, el la resucitara; 
c si estuvieres triste, el te. dani el reniedio 3 - te dara ejeniplo orando delanto 
de ti, y orando* por ti... y asi si ras muy provoeado, lo cual no podra hacer el 
que no tiene experiencia-. 

(1) prc^unta .San Uuenavi ntura ^Dr srptoti douisi S. S., F. 2, 
sect, o, c. Ill), qualiter consilia divina nudienda?—Respondco, quod sunt con- 
silia a Christo dicta; sunt consilia a sanctis doctoribiis scripta; et sunt c<msi- 
lia a Spiritu Sancto inspirata. Consilia a Christo dicta nemo potest audire 
nisi sit ex Deo fjomi. S, 47)... Ex Deo auiem sunt, qui quantum ad intellec- 
tum sunt aliquibus luminibus divinis illuminati, ct quantum ad affectum, ali- 
qnihus affectionihus divinis calefaeti, et a Patre tracti.—Consilia a sanctis 
doctoribiis scripta nemo potest audire, nisi cui Chri.stus aptrit sensum (cf. 
Luc. 24, 15)... Consilia autem a .Spiritu Sanct«> inspirata nemo audire potest, 
nisi habeat aures inti riorcs. Cndi Dominusdicit (Mt. 13, % Apoc. 2, 7, 11 , 17, 
29): Qni hahet anrea anJDtidi, aitdiat quid Spirit us dicat^. 

(2) ‘El alma sin maestro es como el carbon encendido que esta solo, que 
anies se ira enfriando que i nci'ndiendo»,—San Juan de la Cruz, .Ir/sos, 177. 

(3) *Te di^^o, advertia el Hterno Padre a Santa Catalina de Sena (Didlo- 
,i(os, c. H.5), quo os inucbii mejor ir a pidir eon.sejo para bien del alma a un 
humilde, con santa \' recta conciencia, que a un letrado soberbio; porque este 
no puede dar sino de lo que en si tiene; y por i so niucbas veces su vida tene- 
brosa presentarA en tinieblas la niisma liiz de la .Saj^rada Escritura. Por el 
contrario mis siervos ile la luz que en si tienen, con t^ran l elo daran a los de¬ 
ni as*.—Lo mismo viene a decir repetidas veces—a pesar de la importancia 
que da a las uutcfias Iciras p(»st Idas cou hutuiidad^y Cic‘ su amor a los ^run- 
ties letrados, eapaces de decir lo que es o no conforme con el Evangelio—la 
inistica Doctora Santa Teresa. Cf. I'idu, c. 4, 13 y 34; Conceptos del auior^ 
e. (». Cf. Juan de Santo 'l omas, in 1-2, q. 70, disp. 18, a. 5, § 22. 

«A sanctis praedicatoribus conteinplativae vitae studiuin laudabile nosci- 
eimns: sed perfectioneni ejus in illis quacrimus, qui ad earn spiritiialiter in- 
tendunt,qui in conteinplativae vitae studio perlecti suut... (Juia videre inter- 
nani lucem conditoris tan to clarius possunt, quanto studiosius mundiim cor 
a miindi inqninationc custodiunt*. S. GREt.ottio M. /// 1 c. X, 1. 4. 

‘Spiritualem habeat praeceptoreni, ahadc San Lorenzo Justiniano 
casto Connuhio^ c. 3), quicuniquc virtutuin culmcn, spiritualisque puijrnac ha¬ 
bere triumphiim, atquead dulcissimum \"erbi cupit venire oonniibium.—Xon 
tamen ad hoc elatiis mente, non seientiae in flatus spiritu, non animo remis- 
sus et ti'pidus, sed humilis, sed niansiietus, sed sollicitus, sed interior! exer- 
citationi prudentor in tent us, sed eoelestium sec re tor uni aiuator ignitus. Hu- 
iusmodi quippe donum non ex arbitrio pendet volcntium aiit currcntiuin, sed 
ex libera Jar^ritate miserentis el inclinanti.s se Verbi: non pro tempore cou- 
ccditur, .sed pro nteritis, non aetas, non sex us, non conditio discernitur, sed 
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< Kn lu que loca a vucstra cunciencia, advicrte el B. Juan de Avi¬ 
la (Audi Jdiia, cap. L V), debeis de ostar avisada, qiic no la lieis de 
vucstro parccer, ni la de quicnquicra. Cunvi6ncus quo tunieis 
poi* ^uia V padre a al^una persona letrada y eNperinientada en las 
cosas de L)ius; que uno sin otro urdinariamente no basta: purqiie las 
solas leiras no son suficientes para proveer las parliculares necesida- 
des y pros pe rid ados y teiitaciunes que acaecen en las aninias de los 
tpie sij^uen la vida es pi ritual, en las cuales, cumo dice (lerson, se ha 
de ucurrir a los experinientados. V nine has veces acaeceni a los que 
no tuvieren mas que letras lo que acaeci6 a los Apostoles andando 
iina HOC he en la mar con lormt nla, que pensaron que Crislo que a 
el los von fa, era un fanlasma, lemiendo por eni^ano lo que es merced 
y verdad de Xueslro Sohor cumo hicieron los Apostoles. JVneros han 
al^unos dellos demasiados lemores, condenandolo lt)do pt)r malo; y 
cumo en sus cora/.ones estan muy lejos de la c.xperieucia del i^uslo e 
iluniinaciunes de Dios, hablan dello cumo de cosa no conocida; y a 
duras penas pueden creer que pasan en los cora 2 *.»nes de los oiros co¬ 
sas mas alias que la*^ que pasan en el corazon dellos. 

’'Oiros hallareis ejercitados en cosas de devocion, que s(‘ van li.trc- 
ramente Iras un scnlimienlo de espiriUi, y hacen caso del; y si al*;u- 
no les cuenla alj^ti de ac(ueslas Cosas, oyenl<) con admiracion, lenien- 
do por mas santo al que mas liene dtdlas, y apriieba liijeramenle es- 
las Cosas, como si en el las Indo eslu\ iese seiruro. N" como iio lo ('sle, 
muchos destos por ii^norancia caen (Ui errores, y d(*jan caer a l<is que 
liene 11 enlre manos, por no darles sulicienles avisos contra las caule- 
las did demoni<i. Por lo cual no son buenos para rcj^ir lampuco como 
los pasados.—Mas sabed que hay altruni^s de tan huen juicio, y que 
tieiien enlendido que la sanlidad verdadera no consiste en estas co¬ 
sas, sino en I'l cumplimienlo de la voltinlad del Sehor; v lieium e.xpe- 
ricncia de las cosas espiritiiales, y saben diidar y pre<>untar a quien 
les informe. I )esios tales bien os pv)dreis liar, aunque no leni»’an Ii'tras, 
pucs para quien tod«> sti ne<xi>cio cs eniL'ndia* en si misino. aquesto le 
basta. —V pues tantoos va i n ac{‘rlarconbiu‘na;»uia,deb<^iscon mucha 
insiancia peJir al Sehor que os la eiicamine lil de su mano; y enca- 

gratia... Qiiainobrein spiritualis dn.v... doceat niairis vita quam verbis: ipsius 
mores subjeciorum doeumcnia sint». 

San IVdro di- Alchinara, eserihi(. ndo a la misma Santa Tt ri sa 11 Abril, 
K' decia: ♦Nle i spante que \'m. ponia en pareerr de kirad<Ks lo qia* no 
es de su facultad. l*orque si fuera eosa de pk ^to^, o l asos de eoncit neia, bien 
era nienester tomar parccer de Juri>tas o foMomos; masc// /^7 perfeccion de 
la I'ldit no sc hit dc tvatar sino con los qiiv la l iven, porqiie no tiene ordina- 
riamente al^iuno nkis conciencia ni biien sentiinienio de ciianto bien obra>. 

-Todo el rentedio del alma, deelara por tin, la inisnia Santii lk>etora ( IV- 
da, c. 23), esta en tratar con ainitros de 

b'n igualdad de eircunstancias, dice el I*. 1'. \aval (Ascetica y Mtslica^ n. 
13), con viene »ek‘trir el mas santo para los cases ordinarios, y el mas sabio 
para los i .xtraordinarios, como se inhere de la doctrina de Santa Teresa' (Cf. 
Mday c. 13, n. 12; y Moradas^ \T, c. 8 ). 

Los verdaderamente sabios y devoios, por de pronto, mini a son espanta- 
dizos y siempre siiekn dar a I trim a luz.—♦Aunque no hay an pasudo por estas 
cosas, dice la Santa (Mot ad a L, /;, tiene n un no se qiicS j^^randi s letrados, que 
como Dios los tiene para luz de su I^iesia, cuando es iina verdad, dasela 
para que se admita^ y si no son derramados, sino sitrvos de Dios, nunc a se 
espantan de sus grandezas, que tienen him entendido qiu- puede muoho mas 
y m;is. A’ on fin, aunque algunas cosas no tan decia radas, otras deben ha liar 
escritas, p >r donde wn que piiedi n pasar estas. De esto lengo grandisima 
experiencia; y tambien la tengo de unos medio letrados espantadizos, porque 
me cuestan muy caro. Al me nos ereo que, quien no oreyere que puede Dios 
inucho mas, y que ha tenido por bien y tiene algiinas veces, com unicarlo a 
sus criaturas, que liene bien ctrrada Ic puerta para recibirlas>. 
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minada. fiadlc con mucha seguridad vucstro coraz6n, y no escondais 
cosa del buena ni mala; la buena para quo la encainine, y os avise; la 
mala, para quo os la corrija. cosa de importancia no la hagais sin 
su parccor, tenicndo contianza en Dios, quo es amigo de obediencia, 
que l£l pondra en el coraz6n y lengua a vuestro gm'a lo que conviene 
a vuestra salud. V dcsta manera huir<^is de dos males y cxtremos: 
uno, de los que dicen, no he menester conscjo de hombrc; Dios me en- 
sena y me satisface. Otros estan tan sujetos al hombre, sin mirar otra 
cosa,"sino quo es hombre, quo les comprende aquella maldici6n, que 
dice: MaJdito el houibvv quo coiifin en el liombre.Sujoiaos vos a 
hombre, y habreis escapado del primer peligro; vnoconrieis en el sa¬ 
ber ni fuerza del hombre, mas en Dios que os hablara y esforzara por 
medio del hombre, y asi habreis evitado el segundo peligro. V tened 
por cierto que, aunque mucho busqueis, no hallar(5is otro camino tan 
cierto ni tan seguro para hallar la voluntad del Sehor, como ^ste de 
la humilde obcdiencia, tan aconsejada por todos los Santos». 

«Vporque pocas eeces, anade en otro lugai* (Neglas de b/en vn 
vir, L\;, estos tales varoncs se hallan, es bueno, sin decirmal de los 
otros, escoger a quien 1 >ios le encaminare, nno euive mil (1), al cual 
en el nombrc de l.)ios incline su oreja con toda obcdiencia v humil- 
dad*. 

Asi, dcsgraciaciamenle, vemos que suelen ser dema- 
<iado raros los perfectos dircctores, o sea los Maestros 
de espiritu que reuiian todas las condiciones requeridas 
para poder siempre alentar las almas a ir por los cami- 
nos de Dios^ y nunca estorbarlas, dCvSanimarlas ni des- 
concertarlas, haciendolas marchar por los que son pro- 
pios de ellos (2).—Los que abundan son los medianos y 

O' San Tranciscn de Sales (Vida dcvotn, T. 1,'*, o l)diec: ntio caivc dicz 
mil; y Taulero, ciitre civn mil... \ todo por no qiu rer aprend(T ni disponer- 
sc a reeibir la eieneia mistica; <rauei ad earn recipiendaiii disponmiUir» (Har- 
phio, 1. e. 22\ 

• 2 Para cste camino, dice San Juan de la Cruz (Llaata dc amor viva, 
cane. a. v. 3, \\ a lo mc uos para lo mas subido de el y aim para lo media- 

no, apC7nts sc liallard ima g/im cahal sci^iin loduN la^ parlei: que ha im iies- 
ter; porque demus de ser sahio y dii^rreto es mem slcr que sea e.xpcrimrtiia- 
do; porque para giiiar el opiritu, aunque c l fundamenlo es el salver y la dis- 
crccion, si no hay coeperieueia de lo que es puro y verdadcro c^spiritu, no ati- 
nara a examinar al alma cm el, euando Dios se lo da, ni aim lo entendera. 
—Desta mane ra uuichos mac stros cspiriuiales haecn muelio dano a muehas 
almas, porque no entendiendo ellos has vias y propiedades del espiritu, de or- 
dinario haeen pc rder a las almas la uncidn desios delicados unguentos con 
que el H. S. Ics va iingiendo y disponiendo para si, instniyc^ndolas ellos por 
otros ///oc/os /v//c/'t>s que ellos ban usado o Icido, que no sirven masque para 
principiantes 

'Con ser este daho, obsorva liicgo el Santo Doctor (s 8), mas grave 
grande que se puedc encarcccr, es tan comiin y frocucnie, quo apenas se lia- 
ilani un maestro espiritual que no lo haga... Porque cuanias voces csta Dios 
ungiendo al alma coniemplativa con alguna uncidn may dclgada de noticia 
amornsa. screna, pacifica, solitaria, luuy ajena del sentido, y de lo que se 
puedc* pensar, con la ciial no puedc mcdiiar... y vendrA un maestro espiritual 
que no sahe sino martillar y macear con las polcncias como herrero, y por- 
qiie el no enstua mas que aqucllo y no sabe mas que meditar, dira: Andad. 
dejnos de eso> reparos, que c\s ociosidad y perder liempo, sino toma y niedi- 
ta y Iiaced actos mtcriores...; que esoiros son alumbramientos,..* 

«^AdvicTian estos talcs, prosigue (S9‘, que el principal agc*nte y guia y 
move dor de las almas en cste negocio no son ellos, sino c l E. .s... V asi todo 
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los imperfectos, o sea los que distan mucho dc ser bnc- 
nos directores, si es que, como tales, no merecen llamar* 
se innlos; es decir, los que, contcntos con alguna que 
otra disposicion o condicion, no se cuidan apcnasde ver 
como podran reunir todas las demds: y asf, por falta dc 
la indispensable ciencia y discrecidn, o de \'irtud y celo, 
suelen no pocas veces danar mas que apro\'cchan; sien- 
do no pocos los que, en vez de cultivar, dcstruyen la viiia 
escogida del Senor (1), 

V todos ellos, si no procuran imponerse bien en los 
sagrados deberes de su oticio y tratan dc desempenarlo 
como estan obligados, aunque procedan con cierta hue- 
na fc, incurren en responsabilidades tremendas, siendo 
como es a veccs incalculable cl dano que hacen y el bien 
que impiden o dejan de hacer cn las almas (2). 

Como nadic puede dar sino de lo que ticne, unos por 
falta de la debida cicncia dc los cumioos dc Dios, enga- 
nados con rutinas o falsos parcceres hiimanos, enganan 
a los demas, sobre todo, obligandoles a resistir y con- 
tristar al 1^. S., queriendo que sigan con un procedcr 
propio dc principiantes cuando ]l\ quiere ya que proce¬ 
dan como aprovcchados o perfcctos; con lo cual vendran 
a hacerlcs retroceder o extraviarse en vez de ayudaiics 
a ir siempre adelantando; y entonces claro esta que de- 
ben dejarse como vcrdadcros ciegos ('i). Otios, por falta 
de la nccesaria virtud y llevar una \'ida tibia y disipada, 
o desalientan por completo y desconciertan con unos con- 
sejos propios de su ilojedad, y tan desatinados, que a 
veccs parccen mas conformes con las maximas munda- 


su cuidiicto sea no aoomodarlas a su modo y eondieion propia de ellos, sino 
mirando si saben cl eamino por donde Dios las lleva, y si no lo saht n, dCjen- 
las y no las perturben'. 

1) 'Paslores »/?////dianoliti sunt vineam mcam, eonenleaverunl partem 
mcam, dt deriinl portioneni meani di siderabilcin in desertlun soliiudinis. Po- 
suerunl cam in disipatiouent..,, ffjtia rs7 7 /// reco^^itet cordi'>. — Jerem. 

12, JO-ll: cL Kzech. 34, 

(2) Ali^unos do los quo en vez de alcntar infunden vanos temores, dice 
San Juan de la Cruz (IJanta, cane. 3, v. 4, § 12), «^por ventura yerran con 
buen celo, porque no llcj^a a mas su saber; piTO no por eso quedan excusa- 
dos en los consejos que temcrariainente dan, sin entender primero cl cami- 
no y espiriUi que lleva el alma, y no entcndiendola ontreineter su tosca mano 
en cosa que no t ntienden, no dcjandola a qtiicn la entienda; que no es cosa 
de pequei^o peso y culpa hacer a un alma perdcr inestimables bi<''nes, y a ve- 
ces dejarla muy bien estra^-ada por su temerario consejo. V asi, td quo te¬ 
rn erariamentc yerru, estando oblitrado a acerlar, cotno cad a tuio lo estd rn 
stt oficio, no pasard sin castip^o, ses'un fiie el dano (juc hizo; porque los nc- 
g-ociosde Dios con mucho tiento y muy a ojos abiertos se ban de tratar, 
mayormente cosas de tanta importancia y cn neg:ocio tan siihidocoino es el 
de estas almas, donde se aventura casi tn fin it a ^ an and a en ace r tar, y casi 
infinita perdida en crrar>. 

(3) Smite ill os: cacci sunt, et duces caecorum, C a ecus an tern -sc caeco du- 
catum praestet, ambo in foveam cadunt.— Ml. 15, 11 . 
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nas que con las evangelicas (1): o resistiendose a poner 
por obra lo poco bueno que, por razon de su ministerio, 
cnsenan a los demas, menosprecian, conio los fariseos^ 
el consejo de Dios, y con sus mismas obras destriiyen el 
fruto de sns palabras (2). Las cuales, por no ser pala- 
bras de vida, sino mas bien muchas veces motivos de va- 
nidad, solo podran servirles dc mayor confusion y tor- 
men to (3). 

Asi, conforme dice Santa Teresa, mas vale quedarse 
sin director, por no hallarlo cual es menester, que no te^ 
nerlo malo; pues los danos que este suele causar—a no 
haber dtro a quien poder consultar a veces para que su- 
pla sus deticiencias - apenas tienen remedio; y la falta de 
director, por sensible que sea, la pueden suplir algun 
tanto las buenas lecturas y la familiaridad con personas 
verdaderamente espirituales; y la suple con gran venta- 
ja el mismo L. S. en las almas generosas y lieles que a 
toda costa desean coniplacer al l^adre celestial y no ce- 
san de pedirle que las dc sus luces, ya que tan necesita- 
das de ellas se reconocen por no hallar quien las guie 
(cf. Jacob. 1, o). 

Pero, segun la Provideneia ordinaria, que quiere va- 
lerse del concurso de las causas segundas, vemos que 
muchisimas almas menos fieles y generosas, que, aban- 
donadas o mal dirigidas, flaquean y retroceden, si acier- 
tan a encontrar un buen director, con sus consejos y es- 
timulos empie/an luego a subir a grandes alturas. 

Asf,donde hay buena direccidn, o buenas lecturas que 
suplan, abundan, como nota el P. Caussade, las almas 
contemplativas (4); y donde no la hay, la inmensa mayo- 
rfa de ellas—el por UX) segun el P. (.\oA\x\qz (TcoL 


T) Ex Iructu .'irbor Qiioinodo potostis bona loqiii, rum :sitis 

mail? vx abundanlia uniin cordis os loquitur.—Monus homo de bono thesauro 
proferl bona: el nialus homo de malo thesauro profcrt mala, J//. 12, 33-3r». 

HI alma que quiere aproveciiar y no volvcr atras, mire cn cuyas manos 
se pone; porqiie cual fuere el maestro, tal sera el diseipulo; y cual cl padre, 
tal cl hijo*.—San Juan de la Cruz, .-Jr/'ses^ 189; e. 3, v. 3, S i. 

(2) IMtarisaci autem, et Icirisperiti oonsiliiiin Dt i spreverunl in .semetip- 
sos. i.f. 7, 3o. 

(3) Oiiid vocali.s me Domine, Domine; cl non facitis quae dico?*— Lite. 0> 
4(); el. J//. 7, 21-23.—' Vae, qui bene de Deo, et .seniire, et eloqui acceperunt, 
exclama .San Bernardo (Scrni. 4,*i iu Cant.), si quaesium ac stimant pietatem, 
si convi rtant ad inanem i^loriam, quod ad liiera Dei acceperunt crog^andum, 
si alia .sapienic.s luimilibus non conscntiiint®. 

D) De la \'. M. Ann de Jesus, predilecta discipula de .Santa Teresa, se lee 
i \ 1.'^ P., 1. 2. c. 2, BurVos, que siendo Maestra de novicias. aun- 

qiu* recien profesa, 'saco tanias snntas cuantas fueron sns discipula>S'.-^Y 
pr< tfimtada edmo sc arrej^laba para eso, respondid: limito a considerar 

y st^uir la coiidiicta de Dios en la direccion dc cada una de ellas, v no hago 
mils que evitar lo que pudiera obstruir, embarazar olorcer el camino parti¬ 
cular por donde a cada cual I leva Su Majestad*. 
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ffiisl. 1. 7, c. 1)—por falta de alientos y estfmulos, se que- 
dan estacionadas y Haquean en las primeras pruebas. 

Siendo tan iniportante la buena direccidn y debiendo 
todos los confesoresde personas devotas contribuir mas 
o menos a dirigirlas por las vias purgativa e iluminativa 
hacia la unitiva — puesto que para con ellas ban de des- 
empenar ordinariamente los obcios de padre, maestro y 
espirial con preferencia al de jiiez —, y siendo 
todos responsables de no saber cumplir bien con su oficio, 
y de los danos que en el caiisen; claro esta que todos sin 
excepci()n estan oblie^ados a procurarse las condiciones 
mas indispensables, cuales son la ciencia y la virtud^ o 
sea el conocimiento teorico y practico de los caminos de 
Dios (1). 

Aqui se enganan miichos creyendo que en este minis- 
terio todo es negocio de propia experiencia, o de una 
gracia s^ratis data que pueda suplirla, como la de dis- 
crecidn de espiritus y de ciencia infusa. Pero, por una 
parte, todos tienen graeia iuijiisteriaU que bien cul- 
tivada y empleada con la oracidn y el estudio, podria 
bastarles; y por otra—como advierte nuiy bien el \\ 
IJartolome de los Martires (2), de acuerdo con (ierson—, 
aunque todavia no tengan bastante experiencia propia 
para poder por ella entender a fondo las cosas del espf- 
ritu y las altas cucstiones de Mistica, si tienen sinceros 
deseos de apro\ echar y viva fe para creer lo que dicen 
los grandes niaestros y personas experimentaclas, poco 
a poco iran siatieado la verdad de eso que leen y oven, 
y aticionandose a ello; con lo cual, por esa experiencia 
ajena que se ban apropiado, lograran conocer bastante 
bien los diferentes caminos por donde suele Dios llevar 
las almas y aprender a guiarlas a cada ciial por donde 
El la lleve, y no por el propio (como bacen los que 
nada saben sino lo experimentado por ellos mismos). V 
de este mode, con el amor que cobren a tan encantado- 
ras doctrinas, van abcionandose a su practica, mediante 
la cual lograran subir a la palma de la contemplacion y 
Horecer en toda suerte de virtudes; y asi es como llega- 

(U ‘jOh V>iob, cxclama S. Lii^orio (Practica, n. 4., ciian iitilcs borian los 
CO nf eso res a las almas, empleando cbtc pequenisinio euidadol (de en sen arias 
y prcguntarlas acerca de la oracion). F*cro jay! ;cjiie cuenta tendran quedar a 
Dios si no sc v:onduccn asir Porqiic cllos estan obli^-ados a proeurar, en euan- 
to esta cn su mano, cl adelantamicnto espiritual de sus penitentes. ;Oh! 
euantas almas podrian diricfir por la sen da de la pCTfecci6n, y librarlas de 
rcincidir cn culpas graves, si tu vie ran este pcqueno cuidado de cncaminarlas 
por el camino de la oracion!... Cuando tin alma se lia consolidado cn la ora> 
cirtn, es nuiy dificil que pierda a Dios, y por csto sc ha de aconsejar la ora- 
cion mental no solo a las personas timo'ratas, sino tanibien a los pt cadorcs...* 

(2) Cotupeudinm J/v.s//Vv7<* doctriuae, e. 26. 
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ran a ser teolo^os perfectos y consumados clirectores y 
maestros de espiritu (1). 

A esto deben aspirar, pues, cuantos asumen el tan 
tremendo como sublime cargo de la direccion y forma- 
cion de las almas. Para que la divina Sabiduiia quedc 
en ellos y por ellos justificada como en todos los Santos 
(Luc, 1 y Ao), deben a toda costa procurar conocer bien 
—no solo por el estiidio de los libros de Mistica y la co* 
municacion de personas espirituales, sino por propia ex- 
periencia—y sentir vivamente lo que ban de ensenar a 
los otros, esforzandose por cumplir ellos mismos lo que 
aconsejan; de modo que, si no pueden siempre ir con el 
ejemplo delante, al menos trabajen por subir con sus dis- 
cipulos hasta lo mas alto, y asi puedan decir con el devo- 
tisimo Cardenal Bona (Via conipcudii ad DeiaUy c. 1): 
^Nec erit haec via scandalum mihi docenti, et non fa- 
cienti... Dirigens ergo pedes aliorum in xiam pacis^ et 
ipse incipiam ab omni via mala prohibere pedes meos: et 
cum perfecero gressus audientium me in semitis Dei, se- 
quar ego et exultabo sicut gigas ad currendam viam, 
quae me ad vcrliccni awntis^ ad tertium coelum, ad ca- 
liiiinoa in qua. Dcus habitat, recto intinere vel pertra- 
hat, vel perducat^. 

Por tanto, los que hayan recibido la mision nobilisima 
de ensenar y encaminar a otros hacia la cumbre de hv 
perfeccion—como sucede con todos los prelados, pasto- 
res de almas, predicadores y confesores—no pueden If- 
citamente callarse ni ahandonar o descuidar su sagrado 
rninisterio por nada, ni ann por pretextos de insuticien- 
cia o inhabilidad; sino que, debiendo proceder ya en todo 
como pcrfcctoSy estan obligados, o a renunciar sus car- 


• 1) * Ascondamiis itaquc ardcntissimis dt sidcriis, dice Alvarez dc Faz (de 

Parts, 1. A, Prooem.), in contemplationis palmain, nt in omni vir- 
tute crescamus... Xam contemplatio in tilio crescit... O quam siiavis et hono- 
rabilis filiiis. de quo spiritnalis Jacob pater ejiis dicebat: Filins accrescetts 
Joseph, fditts nrryescens, et deconts aspectn: filiae discrirrentnt sitper tnn- 
yttni. —...Hst lilius bis accrescent, quia erLja Denm et homines aiit^mentiim 
perfectionis sumit. Tam majjnum enim est, et excellens, ut non tantiim Dens 
ipsum videat, qui intuctiir cor, veruin at homines ex sigfnis, quae exterius pa¬ 
rent, et si coeci sint, ilium ij^^norare non possunt. Est dccoriis aspectii, et adeo 
pulcher aspicientium oculis, iit animae sanctac tantam virtutem et mentis 
piiritatcm videre appetant, et vol ex aspectu, si occasio conversandi non de- 
tur, proficerc concupiscant. Td quidem animae fervidorum faciimt, at imper- 
tocti et discoli, qui nollent perfectorum cxemplo damnari, cxaspcrai'erintt, 
et amaritudinc Wipleventnt ennt, et jarg;ati stud,inviderantqne illi, haben- 
tes mordacium verborum Sed non limeat qui contemplatione dona- 

tus ita in omni virtute crescit, quoniam sedebit iti forti arms ejns, fortitudo 
ejus detractationibus malevoloruin non confrin<;ctur, et ut siipremum verti- 
cem virtiitis aprehendat, dissolvetttttr l incttla bracUiorum ejns per mantts 
Pei potentis Jacob, Ft inde, si in Deo confisus fticris, ad aliorum profectinii 
assiimeris, et pastor cf^redieris, ac lapis fsraeF (Gen. 49, 22-24). 
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g*os, o habilitarse cuanto antes para Ilenar debiclamente 
sus sagradas funciones, cultivando y secundando cuan¬ 
to puedan la gracia ministerial» que no les faltara si fer- 
vorosamente la piden, y aun les hara ser verdaderos 
contemplativos (1). 

^La contemplaciun que Dios da como prciuio a los 
muy retirados, despues de algiin paso del desamparo, 
dice cl P. Godmez (Prdct, dc la Teal. Mist,, 1. 3, c, 6), 
lasuelecomunicarcomo confortante cordial concomitan- 
te, y aun como premio antccedente a estos valerosos ca- 
pitanes de la vida mixta,,,—Pero, afiade, ‘mo es razdn 
que cucstc poco lo que vale mucho,,. 

Deben, pues, leer con gran intcres y atencion a los 
mejores macstros de espiritu, procurando poseerse bien 
de su doctrina y practicarla como mejor puedan, para 
conocerla a fondo y hasta por propia experiencia; y asi 
—purilicados e iluminados de veras—logranin comuni- 
carla con acierto, para mucha gloria y servicio de 
Dios (2), consuelo y merito propio y bcneiicio de los pro- 
jimos (3), Pues llegando a gustar dc esa santa ley de la 
verdad que deben tener siempre en su boca (Malac,, 2, 
6), vendran a encenderse en el amor divino de suerte 
que, ardiendo, luzcan como verdaderas lumbreras espi- 

(1) «Quidam sunt, dice Santu Tomas (hi III Scut. D. 35, q. 1, a. 1, ad .5), 
qiii exercftiis activac insistunt principaliur, qiiamvis etiam quandoqiie con- 
templationis actus cxcquantur: qiiidam vcro sunt qiii postpositis curis acti- 
vae, prinoipalitcr contcmplationi student: alii vcro qui circa utruinqiie insis¬ 
tunt. Sunt niliiloininus ct quaedam operationcs c^uae utrufuquc rcquiruut, 
sicut pracdicatto, ct doctriuu, quae a coutcuiplationc luchoatac in actionem 
terminant, sicut a causa in cfectnin procedentes*. 

^Et quia praelatorum cst, anade (ih. a. 3, sol. 3), iu utraqne vita perfec- 
tos cssc, lUpotc qui medii sunt inter Deum et plcbcm, a Deo recipicutes per 
contcmplatioucui^ et populo tradentes per actionem; idco oportet eos in mo- 
ralibus virtutibus perfectos esse; ct shuilitcr pracduatorcs; alias iudif^ne 
qiiis praclatiouis, vet pracdicafiouis officiuui assumit *deben tan 
solo, anade ( 2 - 2 , q. 182, a. 1 , ad 1 ), ocuparse en la vidaactiva, sino que deben 
sobresalir —cssc cxcellcutes —en la conteniplativa-. 

(2) 'Quantum illi placeat cum puritate quidem mentis praedicatio verita- 
tis, escribe San Bernardo (Serm. 02 iu Caut.), ostendit cum infert (Cant. 2): 
fo.r euiui tit a didcis. Quia enim non placeat vox si displioeat facies, demons- 
trat cum illico subdit: Et facies tua decora. Quid internae decor faciei, nisi 
puritas? In pluribns haec absque praedicationis voce complacuit, ilia absque 
ista in nemine. Impuris non se ostendit veritas, nec se credit sapientia. Quid 
erg;o loquuntur quam non videnmt? .. Cur opus lucis ante lucem praesumi- 
tis?.,. Superbo oculo veritas non videtur, syncero patet. Piou cst quod se ve- 
ritas dene get hilucndam puro cordi, ac per hoc nec eloqiienda. ^lulti purir 
tate neglccta, ante loqui quam videre conati sunt, et aut gravitcr erraverunt 
nescientes de quibus loquerentur, neque de quibus aflirmarent; aut turpiter 
viluerunt, dum alios docerent, seipsos non docuissent^. 

(3) <Por mds alta que sea la doctrina, 5 " por mas esmerada que sea la re- 
tdrica y subido el estilo con que va vestida, no hard de suyo ordinariamente 
mas provecho que tuviere el espiritu de quien la ensefta*.—San Juan de la 
Cruz, Avisos, 192. 
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rituales; las ciiales, dice Santo Tomas, no litcen si antes 
no arden en ese mistico fuego ( 1 ). 

Si esto no hacen, 3 ' por pereza, tibieza o cobardfa de- 
jan que resiilte vana la gracia de su vocacion (II Cor,^ 
6 , 1 ), contentandose con ser lumbreras fatiias, apagadas 
u ocultas bajo el celemin; callando cuando tienen el de- 
ber imperioso de hablar, o no hablando como deben, no 
luciendo con palabras de celestial sabiduna y ejemplos 
de vida santa, cuando tan obligados estan a aliimbrar a 
todos como vcrdadera luz del niundo ( 2 ); entonces sc¬ 
ran doblemente culpables, como pastores ignovanteSj o 
pevvosnindosqne no sahen ladvav (Is, 56, lOTl), y como 
amadores dc las tinieblas (3). 

Por lo cual jUvStamente vendran a qiiedar privados 
dc lo poco biieno que aun tengan o se tiguren tener; 
mientras que, utilizando bien las gracias recibidas, irian 
siendo colmados de otras nuevas \ mayores que les se- 
nan de gran provecho para si para los demas (4), 

Asf quo nadic ticnc disculpa; pucs, por una parte, 
dice el 1^, Osiina (ti\ 8 , c. 4), ^43ios de su^^o esta apare- 

(1) Cf. T Cor., 8 , 1.—♦^Aliqui sunt lucernae solum quantum ad q/7/f 
sed quantum effcctinu sunt exstinctae. \am sicut lueorna luoere non potest, 
nisi ijjnc aooeiidatur, ita hiccrna spiritualis non Iticet, nisi prins ardcai, ct 
inflanimetur i^rnc charitatis. Et idco ardor pracmittitiir illiistrationi, quia 
per ariiorcm charitatis datnr co^nitio veritatis^. S. Thomas, inJoa}t,^\\ 
lect,. 6 . — Cf. S. Juan dk la Ckuz, CdnL espir.^ anot. a canc. 29. 

-^Tdeo Gorson (in lib. Mystic a adviertc cl V. Fr. Bartolome 

de los Martircs (Comp. Mysl\ doctr.^ c. 26), asscrit omnino theoloeris scbolas- 
ticis expedire, quamvis elevotionis sint expertes, libros Mysticae Thcolo^iae 
iiaepe Icfjfcre; ex ca cnim Icctionc sji^nitur amor, ct siiborilur quidam ardor 
experiendi ct co'jnosocndi ilia... FJoqniitm namqtie Dominics/, Qui 
si via hac ad contcmplationcm pervenirent, tunc absotniissimi ihcolo^i voq- 
rito dioi potcrunt, qiialcs fuissc scimus B. Thomam, Bonaventuram, ct cac- 
tcrr>s quorum mcrita gloriosc rccolimiis*. 

(2) < I os cstis Inx innndi... \cquc accendunt lucernam, ct ponunt cam sub 
modio, sed super candelabrum, itf luceat omnibus qui in ddmo sunt.—Sic lu- 
ceat lux vestra coram liominibus, ni videaui opera I'cstrabona*. Mt. 5,14-16. 

(3) Joan. 3, 19.—* ;Ay dc aqucllos, cxclama San A^ustin (Mcdii. c. 35), que 
callan tanto como hay que alab.ar en \’os, que sab^is bacerliablar a los mu- 
dos, y haceis discretas y elocuentes las Icniruas de los rccicn naeidos infan- 
tcsl jAy dc aqucllos que no hablan de Vos, dc quien ha 3 " que decir tantos elo- 
g’ios, que aun los que mas bablan de viiestras aiabanzas, dicen tan poco como 
si 1 lie ran mud os!... Hableos mi espiritu: coniuniquc m' alma con Vos, y mi 
corazoii sea ihistrado con \a luz de viiestra vision santa, para que siendo Vos 
mi director y j?iiia, camine dc una virtud a otra, y finalmentc lleg'ue a veros, 
Dios de los dioses en Sion^. 

(4) ‘Omni habenti dabitur, et abundabit: ei aiiteni, qui non habet, et quod 
videtur babere, aiiferetur ab eo*.— Aft. 25, 29; ct. Lffc. 19, 26. 

Este es uno de los mayores casti^os con que amenaza Dios a su pueblo, el 
privarlo de buenos dircctores y consejeros espirituales 3 " dejarlo en manos de 
g'liias inexpertos:’*Ecce eriim Dominator Dominus excrcituum, dice Isaias 
(3, 1-4), ante ret a Jerusalem et a Juda validum ct fortem, oinne robur pan is, 
et omne robur aquae... judiceni et prophetam..., et honorabilem vultu, et 
consiliarinm..., et prudenlent eioqnh niystici... Et efeminati doniinabuntur 
eis>. 
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jado a ayudar a los qiie se ayudarip.—V por otra, ana- 
de» *\aunque el maestro huniano de este negocio pueda 
hacer menos en el que el maestro de todas las otras co- 
sas en su facultad; empero todavia es muy necesario, 
porque la platica viva del recogimiento mueve mucho 
los corazones; y en ella recibiras lo que no hallaras en 
los libros, porque lo que no puede escribir la peiiola, por 
.unas maneras y rodeos de hablar y voces encubiertas, 
te lo dara a sentir tu maestro, si es tal; y yendote a tii 
oracion sobreverna el celestial Maestro y te dara a gus- 
tar lo que el otro te dijo. Primero ha de ser el maestro 
humano y luego el divino: porque sentencia comun es 
que haga el hombre lo que es en sf, y que luego Dios 
pone lo que de su parte falta: lo ciial tambien acaescc 
en el case presen te,,. 

“1^1 que, no poseyendo cl recogimiento, advierte lue¬ 
go (c. 6), presume enseharlo, solamente porque lo ha 
leido, no es fuente de doctrina que enseiia vida, pues 
no mana en cl por operacidii lo que ensena por palabra; 
y este tal no es sabio de corazon, pues su corazon no 
sabe a que sabe lo que esta en la boca; y este no es 11a- 
mado prudente, sino atrevido, pues se atreve a ensenar 
lo que no quiere obrar., (1). 

De ahi la nccesidad que todos los fieles, y especial- 
mentedos llamados al estado religioso o al sacerdocio; 
tienen de ser bien instrufdos en las cosas tocantes a la 
vida espiritual, sin excluir las mas elevadas, que son las 
mas propias para animarlos a proceder como esforza- 
dos conquistadores del reino de Dios; y de suplir las de- 
ficiencias de esa instruccidn con la asidua lectura de los 
grandes Misticos y Maestros de espiritu y de las mejo- 
res biografias de Santos, donde teorica y practicamente 
vean expuestas las verdades cristianas que tanto nece- 
sitan conocer para saber desde luego hacia donde y 
como han de dirigir sus pasos, y el modo de superar las 
dificultades con que han de tropezar; y asi, bien instruP 
dos y ejercitados ellos, estaran en condicion de poder 
ayudar a los demas cuando la caridad o la justicia lo pi- 
dan, que seran muchas mas veces de las que se supone. 

No deben, pues, contentarse, como muchos aconse- 

(l) «Has crofo venas susurri ejus, et levitatem aurae intus inpirantis in 
cor, escribe Juan de Santo Tomas (in 1-2, q. 70, disp, 18, a. 1), solus cognos- 
cere potest, quiexperitur et gustat qnoniam suavis cst Dominus; quia hoc 
manna absconditnmy et hoc nomcn uovntn in calculo catidido scriptum nemo 
scit, nisi qui accepU, —Et difficile per laborem, et contentiosa disputationum 
certamina disquiri potest quod solum ex connaturalitale quadam, et expe- 
rientia divinorum.,., dignosci potest*. “ " 
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jan, con solo aprender los primeros rudimentos y luej^o, 
poco a poco, lo que mas vayan necesitando; que si des- 
de un principio no tienen bastante clara noticia de las 
grandes alturas a que Dios les llama y adonde deben con 
el tiempo encumbrarse, ignorando cuan grande es la via 
que aun les resta y cuan portentoso lo que alli veran, 
nunca se daran en su caminar toda la prisa que deben, 
ni se precaveran con los medios y diligencias indispen- 
sables para no aHojar ni ser sorprendidos de tantos ene- 
migos astutos ni de tantfsimos errores y enganos como 
les ban de asaltar. 

Muy conforme a esto» el niismoP, Rodriguez (tr. 1, c. 8 ), declara 
•cuan importante es en las exhortaciones y plcaticas espirituales que 
hacemos, tratar cosas de grmidc perfeccidu, exhortando a una pro- 
fundisima humildad que llej^ue hasta el ultimo grado, a una perfecta 
mortificaci 6 n de todas nueslras pasiones y apelitos, y a una enlcra 
conformidad con la volunlad de Dios, que no haya en nosotros olro 
querer, ni otro no querer, sino loque Dios quiere o no quiere, y que 
ese sea todo nucstro contentoy regocijo, y asi en lasdemas virtudes. 
—Podria decir alguno: «{Para qu 6 es platicar y predicar cosas tan al- 
tas a gente tlaca, y algunas veces a gente que comienza? Si nos dije- 
seis cosas prop ore ion ad as a nuestra tlaqueza, cosas lianas y faciles, 
podria sar que las tomasemos, pero esas perfecciones que llegan has-, 
ta el tercer cielo, par(jcenos que no dicen ni hablan con nosotros*... 
—No leneis razon, a vos dicen esas perfecciones... Porque sois tlaco, 
es menester plalicaros y poneros delante esas cosas altas y de gran 
perfecci 6 n, para que, poniendo los ojos en^ ellas, vengais siquiera a 
llegar a lo que es raz 6 n y no qued^is tan bajo y tan corto en la vir- 
tud,—Para esto ayuda lambi<!*n mucho leer y oir las vidasy ejemplos 
de los Santos, y conslderar sus vdrtudes excelentes y her 6 icas, y para 
eso nos los propone la Iglesia*. 

De ahf que—contra la opinion vulgar y la practica 
rutinaria de muchas comunidades mal aconsejadas—los 
buenos Maestros no reparen en proponer a todas las al¬ 
mas de buena voluntad, no solo la doctrina Sana que por 
el momento necesiten, sino hasta la mas elevada que 
puedan algun dfa necesitar y que parece propia de los 
grandes santos; para que, por una parte, vean desde lue- 
go lo mucho que les falta por subir y sepan hacia donde 
ban de dirigirse con todos sus esfuerzos; y, por otra, con 
las grandes maravillas que se les descubren, se “engolo- 
smen„, segiin la grafica expresidn de Santa Teresa (1), 

(1) Vida, c. 18: «Es mi intenci6n engolosinaf las almas de un bien tan 
alto,—Cf. CantiuOj c. 19. 
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a la vida verdadcramente espiritual, y asf seaninien de 
moclo qiie nunca se desalienten con los trabajos, viendo 
cuan largo y generoso es Dios cn premiarlos desde este 
mismo destierro. 

Por eso Fr. Luis de Leon, en la Ccnsura qiic cn LIS? 
hizo de los celestiales libros de dicha Santa, no repara 
en decir que son de grandisiniii uliUdad para lodos los 
que los leyeren; porque ensenan cudii posiblc cs Iracr 
cstrccJia amistad cl Iwnihrc cou D/os, y dcscubren los 
casos por donde se subc a este bien, y avisan de los pe- 
ligros y enganos que piiede haber en este camino... 

Lo mismo habia hecho constar Surio en hY)r),rcspecto 
de las obras del lieato Susdn; (Je las caales,en la epistola 
dedicatoria a Blosio, dice que son utilisinias a todo cris- 
tiano (1). 

«Pste libro, advicrto coaforme a fsto el 1*. La Pucnle < ii el preum- 
b 11 1 o dc su (mU id cspinitdf/, CO mo ha de sor o'ufa para pcrsunas do cs- 
tadus tan diforentes y desij;ualos en la virliid, abraza inati rias lam- 
bien muy desi<rualos, levantandolas aLunas veccs a mas alta pcrfoc- 
ci6n do la que pueden ten(T los principiantes se< 4 un sii esiado, aunqiio 
no mas alta de la que pftedcfi y dvhoi dcscdr y pn toidcr, si no cs 
cuandu sc rcalza a lo }}aty raro y i\\trdordi)Hirio que 1 )ios suelc con- 
cedcr a sus cscoj^idos por singular privilegio. Peru a cstd bien 

IcerldS lodas para abrazar luego las qiic son mas p^-opurcionadas a su 
estado, y pretolder his que sou nids esee/oi/cs, y (iduiirarse dc las 
que son mas raras...; y prucurando hacerse tales, que no scan indig- 
Dos de seniejantes favores, porque la iiiano del Seuor no esta abrevia- 
da, y puede haccr a los pro scutes las mcrcedos que hizo a los pasados, 
y uiirj^iiud iduni huy que uo sea cdpaz dei bieu que Dios Juice u 
oh'd, si elld se dispone para recibirle por los nicdius que el divino 
Lspirltu Ic inspira >. 

V cl V. Chard6n, insigne mistico doininico. en la ddver/eucid 
prcliminar a su precioso libro Lu Croix degi^sus, publicadoa media- 
dos del siglo xvu, dice asf: Cudu/os uie ledu creo que podran hallar 
algun provecho en las verdades aqiif expuestas, reconociendo la nie- 
dida de la gracia recibida y, cn todo case, concibiendo deseos de eie- 
varse a uui yores favores: Aeuiuiauiiui lucliora cJuirisnuila, nos 
dice San Pablo. A diferencia de las almas que no se entregan sino a 
medias, el alma geuerosa que no sc reserva nada, sr eleva liasla las 

(1) qHijos de nuestra Santa Madre!—exclama Fr. Arnoldo en su primer 
Prdlogo a la Jida e Iiislniccioitcs de Santa Angela de J-'cligno—, aprended 
de ella a despreciar el respeto hiimano... Aprended la voz de la magniiicen- 
oia y la sabidnria de la Cruz!... Aprended a conocer a Jcsucristo y a su Ma- 
dre, y cuando lo hayais aprendido, ensenad esta ciettcia a todos, a hombres y 
mujeres, y ensenadla con el lengiiajc imponente del ejcmplo... Xo olvideis 
que dc una mujer aprendieron los niismos Ap6stoles el misterio de la vida 
mortal del Salvador, y de otra mujer cl de su resurreccidn*. 
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alt liras divinas quo no se explicau si no con cl silencio. lOjala pueda 
yo conlribuir do al^Yin niodo a esclarcccr las sanlas ascensiones por 
las cuales sc llcga hasla ahf!« 

Miiy convcncido de lodo esto dcbia cstar cl V. P. Garcia dc Cis¬ 
neros, cuando, cn el Prdlog-o de su fainoso EJerciiatorio de la vida 
espirihtal~<.\\jiQ al parccer sirvio dc ffuia a San l<rnacio—dccia: «Tra- 
taremos como el cjercilador y var6n daxoio se ha de ejercilar segha 
las Ires vias qiie son die has: pargativa, iluinhutiiva y nniiiva; y 
cOmo, por ciertos y delerniinados ejcrcicios..., ntediiando, orando, 
conieinplaiido, ordenadanienle podrd sabir y alcanzar el Jhi de- 
seado, que es ayiintar el aninia con Dios: lo cual cs dicho dc los San¬ 
tos verdadcra y uo couoscida sahiditrla^. 

Del niismo modo cl P. Osuna ordena su fanioso Abcccdario espi~ 
ritual para <nolificar a ioda suer I e de personas el reco<^iniiento» y 
enscharics a emprender una vida vcrdadcramente interior, dondc 
toda su convcrsacioii sea en los Ciclos. — V Santa Teresa escribe su 
Caniino de pcrfeccidn, con ^randcs cosas rclativas a la oraci6n <^50- 
brcnatural », y lucg^o todas sus maravillosas Moradas, para cnschan- 
za, consuclo y estimiilo de sus relig^iosas. V asi han hecho en general 
tod os los ^randes macstros (1). 

Articulo portancia y necesidad de los divlnos consuelos. 

Por lo dicho se comprendera ya cuanto importan 
para emprendei* con todo fervor y resolucion la vida es- 
piritual y dar de mano a todo lo terreno, esas divinas 
consolaciones con que tantas veces nos invita el Sehor 
para atraernos a su servicio y hacernos olvidar, despre- 
ciar y aborrecer lo que el inundo amn. 

Hs muy cierto que no esta en ellas la substancia de la 
vida espiritual, y que son simples niedios a los cuales 
nunca debemos apegarnos y de que no habemosde usar 
sino en cuanto nos ayuden a mejor desprendernos del 
mundo y nos conduzcan a la mayor union con Dios; y 
quo por tanto^ es precise renunciar a ellas en cuanto a 
estos fines se opongan b los estorben. Tambien es cierto 
que el poder servir a Dios facilmente sin esas ayudas es 
mucho mejor y mas perfecto que el necesitaidas y tener 
aun que apoyarse en ellas.—Y por eso los Santos, una 
vez que van siendo adultos en Cristo y capaces de gus- 
tar, a imitacion suya, el duro pan de tales—que son las 

(1) *Diximus qualiter ad sapicutiant veram pcrvcnittir legeudo ct nicdi- 
/flfwr^o/videndiun est nunc qualiter ad ipsam perveuiatar orattdo*. —San Bue¬ 
naventura, liicendinm amor is, c. 2. 

«E1 fin y terinino de la oracidn iuental, dice Molina (De la Oracion, tr. 2. 
cap. 6), es la contemplaci6n... Todos la deben procurar, en cuanto en si fiie- 
re... Es \!i perfeccioit de toda la oracwn>. Por eso Juan de Santo TomAs tra- 
ta de cl la en su Ca/ccismo. 
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grandes sequedades, penas y allicciones—, van dejando 
esa leche de la infanoia y haciendosc al alimento propio 
dc los varoncs perf^ctos, preliriendo a veces per su par¬ 
te, y en cuanto es posiblc a la Humana llaqucza, llcvar 
a secas cl yugo del Senor. 

l^cro no cs mcnos cierto quo, cuanto mas procuran 
ellos—por el grande amor que a Dios tienen—huir de 
csasconsolaciones sensibles, tanto mas embriagados sue- 
len ser con otras delicias espiritualisimas e inefablcs, 
que son como presagios de la eterna gloria que les esta 
reservada, y con que J{1 gusta ya dc rcgalarles; por lo 
dial, aun cn medio de las mayores penas, amarguras y 
contradicciones, sobrcdhiiiidaji dc go::o {\). \\ antes de 
poder ser tan grandes y esforzados, tuvieron que empe- 
zar por ser como ninos pequenuelos y debiles; y enton- 
ces, para poder crecer en gracia, salud espiritual y vir- 
tudes, y llegar asf a ser fuertes, valerosos y perfectos, 
ansiosamente codiciaron el debido alimento de la infan- 
cia, la leche de esas consolaciones sensibles, sin las cua- 
les^ por ser los medios ordinaries eon que Dios nos atrae 
y nos anima y eonforta, se hubieran quedado a mitad del 
camino, y nunca hubieran podido llegar a la cumbre de 
la santidad, donde muestran esa perfeceion que tanto ad- 
mi ramos (2). 

(1) 'Para los qiu voluntariamcntc IN van sii Cnu, la aniary^ura do lastri- 

bulaoiones sc trucca toda cn ^racias, dulzuras y anior.,. Por cso dijjfo y atir- 
nio que los que por esta via divina pasan, bebiendo la auiarj^^ura de la peni- 
tencia, bchvti ^ozos. divnios... Si el houibre eiu iientra ansiedades y conLTojas 
on el camino do la penitencia, yo >o qvie ijozos le t sporan una voz que vaya 
adelantC'.—Santa l'oli<jno, c. 50. 

‘Esta Sfran virtud del amor es la qiie nuis dispone al alma para todos los 
bienes, deMiiidandola de si luisnia y dc su amor prepio... Esta es la que subc 
al alma a la eiimbre dc la pi'rfoccion \ union con Dios.... quo lle^a a tanto, 
que cada iino da al oiro todo lo que tiene y tetdo lo que (s, y pide al otro todo 
lo que tiene y todo lo que cs... Estas tales almas son las in»as amadas de Dios, 
las mas .santas, las iitns cofisoimfus, y las que van itids scf^nras por el eami- 
no de Dios: a estas visit a, a estas de.scubre sus secretos; con estas trata muy 
familiarmente, porque se dan todas a HI, \' ya no son propias, sino de su 
amado Jesus. Estas son las quo padecen por El eon periecta caridad; estas 
son las que no se conlcntan con padecer poco, pero desean padecer mas y 
mas por cl Amado; a estas coitsiteln y rcffn/a y visita dc uinehas iiinncras, 
por haberse de verdad entregado en sus inancis... 

*Lo.s que padecen oreneros de trabajos y no son visitados, ensenados y con- 
solados, es por su culpa; porque con sii amor propio no se resijL^nun y entro- 
gan cn .su Dios, que los piiede remediar niejor que no ellos; y usi viven bu.s- 
candosc a si mismos, tristes y desconsolados: lo ciial no lucieran si no se 
biiscaran. salicndo de si, entregandose a su Dios, consolador y remediador 
de todos los que de verdad Ic buscan y se le entregan*. San Alfonso Rodri¬ 
guez, Ciiidii, c. 13. 

(2) En estos comicnzos, anade Santa Angela de Foligno (\7sioiies, c, 64), 
*Dios miiestra al alma tin amor que se parece al amor creado: le prodiga con 
sus caricias asombrosas c inefables consolaciones. Estas no debc el alma pc- 
dirlas con demasiada importunidad; pero tarn poco debe menospreciarlas 
cuando El se las da; pues son su alimento, y la cxcitan a proseguir su cami- 
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He ahi por que los buenos Maestros, para ir atrayen- 
do todas las almas y tratar de ‘*corregir, ensenar, edu- 
car y formar a iodos /os Itonthros sin excepcion, a fin de 
hacerlos perfectos en Cristo.., conforme el .\p6stol les 
manda (Col, 1, 28), de‘modo que puedan llegar a gustar 
las ocuhas dulzuras de la Cruz, empiezan por animarles 
con la esperanza de esas consolaciones sensibles que en 
un principio tanto suelen abundar en el servncio divino, 
con las cuales oh idea los gustos y consuclos terrcnos (1).. 

por cso mismo podeinos y aun debemos nosotros ein- 
pezar deseando y pidiendo con ardor, "como tiernos in¬ 
fantes, la razonable Icchc de los consuclos celestiales que 
nos hagan crcccr en salud; si es que somos capaces de 
gustar ciuin dulce es el Senor.. (2).—V por eso debemos 
tambien pedirle que nos llene de todo y piiz- en 

creer; a fin de abundar en la esperanza y en la virtud 
del lispiritu Santo., (Rook lb, K5): con que nos dispondre* 
mos para poder hacer y padecer como grandes y sacrifi- 
carnos en todo por su amor(b). 

Pero hay muchos vanidosos y perezosos que, no ha- 
ciendo nada, presumcn de \ alientes, y olvidando esta 
doctrina, no reparan en decir que a ellos les basta la luz 

no sin inolostia, ni cansnrn. i<j. Mcdiantc f Has i,-s lk‘\ada ol alma a la busca 
inccsantt dL‘l suinn Mitn y asor t-n Ei Iranstoimada... cnando la transfor- 
inacibn stja compk ta, ya no tiera n otro quen r ni no qiic rcr que el de Aqut-l 
a Quit n aman < Eor eso 11 alma no debe en l ste eamino buscar los consiie- 
los t'spirirituales sino para apoyar su llaqueza y cak ntar su frialdad'. (Ib., 
e. 00;. 

(1) El amor se nsible qiie naee de la eoiiipuneidn y vida interior y pene* 
tra duk't mente los c<u'aznnes, dice Rusbroekio (Adoniu (ic las liodas, 1. 2, 
e. 12), -t's iin .ufusto diunt) de desear.-e, y un apetitt) y deseo ardiente de Dios 
eomo hien eternt>t n que se eontient todo hit n. Este amor sensible se aparta 
de tttdas las eriaturas y las reniineia, no en euanto a la necesidad, sino en 
eiianto al ^^u>ilo y eoneupist t neia...: dtsprt eiando fdeilmente tf»das las cosas 
para const ^uir al que ama*. 

(2) Sieiu modo s^t niti infantes, rationabile sine dolo lae concupiscite, iiL 
in CO crestalis in saliitem, si taiiu n irustatis qiioniam dulcis est DominuS’. 

\ 

(i\i «l.as consolacir^nes sensible s, dice el P. Charddn, O, P. (/.n Crotx de 
/., d.e entr. c. 9i, son desde t sta vida como un prt ludiodel Paraisn en el cora- 
"zbn de los Santos. Hacen las potencias del alma mas libres en sus operacio- 
lies y la>- prt paran a prt>diK'ir sus actos con menos dibciiltad: de ahi que pue¬ 
dan str procuracias y aim pedidas a Dios como poderosas ayiidas qiie fa- 
vorecen el proj^reso hacia la mas eminente perfeecidn did ?>anto amor. .Sus 
dulzuras no solo iiacen insipido al alma ci placer que las eriaturas podrian 
prociirarlc fuera de Dios, sino que producen en el la aversion a todos los go- 
zos naiurales... Xo bay poder capaz de asiistar a iin alma llena de las divi- 
nas consolacitmes... V sin embargo, su ahiindancia es mds bicn indicio de 
poca inortificacion y aprovc chainiento, que no una priieba de progreso cn la 
perfeecidn de la caridad. Hacen ver lo que puedc la liberalidad deDios, mds 
bien que lo que puede la de la criatura*. 

*Xo estd la perk ecinn del hombre en tener consolaciones...; pero estd esta 
perfeecidn y paz del alma en ofrccerss dc todo corazdn a la divina voliintad, 
no buscando su interes en lo poco ni en lo muclio, en lo temporal ni en lo 
eternO’. S. Alf. Rodriguez, Dccl, del 1\ A', c. X. 
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de la fe, sin necesidad de esas dulzuras sohrenalurales; 
y quc, a iniitacion de los i»:randes Santos, quici'en proce- 
dei* como fuertes y no como ninos: por lo cual dejan to- 
dos esos consuclos para la otra \'ida. jComo si ellos cs- 
tuvieran ya on condicidn de podcr sufrir i»‘randes traba- 
jos sin alivio ninguno y sin nada quc los cndulce y los 
haga faciles! ;o como si el no pixocuparse de losconsue- 
los divinos fuera por puro am()ra la cru/, y no por estar 
aun tan apcgados aquf abajo, que no gustan dc las cosas 
de lo altO; sino de las terrcnas! Mas la santa Iglesia sahe 
muy bien la necesidad que todos tenemos del lAspfritu 
Coiisolador; y asf continuamente en la santa Liturgia 
nos enseiia a ineocarlo como a tal y pedirle su gozo y 
sus consuclos. i{n la oraci(m ordinaria del mismo ]l. S., 
pide: ^'Recta sapcrc, et de ejus ^c)))pcy co)isol(itio)ic 
gaudcrc,.. N" en una del dulce Xomhre dc Jesus: -Ut O))!- 
nes... sanctae co)iso{(dioiiis d\dccdinc))i in praesenti per- 
cipiant..... \in las Letanias de los vSantos: Ct {oaniostra 
ct oiiincs ill cis liid)ita}dcs visitarc ct coiisohu'c digue- 
ris, —V en otra plegaria dice: "Fite nos pr(')spera mundi 
despicerc, et corlcsti sc))ipcr con:>ol{itionc g(tudcn\,. 

V asf lo ban hecho siempre los verdaderos Santos y 
grandes Maestros; pues aiinque en ciertos momentos en 
que sc sentfan mas animados- o cuando vefan que asf lo 
disponfa Dios, prefiriesen cl desconsuelo, no por eso dc- 
jaban de in^'ocar al divine Consolndor y pedirle quc Ics 
dcvolviera la alcgrfa de su salud, como lo hacen San 
Agustfn, San Bernardo, San L(jrenzo Justiniano, Blosio, 
Osuna, Granada y el Cardcnal Bona, etc., etc. Pues to- 
dos sabfan muy bien que la divina l^scritura nos manda 
andar sic))}prc edegres v gozosos, por ser la santa alc¬ 
grfa, o sea cl gozo espiritual, uno de los principales fru- 
tos del B. S. que en la oracion sc rcciben, y porque tanto 
ayuda a la perfeccion de la paz y caridad y ^’erdadera 
santidad (1): todos sabfan quc el vSenor hace deleitablcs 
'’los exitos de la manana y de la tarde.. (Ps, 04, 0); y to¬ 
dos repetfan: “Acordandome de Dios, me deleite-Y/Ps. 70, 
5).—"Mi alma se regoeijara en cl Senor y se deleitara en 
su salud.. (Ps. ;]4, Oy V todos, por (in, nos amoncstaran 

fl) •SvDipcr Sine intermissionc orate. In omnibus ynitias ajrite: 

Imec cst enim voluntas Dei... Spiritum nolite exsiingut re... Ab nmni speci<* 
mala absiinete vos.—Ipse autem Deus pacis santificei vos per omnia, ut in¬ 
teger spiritus vestt^r, et anima, ct corpus sine querela in adventu Domini 
X. J. C. servetur' 1 Thes. 5. U)-:?3. 

* Gaud etc. perfecti estote, exhortamini, idem sapite, paccni habere; et 
Dcus pacis et dilectionis erit vobiscum... Gratia Domini nostri Jesu Christi, 
et caritas Dei, ct cvununukalio Saudi Spirit us sit emu oiuuibus vobis>. 11 
Cor,, 13, 11, 13. 
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diciendo: ^'Deleitate en el Senor, y te dara lo que tu co- 
razon pide... Los mansos se deleitaran en la muchedum- 
bre de la paz„ (Ps. 36, 4, 11). 

«\"os sois, Dios niio, dice San Agustin (SoiHoq, c. 22), la elerna 
consolaci6n, quo solamenle os comiinicais a aquellos que por conse- 
truir esc consuclo vucslro, dcspreciaron los consuclos de cstc inundo... 
Os suplico, por Yos misnio, no perniitdis que reciba ni halle yo con- 
suelo en ninj^iina de estas cos as van as, que dan iin|^ida consol ac ion, y 
solamentc Ic reciba y Ic halle en Vos^. 

«Atravcsad, os nie»>fo, mi came—a hade {J/edi/acfoiics, c. ol) — 
con vucstro sanlo lemor; y alegrcsc mi coraz6n de lal suertc ([ue tema 
vueslro nombre... Fucs, Dios niio, dador de todos los bicncs, conce- 
dedme que mientras os alabo leno'a abundancia de lagrimas, junta- 
mcnte con pureza de coraz6n y ale^n'a del alma, para que (nndndoos 
fycrfeciamcutc y dii^namenti* alabandoos, pcrcilni, giiste y cxpvri- 
con cl paladar de mi coraz6n cnan dulce sois, Senor» (1). 

«l)a pro omnibus nuindi consolationibus—piden las almas lielcs, 
con el \\ Kempis (1. 3, c. 26)—, suavissiinam Spiritus tui unclionem». 

<^IntrLq Spiritus tuus bonus, exclamaba San Ambrosio nuie 

Mi^sain)^ in cor meum, qiii sonet ibi sine sono, et sine stropitu ver* 
borum loquatiir oniucui vcnlalCJJi mysterioruin... ScJilidl mens 
nicd diiiccdidcui beatissimac praesentiae tuae^ et cxcubias sancto¬ 
rum jVn^i-elorum in circiiilu tuo... l.^^ncun Sancti Spiritus in nobis cle- 
menter accende. Aufer cor lapideum de came nostra: et da nobis cor 
carneiini, quod tc amet, te dilivat, in le dcicctctur , t(‘ sequatur, et to 
perfrudiitr.,, Sana palatum cordis mei, ut sc/zZ/V//// siidvildlcjji unio- 
n's tui. Sana illud ab omni lanc^uore, ut nullam praeter tc scntiain 
dulcedinem. Fanis candidissinie, habens funne delectamentuni,.., co¬ 
medal tc cor meum, ct dulccdiuv sdpovis tui rcpicdutuv viscevd 
(Ud'iudc nicdc^. 

«i()h l{. S. consolador, cxclama a su vez el Ciranada 
ridi, tr. 5; orac. dl K. S.J, que en el dia santo de Fcntccostes desccn- 
distc sobre los Apostoles, y hinchiste aquellos sa.u'rados pechos deca- 
ridad, de gracia y de sablduria: suplicole, Sehor, por esta inefable 
lurgueza y miscricta'dia, hinchas mi anima de tu gracia, y todas mis 
ontrahas de la diiizuva iucfdbtc de tu amor. Ven, oh Kspiritu San- 
tisimo, y envianos dende el cielo un rayo de tu luz. Wn, J )ios mio, y 
aparejanie para li con la riqueza do tus doncs y miscricordias. Eui- 
hrid^auic cou ci d(ui dcsabiduvld, alumbrame con el don de enten- 
dimienlo, n'geme con el don de consejo, conffrmame con el don de 

(1) -Quifn supiere di-cir quic-n eros til, Sonor, sabra deeir a qiie sabes tu. 
Sobre todo t*ntendimien to os tu scr; y tainbien h* es tu dulccdumbre, la dial 
i-sta.guardada y escondida para los que te temt n; y para aquellos que por 
gozar de Ti renuneian de corazon el gusio de las criaturas... Y eonoeiendo 
Tu, Sehor sapientisimo, ccuuoCriador nucstro, que nuestra inclinacidn t's a 
tenter descanso y deleite, y que un aniina no puede estar mucho tiempo sin 
buscar consolacion, buena o mala, nos eon v id as con los santos dcleites que 
i'W I'i hay, para que no nos perdamos por busear malos deleites en las eria- 
luras. \'oz tU 3 'a es, Sehor fMt. 11): \enitf a an todos tos qnr trahajdis y cs~ 
idis vargados, qaeyo os recreate. \ Tii inanda.stt* pregonar en tu nombre 
(Is., 55, 1): Todos lbs sedimtos venid a las agnas. V nos liicistc saber que 
hay deleites cn tu niano derecha, que duran hasta la lin. \ que con cl rio de 
tu deleite, no con medida ni tasa, has de dar a beber a los tuyos en tu reino. 
V algunas veccs das a gustar aca algo del lo a tus amigos; a loscuales dices 
[Catd. 5): Conicd y hrhed, y rufhringaos, an's may naiftdos. —Todo esto, Sc- 
hor, con dcseo de atraer a Ti con deleite a los qiie conoces scr tan amigos 
dt.q . Ikato Juan de Avila, Audi Tyiia, cap. IX. 
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lurlJilcza, ensename con el don de sciencia. hieremc con el don de 
piodad, y traspasa mi corazdn con el don de temor. Oh diilcisimo ania- 
dor dc los limpios de corazon, encionde y abrasa toJas mis enlrahas 
con aquel suavisinio y preciosislnio fiie^io de lu amoi% para que todas 
estas abrasa das, sean arrebatadas y llevada> a Ti, que eres mi ultimo 
fin y abismo de lodos los bienes. Oh dulcfsiino amador de las animas 
limpias, pues Tii sabes, Senor, que yo de mi nin^iina cosa puedo, ex- 
liende lu piadosa mano sobre mi, v hazine salir d(‘ mi, para que asi 
pneda pasar a Ti... ;Oh quien me diese que a tan grande bien me qui- 
sicses admitir!... Tnvo sed mi anima dc l^ios vivo: ;C^t‘^iido vondre y 
parescere ante la cara de todas las gracias? {cuando entrare on (d lu- 
gar de aquel tabcrnaculo admirable?... 

Asi veiiios que el alma fervorosa, Con forme decia San b'rancisco 
de Sales f^l/uor dc O/os, 1. I, c. 9-, no pretende por el primer desco 
que cxpresa mas qiic una casta iinidii con sii Hsposo... f>(^scitti\ dice, 
con d ()C:>o dc sn boai^. 

Hn vista de estos testimonios, se eomprcndera ya 
cuan lastimosaniente se enganan a si misnios y enganan 
a los demas cuantos, por disimular o diseulpar sii pro- 
pia llojedad y tibic/a, tratan de menospreciar los divino.s 
eonsuelos o no darics ninuuna importancia y haver que 
los demas no los tengan en el debido aprecio. 

•fAlgunos libros hr- leido, observa el 1*. Osuna 1 ci\ ^Ihcc. csp. 
tr. 12, c. 6), que p<»nen inenos bien csto de la consolaci6n espiritual, 
con algiinos espant‘)s doinasiados..,, rc‘prendi(‘ndo los simlimientos do 
la devocit'ni que alabaron los Santos; y (‘sio plensii quo vino de no ha- 
ber gustado cuan suave es <1 Sehor. p(U'qiie (‘stoj> smitiniientos, como 
dice tierson. no se dejaii entcaider slno de lt»s qiu* los sienten; ca sin- 
tiendo de Oios en bon Jad, y biiscanJo!*' con siinplicidad de Corazi')n, 
luego sentiriauios las cosas dt, I espiritu, v >entiriainos en nosotrus lo 
que sentinios en Jesucristo, y se deleitaria vn grosura d(‘ consolacidn 
nuestra anirna; y deleitandon«is en Dios, nos daria las petici(.uies de 
nuestro corazon, porque sus deleites dice <.|ue son niorar con los hijos 
de los hombres, paia hacer qut‘ so d<*hdt< n en hi . 

V a los que huyen do los eonsuelos, como si fiieran obslaculos y no 
medios para cn'ccr on virtud, les decia iO, c. \': < l-Jusquenios, pues^ 
al Senor, junto con su consolacion, como lo buscan los justos, y no lo 
dividainos dc su dulcedumbre, aunque el demonio nos lo amoneste...; 
porque asi como la humanidad es via para ir a Dios, asi la dulcedum¬ 
bre Suva es im incitamiento y espuelas para que corrainosa 1^1, segiin 
dice San Uernardo: Si el llijo de Dios, pur ser diilce, sc llama en la 
Escriptura panal, no se p<>r quo no lo hemos dc biiscar con su iniel .— 
«Xo piense alguno que ama a Dios, anade ^c. oj, si no le quicre gus¬ 
lar, porque el fructo del amor es el gusto de lo que es amado, y niicn- 
tras mas se ama, mejor se gusta... 

»Estus por ventura quieren venir a Dios a propia costa, pensando 
quo podran llcvar los trabajos espirituales sin cnnstdacion ninguna y 
qiic las niedas de su carro podran irsin untar con alguna gotadc con¬ 
sol aci oil”.—Mas, «allende dc se fundar en presunci6n (los que asi di- 
cen que prefiei'cn dejar las consol aci ones para el cielo), parece que 
sienten m.al de X. Sr., que cs padre de las misericordias y Dios de 
toda consolacit'm; porque presuponen, segun parece, que les ha Dios 
de quitar cn el cielo lo que les da en la tierra; lu cual es contra aque- 
ilo que El dice: J&cd/ird ciento tanto, y posecyd vidn Aqui 
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habJa el Senor con carid tiuo de los creyontes, proinctiendules dos 
preniios... Kl inesmo se puso debaju de apariencias dc pan y vino por 
nos ensenar cuanla volunlad tiene de nos incbriar a los pcchos de su 
consoIaci6n». 

♦ Xo pienscn, adviertc la Isabel de Jesus (Vida, 1. 5* c.42;, que 
todo lo reservd su Majeslad para la otra vida; pucs en esta Ics dariti 
a todos, si sc dlspuslescn, lo que da a los Santos; porquc no le cuesta 
nada, y no lo liene para olra cosa sino para comunicarlo (1). 

»Quiero avisar aquf dc dos cosas: la primera dc una gran Icntacion 
—que traen los que no cxpcrimcntan cosas semejanles—de pensar y 
aun juxgar, que es la disposicion de los quo las prueban, ser inujere’s 
u lener naluralcs inujeriles, y que a ellos los Irata ef Senor coino a 
varones fucrtes y que no licnen necesidad destas ayudas; siendo ver- 
dad que nonace el comunicar Dios estas gracias, por ser mujercs o 
dcjarbide ser; pues sabcinos que no ha habido A’arones senalados eji 
toda la Iglesia de Dios a quicn Dios no haya scfialado cun estas o se- 
inejanles gracias. —Lo segundo cs, que cste juicio esla, a ini ver, llc- 
no de soberbia y pia^suncibn de si, como sc ve claro, y de una lacita dis- 
culpa de su negligencia; y aun es ocasi6n de que los que van por este 
caniino, de.sniayen viendo que os desapoyado de tales hombres; y que 
los quo no van, y puoden disponerse paraJr por cl, le desestimen, vien¬ 
do lo poco que so procian los regalosde 1 )ios...Tambien hago saber quo 
lo priniero quo obran estos rcgaUKS, os quitar cste natural quc a noso- 
tros nos paroce quo os la causa do rocibirlos, v hacor a los ninos honi- 
bres, y a las nmjeres, varones robustos y para mucho sufriinionlo y 
oonstancia; y quo (^stos quo Hainan inujeriles, pason trabajos sin que- 
ja, quo ol inonor do olios no pasan los quo se tionen por hombres, y 
no lo son para sufrirlos». 

«Las consolacionos espi ritual os, adviertc a su voz i\ W Granada 
/)i> la J.>ci'ocioii, c. 4, ^1), son como nianjar do niho.s, y coino una 
dulco h'che con quo el Senor los cria y los desteta do los dolcites del 
mundo: para quo,., con la Julzura del amor divino dospiJan de si todos 
los rogalos del amor mundano. Porquc de olra inanora nunca los hom- 
bros podrian acabar consigo do sollar un amor, si no hallason otro mas 
dulco y excel onto... Mas despiu^s quo eslan osforzados algo con cste 
manjar, qui(u‘e ol Senor quo dojon ya de ser nihos, y coniiencen a an- 
darpor su piey comer pan crm cort(*za... no por csla mudanza se 
mcnoscaba la dcvocitm y amor quo los buenos licnen a Dios, sino an¬ 
tes s(‘ mud a en otra nicjor... Cuaiido los hombres han llegado a estc 
cstado, no deslallecen im los lrabaii)S, aunque les fallen las consola- 
ciones... A cste grado de perfecci<'m (IcOca /or/ 0,5 los ainadu- 

(li 'Kuora incompt)rUibU- hi vida dol ospiritu, dice cl Ih-ato I^rancisco 
Posadas (ic Sauto 1. c. XII ;, si no la visiiara la bondad 

divina con diiloos consolacioni s, damlo (como esta cscrito) <1 vino a aqiiolh>s 
quo so halTnn on el animo aniargoso.s>. 

<-A los quo Dios mucho qiiiere, advertia Santa Teri sa ('Go 7 //’//o, c. bS), 11c- 
va por camino do trabajos, y mien Iras mas los ama, mayons... Ansi ha nu- 
nostor vSu .Majestad darios nianttmimionto, y no de agna, sino de vino: para 
quo, ombriagados eon esto vino do Dios, no enticndan lo que pasan 3 ' )o put- 
dan sulrir. S' ansi pocos veo verdaderos contemplativos que no los vea ani- 
mosos y determinados a padecer *. 

* A los lavores y rogalos, ob.serva el P. La Puente f I '/V/n dc lo V Moriiin 
dc liS('fd)/i}', Inti'od., secc. 4,i, sin las cruces, facihnente snele veneer la sober¬ 
bia, presunoii'm y vanagloria; las cruces y tormontos sin ah'vios de regalos, 
facilmente so despenan on iinpaciencia, tedio y pusilanimidad de (‘Spiritu; las 
virtudes, sin la mezcla d<‘ csotras dos cosa>, nunca son sblidas, ni liu ries, ni 
bien probadas, y asi fiioilmentt* las vence la poreza y tibieza del conizon; 
pero cuando todas tit s so juntan, bacen una santidad aventajada y como 
ine\'pugnable’>. 



LMI’UKTAXCI \ V .\Kni:?5ll>AD DK lA)^ IHVIXO^ LOXhUI^LO-. I.*)? 

res; y cuando en el wSe vieren, den nnichas <»Tacias al Sen or porque 
los sac6 ya de panales y lus puso cn estado mas se<xun)... \i\ anima 
que de v’erdad ama a I Mos, luia de las may ores cosjis que por 1{1 pue- 
de hacer. es consenlir en carescer desle jiusto y siiavidad espiritiial, 
cuando Itl es desto servido^'. 

Mas csto cs ya propio dc t^randcs arai^os del Senor, 
que, eon el inisnio fntimo trato que ticnen con Id, ban 
venido a quedar muy tcmplados^en su divina fortaleza. 

"A los homhres que ban llegadc^ a este estado, anade 
el t^ran Maestro doininico, suele ya l^ios dar parte de 
sus secretos, como a perfectos \ arones: seqiin que ela- 
raniente lo testifica el profeta Isaias (L^S) por estas pala- 
bras: quien ensenara Dios mi sabiduria, y a quien 

abrira el entendiiniento para que entienda sus secretos? 
A los destetados de la ieebe, y a los apartados de los pe- 
cbos^: conviene a saber, a los quo por su amor ban re- 
nuneiado ya todo i;enero de deleites, no s()lo teinporales 
y sensuales, sino tambien espiritualesv. 

Pero los que por su tibieza, llojedad y cohardia nun- 
ca acertaron a ^L^ustar y saber cuan dulee es DiosXues- 
tro Seiior, no deben escudarse eon el desprendiiniento 
predicado a los ya muy perfectos y espirituales, que a 
su tiempo gustaron esa dulzura; sino proeurar muy de 
veras bacerse como ninos, a lin de poder ser admitido> 
en cl Reino de los cielos, y como niiios, desear la Iccbe 
razonalile, a lin de poder erecer basta ser perfectos, y 
talcs que ya no necesiten de csos re.e:alos, 

Mejor es indudcablemente cl manjar de perteetos que 
el dc ninos; pero aiin mas indiidableniente es mejor ser- 
vir a Dios con ayuda de esa leche de pcquenuelos, que 
el no servirle de ningiin modo, sino estarse abandonados 
a los ;u;ustos y eapricbos del mundo, aunque sea pensan- 
do que eon cso ai^radan a Dios. Mas si no se preoeupan 
dc merccer es solo por ie:n<)rar completamente 

cud/f (hilcc cs El, por no baber querido entrar en la sole- 
dad a eonversar eon PI saliendodel mundanal iynipto(l). 

1) Ricardo ck’San Victor ('I>c qitiitnor viah'ntar rhan'/atis) 

dice; ' In primo itaqiie trrudn Spiritiis tile super niel diilcis intral inaniniani, 
et dulccdino siui inebriat earn, in tanium, ut habt at /«<7 rt far s/th It 
sua, et liantyWi’/rs hthia siia... Ilat'C est prima consfdatio quae 

abrenuntiantes saeculo primo excipit, et boni proposito consol i da re consiu*- 
vit. Hie est cibus ille coelestis. qni etr^redientes dc Aejerypto so let re lice re, 
et per solitudineiii pasccre; lu)c est illud //ta/nttt abscotidititi/i quod nemo uo- 
vit, nisi qui ttfcipit, Hie est ille dal cor spiritual is et interna snayitris, quae 
quasi mode 4 ;renitos infantes solet lactare ct alcre, et ad maturitatis robiir 
paiilatim perducere.—In h<»c itaqiie statu anitna a Domino in solitndinem 
ducitur, ibiqnc lactatiir ut interna dulcedine inebriciiir... (Os, 2, 14 Sed pritis 
oportet Ae^yptum desere re, prius oportet Mare Rubrum transire. Priiis ne- 
cesse est Ac^yptios in aquis peri re, prius neccsse est Acjjypti cibos deticere, 
quam possimus hoc spiritualc aliiuentum cibinnqne coeksttun perciporc*. 
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«Al<runos hay, prosi<^ue el mis mo \\ P. Granada, quo Ionian oca- 
sidn dc esla doctrina para no darse nada por las consolaciones espiri- 
luales, ni por los ejercicios con que se diciendo que no est^ 

la sanlida.l y perfcccion do la vida crisliana en las consolacitmcs cspi- 
ritualcs, sino en las virlndes.—Es el hombre en ^ran mancra enemi- 
_i»'o de condenarse por sii propia senlencia; y porqiie los sobcrbiosque 
nunca ij^ustaron de Dios quedarian condonados por lo que son, si esto 
se tuviese on al,^o, han lorn ado por medio deshacer y menospreciar 
las consolacionos espiriliiales, por no qucdar ellos dentro de si niesmos 
confundidos, viendoso tan desnudos y Ian ajenos do ellas. ;Miserablos 
de vosotros, pues no habeis .<i'ustado ciian suave es el Senor! V mucho 
mas miserables, pues por e.xcusar vucstra nei>*li*^oncia, sembrais erro- 
res de pcslilencia, enciibriendo la lumbre de la verdad porque no se 
vea Con ella la confusion de vuestra maldad; y do lal manora usais de 
la Have de la sciencia, quo ;//ivAso/ms oiiroi^ cn ci ciefo, porque no 
quer^is, in iiejais cninir (i los olros, pues les cerrais el camino con 
los yerros que habeas aprendidt^ en la escuela dc vuestra ne^lii^encia. 

> Dices queen las consolacii>nes espiritiiales no consisle la santi- 
dad. — X’^erdad es: no esta cn ellas la santidad, mas S(»n ayiida grande 
para la santidad; no esia en ellas la perfecci6n, mas son instrumentos 
muy principalcs para alcanzar la p'rfecoion... Porque si no fueran 
irrandes espuelas estaS para andar por el camino de la virtud, no di- 
jera el proteta I )avid { Ps. 1 IS : Por el aimino de Ins mandamien- 
loSy Senor, eorri, cnando dihilasle mi cornzon .—Do ciial se hace 
con <1 irozo y ale^ria espiritual, que es iino de los principalcs frutos 
y obras dtd lispfritu Santo: con lo cual se dilata y ensancha nuestro 
corazon y se despierta para todo lo bueno . 

I^sta es la causa —liabia antes adv('rtido ,7^., c. 1, $ D —pin donde 
los siiH'vos de Dios pueden con nuicha razoii desear y pedir al St'hor 
estas ale[;rias y con.^olaciones espiritiiales, no por el ^usto y content 
tamiento que hay en ellas - porque ('st<» scria mas amor propio que 
amor de i )iosi, sino por este provecho que nos traen para C‘l bien 
obrar». 

Xo d<‘searla^ ni pedirlas cuando tanto las n<x'Ositaim>s, es inanities- 
la presiincioii y lamentable enj^afio. V este eng:ano es hoy, por des- 
i^’i'acia, muy frecuentc aim en personas que presiimen de piadosas y 
devotas, pin* contribuir no poco a producirlo—a voces con la mejor in- 
tencicn—Kts inisnios quo debian disiparlo. 

♦ Si alo-un asunio hay respectodel cual parezean mas contradicto- 
rias las tradicioni's antiii'uas v inoJernas de la vida espiritual, ad- 
vierteel P. Paber '"ProL^reso del alma, c. 2,1), es este, relative al 
modi) de aprovechar las me r cedes espiritual es quo Dios nos otorj^a; 
pues mieatras en los antio'uos se nos recoiuicnda procurarlas, orar por 
alcanzarlas y estimarlas debidamonte, los escritores modernos nos 
exhortan a esquivarlas, teimu las, no iitilizarlas sino con jrran cautela 
mezclada de miedo, y pedir a Dios quo so di^^ne mas bien llevarnos 
por las Vlas ordinarias de la pii'dad... La exaj^eracion, nusaiio roedor 
de tantos libros espirituales, susc.itando vanos rccclos en el alma de 
muchos lectures, les ha causado mas grave daho quo lo pudiora una 
ilusion procedente de Satanas..! La doctrina de los Santos nos dice 
que los favores espirituales—me relicro a las consolacionos y dulzu- 
ras—ni) Siui meros ornamentos ni dijes de la vida espiritual, sino una 
Je vSus condiciones esencialcs... Todos los libros espirituales de la an- 
tig'ua escuela ensehan que, a ojemplo dc la viuda del Evangelio. de- 
bemos im por lunar a Dios en nuestras siiplicas -para que nos las otor- 
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ijue: si qucrcmos saber, dice uno do aqucllos libros, cbmu dcbcinos 
uesear los favorcs del cielo, veanios 06111 u I us pat ri areas ansiaron el 
adveniiiiiento del Afesi'as=». 

Hsta es la verdadera doclrina tradiciunal. Querer, piles, presciiidir 
de los divinos consuelos es diliciiltar o iinpedir el aprovecliajniontu y 
hacer que las almas no se aninieii dc veras a eniprender el caniiiiude 
Oios, o desfallezcan desdc los primeros pasos. 

'^lA)s que cuniienzan, advierte el Ueatti Juan de Avila Filia, 

cap. 126 ), ordinariamentc ban nienester, conlonne a su edad, leche do 
iiiiios, y quien los qiiisierc criar con niaiijar de p^randos y on un di'a 
haccrlos perfeclos, crrarlo ha niuchu, y on liii^ar de aprovechar dana- 
ra. Tiene cada edad su coiidicion y su fuerza, cuiiforine a lo cual sc le 
ha dc dar su manteniiiiiento... Pur tanto; si cl Schur da cstas cuiv 
solaciones, rocibanse para llevarsu criiz con niayores fiierzas, pues 
es su costuiiibre consular discipulos eii el monte Tabor, para que no 
sc turben eii la pcrsecuoi6ii de la Cruz. V ordinariaiiieiite priinoro 
que outre la hid de la tribulaci6n eiivi'a la iiiicl do la consulacion: y 
nunca vi cstar mal, ni tenor on pocii las cunsolacionos ospirilualcs, 
si no a quien no ha o.x peri men lado que soii^. 

< Rnyfahanse, dice muy bion ol P. Alvarez de l*az /V ///<////s/ 7 . 
pacts, il, ?», 2), los quo tieiicn on poco aprocio csla diilzura ospirituaK 
o no la pidon con ah inc(j on siis oraciones, o no so duel on do quo Ics 
sea qnitada. Hi on niuoslran con esto quo no sabon por oxporioncia lo 
milcho quo vale, pues si la hubieran probado una voz siquiera, si liu- 
bicran visiu c6mo. pur dla einpujados, nj»s 61 o corrian, siiio quo vula- 
ban on el camiiiodo la pcrfoccion. ciert<» habnan cstiniaJo un d<>n tan 

C recioso tpio asi acrecontaba su virtud y tan divinauiontc laaqiiilala- 
a... CuaiuK) osta dulziira p.'^notra ol corazon de cualquier persona, 
aunquo sea recien entrada on la vida ospiritual, o aim imperfecta, on- 
i^ondra alb* obrasdel todo perfoctas; niiontras quo si, pc.r ol contrario, 
se retira do una persona adolantada on virtud, o ya porfocta, dejala 
incapaz de hacer cosa ali^una sin incurrir on iiiuchas iinperloce*funos 
durante osa privaci<'>n. Xu se tcn,i4*a, pues, por indicio do aninio apoca- 
do ni afominad() u niolindniso, ol codiciar osa duizura, siiio al conira- 
rio, pur afecto de porsdiia discrota y varoiiil, que conociondo la ruin* 
dad de su cundiciun, ansia un dim quo lo perniita puder volar a Dios 
con mayor airilidad y rapidoz, y practicar ubras mas h(*r6icas y a la 
vez mas abundantes. —(Juion olra cosa ponsaso, ni se conuce a si mis- 
mo, ni ticnc vivos deseos do perl’ecci6n, ni harrunta siquiera id verda- 
dcro tesoro que con esa duizura so alcanza ». 

«Hucnas son, confiosa cl mismo RudriG^uoz ^Tr. -S, c. 21', las con- 
sulacioncs y gustos espiritualos, porque con olios faciliuenlo dosccha 
cl alma y abornx'C todos los placcrcs v ^rustus dc las cosas dc la tie- 
rra... y so aniina y alionla para caminar con lio^crcza on ol siu'vicio de 
Dios.,. j\yudan tamhien mucho para qiiebraiilar uno su voluntad y 
ycnccr sus apetitos, mortilicar su came y llcvar con may ores fuerzas 
la cniz y trabajos que se ofrecen; y asi suele I )ios, enviar los consuc- 
\os y roiralos a quien ha de enviar trabajos y iribulacioncs, para que 
con cl los sc apcrciba y disponc^a para llcvarlos bien... 

»De luanera que los i^ustos cspiritualcs son tuny httcuosy de niu- 
cho proi'cclia, si sabenujs usar bion de olios; y asi cuaiido cl .Sohor 
los dierc, se han de rccibir con hacimiento de gracias: pero si uno pa- 
rase en estas consolaciones y las deseaso por s6lo su contentamicuto, 
esc ya scria vicio y amor propio desordenado... Xo sc han de descar 



16') CriiiTIOXE-S MISIICAS.—cuiisriox l.‘\ ART. 6/^ 

ni toinar... sino como niudio quc nos ayuda para los lines que habc- 
nios dicho... 

»Lo que di,i;'o de los jjustos y consolaciones espiriluales, entiendo 
lainbien del doii de ornciov v ’entrada que dcseamos tetier en clhi, 
y de la paz, sosiejro y quietud interior de nuestra alma, y de las de- 
mas ventajas espirituales; porque en el deseo de lodas estas cosas 
puede lambii^n haber atkion y codicia desordenada, cuando sc desean 
con tanlo ahinco y con.^oja, que si no alcanza uno loque desea, anda 
querelloso y descontenio y no confonne con la volunlad de l)ios>. 

Hn suma: «vSe da la consolaci6n diviua, confonne dice el Keinpis 
(1. 2, c. 9j, para que el hombre sea mas fuerte en sufrir las adrersi- 
dades. V luego sifi'ue la teniacidn para que no sc envanezea del bicn’. 

CUESTION SEGUNDA 


tEs asequible la divina contemplacion a cuantos sincera- 
mente la buscan? 


Articulo —A todos se ofrece. 


Xo serfa tan bueno y tan rccomendablc el buscar con 
toclo intorcs csta prcciosa margarita, si no liubiera ple¬ 
na seguriclad de llegar a poseerla, mas tarde o mas tem- 
prano, si se busca en debida forma. 

La contemplacion sobrcnatural cs, en efecto, aquella 
celestial sahiduria no en vano tan pregonada en las San¬ 
tas liscrituras, como auiahlc y dcscablc^ y tan solicita 
dc4iucstro bien, qnc “se deja hallar—dice cl Sabio—de 
quicncs la buscan y se muestra facilmcntc a quiencs la 
aman. ILies se adelanta a los quc la codician para mos- 
trarseles primero. Quien desde la ma'drugada (es decir, 
desde los albores de la vida de la gracia; desde cl uso de 
la razdn, o desde una sincera conversfdn) velarc a clla, 
no ncccsitara fatigarse buscandola, pues a sus puertas 
la encontrara sentada. Vor eso el pensar en ella es con- 
sumada prudencia; pues el que por amor de ella velare, 
luego estara seguro. Porque ella misma anda buscando 
a los que de rccibirla son dignos, y en los caminos ale- 
gremente se les muestra y en toda ocasidn sc les hace 
encontradiza... V asi es como el deseo de la sabiduria 
conduce al reino eterno„ fSap. 6, 13-17, 21). 

Si, pues, de veras *3o deseamos—como lo deseaba el 
mismo Sabio—, nos sera dado el sodido espirilital; y si 
con todo fervor lo invocamos, a nosotros vendra el Es- 
piritu de sabiduria... V esta sabiduria que es el principal 
don del Espiritu Santo y el que mas propiamente nos ha- 
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ra cuntcmplativos y misticos, tlehe **ser preferida a to- 
das las di«nidades, honras y riquczas, pues su luz es in- 
extinguibic, y con ella nos vicncn juntos todos los biencs 
y una indecible honestidad.. (Sap, /, 7-11. 

Por cso dcbemos tambi^m ^\amarla y buscarla desde 
la juventud, para tencrla por esposa, y gozar asi de la 
intima cornunicacidn con Dios., (1). Pucsto que los que tan 
teniprano la buscan son tpiienes mas pronto y con menos 
trabajo la hallan (Prov, 8, 1/; Sap. 0, bo). 

Pero nadic, por tarde que haya cmpczado a buscarla, 
debe dcsanimarse; que si de una vez se resiieh e a amar- 
la de todo corazdn c ir cn pos de ella con lidelidad y per- 
severancia, prefiricndola a todos los bienes del mundo* 
al fin, segiiramcnte, la encontrara y vcra saciados todos 
sus deseos, por grandes que scan. Pues como estos scan 
sinceros,nunca puedcn quedarfrustrados,sicndo tan rico 
y gencroso Xuestro Scnor (2). cuanto mas grandes, 
atrevidos y ardicntes scan tales dcseos, de modo que—a 
triieque de lograrlos —no se rcpare en privaciones y sa- 
crilicios, tanto mas pronto y mas cumplida y sobreabun- 
dantemente suele llenarlos El (3). 

(1) Sap. 8, 2-3. ‘ N’idcnduni cst, dice* Snn liuenavontura (7 tionis S. S.* 
1^. 2, s. 7, c. 3), qualiter iste practiDsisbimus thesaurus cloni sapientiae inie~ 
niri ct obtiut ri postil. ])»■ hoc noiandiim, quod sapinuia, ct cst qiiacrcnda. 
Cl est postnlanda a Deo: (//larcmlo itu cniinr; sed postniamio a Deo, possr 
(ictar... l-^imo ijjiiur quaoramiis sapientiain, invosiiirando per co^niiionc in, 
donee tandem mereamay earn a Deo yecipere per tnupiexfiin el de^nslalio- 
nem. llunc praetiosum tliesaurum sapienliae docet quat*rcr(’ Salomon, di- 
cens (Pror. 2, 4 ': Si {jnae.<iertii sapienliani qna:ii pecimiamy et ^irnl ibesaii- 
ros ejjotieris earn, lime nilellifces liiiwre/n Doniitii, qui esl initiuin .sapicn- 
tiac. ...Ipsa c niin sapirntia JaeiUler vidclny ah his (laiqnaenmf earn; el co- 
f^ilare de illiiy sen sus est consimmialns ^Sap. h, 16 . Esi iiritur quaerend.'i 
sapieniia, quia, sicut ip^a dicit fProv. S, Qni me me inveneril^ inveniel 
vitanty el hanriet salntem a Domino.,. 

>E>.t i*ritiir etiam lioc praetiosum donum sapie ntiae, cum habitus sit su- 
pernatiiralis, et a Deo aniinae infundaiur, a Deo fidelity r po^tulanduin ut do¬ 
cet Jacobus {I, 3-6h.. Sic ij^itiir patet, qualitcf crat a i>eo .sapientia quaerenda 
et invenienda, et cpialitcr cst a 14co postulanda, ct possidendu'. 

(2) •Omnis qui credit in ilium, m>n confundctiir... Xam idem Dominus om¬ 
nium, dives in onmes qui invocant illum» (Rom. X, 11-12: Cf. Lnc. 1, 53). *Di- 
lata os tuiini, ct implebo illud^ 80, IJ). 'Qui replct in bonis desiderium 
tuum* (Ps. 102, 5). 'Dciis impleat omne desiderium vestrum secundum divi- 
tias siias* (Phil. 4, 10). 

(3) ♦Acerca de Dios, observa San Juan de la Cruz (Sidiida, Ilf, cap. \ 
cuanto mas espera el alma tanto mds alcanza; y entonces espera mas, citan- 
do se despt>see mas; y cuando su hubiere desposeido perfeciamente, perfee- 
tamente qiiedard con la posesidn de Dios en union divina. .Mas hay muchoi 
qite no quieren carecer del sabor y de la diilzttra de la memoria cn las noti- 
cias de cosas particularcs, y por eso no vienen a la suma posesidn y entera 
dulzura. Porqiie el que no renuncia a todo lo que poscc, no puede scr disci- 
pulo de Cristo> (Luc. 14, .33). 

«Cada lino, dice Rttsbrokio (Las siete ClansuraSy cap. se junta y 

adhicrc a Dios mas o menos, scf^itn el hambre, la sed y cl ardor que de El 
tienc. seijun esta medida cs coiito logra sentir a Dios, ‘justarle y gozar de 
El; pues Dios cs el alimento y cl bien de todos, y cada cital lo goza segun la 
^xcelencia de su vida, dc sus deseos y de su salud espiritual». 
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*Si vemos quc cste sol corporal, dice el B. Juan dc Avila (^\udi 
Filia, cap. SO), sc cornu nica tan liberalmcntc, y and a convidando a 
quicn le quisle re recibir, y a tod os se da cuando no le ponen inipedi- 
mento, y si se lo ponen, a'lin esta como porliando que se lo quiten; 5 ^ si 
algun a^jujero o resquicio halla, por pequeno que sea, por alli sc cn- 
tra y h indie la casa de su luz; {Que diremos dc la suma Bon dad divi- 
nal, que con tanta ansia y fuerza dc amor, anda rodeando sus criatu- 
ras para darse a el las y hinchirlas de color de vida y de rcsplandores 
divinos? rQu(5 dc ocasiones busca para hacernos bien a los hoinbrcs? 
V aun a muchos, por un pequeno servicio, ha hecho no pequehas iner- 
cedes, {Cuantos riiegos a los quc del se apartan para que se tornen? 
{Cnaiitos abrazos a los que a \i\ vienen? {Que bnscar de perdidos? {Que 
encaminar los errados? {(,>^(3 perdonar pecados sin darlos en rostro? 
{Que cfozo de dar salud a los hombres?,,.’> 

«Alientras estamos aqui abajo. advierte el B. (ii'ou (Maiuicl: Con- 
(Utile (le Die It i>ur U attic, p. 44-47), el unico deseo de Dios es entrar 
en nuestro corazon y reinar en di, no por su propia fclicidad, cuando 
para nada necesita de nosotros, sino para hacernos a nosotros misnios 
venturosos no s 6 lo en la uira vida, sino tainbien en esta... Para esc 
esta sienipre a la puerla de nuestro corazi^in llamando (Apoc. 3, 20) 
con luces, con buenas inspiracioncs, con reinordimientos, para indu- 
cirnos a buscar el bien y huir del ma!. Si estamos atentos y con fre- 
cuencia entramos en nuestro corazOn. notareinos quc llama a cada 
instante, y quc si no le oimos, cs porque no.lc atendemos. Llama sin 
cansarse durante una larjra seric dc ahos, o, por mejor decir, durante 
toda ‘nuestra vida. Su paciencia en esperarnos es inconcebible; y 
a^^uanta nuestrus dcsdcncs, nucstra rcsistcncia y nucstra obstinaciOn 
con una bondad y una perseverancia que no pueden e.xpresarse... 

cuando despues de haber llamado por mas o menos tiempo, al- 
^uno le abre por Hn la puerta, entra Li y toma posesiOn del corazon, 
estableciendt) alli su imperio para no salir jamas a no ser quc lo 
echen... V eiitra con todos los tesoros de sus ^racias, rcsuclto a comu- 
nicarlas sin inedida al alma que con fidelidad corresponda a sus libe- 
ralidades... Asi hace confer sobre ella un n'o dc paz, y de una pazin- 
tima y deliciosa que excede a todo sentido. Si esto que digo no lo ex- 
perimentan todas las almas, es porque vuelven a Dios mas por cl 
sentimiento de temor que por el de amor; porque no sc le entreg’an 
del todo y sin reserva, y porque no corresponden con fidelidad a los 
beneficios (1)... Mas las que se le entrej^an plenamentc y con todo el 
coraz 6 n abierto, niovidas del amor divino mas bien que del propio in- 
teres, estas desde iitt priticipio git:>taii citdii biiciio cs Dios y cuan 
bien acooe al pecador sinceramente convertido... V esta paz quc cn- 
tonces empicza el alma a gustar, no es nada en coniparaciOn de la que 
Jesucristo le prometc, aun en esta misma vida, si elia continua siendo 

(1) Quien quicra expo rime n tar la mas alta con tempi acion, dccia eon for¬ 
me a csto Riisbrokio (Los sicte graiios dc amor, cap. Xlll), dobe ofreeer a 
Dios todas sus virtudes y buenas obras sin fijarse en ninguna rccompensa, V, 
sobre todo, debo ofrecerse a si mismo y a ban don arse a la lib re disposicion 
de Dios, y avanzar siempre sin inirar nunca hacia alrjis por viva rcverencia 
a El. Asi es como debc, con la gracia dc Dios, prepararse para la vida con- 
tcmplativa, si qiiierc alcanzarla. Su vida exterior y sensible debe estar bien 
regulada y ordenada en buenas obras a vista de todos los homfires. V su vida 
intima debe estar llena de gracia 3 ’ dc caridad, sin disimulos, con recta in- 
lencion, rica en toda virtud; su memoria, exenta de cu id ados 3 ' solicitudes, 
libre y desprendida, del todo purgadadc iinagenes: su corazon. libre, abierto 
3 ' levantado por encima de todos los ciclos; su inteligencia, vacia de toda con- 
sideracion y desnuda en Dios. Tal es la ciudadela de los espiritus amantes, 
donde todas las puras inteligencias se reunen en una sencilla piireza. Esta es 
la habitacion de Dios en nosotros, donde nadie puede obrar, sino s61o Dios*, 
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f enerosa y fid. Hi tdrmino de la vida cspiritual es iiua union inmc- 
iata V central con Dios, y mas bien que union cs lransfonnaci6n y 
unidad: cs una cxpresic'm dc la adorable unidad quc reina ontre las 
trcs Divinas Personas... Dios se derramara eu su crialura, y esta se 
perdcra en Dios, teniendo cun HI un misinoyivir y un iiiismo princi- 
pio de vida. He dhi (o (pte desde aqtti aba jo se prouictc a( alum, y 
lo que bajo el velo de la fe, comeuzard a ^o:::av^. 

«Un alma que por la inorlificaci6n se haya curado bien do sus pa- 
siones, y por la pureza do coraz*3n sc haya establecido en una perfec- 
ta santidad, enlra, dice el P. Lallcinanl fl>, en adniirablcs conoci- 
micnlos dc Dios, dcscubriendo cosas tan yfiatides, quo hasla vicnc a 
perdcr el uso de sus sentidos. De ahi h)S raplos y lus extasis*. 

Muy lejos, pues, de hacer cxcepciones o exclusiones, 
como odiosamente suelcn haccrlas los hombres, la divi- 
na Sabidiiria a todos se ofrcce y a todos in vita,sin cx- 
cluir a nadie, ni aim a sus mas declarados enemitios, si 
de veras a lilla sc convierten y tratan de serle lieles (2). 
Llama a grandes y pequenos, a doctos e ignoi-antes, a 
religiosos y seglares, a justos y pccadores, con tal que 
dc corazdn se le entreguen, y con amor y docilidad la 
escuchen y se dejen guiar de su dulcisimo espiritu. V no 
contenta con esto, con ofrecersc a todos tan generosa- 
iflcnte, aincnaza con terrihles castigos a cuantos sc ha- 
cen sordos a su invitacion amorosa, o la menosprccian, 
asi como promete gloriosos premios a cuantos saben co- 
rrcsponderle. A dstos se les comunicara con todas sus 
infinita^ riquezas (?>). 

(1) Doctrine ^piritneUe, pr. I, cb. I\', a. 1. 

(2) ♦Docuimiis omnem auiimon, afinna San nt rnardo ^Scrni, S3 in Ctinl.), 
licet oneniiam vitiis, peccatis irre litain, captain illecebris..., erroribus va- 
gam, solicitudinibus anxiain, siispicionibus inqiiietam, et posircino advenam 
ill terra iniinicoriim ac jiixia propheiae vocem (Bnntc, ^\ eoinquinatam cum 
mortuis, deputaiam cum his qui in inferno sunt: licet inquam sic damnalam 
et sic desptraiam, docuimus lamcn hanc in st sc posse advc rtcrc non modo 
unde respirarc in spem vcniac, in spern misericordiac queat, scd etiam unde 
audeat nspirare ad nnptias Verbi, cnni Deo inirc foed}is socictatis non irc- 
pidet, suave amoris I'ligum cum Ketje ducere An;relorum non vcreatiir*. 
Esto mismo textual men te ensehaba ya San Aj^ustin (Manual, cap. 1S>. 
«Si despiies dc su eonversi6n, dccia Sr. a Santa ^latilde (-1.^ 1*., c. 58), 
resisiiesc el hombre energricamente a sus vicios, procurando extirpar tod<> 
el ^iisto y delectacibn del pecado, Mn dnda a/gnna sentiria la dnlznra del 
divino eapiriln*. 

♦ Dehemos ante todo considerara Dios, de tal suerte, dice Kushrokio (Per- 
feccion de los Iiijos de Dios, c. \'), que liame o convide a su .union con su 
muy libre bondad indifercntenicnle a todos los niortales, ya mains, ya bne- 
nos, sin cxclnir a al^nno, Eo scgnindo que sentiremos de la bondad divina 
es, ^iie dimana con la ^racia a todos aquclJos <jne obedecen ala diiiua vo~ 
cacion. Lo tercero, experimentaremos en nosoiros y claramente enlenderc- 
mos, que podcnios Jiacenios ana vida y nn espiritn con Dios si toialmenle 
nos rennneiaremos a nosoiros mismos y nos abnegdremos y sii^^uieremos la 
gracia de Dios hasta lo sumo a donde nos guiare; porqiie la gracia de Dios 
obra en cada uno de los hombres con orden, segun el modo y medida del en- 
tendimiento y capacidad de cada uno*. 

(3) Sapientia foris praedicat, in plateis dat vocem suam: in capitc turba- 
rum clamitat, in foribiis portarum iirbis profert verba sua, dicens: Usqitequo 
parvuli diligiiis infantiain, et stulti ea, quae sibi sunt noxia, ciipient et ini- 
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Por tanto, bien podemos contar todos con estas libe* 
ralidades de la divina bondad y miscricordia, si de todo 
coraz()n confiamos y nos abandonamos en Ella, renun- 
ciandonos de veras a nosotros mismos. Pues cuando un 
alma, desconfiando de si, de su propia ciencia, habilidad 
y prudcncia, tiene siempre puestos los ojos en Dios, en- 
treg-andose en sus inanos y esperandolo de El todo, nun- 
ca deja El de tomar plena posesion de ella, encargando- 
se por SI mismo de dirigirla y gobernarla y proveerla en 
todas las cosas (1). 

La misina Sabiduria nos asegura, enefecto, que ama 
a cuantos la aman y que, mas tarde o mas temprano, se 
dejara ver y hallar de cuantos con todo corazon la dc- 
scan Y la buscan, dispuesta a colmarlos de gloria y ri- 
quezas, de justicia y felicidacl; que tiene^ sus delicias en 
inorar con los hijos de los hombres, y que seran dicho- 

prudentes odihunt scit-ntiainr Convortimini ad correptioiicm mc-am: ct pro- 
tcram vt)bi.s spirituin mcum.,. Quia vocavi, ct rcniiibtis... Despcxistis omne 
Lw^nsiliuiT) mcuni... Ei^o quoc^jo in interitu \x\stro ridebo... Tunc invocabunt 
me, cl non exaudiam... Qiii aiitcm mo audiorit, absquo torroro ri quiescot, et 
abundantia porfructur (Prov. 1, 1^0-23). 

■1) Habo liduciam in Domino cx toto coi'dc tuo, ot no innitaris prudentials 
tuae. In omnibus viis tuis coj^ita ilium, ot ipso f(rcssits fnos. Xc sis 

sapiens apud tcmctipsum (l^row 3, 5-7;.—«i’otissima sapiontia ost, quod homo 
non inniiatur .sensui sno^. Sto. Tomas, Expos. Oral. Dorn., 3.*'^ petit.—«Xullus 
potest voritatoin ooyi-noscoro, nisi adliaoroat voritati». Id., in Joan., 14, Icct. 2. 

'Cuando los hombrts, dice Kiisbrokio (Espejo dc in sahni^ cap. XI), po- 
nen en Dios sii le, su t'sp^ ranza y su eonlianza, mas bion que en sus pro- 
pias praotioas y obras, ontonces la luz divina los eleva por encima de la rii- 
zbn y de la intelij^encia*. ‘Aluohos, obsorva cl \\ Lalk mant (Doctv. sptr., 
pr. 2, s. 1, oil. Ill, a. 2), no llo^'an nimca a j^ran perfeccion, porque no ospe- 
ran bastante... Debemos osperar oonfiadamonte de Dies pfrandes cosas, pues- 
to que niicstros son los inoritos de Vuesiro St hf>r; y es honrar inucho a Dios 
el c ^perar muchu de Hl». HI objoto—ahade r'/T/. pr. 4, oh. II, a. 1, § 3)—a que 
debejuos aspirar, despues de habernos ojeroitado lar^u tiempo on la purifiou- 
cibn del corazon, es a quodar de tal inodo Jicbornados y poseidos del Espiri- 
tu Santo, que soa El solo quien ynic todas nuestras poiencias y sentidos y 
quien regiilc todos nuostros mo\iinientos inleriorcs y oxterioros, ahandonan- 
donos complotamcnto on El y ronunciandoa nuostros queroros^^ satisfaccio- 
nes. Asi os oomo no viviromos ya cn nosotros mismos, sino en Josucristo*. 

Sin embarijo, «qiUTomos, dioo 1 1 P. (iron f'Mdximcs, Xj, sor instruidos 
acoroa do las cosas do I)if>s, y para oso oonsultamos a los hombres y sus os- 
critos, y no nos dirij^iinos a Aqiiel que on un instanto Ilona do liiz al alma 
luimilde, la onsofta sin ruido d(‘ palabras y la hacc .aprondor mas en unasola 
oraoion de lo que en inuchos aho.s pudieran los hombres mas consumados en 
la espiriiualidrtd. Trabajiiinos y nos fati^amos la oabeza para estar recoj^i- 
dos en la oracion..., queriendo hacerla con nuostros propios esfuerzos; y Dios 
la hace en nosotros, desde quo intimamonte convencidos de nuestra impoten- 
cia, suspondomos nuostra aooion para dar lugfar a la suya; invitandonos El 
mismo a oso n poso cuando quiore obrar on nosotros. Poro nos ageitamos que- 
riondo buscar la paz... El hoinbrc, oeloso dc su accibn, quicre atribuirselo 
tbdo; y Dios, infinitamente mas ccloso de la suya, quiore que todo se Ic atri- 
bium a El.—He ahi la causa dc todas las lalsas ideas formadas acerca de la 
vida interior y del poco bxito de nuestras tentativas.—Dios no hace nada cn 
quien presume scr algo y protondo dcbcrlo todo a sus csfuorzos; mas obra 
t on oomplaconcia on cl alma que se manticnc humildemente tranquila en su 
presencia, llamandolo suavemente con sus dcseos, no confiando en su propia 
industria, sino esperandolo todo de sblo la bondad de Dios». 
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SOS los qiie la oven y velan a sus puertas cacla clfa; pues 
el que la hallare hallara la vicla y <^^ozara cle la salud del 
Senor (1). 

Todos, pues, la encontranan, si con todo amor y di- 
ligencia la buscasen; si la codiciasen como se codicia el 
dinero, y si trabajasen por hallarla con el interes con 
que se cava y trabaja por encontrar un rico tesoro (2). 
V con tanta mas facilidad la hallarfan, cuanto mas pron- 
ta esta ella misma para salirles al encuentro; y asi ade- 
lantandose como madre piadosa (EccU, Lo, 2-3), por to- 
das garteA clama y manda en busca de los pequenuelos 
para que se acerquen a ella, y se dirige hasta a los "^insi- 
pientes., —o sea a los mismosque no quieren entender o 
se le hacen sordos—para que vengan a su casa a reci- 
bir el pan que les tiene preparado y embriagarsc con el 
vino de la celestial consolacidn; de modo que asf dcjoi 
hi iiifiiuciii espiritual y entrcn por las a las de la pru- 
dencia mfstica (3). 

Hlla da vida, infunde alientos, recihe con amor, con- 
suela, dirige y colma de bendiciones a cuantos de veras 
la buscan y docilmente se prestan a escucharla (4), 

Xadie, pues, tiene disculpa para no atender a estas 
tan reiteradas, tan amables, tan vivas y tan apremian- 
tes invitaciones que consigo traen las gracias necesarias 
para aceptarlas y seguirlas; y nadie, por humilde, des- 
preciable, pecador, rudo, ignorante y pobre que sea, po- 
dra con verdad decir: o nunca he sido invitado a esas 
intimas comunicaciones divinas, ni me siento con fuer- 
zas, ni tengo por que tratar de salir de mi vida ordina- 
ria para emprender otra tan superior, aspirapdo a lo que 
es propio de los santos y de las almas privilegiadas... Xa¬ 
die puede hablar asf, pues Dios no hace tales excepcio- 
nes: a todos llama a la verdadera y plena santidad, a 

(1) }*rov. 8, 17-21, 31, 34, 35; Sap. 6, 12-21; 7, 11-14. 

(2) Prov. 2, 3-3. - Los que cavan buscando tesoros, obscrva Fr. Juan do los 
Angeles {Lncha espit'itiial, tr. 2, cap. IX). no se dcsalientan ni desmayan si 
no lue^o topan con ellos; antes cobran mayor animo y brio cuanto mas se 
lleg'an al tesoro, especialmente si de cuando en ciiando se dcsciibren al^unos 
granos del oro tras quo andan. El Apostol San Pablo, escribiendo a los Hc- 
breos, dice (X, 19-25): Trabajemos juntos y a una en buscar el tesoro escon- 
dido, porque unos a btros nos consolemos y animemos al trabajo; tanto mas 
cuanto mas de ccrca consideraremos el dia de su posesibn. IMenavcnturada 
el alma que, mnerta perfectamente al mimdo, hallo un sepulcro adondc en¬ 
ter rarsc y esconderse, por no tener que ver mas con el nuindo. Llama San 
Ciregorio sepiilero a la contemplaci6n». 

(3) Prov. 1, 20-23; 8,1-5; 9, 3-6; Cf. Agreda, Mistica Ciudad de />/os, L“ p., 
1. 2, cap. XllI, num. 110. 

(4j Sapientia filiis suis vitam inspirat^ et suscipit inquirentes se, et praei- 
bit in via justitiae. Et qui illam diligit, diligit vitam: et qui vigilaverint ad 
illam, complectentur placorem ejus. Qui tennerint illam^ vitam haeredita- 
bunt: et quo introibit, benedicet Deus (EcclL 4, 12-14). 
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una santidad propia de los hijos suyos, que en todo deben 
procurar parecersele; con todos desea comunicarse de 
una manera intima y cordial,yse comunicaria si ellos co- 
rrespondiesen y no le ofrecieran obstaculos; en todos 
quiere tener sus delicias, y a todos les han'a capaces de 
gustarlas, si ellos mismos no se lo impidiesen, resistien- 
dole y haciendosele sordos (1). 

Todos, en efecto, son llamados a gozar de sus consue- 
los, subiendo a su monte santo para regocijarse en la 
casa mfstica de su oracion (2); todos pueden, si quieren 
de veras, ir a criarse a sus pechos para ser alli regala- 
dos y acariciados {Os, 2, 14; Js, 66, 10T3); todos son 
amorosamente invitados a entrar en la casa de la disci- 
plina a saciar su sed de verdad y de justicia (3), y a ser 
alli cnscnados por el mismo D\osf/s, 54, 13; Joan, 6, 45); 
pucs a cuantos son beles a la gracia, se lo ensena todo la 
iniciou del Espiritu Santo(1 /orm. 2, 20-27). 

Asf para todos los beles, y no unicamente para algu- 
nos mas privilegiados, pide el Apostol (Eph, 1, 17>18) ‘'el 
Espfritu de sahidnria y de rcvclacion^ a fin de que, Hit- 
luinados los ojos del cora^on^ puedan conocer bien a 
Dios y sepan apreciar las riquezas de su gloriosa vida y 
herencia en los santos... .V en poseer ese amoroso Espi- 
pfritu y quedar de El poseidos, consisie la vida mfstica, 
o sea la verdadera contemplacion sobrenatural; a la cual 
llegan cuantos tienen tal sed de justicia, que no descan- 
san hasta lograr beber en ese misterioso Rio dc ajtii'ita 
viva que eternamente fluye del trono de Dios y del Cor¬ 
dero, y junto al cual estan plantados, como arboles de 
vida, todos Jos verdaderos justos, cuyas hojas son salud 

(1) «S(* da Dios a Si, dice Santa Teresa ( Vuia„ cap. XX\'H), a los que todo 
lo dejan por El. Xo es aceptador dc personas, a todos ama: no ticnc nadic 
excusa, por ruin quo sca^. *Un corazon qiie solo qiiicrc a Dios, dccia la liea- 
ta Marj^arita Maria (Oeitvyes, t. 2, p. 403), en todas partes lo enciientra*. 

V en efecto: *l.a filento de la sabiduria es el \>rbo dc Dios en las altiiras, 
x su entrada son los mandamientos eternos... La creo Dios en el Espiritu 
!^anto... La derraind sobre todas sus obras... a* la did a los que le anian» 
(Eccl. 1. 5-10). 

(2) ^Addticattt cos in montem sanctum meum, ct laetificabo cos in domo 
orationis nieae... quia domus mea domns orationis A’oeabitur ennetis popu¬ 
lism (Is. 56, 7). 

(3) ‘Appropiate ad me, indocti, et congrci^ate vos in domum disciplinae. 
Quid adhuc retardatis? et quid dicitis in his? Aniniae vestrae sitiunt A'che- 
mentor*. Eccli. LI, 31-32. 

•^Quantae temcritatis, imo quantae insaniac est, dice vS. Ilcrnardo (Scriu, 
dc 7 spirit.), si forte cam al loquitur nos Dominus majestatis, nos insensati 
aA’crtamus aureiii, et ad ncscio quas ineptias convertamus? Quanta est haec 
injuria, ct qiiani o raviter vindicanda, cum vilissimiis A crmis clamantem ad 
se audire dedisrnatiir Creatorem universitatis? Quanta A’oro ett^iiam ineffnbi- 
lis divinae dignatio bonitatis, quae quotidie conspicit nos infcliccs, aA'erten- 
tes aurcs, obdiirautes corda, et nihilominus clamat ad nos, et jugiter clami- 
tat in plateisi* 
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de las gentes y cuyos frutos son los doce del mismo Es* 
piritu Santo, los cuales van dando sin falta a sus debi- 
dos tiempos (Apoc. 22, 1-2). 

Si no se posee cse don prcciosfsimo sobre todos los 
doncs. es porque no se pide con el fervor y perseveran- 
cia con que San Pablo lo pedfa; y si no se picle asi, estan 
solo porqne no se conoce debidamente ni se sabe apre- 
ciar (1). ''Si conocieras el don de Dios,.., a buen seguro 
que se lo pedirfas, y El tc daria cl agno viva... que sal- 
ta a la vida eterna (Joan. 4, 10-14). 

A todos sc nos dice (I^s. oo, 0): (instad y ved cndn 
suave es el Senor (2). 

A todos los que ticncn x'erdadcra hambre y sed dc 
justicia les promote el mismo Senor saciarlos plenamen- 
te {Mt. f), ()), convidandonos al efecto con csta ‘\agua de 
la sabidurfa saludable y con cl pan de vida y dc entendi- 
miento.. que los necios no logran alcari/car (liccli. 15, 3, 
7). A todos se la ofrece grainiiainente, junta con la le- 
ehe de sus consuelos y el vino que embriaga con las de- 
licias eternas y hace olvidar todo lo terrene (3). 

(1) *Sunt enim luicr rt sccrctissima Dei dona, tjiiac nemo novit, 

nisi qui aecipil, ncc aeoipit, nisi qui t/rsN/rraV ntc dehidt rat, nisi quem iy^- 
nis Spirilus Sancii intla[nmat». Card. I5o\a, Vin aun/). at! /Jvitm, cap. X. 

(?) In rebus ^piritualihus, dice Santo l oinas Pa. 3d(, prius 
postea auteni quia niilliis eoj^nosoit qui nr>n irufttat: et ideo dieit 

prius: «('.nslate*, et postea: ‘videtc*. 

(3 Todos ios svdicHtos vatid a Ins antias. y los (}nc uo tetuU's oi'er- 

cdos presto, y corned; venid \ coniprod, sin dittcrosy sin niu i(iht tnteco, vino 
V Icc/ic. //W yttr ciiip/cdis thfi/os dittcrosy csfitcrzosicn la cr)nsideraeidn), y 
no ett cosiis qttc ptiedtin saciaros? Oidttiv y conted to bitcnoUX inana cscondido 
cn la conteniplaei6nj, y se dcleittird ett la i^rosnrn vucstra tdmu as, ">3, 1-2). 

• El profeta Lsaias, 7>bserva Fr. Juan de los Antrele.s (Litcha es/)/'r//., tr. 2, 
cap. XV ), con vida a todos lo.s sedientos a beberde las a‘^uas que verdadera- 
mento niatan la sed del alma, sino que no perst'vera en .sii primer iniento, por¬ 
que habiendo con vidado a beber airu-'i, dice quo compremos de baldc vino y le- 
che, Y que comamos el bien que comido deleita y re^'-ala el anima con su j^or- 
dura.jEs el secreto y mistcrio de esle lii^ar, y del de los Cantares, que siendo 
una oosa a 1(» que somos convidadj)S, convienc a .saber, el amor y caridad de 
Dios, por los diversob efectos que causa en nosoiros, unas voces se llama vino, 
otras leche, otras iniel no exprimida, sino en el prnpio panal, otras a^ua, 
otras todo cl bicn. Galanamenle dijo esto Kabano t n tin berm(>n por cstas pa- 
labras: El amor divino en la nieditaciun es fiR t^o qiu' piirifica cl alma 6v las 
suciedades dc los vicios; cn la oracidn es hiz qiic e.sclarccc cl alma y la bafta 
con el resplandor y claridad dc las virttides; cn cl hacimiento de gracias es 
tniel que enduUa y azucara el alma con la dulccdumbre de los bencllcios di- 
vinos; cn la conlcmplacion cs vino rejralado que cinbria^^a cl alma con de- 
Icctacion jocunda».—•Primero dice y luc^'^o vitio y leche. A>^u(i, por¬ 

que mata y rcfri^cra la sed y ardor del cuerpn y refrcsca los miembros can- 
sados, y li’mpia todo lo sucio. JYtio, porque te h’acc salir dc tu seso ytomar 
el scso de Cristo; quitate tu parccer y voluntad, y date cl parccer y v'oluntad 
y qiiercr dc Jesucristo, Xucstro Senor y Redentor. ;Quicn lo quierc recibir, 
que de baldc se da?... Es tambien leche, porque asi trata al Espiritu Santo al 
anima del que Ip ticnc, como a nifto que csta a los pcchos de su madre, y ri^c- 
lo, gobiernalo y regalalo como a nino: asi es cl ayo nuestro, defendedor 
nuestro, pcdagbgo de nuestra ninez... {Quidn lo desca y csta metido en peca- 
do? ({Quien lo pide con corazon ocupado en otras cosas) jAh, Senorl {Que es 
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Hstas y otras muchas invitaciones generales que ire- 
mos viendo y que con tanta insistencia nos hace el Senoi% 
prueban inuy bien cuan dcscoso esta El de comunicarse 
intimamente a todos los hombres y de colmarlos de pre- 
ciosisimas gracias^ si ellos, en vez de rehusarlas e inca- 
pacitarse para ellas, haciendose sordos e indignos, de 
veras las codiciasen y procurasen, conio hacen los San¬ 
tos, disponiendose cual conviene—purilicando sus cora- 
zones—para rccibirlas (1). 

Para todos aparecio, en efecto, la gracia de nuestro 
divino Salvador, a tin de que todos, aprendiendo bien a 
negarnos a nosotros mismos y renunciar a los deseos te- 
rrenos, podamos vivir santaniente esperando el tiel cum- 
plimicnto de sus consoladoras promesas y su ad venimien- 
to glorioso a nuestras almas (2). 

V por todos murid tambien Jesucristo, a fin de que 
todos vivan en adelantc, comonuevas criaturas, no para 
SI mismos, sino solo para El (3); siempre muertos a todo 

ttslo?... qiK' o.s dais dc baldc y qiu‘ no os prcoian^. —H. Jr vx ok Avika, Trala- 
do 4 ilel Espin'tn Sanfo. ‘La /ahe', quo os iina vianda do amor, obsorvaSan 
Krancisoo do Sales t/c /Jios, \\ 2), roprosonta la cicncia quic- 

ro docir, ol duloe royalo quo proviono do la ooiuplaoonoia «amorosa en l«as per- 
loooiones do la bondad divina^. 

(1} <Trabajando inoesanK nicnto por purifioar nuostra alma, adviortc ol 
P. Lalloniant (Doefr. s/)/V., pr. 3, oh. J, a. 2), pooo a pooo va desoubriondoso 
su fondo, y l^ios maniliosta rilH, oon efootos maravillosos, sii presenoia... Asi 
la pnroza do oorazdn oondiioo a la uni6n divina... Purifioando nucstros cora- 
zonos, os com<» quilamoslo quo impidt^ la aocidn de Dios; y ouan admirablos 
scan los cfoolos qiu K1 produce en ol alma una vcz quilados los obstdoulos, 
aponas os concobiblo*.—'Asi, puos, dice Rusbrokio (Espejo, cap. VIII), si 
quorem(»s descubrir y conocor el reino dc Dios, quo osla oscondido on noso¬ 
tros, dobomos llovar una vida intimamente virtuosa, al misino tiompo que 
bien ordonada al oxteri(»r y dotada do una vordadera caridad. linitando asi a 
Cristo on todas las manoras, podronios con su jjracia elevarnos, del amor a 
las virtudes, hasta la cumbre superior do nosotros mismos, dt)nde Dios vive 
y ri ina^.—Cf. tract. Jh' itttcriori iioniit, i‘. 14, atribuido a San Bernardo. 

• \ocosso est lit sceloriim abliorreal lenobras, dice San Lorenzo Justinia- 
no (Dc peyfertiottis ^y(iiltbti:s, c. b), quicumquc coiicupiscit at lernao sapien- 
tiae irradiari splondoribus, Xam smnpor praesto ost ot partita sccoinjtttttncarc 
poscctiiibus, onincs qaoqnc praci'cait don is, excitat c lam or i bus, ot praooccu- 
pat promissis. Sic onini babes do ilia scriptum {Prox'. I): Sapicaiia fort's prac~ 
dicat, etc... Est enini ipsa cordis munditia juq’o conviviiim,doliciarum intorna- 
riiin ianua... Xemo prorsus oxplicare valet quanta bona, quanta charismata 
spiritualia, et quot jLraudia ex munditia ipsa provoniaiit>. 

(2) Apparuit oniin <;ratia Dei Salvator is nostri omnibus hominibiis, crii- 
diens nos, ut abnoo^antos impiotatt in et saecularia desidoria, sobrie, ot juste, 
et pie vivamus in hoc saociilo; oxpoctantos boat am spem, et adventum glo- 
riao maoni Dei, ot vSalvatoris no.stri Jesii Christi (Tit. 2, 11-13). 'No hallareis 
paz ni roposo, dice la Beaia Marj^^arita Maria (Oetti'res, t. 2, p. 113), hasta que 
todo lo hayais sacrillcado a Dios. Para lojLrrar eso, inucho tondreis que sufrir, 
poro no os faltara la irracia^. *Xucstro corazdn, afiade (ih., p. 186), os tan pc- 
queho, quo no puodo coil toner dos aiiu>res, y estando lieclio solo para ol divi¬ 
ne, miontras alii sc niozclo otro, no podni liallar roposo>. 

'El Salvador, dice Rusbrokio (Et espejo dc la sahtd, cap. I), qiiiere sor 
tmteramente vuestro con tal que consintdis en ser plenainentc de El, vivien- 
di» y habitando en El, como im hombre celestial y divino...* 

.(3) Pro omnibus niortiuis est Christus: iit, et qiii vivunt, jam non sibi vi- 
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lo terrene y llevanclo ya una yida celestial y escondida 
con Cristo en Dios, para mostrarse con El tambien resu- 
citados a una vida nueva y gloriosa.en que solo busquen, 
gusten y sientan las cosas dc lo alto (1). 

^‘d'odos los buenos cristianos se alegran, dice el B. 
Enrique Suson (Sernwn I), de lo intimo y familiar que, 
por su Encarnacion, se nos ha hecho Xuestro Sehor; de 
que se nos ha ya dado con todo cuanto es y puede hacer, 
y de que este ann dispuesto a darsr a nuestra alma en 
todos los nionicidos, Xada hay en la lierra tan accesi- 
hie ni Ian fdcil de alcanzar conio Dios; pues basta para 
ello nuestra buena voluntad y la fuerza de los deseos; y 
ciiando no queremos dejarlo entrar en nuestro corazon, 
El se queda a la puerta llaniando (2). La Santa Madre 
Iglesia nos exhorta muchas voces a prepararnos para 
recibir al Senor.. (o). V en sus oraciones declara que El 
se nianihesta a los que con ansia le huscan (4). 

Asf, \i\, por su parte, a nadie excluye, y en todos 

vant, sed ci, qiii pro ipsis ]jii>rtiitis est ct resurrexit... Si qua,crj 4 ^o in Chfi.slo 
nova croatura, votc ra transiornnt (11 ( or. ir>, 17). 

( 1 ) Si consnrrcxistis vuin Christo, qiiao siirsuin sunt qiiaoritc... quae siir- 
snm sunt sapite, non quae super U rrain. *Uortiii, enini, esiis, et vita vestra 
est ahscondita eiiin Christo in Dt o. Cum C'hrisliis appariierit, vita vestra, 
tunc et VOS apparebitis cum ipso in gloria fCoL, o, 1-1 . 

• A los justos, <*bserva la V. Isabel de [estis f \ \. a, o. X), so coiuunica 

Xuestro Senor haciendoles participantes en todo de sii divina naturaleza por 
‘jracia..,'Adeinas da todo su ser divino a eada alma por la Coiminion, y mu- 
ri 6 por dar y mas dar, y toda su ansia es esa; si no que muchas veces ni halla 
capacidad, ni aun quien qiiiera recibir... ;(>h Amante escondido de quien n(^ 
tc busca!, que al alma que te sabe buscar no leescondes; porque es lomi.smo 
que dioe.s y deseas, que es coinnnicarte y est arte hablando sin palabras con 
tu esposa el alma santa. ;Oh Sehor, si yo considerase este amor que me tie- 
ncs, que no hay amante derretido y doshocho de amor... como tii, Dios mio, 
estAs por mi alVia! jOh alma, y lo qiie debesa tu Dios! iMira que dice cse tu 
Amante, que es su rejralo eslar conlij^o, y csos son sus entrettmimientos, 3 ' 
cso anda solicitando, eso parece que te ruei^^a... para que siquicra le niiics- 
tres alj^un amor 3 ' le quieras tener por amitrt>*. 

^ 2 ) ‘Gustoso te diri'^iria mi palabra y te revelaria mis secretos, si tu es- 
perascs solicilo mi llcjrada v me abrieses la puerta de tu corazon*.—K e.mpjs, 
1.3,0.26., 

En el capitulo XL de su Vida, rcliere Santa Teresa como le dijo una vez 
Xuestro .Sehor: ^A}*, htja mia, c^ue pocos me aman con verdad, que si me 
amasen no les enciibriria Yo mis secretos*. 

*,-Por que no he de hablar, ahadid a Maria Latastc (Vie et (Oeuvres, t. 1 , 
Lcttrc 36), a los que desean oir mi palabra, puesto que me dirijo aun a los 
mismos quo apenas liacen caso de ella?* 

(3) E1 E s pi r i t u San t o, re tier e 1 a Bea t a An g'e la d e Fo I i j^ no n 7.s iones c instr. 
cap. XX), 'ine provocaba al amor diciendo: jOh, mi hija querida! jMi hija 3 ' 
»mi teinplol... jAmaine, pues Vo te amo mucho mas que tu a Mi!... Mucho 
»me amd Francisco, 3 * jjrandcs cosas he obrado en el, pero si otros me anui- 
•ran mas, en el los haria cosas ma 3 ’ores...’—V se quejaba de la escasez de los 
fielcs 3 ' de la escasez de la fe; jjemia diciendo; * Vo amo con inmenso amor 
ml alma que me ama sin mentiia. Si en algun alma encontrara tin amor per- 
'fccto, le haria ma 3 'ores gracias que a los Santos de los siglos pasados, de 
>quiencs tantos prodig^ios divinos se refiercn. Sadie, pues, tiene excnsa,\a 
»qite todos pneden amar^^. 

(4; Jesit.,. qtti te revel as ansiis. —Hymn. Invent, J), X,J. C, 
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quiere descansar (EccU. 24, 11); a todos daria muy gus- 
toso a beber de su propio Espiritu (1); a todos los sedien- 
tos convida con las misticas aguas fTs. 55-1) qiie saltan a 
lavida etcrnayapagan toda seel mundanal(^(9e?y^.4,13-14; 
7, 38-39); a todos ofrece el agua de la vida, resuelto a 
daria dc balde a cuantos la quieran (2). A todos los ven- 
cedores promete colmarlcs de riquezas y de honores, 
dandoles la margarita preciosa y el tesoro esedndido, y 
tratandoles como a hijos muy amados, Mientras que a 
los cobardes y desconfiados, que no se esfuerzan por bus- 
car tan preciosos bicncs, o desmayando no perseveran 
cn buscarlos, les amcnaza con la reprobacion (3). 

Nada importa que tales bienes nunca puedan ser ad- 
quiridos con solos nuestros pobres esfuerzos; basta que 
asf se nos ofrezean tan generosamente a todos, si de ve- 
ras los codiciamos y los procuramos (4). V a todos, sin 

(1) «Si quis sitit, vonial ad !\U% ot hihat> (Jontt., 7, c>7; of. ih. 39). 

(2) 'IVLTO sitionti dabo dc fonto aqua(‘ vitae tjratis... Qui sitit, veniat; et 
{Jilt tv///, aooipiat aquam vitae ^ratis» (Apoc. 21, 6; 22, 17). 

(3) Qui vioorit, posidebit haco, ct ero illi Doits, (‘t illo eril niihi fiUiis. Ti- 
itiii/is autcin, et incrcditlis, ct excoratis... pars illorum crit in stay^no arden- 
li'. (Apoc. 21, 7-S). 

(4) por mas quo esta oicncia no dependa d( nucstro libre albcdrio, sino dc 
la miscrioordia dc Dios, dice cl P. Cordc'rio, S. |. (}*roici(6m. ala Teol. mist. 
dcS. /)ioti. c. 2), siendo El, ooiiio os, -beni^^no c infinilamcntc misencordio- 
so, por su ditrnacidn nos prcvicne copiosanientc,y llama a las puertas dc nucs- 
iro corazon, y espera a quo k* tacililcmos la entrada, removiendo los obstAcu- 
los. preparado para diriyirnjts y jjuiarnos hasta i*l monte Orob, hnsta la ctis- 
pide dc la Tcolop;{n luistica, con tal dc quo lo invoquciiios por medio dc oons- 
lantes y fervcntisiinas t»raoioncs, si.ii'iticndo con toda oxaciitud su dircccidn*. 

‘Cuando cl aniina sc dispone de la mancra que hemos diclio, alirma b'r. 
juan dc los Antjfclcs (Vida pcrfccta, diill. 1\’, § 6 ), la lihcralidad ittntensa de 
nios ito pnede enttteuerse at haccrle mercedes: haccsclas dandolc, no solo 
jrracia y amor si nsiblc, sino las virtudes morales lodas y los doncs de su di- 
vino Espiritu, con quo cs adornada y hermoscada, y cs atrradable mucho al 
mismo Dios, y cs ayuntada alcanas voces a El inmediatamente, quicro deeir 
sin cl medio dc las criaturas; y se celebran dosposorios, dandolc en arras las 
ires virtudes teolopfalos... Cuanto mas mortificamos cn nosotros la naturalc- 
za, csto cs, las pasioncs naluralcs qiie son la causa principal dc la ccfruedad 
dc niu stro cnlendimiento, tanto mas soinos ilusirados con t l don sobre natu¬ 
ral del entendimiento y adqiiirimos junta men tc un cspiritual a pet ito que nos 
impt'le y encamina a Dios y hace al hombre vivaz>. 

‘.Si quiercs venir a l.a cspiritual y intcleclual coniemplacibn, anade (si 7), 
desnuda y vacia pcrfectamcntc tu voluntad de tod/t querer no querer pro¬ 
pio; porque la voluntad propia que no es traid.a y traspasada en el divino be- 
neplacito. cs como una columna que sustenta y tieneen peso todos los inuros 
del desorden; y c.uando tlla cae por tierra, ellos cacn juntainentc*. 

A los quo practican la verdadera abne^acidn, dice el P. Surin (fondc- 
tttcttls de la T iV apirittielle, III, ch. 4), «sc les da Nuestro .Sehor de tal sucr- 
te, que se sienten familiarmente unidos con El... Estas almas posecn a Jesu- 
cristo dc heclio y gozan de El, no por tma visidn clara, sino por sentimiento 
exquisito y delicioso cn fc y amor>. ‘Estas liniones sobrenaturales, anade 
(IV, ch. 4), son los verdaderos favores que lie van a la santidad^. 

‘Los que hacen la dili^encia que es mcncstcr por inortilicarse y purificar- 
se, ticnen en si a Dios llcnando todas sus potcncias: el entendimiento y la vo- 
Uintad, la memoria, la imaj^inaciAn, el apetito y aun la misma carne, se eii- 
ciuntran lie nos de los incfables doncs de Dios, para llevar una vida sobre- 
natural y divina* (ih. 1. V, ch. 14). 
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excepcion, se nos dice terminantemente (Lur,, 11. 

A/f. 7, 7-11): "Pedid y rrcihlrris; biiscad y Iiallarcis; Ha¬ 
mad, y os iibriviUi, Pues todo aquel que pide, recibe; y‘ 
el que busca, encuentra; y al que llama, se Ic abrira (1). 
Si vosotros, siendo males, sabcis dar cosas buenas a 
vuestros hijos, rcuanto mejor dani vuestro Padre celes¬ 
tial el Esfyiritu buoio a los que se lo piden?.. 

Kn csta ma^^nftica promesa de darnos a iodos en ge¬ 
neral todo cuanto debidamente pidamos, y de un modo 
espeeialfsimo este Esfyiritu buenOy claro esta que entran 
muy principalmente todos los dones del mismo Kspiritu 
Santo, que son los bienes per excelencia y sin mezcla de 
mal,los que en todo nos mejoran,aseinejandonos al sumo 
Bien (2), y los que, por lo mismo, deben ser continuo ob- 
jeti) de todas nuestras peticiones (3). V con los dones, 

(l) 'Miui»o, Si'ftor, presniuo y me* prometo do viustrri himJad, dice* San 

Aji'usCin (Mtuiilacioiies, c. ,‘W), pnrqiie Vos tnisnio ni<* onsondis que pida.qiie 
busque, quo llanio a viu stras puort:iM asi pen* osta amone^itaoiun quo mo ha- 
bois hoolio, piuo, busoo y llaiiio.“-V \’(>s, Sohor, quo luo mandais quo os pida, 
liacod que rooiba y lo^ro lo quo pid<i; pues mo mandais quo os busqiio. oon- 
oododino taiubi(C'n quo os hallo... Oi^naos do rofZ'ir y «j^4.»b(*rnar tod(fs ini> son- 
lidos, todos mis ponsamiontt>s y tf)das mis aooionos sojjun vuostra voluniad, 
para quo on adolanto os sirva yo, para \’os solo viva y todo ino ontro^uo a 

\"0S'. 

(J; kooordando esta pr<>mc‘s.a de .Vuestro .Sehor: Dubii hoHii et 
bofimu prirn/ilfits >v, dice asi el C. La Luento ( (•itia rsf>. tr. 1, cap. X\\ § 4): 

Dos siu rt('s bay do bionos: unos, quo a booa lU ua \'o*)n o.Koelonoia moroocn 
oi>to nonfbro. porque siompix* son pn>\a*oh<.»sos y nunoa puodon sor dahosos, 
oomo son los hiont*s ospiritualos del alma, os a saber la irracia y oaridad, v 
las virtudos y lintivs del Santo, tfne os el espittltr l/neiio, do quion 

prooodon los vordadoros bi<. nos oon quo somos y nos llamainos buonos. Estos 
son ol objoto propio do nuoslra osporanza y la maioria propia do niiostra po- 
lioidn, V los quo se puedojt podir sin (‘ondioidn altruna a nuestro Cadre oolos- 
tial... (hros bienes hay quo puodon sor pr<u'oohosos para ol alma y lamb ion 
puodon sor danosos por ol inal uso do olios, oomo son... todos los bioncs oor- 
poralos, y alj^unos ospiritualos, ooin<.> son las oionoias y aliiunas {^raoias 
It's tlahts y aim los inismos o'onsiiolos y royalos dol ospiritu. S osios sola- 
inente ban do sor objoto de nuestra esperanza y oraoidn. baji> oondioidn que 
nos soan oonvoniontes para nuestra salvaoidn y po'rfeooidn'. 

(3) ‘Debtunos, dice Rusbrokio ^ieU\i(nttlos de amor, e. 7), suplioar a 
nuestro Padre eolostial, fiienti* do toda ^raeia proeiosa y do todo don porloc- 
to, quo nos ooinuniquo el ospiritu de lomor filial, por ol oual quedaroinos lie- 
nos de reverenoia para eon El y dc euidadi* de no irritarlo eon nuestros pe- 
eados. Le pediremos el espiritu de piodad que, en sii nombre y eon su virtud, 
nos han't ser inansos. elcmentes, huinildes y misorieordiosos para eon ouan- 
tos se dirijan a nosotros; y tainbien el espiritu do ciencia. quo nos porinitira 
obrar ante El y a los ojos de todos los hombres oon honestidad de eostum- 
bres on toda sinceridad de palabras y obras en euanto ha\’a que liacer u omi- 
tir... Le roo'aremos ademas que nos de el espiritu de fortaleza que nos hai^a 
eapaoes de veneer a todo enemiijo, a I demonic, al in undo y la propia came; 
porqiic este os el medio de vivir en paz oon Dios. l\'diremos al Padre de las 
luces y dc toda verdad que nos de el espiritu de eonsejo, a fin dc que poda- 
mos ir en pos dc Cristo por enciina de todos los eielos y desprcciar cl inundo 
oon cuanto lo portenece. Asi es como screinos verdadcros discipulos e imita- 
dorcs de Xuestro Senor Jesucristo. Desearemos tambien y podireinos que 
Dios nos de el espiritu dc inteli^enoia verdadera, a fin de quo nuestra razon 
quede ilunnnada y podamos comprender toda verdad neeesaria en cl cielo y 
en la lierra.—For fin, pediremos a nuestro Padre todopoderoso y a Jesucris- 
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que son el cspiritu bucno en sus diversas formas, entran 
sus propiasexpansionesoconsecuencias,que son las prin- 
cipales gracias de la vida mfstica, con todos sus consue- 
los, gustos y gozos, en la medida que los deseenios y con 
la ayuda de la gracia los procuremos y pidamos (1). 

Por eso anade el Salvador (Joan. 16, 24): ^‘Pedid en 
mi nombre, y recibireis de modo que vuestro }^ozo sea 
plena 

iQu e es esto sino alentarnos a todos., como a los Apos- 
toles, a pedir incesantemente ser llenos del Espiritu Con- 
solador, para enriquecernos con sus mas preciosos do- 
nes y colmarnos de regalos? (2). Todos formamos, comq 
miembros suyos que llevamos impreso su sagrado Nouh 
bre., un niismo cuerpo con El, animado de su mismo Es¬ 
piritu: y asi todos, por la virtud de ese Nombre, podemos 
merecer y lograr una coniunicacion plenisima de su divi- 
no Espiritu, que nos deje llenos de paz y de gozo (3).;Por 
ventura no se dirige a todos al decir (Jn. 7, 37453): Si ab 
gnno iiene sed^ ve/is^a a Miy beba... y de sn corazon 
flnirdn rios de ai(na viva? (4). A cuantos sc animen a 

to su Jlijo otcrnaniento amado, el espiritu de sabiduria, que nos inspirara el 
dis^usto y nu nO''prceio do todo lo transitorio. Entonces os ouando scromos 
capaocs de vei% ^ustar y seutir Or dttl::ura de Dios, que es un abisino sin 
fondo. V eon toda oonfianza llamaremos en nosotros al Espiritu Santo, Senor 
de toda ‘gracia y de toda gloria, do quien vieno todo don y toda santidad e u 
el cielo y en la tierra*. 

(1) • Este spirit Its hotttts, advierte la Abadesa de Solesmes f Vie spirit. 
c. 6 ), {que es sino el plcno dcsarrollo de hi caridad y la consumaoidn do la 

union divina?_> «Dijomo el .Seflor, refiere la Mariana de .San Jose ( Vida, 

1 . 2 , o. 12 ), quo la inejor disposioion y aparejo quo podia tenerle era querer re- 
cibir las misoricurdias que su Majestad me queria haeer, y podirlo quo me la'^ 
hioieso. Fueron yrandes los (*f(. otos que me oausaron estas palabras, oonside- 
rando la j^ran iniserioordia de nuestro Schor, que siondo tales sus donos, se 
diese por oblijjado dt* que los quisicsoinos recibir, y que la mayor obliiraoidn 
en que le podiamos poner, era podirlos y quercrlos». 

(2) *Ad boo aliquid petilur, ut donetur: sed praooipuum donum Dei est 
Spirit us Sanotus et ta quae nobis per ip sum donantur» (S. Thom. 2-2, q. Hih 
a. 9, arK". 3). De abl que las siett* pi-iioiones del Padre Xuestro oorrespondan 
de al<rvin modo a los sieto donos (ih. et /’// III Sent. D. 31. q. 1, a. b). 

»EI alma fiol, deoia Xuestro Senor a Santa Matilde (Revclaciones. o sea 
Liher spee. ^rat. 1.” P., c. 221, debe podir al E. S. que lo de a bebor tambicn 
—oomo a los Apdstoles—el vino del divino amor, el eual la hara olvidarse 
de si in ism a y dospreciar toda honra 3 ' todo into res que no sea de la t^lOria de 
Dios. (Jue pid.'i tambien la plenitnd de la sitavidad del Espiritu Santo, a fin 
de no complacerse jamas on los /;fozos y delicias de la lierra, 3 * ruofi^ue a Dios 
que la enoienda, por fin, en tal amor de has cosas celestial es 3 ' espirituales. 
que aspirandtp a El con todo su corazdn teng^a en nada la muerte 3 ' todos los 
sufriinientos... Sin haber valerosanientc combatido, nadie piicde poseer siein- 
pre plenum onto los sietc dones del Espiritu Santo... > 

• Re 3 ' de. la arloria! exclama el P. La Puente (Gnia, tr. 3, c. 4, S’ 2), en- 
tramc en la celestial bodega de tu Divinidad 3 ' embriagame con estos afec- 
tos de caridad, ordonando en mi las obras del amor. Dame estas alas de tus 
cncendido.s serafines,para que con cllos vucle sobre todo lo criado, para unir- 
me contif^o*. 

(3) Cf. Calmes, UEvanf>ile selon S. Jean, 16. 23-26. 

(4) ’Todos 3 ' cada uno en particular, docia el Eterno Padre a Santa Catali- 
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llevar su yugo.aprendiendo de HI mansedumbre y humil- 
dad, les dice: Vcnid a Mi todos, asegurandoles que en- 
contraran el verdadero descanso para sus almas (1). 

“Todos los dias, hos advierte el Apdstol (Hcbr., 3, 
13. 14; 4, 1-12), se nos invita a entrar en ese descanso; 
para nosotros ha quedado este sabatismo: at>resurenio- 
nos, pues, a entrar en el, y no seamos ineredulos. Por- 
que viva y eficaz y mas penetrante que espada de dos 
nlos es la palabra de Dios, que penetra hasta la division 
del alma y del cspi'ritu... 

na dc Sena (l^iiUo^os^, cap. LI 11), liabcis sido invitado.s por mi Vtrdad tuan- 
do on cl Tom pin con ardionto desoo exolamaba: Qttictt sed, a 

Ml y hcha... Hallareis de bebrr, hallando y jjustandtt ol frmo do‘ su preciosa 
Sanj?TO. V hallandoos on El ns hallareis on Mi, quo soy mar paoifico, porquo 
soy una iiiisma cosa con El... A>i snis invilados a la buontc dol a;rna viva d(‘ 
la ^^racia... l*oro drhei.s porsoverar hasta onconiranno a Mi, qm* n.sdoy a^na 
viva, y os la doy por m( dio dt* osto dulco y amoroso Vorho, mi Uniticnito*.— 
• Os oonviono, puos, anado Ll\'). toner std; pues solo los quo la tionon son 
invitados por osas palabras: Quicti ticne srd, a Mi v heba. Qui* n no 

tieno sod, no porsovora caminando*.—V por oso nos invita con tanto amor, 
para excitamos (. sa vcmturtisa sod... «I^ominus Josus, dice TaiiU ro (Serin. 
Dom. 1 p, Oct. Epipli.), adhuc sine cossatinno vooiforat in cordibu.s nostris, 
ut ipsiiru si tiro v< limu.s; pa rat us .sitibunda.s animas no.stras praoliossisirno di- 
vinat‘ ^rratiao diloctionisquo suao vino C'yprio n<»n rcTocillaro modo, sed ino- 
brio re etiam *. 

• Invitantur quidom, advierte Sto. Tomas 7, [IT), Miienics, undo 

dicit: Si tfiiis sit it veuint nd me, et bibat. (Isai. ol i: Omnes sitientes venite nd 
qrjnas... i)e istis dicitiir ^Mt. r>): ftenti (ftii exnrimit, et sitinnt Jnstitimn. Quos 
quidom Lominus non partiniiter vocal, sod omnes. Tnde dicit: .SY 7 // 1 S sitit. 
Quasi dicat: Quicumqtie ost illo. ifiecii. 24 ; Transitc nd me omnes qiii con- 
snpisciti^mc... Inviiat autom ad poumdum. L'ndo dicit: Et bibat. Potus onim 
is to ost spiritiialis refoctio in co^nitionc divinae sapientiae et voritatis etiam 
in implotiono deside riorum. (Is. 15 : Servi mei bibent, et vos sitietis... (Eccli. 
\Sc. Aqna sapientiae salntaris potahit ittum. —Frucius autem luijus iuvita- 
lionis ost redimdaniia bonorum in alios; undo dicit:. Qni credit in me... Jht- 
mina de ventre ejns finent aqnae vivav*. 

Aendamos, puos, a El a bobor, y on nuostro mistno corazdn lo hallaroinos 
como fuome viva. 

• Tal os su ansia do darsc y entretrarso. dice la \\ Mariana de .'s. Jose (in 
Cant. 3', que da la sed para quo lo busquon, y para quo liallaiidolc se ane- 
jTuen en El». 

• Diclioso el hombre, oxclama Blosio (fnst. spirit, cap. XXll, s 4,, que llo- 
ga a vor brotar en el fondo de su alma la fuenle do las aguas vivas, aun- 
que para oso haya tonido quo cavar y aliondar durante mucho.s ahos. jQue 
extraho es quo haya quo osperar a la puorla de la camara dol Roy Etorno, y 
haya quo llamar por largo liempo antes de ser admitidos a su union!... Asi 
os como IJogaromos a lo que es el Jut de todos ios ejcrcicios, de tod(tS los pre¬ 
cept os V de tod ns Escritnras'. 

\ I) XVnite ad Mo omnes qui laboratis, ct onerali ostis, ot Ego reficiam vos. 
Tollito jugum m( um super vos, ot discite a Mo, quia milis sum ot hiiinilis 
corde; ct invoniotis rt quiem animabus vostris. (Mt. 11, 28-29). 

'^Esta invitacibn, observa el P. Cirou (Mannel, p. 240), se dirigo a todos los 
Ao/?i^res;ninguno otro mas quo Jesus so la ha hecho nunoa; y todos olios tie- 
nen sumo jntf'res on expeninoiuar la realidad de esta proniesa' (Cf. Santa Tor 
resa. Camino dc perf., cap. XIX). 

. •Tunc qui laborat, vocatur: quando bone agenti desiderium aetornitaUs 
ininnditur. Et ad vocantem se accodunt, quando ad contomplativao vitae 
quietom veniunt. In qua nimiriim laboranles, roficiuntur: quia amoris gaudia 
de divina contemplatione abundantor.snniunt. Ipse quidom accedontos rofi- 
cit. qui piiris mentibus somotipsum oslondit*. S. Gregorio M., m 1 
1. V, c. 15. 
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Asf esta divina palabra de tantas y tan consoladoras 
proinesas, triunfarii en nosotros de toclas las dificultades, 
si con docilidad la oimosy la scguimos. 

A todos los corazones esta incesantemente llamando 
el divino Esposo, que viene ansioso de celebrar con cada 
alma que dignamente le reciba el regalado banquete de 
las misticas bodas(l). Si no le abrimos^ o nos hacemos 
sordos a sus llamamientos^ o no velnmos como los sier- 
vos fieles que cstan atentos esperando su venida, ni te- 
nemos nuestras lamparas bien preparadas, como la$ 
viri»*enes prudentes, culpa nuestra es. 

"'Todos nosotros'; advicrte San Bernardo (2), hemos 
sido llamados a estas bodas espirituales en que Jesucris- 
to es el E.sposo y la esposa nuestra misma alma„. 

Asf, pucs, nadie tiene excusa; nadie pucde con razon 
decir que sc siente sin vocacidn para cosas tan altas, o 
que nunca ha recibido el llamamicnto que es menester 
piira la vida mfstica, aunquc realmente no lo baya reci¬ 
bido para ciertos favores del t<>do especiales que muchas 
vcccs la acompanan. Pues todos somos llamados al miV 
tico banquete del Reino, que en este mismo mundo nos 
tiene preparado el Padre celestial, aunque no todos al 
mismo puesto, sino cada cual al suyo; y quien a tiempo 
no entre a ocupar alli debidamcnte el lu,i;*ar que tiene se- 
halado y para el cual precisamentc ha sido invitado, ese, 
por no saber eorresponder a su santa vocacidn, ser«i 
castiiiado duramcntc, a lo menos en el PurKatorio, cuan- 
do no arrojado para siempre de la casa de Dios (Apoc., 
21, <S; 22, 2-14; Lc, 14, 16-24). 

Por tan to, asf como en esta gran casa del Eterno Pa¬ 
dre hay muchas inansiones, asf tambien hay muchfsimos 
y muy divcrsos puestos en el mfstico banquete; y por lo 
mismo, el no tenor especial llamamicnto para ciertas 
gracias singularcs y favores privilegiados, no excluye 
el general llamamicnto para la vida espiritual o mfstica, 
en que tantas moradas hay, y dondc cada cual puede 
hallar, si quicre, la suya, la que segun sus disposiciones 

(1) Hn (. sins admimbles p.alabras del Apocalipsis (3, 2U'i: Rs,ioy a la ptierta 
V llama: si al^mm me ahrierCt eat rare v cettat'e con el, v el conmii'o—, 
\i\cstro SeAor, scjriin advicric San Juan Jc la Cruz (Cant, espir. XV), ^daa 
rn tender que El se irae la cena eon si < 4 ^ 0 , la eual no es otra eosa sino su inis- 
nio sabor y deU ites de quo El mismo g^oza; los cuales, uniendosc E) con el 
.'Uma, se los co ruiinica y goza el la tambien; que cso quiere decir yo cenar^ 
con el, y c7 canmi^o. V asi cn estas palabras se da a entender erefecto de 
la divina union del alma con Dios, cn la cual los mismos bienes pro pi os de 
Dios se hacen comunes tambien al alma Esposa, comunic«^ndoselos El gra- 
ciosa y larjfamentc>. 

^2) Senn. 2 Doni. I post Oct. Jipiplt., 11 urn. 2. 
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y aproyechamiento le corresponcla y tenga senalatla (1). 

No importa, pues, que haya mucha desigualdad de 
gracias y de vocaciones, ni que de hecho gran parte de 
iofi cristianos, por trialicia; pereza o cobardia, las dejen 
perdcrse todas, o casi todas, y al fin vengan a quedarse 
quiza sin ningima; esto no basta para suponer que hayan 
sido exchudos de antcmano, y no unicainente privados 
por culpa propia; asi como tambien por culpca propia pe- 
recen para sieinpre tantisimos dcsgraciados, a pesar de 
liaber sido criados y llamados para la vida eterna. 

De todos inodos, los deseos de Nuestro Senor al invi- 
tarnosa su fntimo trato, y al puesto que nos tiene scfia- 
lado, no pueden ser mas sinceros. 

"{Como se piiede mostrar mas claro, pregunta San 
I'rancisco de Sales (2), el cordial deseo que uno tiene de 
que otro coma bien, que previniendole un convite csplen- 
dido, como hizo aquel rev de la parabola del livangelio, 
y despues llamarle, instarle y casi forzarle con ruegos, 
exhortaciones y porfias a que se venga a sentar a la 
mesa y coma?... Pero esta especie de benelicio quiere 
.ser ofrecido por llamamientos, proposiciones y solicitu¬ 
des, sin luerza ni violencia; y esta es la razon por que .se 
hace a manera de deseo y no de querer aKsoluto.. (3). 

Por tanto,la diversidad de puestos cfectivameiueocu- 
padosxm la casa de Dios, depende, no solo de la voca- 
ci()n, .sino tambien de la propia fidelidad y generosidad 
del alma cn cooperar a la gracia y corresponder al 11a- 
mamiento divino (4). liste, de un modo o de otro, para 
una mansion o para otra, se dirige a cuantos dese.an oir- 
lo y scguirlo, sin que nadie pueda tener disculpa de no 
querer atender a el y dejarlo frustrado. 

“La desigual distribucion de las gracias, advierte la 
Abadesa de Solesmes f La vir spir., c. 3), mal entendida^ 
ha sido ocasidn de un error pernicioso que desalienta a 
las almas en sus aspiraciones hacia Dios, haciendolas .su- 

(I) Cf. Santa 'IVrcsa, Mnrada I. cap. il; J/or. \'I1, Concliis. 

.2) Amor de iyioa, lib. iS, cap. III. 

(3) ‘Sic ad bona Dens nos invitat^ quod ca non pa.ssibus corporis, sod piis 
dcsidcriis ot dovotis orationibus acccdainiis*. .S. Thom. 2*2, q. S3, a. o, ad 3. 

(4) ' Concedit Oeus ^ratiam, dice Ricardo (Serm. 3 in sod usus ho* 

mini subjacct; quia alius alio uiilius ct salubcrrius por hanc oporatur. Debel 
orjfO con>idcrarc modum jtjratiae quo afticiiur. Spiritus cnini Sanctus unions 
dicitur, et multiplex; quia cum imus sit, divcr.sis tanien modisinentes visitat 
ot afficit. Audire ergo debet anima quid et quod loquatur in ea Dominus. Et 
cum loquitur, inter audiendum rogandum cst, at and ion tern ducat... Cordis 
voro consolatio, et spiritual is rcicetio Dei quidein donum est; sed cooperari 
to oportet huic dono, et prudenter in eo excrccri. Hujus enim rcfcctionis Deus 
auctor et largitor cst, homo vero minister et ooquus, ut vel bene sibi, vel 
male parare possit>. 
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poner que no son llamadas a las cumbres de la vida es- 
piritual. Mas al reconocer que Dios es esencialmente li- 
bre en sus donaciones, no queremos decir que mida con 
tal cortedad sus gracias, que haga inaccesible para cier- 
to numero de almas la plenitud de la vida cristiana. Ver- 
dad es que la mayor parte de las que se sal van no llegan, 
antes de la muerte, a la union con Dios; mas^esto no es 
razon para decir quo fue por falta de medios... Asi como 
tantfsimos hombres, redimidos por Nuestro Senor Jesu- 
cristo, se pierden miserablemente sin poder imputar sii 
desgracia mas que a si propios, tampoco aquf podemos 
concluir del hecho al derecho, ni del estado a que el hooi- 
bre por su flojcdad qucda reducido, a lo que Dios habia 
querido hacer cn el. Si abrimos las Sagradas Escrituras, 
allf vcmos las invitaciones mas amplias, continuas y ve- 
hementes a la vida unitiva, y en ninguna parte hallamos 
exclusiones sistematicas que, por di.sposicion de la Pro- 
videncia, pongan a ciertas almas en la imposibilidad de 
llegar a la union con Dios... 

..Hsa desigual distribucion de gracias no nos cierra, 
pues, el camino ala unicSn divina, asf como tampoco la 
diversidad de los ministerios nos impide pertenccer al 
cuerpo mfstico de Jesucristo,.—ni aun contribuir elicaz- 
mente a su incremento y santificacion (1). 

^*La misma doctrina de la Iglesia acerca del l^urgato- 
rio, anade la ilustre autora, parece que por sf sola basta 
para demostrar que el Senor did a todos los hombres la 
facultad de llegar a la union divina. Si todo cristiano, en 
efecto, no tuviera una verdadera posibilidad de llegar 
antes de la muerte a la vida unitiva, {como podna Dios 
despues castigarle con el rigor de su justicia por haber 
menospreciado los medics de comparecer ante El libre 
de toda deuda?... Todos los cristianos, pues, pueden He- 

(1) Las funciones sairradas y los dones cspiritiuilcs estan roparlidos ciitro 
los ministros y denias miembros del Salvador de tal manera, observa ILacuez 
(Mamtcl bibl. TV, n. 7*5), ^que todos-contribuyan a la cdificacidn de la Iirle- 
sia, sn cuerpo mistico, y a la formacion de los santos; y su niinistcrio tiene 
por objeto nnir las almas en iina misma fc, Jar a conoccr en todas partes al 
Hijo dc Dios hecho hombre, com unicar sn Espiritu a todos sus miembros y 
hacer dc cada itito (fe estos y de toda la l^flesia un Cristo complete, I7V//;;/ 
pcrfcctumy eu plena posesiou de sit vida, de su fortaleza y sus virtudt‘s: de- 
si<^nio celestial... a quo todos dehen colahorae sin descauso^» 

Para esto ayiida dc iin modo especial procurar poseerse bien del espiritu 
de la S. M. Ijjlesia, sij^uiendo fielmenle con el la, en niiestras consideraciones, 
el curso de los mistcrios del Abo liturtfico. Gf. Entnterich, Sda* Pasidn, LX. 

Todos los esfuerzos de la Liturj^ia, dice Dom Festugierc (La Litnrgie 
catholiqnc)^ tienden a desarrollar on las almas la vida de Cristo. Considera- 
da en sus e£e.ctos psicoloj^icos y morales, la Liturgi.a cs como cl metodo an¬ 
ient ico, insiituido por la Iglesfa para asimilar las almas a Jesus...; cl unico 
metodo capaz dc enc.aminarlas hacia los favores... de la union con Dios, o. 
sea hacia la vida mistica >. 
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i^ai* a la union con Dios, sin otra invitacion mas quo la 
ya contenida en el bautismo... 

En cste es ya el alma^ cn cfecto, hecha hija de Dios y 
tlesposada para siemprc con Cristo en la fc, cn la justi- 
cia y en la misericordia, de mode que por experiencia 
pueda saber que El es su unico Dueno (Os, 2, 19-20); por 
lo cual, si mantiene firmes sus palabras y conserva puras 
las arras de este desposorio, loirrara sin duda alguna ra- 
tificarlo algun dfa—por esa gran misericordia con que 
El se digno tomarla por suya y hacer pacto con ella para 
purilicarla y adornarla como a reina—en la plena y per- 
fecta union del matrimonio espiritual (Ezcch, 16, 6-14). 

Mas aunqiie todas las almas son llamadas a tan subli¬ 
mes alturas y todas deben esforzarsc por siibir de virtud 
en virtud aspirando a la plena perfecci(3n que, segtin su 
especial llamamiento,les corresponde,yprocurarla como 
mejor piicdan en el estado en que se hallen; no son, sin 
embargo, llamadas todas igualniente, ni pueden lograr 
sus deseos en igual forma y condiciones, ni tampoco en 
un instante, sino por grades, y cada ciial en la manera 
especial que le convicne.(Cf. \Vciss,. IX,Cf.^ V). 

‘■Jis bien que entiendas, adviertc el P. La l^uente(l), 
que asi como la liiz y calor del niediodia no es igual en 
todos tiempos, porque cn el invierno no es tan grande 
como en el principio del verano..., asi el invierno de la 
via purgativa y el verano de la vfa iluniinativa, tienen 
su mediodfa y su propia cumbre en el conocimiento y 
amor; pero mucho ma\ or es cn la una que cn la otra. V 
todos los que caminan por estas vfas ban de procurar 
crccer como la li/c: dc la iiiafiana, hasta cl perfecto dia 
(Prov. 4, 18), proporcionado a su estado, aunque suspi- 
rando por llegar al supremo, no solamente en los deseos 
y peticiones, sino en las diligencias,,. 

*‘Asi todos debemos, segun dice el P. Lallemant (2), 
aspirar a gozar de un dfa perfecto, que lucira en nues- 
tra alma cuando, teniendola ya bien purificada, sigamos 
siempre la mocion y direccion del Espfritu Santo^. 

'‘Es precise, deefa Enrique Harpio (3), que por una di- 
ligente perseverancia vayamos poeo a poco y por gra¬ 
des subiendo y aprovechando para conocer a Dios cada 
vez con mas claridad, hasta que el ojo del entenclimiento, 
mas y mas iluminado, y el afecto, mas y mas purificado, 
todo el hombre tanto interior como exteriormente se or- 
deneaDios... 

(1) Gnia espiritualy tr. 3, cap. VI, § 3. (2) Doct. spiritnellc, pr. 4, ch. H, 
a. 1, § 8. (3) TheoL vtyst.y 1. 3, p. 4, cap.XXVIl. 
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*‘Toda vida santa, escribe a su vez Rusbrokio (1), es 
una escala de amor de siete grades, por los cuales subi- 
mos al reino de Dios. La voluntad de Dios es que sea- 
mos santos... 

En realidad, el Senor, no solo quiere ardientemente 
nuestra santificacion (I Thes, 4, 3) y esta del todo dis- 
puesto a snci(ii\ sin distinci(5n de personas, a cuantos tie- 
nen verdadera hambre y sed de santidad y justicia (2), y 
a darles de beber gratis q\ agiia de la vida (3), sino que 
expresamente prometio por Isafas (40, 31) a todos los 
que le temen y reverencian y en El conffan, por una par¬ 
te, el don de fortaleza, con que puedan correr sin fati- 
garse por las mas dificiles sendas de la perfeccion, y ade- 
mas las mfsticas (das de (igiiila con que facilmente se 
remonten a las mayores alturas, donde descansen en la 
opulencia y en la plenitud (Jc la paz (4). Por el Salmista 
(Ps. 102, v”)), promote realizar nuestros santos deseos y 
renovarnos como el aguila. En los libros Sapienciales, 
segun ya hemos ofdo, no se cansa de repetir que colma- 
ra de los preciosisimos dones de sabiduriae inteligencia 
a cuantos los deseen y busquen de veras, como se busca 
un tesoro (5). V en fin, por Si mismo nos asegura como 
las virgenes prudentes, hallandose bien preparadas, fue- 
ron admitidas a las mfsticas bodas (Ml. 2o, 1-10); y pro- 
mete a todos los siervos fieles, a quienes tambien encuen- 
tre bien dispuestos y velando, servirles El mismo y ha- 
cerlos del todo dichosos (6); y al fin de su vida de un modo 

(1) I^os siete fjrados de la escala de aiDor espir, Prol. 

(2) Mt. o, 6; !l, 2K; Ecdi, 15, 3; Prov. 9, 5. 

(3) /s. 55, 1; ///. 7, 37; Apoc.2\^ 6. 

(4; 'Cuando Isais (XI., 31) dice que las almas confiadasen Dios 
pciinas siciit aquilac... ^iqne liace, pre^unla la ilustrc autora de La Vie spi- 
ritiiclle, cap. sino ase^jiirar a la confianza en Dios, junto con la victoria 
definitiva, el mas vi^oroso vuclo en la contemplaci6n?» 

(5) «Si quaesieris earn quasi pecuniam, et sicut thesaiiros effoderis illam; 
\.\\r\e...scientiam^}ei iiiveniens^; quia Dominns dat sapieatiam^ (Prow 2, 4-6). 
‘Fill, a juventute tna excipe doctrinam, et usque ad canos invenicus sapien- 
tiam. Quasi is qui arat, et seminat, accede ad earn, et sustine bonos Iructus 
illius. In opere enim ipsius exiguum laborabis, et cito edcs de "eiierationibus 
illius... Audi, bli, et accipe consilium intellcctus... Siibjicc humerum tuiim, 
et porta illam, et ne acedieris vinculis ejus. In omni animo tuo accede ad 
illam, et in onini virtute tua conserva vias ejus. Investi'Ta illam, et mani- 
festabitiir tibi, et continens factus ne derelinquas earn: in novissimis enim 
invenics requiem in ea, et convertetur tibi in oblectationein. Et crunt tibi 
compedes ejus in protectionem lortitudinis, et buses virtutis, et torejues 
illius in stolam g/oriae: decor enim vitae est in ilia, et vincula illius alliga- 
tura salmaris... Cogitatuni tuum babe in praeceptis Dei, et inmandatis illius 
maxime assiduus esto: et ipse dabit tibi cor^ et concnpiscentia sapieutiae 
bitur tibi*.— Eccli. 6, 18-37. 

(6) Luc. 12, 25-28. •Xam Deus omnipotens singulis angel is, sanctisque ani- 
mabus in tantum se subjicit, quasi sit servns emptitius singulorum, quilibet 
vero ipsorum sit Deus suus. Ad hoc innuendum, tra$isiefis minidrabit illist 
dicens in Psalmo: Ego di.xi: dii estis^ (S. Thomas, Opus. 63, dc Bcat.^ cap. 
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solemne se compromete a manifestarse y visitar y comu' 
nicar su misma claridad a los que de veras le aman ^///. 
14, 21-23; 17, 22-26), y hacer desde aqui participantes de 
las riquezas y delicias del Reino a los que en sus tribu- 
laciones le acompanen (Lm\ 22, 28-3)0). 

Si, pues, nunca llegamos a merecer y recibir su fnti- 
ma coniunicacion, es porque humios niuchas veces de su 
companfa, porque no nos resoivcmos a entrar en su es- 
trecha senda por la angosta puerta de la contfnua abne- 
gacion, o porque no perseveramos en seguirle e imitarle 
fielmente abrazando con amor la cruz dc cada dia. Por 
solo esto es por lo que no acabamos de gustar por expe- 
riencia, como gustan todos los saiitos, jcuan suave es el 
Senor, cuan llevadero su yugo, cuan ligera y dulce su 
carga y cuan inefablemente delicioso su intimo trato.quc 
es gloria anticipada, donde en este destierro mismo se 
embi iaga ya cl alma en el torrente de las divinas deli¬ 
cias! 

'^;Pucs ciial es—pregunta el\". Granada (1)—el hom- 
bre que, oidas estas nuevas, y sabiendo que tail apavc- 
jada estd la divhia jj^racia para cl coiao para todos los 
saidos, no trabaja por entrar por esta puerta a gozar de 
tan grandes bienes en esta vida? ;Oh, perdidos y ciegos 
hijos de Adan! {Para que andais huscando con tanto tra- 
bajo y gn tantos lugares lo que con menos trabajo se 
halla todo junto on solo Dios? A erdaderamente los caaii- 

It).—‘Comunicasc Dios on esta interior union al alma con tantas veras dc 
amor, dice JSan Juan de la Cruz (Cdnttco cspir. anot. a cane. 27), que no hay 
aficion de niadre que Cfm tanta lornura acarieie a su hijo, ni amor de henna- 
no, ni amistad de ami;.ro que se le compare. Torque aim lle;ra a tanto la ter- 
nura y verdad dc amor con qiicr aquel inmenso Tadrc rejjrala y en^^randecca 
esta humilde y amorosa alma ;oh cosa maravillosa y dij^na de todo pavor y 
admiracion!, que se sujeta a ella verdaderamente para la en^rrandecer, como 
si El fuese su siervo y ella fuese su senor. V e.sta tan solicito en la rejjalar, 
como si El fuese su esclavo y ella fiic sc su senor. Y asi aqui esta empleado 
en regalar y acariciar al alma como la madre en servir y rej^alar a su nifio, 
criandole a .sus mismos pechos: en lo ciial conoce cl alma la verdad del di- 
cho de Isaias, que dice (66, 12: -A los pechos de Dios screis Ilevados sobre 
sus rodillas os lialajjara*,—-iQue scntira, pues, cl alma aqui entre tan sobe- 
ranas mercedes? ,'Como se dorretira en ainorN 

;Asi amo Dios al mundo!... Y sin embarjjo, ;cuan pocos hay que conoz- 
can y crean a esta divina Caridad!... (I Joan.y 4, 16). ;Oh, si conociesemos 
bien el Don de Dios!... ;c6mo lo descariamos, lo procurariainos y lo pediria- 
mos sin descanso hast.a log^rarlo! ^Joan.y 4, 10). 

Si todo hornbre, como dice San Gregorio cap. 11), 

para contcinpiar, ‘{por que, prcjjunta el V. P'alconi (Camino, 1.1, cap. X), 
quieren tan pocos animarse a hacerlo? y aim desanimar a tantos para que no 
lo hagan? ;\’algaine Dios, Senor! y que poco conocemos la facilidad y afabi- 
lidad con que os comunicais intinm y amigablemente a todos aqucllos que 
Quisieren abrir tantica puerta cn su corazon! Dadnoslo Vos a entender, Ta- 
ure amoro.sisimo, en nuestras almas, ya que no qiiereinos verlo mas claro que 
el dia en vuestra Escritura Sagrada, donde tan cncarecidamente nos lo ccr- 
tifiedis diciendo: ‘quegustais de andar... regalandoos con nosotros*. 

(1) Memorial^ tr. 7, cap. I, § 3. 
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nos (ie Sion estdn llorando, porqite no hay qitien venga 
a esUi solcninidady a esta fiesta, a este Sdbado espirp 
tiialy cn qiie el alma fiel hiielga y reposa cn Dios^^. 

Por tanto, si de veras nos apresuramos a entrar ea 
ese mfstico reposo, esforzandonos, con la gracia que al 
efecto se nos ofrece, por conquistar ese divino reino que 
padece violencia, sin duda lo alcanzaremos, como de he* 
cho lo alcanzan todos los valerosos y esforzados (1). Asf 
vemos en el Apocalipsis (2, 17, 26-28; 3, 5, 12, 21) que a 
todos los vencedoreSy sin distincion, les promote Nuestro 
Senor darles a gustar las inefables dulzuras del niand 
cscondido y del di'bol dc la vida; hacerles sentar en su 
mismo trono, como coregnantes, y darles posesion de la 
margarita preciosa— cdlculuni cdndiditm—y del miste- 
rioso nombre nitevo en ella grabado, y que nadie puede 
conocer sino quien lo recibe; condecorarlos con las in¬ 
signias reales de su gloriosa Madre, la "Estrella de la 
iMahana^, y hacerlos terribles a los mundanos; 3" .por fin 
constituirlos en firmes coiumnas del templo de Dios, de 
donde nunca mas saldran, etc., etc. Por todos estos tan 
variados simbolos, conforme advierte San Juan de la 
Cruz (Cant, cspir., 38), manifiesta el Salvador esas sus 
inefables coniunicaciones que tiene con sus fieles segui- 
dores y que con ninguna palabra pucden expresarse. 

Por de pronto, ^‘{que son, pregunta la Abadesa de So- 
lesmes (L r//. c.O), ese alimento misterioso y este nombre 
no conocido? (Apoc., 2, 17). «{Que son sino el gran secre- 
to que Dios dice al alma cuando esta llega a la perfecta 

(1) Mt. 11,12. <Podemos muy bicn, asc^ura Riisbrokioi^Z^os side grndos de 
amo}% cap. XII), buscar a Dios hasta el piinto de llegar a un estado de vacio 
de nuestro ser. Cna vez en esc estado de vacio, el Espiritu Santo viene a des- 
cansar y morar en nosolros con todos sus dones... El mismo habita en nues- 
tra esencia, reclamando de nosotros el vacto y la unidad con El por encima 
de'toda virtud*. 

"*.Sicut enim imber copiosus, dice Taulcro (Semi. 2 in Pent.), si nulla fo- 
rent media vel impedimenta, omnes facile valles et foveas ei expositas re- 
pleret, ita et Spiritus S. non Apo.^tolis modo, verum etiam omnibus, qui illius 
c a paces erant, hodierna die fecit: into et in hanc usque diem horis omnibus 
tacit, implens et perfundens absqueintermissionefundos omnes, corda omnia, 
cunctasque animas, ubi locum habere potest, opulent is charisma ti bus, am ore 
et donis, de quibus dicere non sulficimus... Quicumque talis est, tarn nudus, 
ramque vacuus, hiiic soli totus seinfundit, eumdemque perfecte implet Spiri¬ 
tus Sanctus... In cjusmodi abstracto et introverso liomine,mira Spiritus Sane- 
tiis ope rat ur, etiam eodem ipso hoc ignorante*. 

• Qua in ergo libenter to to affcctu nos ipsos et omnia relinquere, et abne- 
gare, atque liunc superdulcissimum et liberalissimum Spiritum sequi^ debe- 
mus, qui... omni adhuc die, imo et qualibet hora, datnr omnibus qui illius 
sunt capaces?...» (Id. Serm. 3 in Pentec. 

•Hi etiam rcpleri Spiritii Sane to quasi in domo possunt: quia illi percipiunt 
abundanter gratiarum ejus dona, qui ad ea percipienda sese, visibilia con- 
temnendo, paraverunt...Lux auippe est, quia a mundis cordibus qualitercumr 
que vidcri potest*. S. Greg. M. in I Reg., c. X, 1. 4. 
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caridad y a la consumacion de su union con el celestial 
Esposo?^ • . . . 

"Lagraciade la yida unitiva, advierte muy bien la 
misma autora (cap. IV"), serfa mucho mas habitual en 
los cristianos si fucra mejor comprendida, mas cstimada 
y tambi<5n mas ardicntemente deseada... \l\ b'vangelio 
nos ofrcce la preciosa seguridad tie quc no ha de ser 
vana nuestrca perseverancia en implorarla confiadamen- 
te de la bontlad divina, al decir (Lin\ 1-!, 37-?)8): Bcati 
servi illi (fuos, cidu vciicrit Doinnnis, invaicril 
lantcs... Et si vciicvit in see undo vi^^ilid, et si in ievlia 
vie;iUa venerity et ita i)iveneril, heati sinit servi illi, 
rPor que beali, sino porque a esta vigilancia le estan 
reservados ciertos doncs eminentes y favores especialj- 
simos? A veces nos dejara el Sehor aguardar y suspirar 
hasta la tercera vigilia, y entonces vendra: ;y ciial no se^ 
rfa el dano y la desventura del alma que, poco antes de 
la visita del Senor, se hubiese cansado de esperarle?,, (1) 


Arttculo 2.^—La divina cunteiiiplhcldn no es ^racla **}^ratis data„» sino don exclu* 
sivo de los lustos, ordenado a la propla santi{lcacioii, prometido a la ftdelfdad 
y perseverancia y ordlnarlo y coinuii en las almas perfectas. 


Hs cierto que la contemplacion sobrenaturcal y la con- 
siguiente union mistica son, de calguna manera, (lo)ies 
^^rntnitos o gracicas muy especiales de Dios, por cuanto 
El, gencrosamente y sin hacer agravio a nadie—como 
bienes suyos que son—, los da, segiin observa Scanta Te¬ 
resa (Morada IT, Ccap. I), “cuando quiere, y como quie- 
re y «a quien quiere.., sin que sean bastantes tod<as nues- 
tras diligencias e industrias para (idiinirirlos^ por mas 
que nos sir van para alcanznj'los dc la divina piedad (2). 

Pero tambien es muy cierto y del todo innegable, 
quc no son, como en e.stos ultimos siglos solfa suponcr- 

(1) ‘Oraiionis exerciliii mordiciis tene, cncarj^a Alvarez de Paz {de tit^ 
qitts. Parts, 1. V, P. I, appar. 1, c. X), ncc propter m(‘ntis ariditatem, nee 
propter aliqua incidentia negotia, nec propter alia impedimenta, ilia unquam 
deseras, imo nec (si possibile est'i interrumpas. Quo tempore Deo in studio 
orationis vacas, graliam contemplationis es aceptiirus;nescis autein qua hora 
c rat ion is hoc magnum donum experiri incipies. Xe igitur sine evident! causa 
statutis horis ab oratione te subtrahas. Xam forte tunc deeris, et quasi ab- 
sens eris, quando bacc pin via salutaris super te descendcret, et ad multos an- 
nos, et forte in perpeluum ea ob luam instabilitateni carebis . 

(2) ‘Estos son dones, dice otra vez la Santa (Vida, cap. XXXIV), que da 
Dios cuando quiere y como quiere, y ni va en el tiempo ni en los servicios. 
No digo que no bare esto macho; mas muchas veces no da el Seftor en veinte 
unos la conlemplacidn que a otros da en uno: Su Majestad sabe la causa*. 

Pero, asi y todo, advierte la misma Sa^ita, quc si amaramos a Xuestro Se¬ 
hor pcrfectamente, a todos nos la darta (Morada VI, cap. Ill; cf. Vida, ca- 
pitulo XL). 
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sc^ gviiclas ji*'ra/is (iaias —, las cuales se ordenan ante 
todo el bien comun, y per lo misnio se encuentran en 
justos y pecadores—, sino que son' v^erdaderas gracias 
gratuni facienteSj como directamente ordenadas quees- 
tan a la propia santificacion (1). Ademas, son favores 
muy especiales que por estar fundados en la accidn do 
los dones del Espiritu Santo, nunca los hace Dios sino a 
los justos, y habitualmentc tan solo—como pronto vere- 
mos- a los muy justos, o sea a los muy adelantados o 

(1) Las fjracias tit* Dios, escribe imu' oportnnaniente el V*. Lamballe {La 
Coiitciuplatiou^ nit prhicipcs tie Tltcol. niys/., Paris, 1912, ch. I, S 1), se divi- 
den eii santilicantes y irratuitas, j^rattmi facicusy gratis data. I.aexprcsion 
gralitin facicus desi^na una ♦rracia ordenada a hacer inejor a qiiien la reci- 
be... Tal es la satiti/icaii/c, propiamente dicha, o hahitual, qae Ic hace jnsto 
y saiiio a los ojosde Dios, y la actual, qne nos snlieita y ayuda a hacer las 
bnenas obras, raediante las cuales auinenla la ;,rr;icia habitual y lasantidad. 
Se nos dan, al inenos en cierta medida, seo'un las leyes establecidas por Dios, 
y por eso siielon niuchas veces llainarse ordiitartas o coniitnrs. Todos las re- 
cibe n en cl orado suficit nte para la salad. Pero niiestra cooperacion, nnestras 
disposiciones y el nso que de ell.as ha^^ainos nos las obtienen en mas abun- 
dancia. Por eslo no son del todo y ratnitas, Jinnque lo scan por lo nu nos en 
las que nos pennilieron niereci rlas. l.as gracias t^ ratts datae soriy por el con- 
irarif>, como su nfunhre lo indica, de) todo grataitas, sin poderse nunca me- 
recer. Por mucho que nos santifiqueinos, rccibiremos las priineras, pero nf> 
estas, tab s como la d(‘ Ii.acor milajjros o de hablar una U nj^ua no aprendida, 
etcetera... Solo pod< ino>, merc cer Ta salad y los medios de alcanzarla, y es- 
tos favores estan fm ra del orden de la santificacion pi rsonal. Kesponden a 
especiales miras de la Providencia, y sirven par.a utilidad de otros. Asi, per- 
tenecen al orden cxfranrdittarto y miha^roso... Hay muchos que, en^'anados 
por las palahras, piensan liy'eramente que las jrracias de contemplacion son 
^t'attsdatai\'pvro esto es iin error, tanto m.as crave cuanto mas fundamental. 
Santo Tomas y .San Juan de la Cruz asi lo declaran terminantemente, y has- 
ta el sicl<^ xvii todos son de su part'Cer; y los mismos autores inodernos que 
presentan la conteinplacidn como una cracia milaerrosa, reconocen, con 
Santo Tomas, que es efecto de his dones del Espiritii Santo, sin que nadie 
contradica a esta doctrina... Ahora bien; ;quien sc atrevera a sostener quo 
cstos done.s, recihidos en el bautisnio y aumentados en la confinnacidn, scan 
ifracias, no dc santificacion pi rsonal, sino rails dalac/ Santo Tonias sos- 
ticne lo conlrario repetidas veces, y especialmt-nle en la Santa (1-2, q. b8, a. o. 
ad 1 et 2, y 2-2, q. 43, a. 5)». En cuanto a San Juan de la Cruz, cf. Sabi da del 
Moati^Carmclo, TIT, 29. 

«Oratia, ohserva .San Huenaventura fW .Sc/>/c;//S'. S’. 1.^ P., c. 
est lumen niultos habeas radios, vel rad ns di versa rum virtutum, ct orna- 
mentorum spiritualium. Tn ipsa enini ^;rrati.a gratum /acienlc datur Spirilus 
Sancius, qui est donum perfectum perficiens animam, ut efficiatur filia Palris 
aeterni, sponsa Christi, et tern plum Spiritus Sanetj. ideo necesse est ut per 
varios radios gratiae ha beat anima varia exercitia virtutum, donontm, bea- 
titudinuni, fructiunn spiritualium, et spiritualia dona sensnum, ut et vita spiri- 
taalis ipsis pcrfccta niaaifestctar'^. 

♦ ...Tgitur ilia pignora, sen dona, qui bus Spiritus specialissimo modo jungit 
cor siuun cordi nostro, faciendo nos conjunctos sibi ct mobiles a se, vocanlur 
spirit Its, qnia ex am ore spiranle el ponderanle in nos procednnt, ct vocan¬ 
lur special iter dona, quia per ilia seipsnm nobi.s donat, et in nobis cst» (Jiian 
de Santo Tomas, ///. 1-2, q. 70, dist. 18, a. 1, § 10). 

Por aqui sc comprendera cuan extranamcnle engahado .se hallaba Bos- 
suct al esenhii* {Instruct, sar/es etas d'oraison , tr. I, 1. VII, n. 29): Todos 
los Icologos y aim los misticos convienen en el principio de que el estado 
mistico o pasivo no cs tin don portcncciente a la gracia que nos jiistifica, fi^ra- 
tia gratam faciens, sino que, comb la profecia y el don de lenguas y de mi- 
lagros, debe incluirse cntrc las graems gratuitas, gratia gratis data^^. 
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perfectos (1). Pues aiinque la divina contemplacion con- 
sista esencialmente en cierto conociniento sobrenatural, 
este, per proceder mas o menos del don de sahidiina, 
nunca es fno como el dc la simple fe muerta que existe 
en los pecadores, sino sienipre ardiente y afectuoso, 
Qomo que en todo, hasta en su mismo deseo, precede de 
la caridad ('2); y consiste en una altisima noticia amoro- 
sa de Dios (H), aprendida en la secreta y sagrada escue- 
la del Espiritu vSanto, unico Maestro de esta celestial 
sabiduria (4); noticia que supone una intima experiencia 
sabrosa y un trato familiar y cordial con el Dios de toda 
consolacidn. 

(1) In saneto huhitans. vt cum contriloct Iniiuili ^piritn: ut vivificct ^piri- 
tuin Inimilium, tl vivificot cor cnntriioniiu... \'ias chii vidi, ot sanavi cum, 

ceduxi cum, ct rcdclidi conscdationcs ipsi (fs. .“)7, I.VlSu 

(2) ‘Contcmplationis dcsidcrium, dice Santo Toinfis (tti J/I Srn/. I). 3^, q. 

I, a. 2, sol. 1procedit c.r tnnorc nhjtrti... ct sic habet aficctiom in vita con- 
tcmplativa... Sod tamen contcmplatio cs>c ntialitcr in av iu counitivac consis- 
til. unde* (irt ^oriiis dicit ^sitpcr E-cch. /font, 14 : 

^Contcmplativa vita cst t harilatcm Dei ct proximi tota incntc rt tincrc, abex- 
icriori actionc quicsccrc: ita ut nihil jam a^^ert* libcat, sed calcatis cur is 
omnibus, ad videndain facicni siii Creatoris animus inardcscat>.—^Sapicn- 
tiac donum ro^i^nitiotits fmhet per qiiandam iniiottntt mi tiii ina, 

quibus non uniiniir nisi pt r o/i/ojv/;/, lit qui adhacrct Deo, sit unus spiritiis 
cum CO (I Cor. bK Unde Dominus (Joan. LM secreta patris sc rcvclassc disci- 
pulis dicit,////y/z/r/////;//om/V; <7V?;//. bit id( o sapiciitinc iioniint itiicctionon 
iltuisi pviucipimit pracsiippotiii, ct sic in atfcctionc cst. Sed quantum aJ cs- 
sentiam in coj^^nitionc cst: unde ipsius actus videtur i ssc 1 1 hie, ct in future 
z//i7z/z/ ninnta rontnnplori, c l per ca dc a His judicarr non srduin in spccula- 
tivis, scdA'tiam in aircndis, in quihiis cx fine judicium sumitur*. S. Tmo.m. hi 
in Scut. D. 3r>, q. 2, a. \, sol. 3; cf. ih. D. 3b, q. 1. a. 3, c. ct ad 4; 2-2, q. 43, a. 5, 

'Ouarc donum sapientiac dilcctiom m i)ci supponit, ct in ai fundatur, 
quia cst uiysticn ct affcctivu srzVvz/zVz iiiviuormn>. Juan dc Santo Tomas, /. 
at. a. 4, s lb. 

Asi el cristiano cn pccado ya no puede tener vcrdadcros scu/iiuicntos 
uiis/tcos, ni juzj^ar por experitneia actual accrca dc las cosas divinas, como 
puede mas o mcnos cl que csta cn irracia. 

'Qiii post peccatum discurrit ct judicat dc divinis, sicut ante, anadc cl 
mismo tcblo^o (it), g 33), non hoc facit per donum sapientiac, sed pcrsapicn- 
tiain acquisitam, quae cst virtus intcllcctiialis, am per aliqiiam illustratio- 
ncm, quae cst irratia "zvi/As data, vcl sfdum cst rccordatio quaedam coriiin 
quae ante faciebat... Cactcruin quod c.\ ct intenin c.xpcrieutin dh iuo- 

rum tunc ''pcccator) c<»ntcmplctur, ct judiect, z’s/ hupossiiufc; quia illani in- 
ternam suavitatem, illam paccni quae exuperat oinncm sensum, illam ebric- 
tatem spiritus, ct tactum divinae unionis, nemo soil, nisi c^ui accipit. Itaqiic 
cessantc experientia affcctiva divinae unionis, ecssat inotio Spiritus Sancti 
ad intcUi^endnm et judicandnm dc vcrilatibus divinis cxperimentaliter et 
affective, ct sic ccssat donum sapientiac*. 

(3) * La contemplacion, ensena San Juan dc hi Crnr (Xor/ie 11, cap. XVIII), 
os ciencia de anior,\o. ciial cs noticia infusa dt Dios a)noro^a,y que juntainen- 
te va iliistrando y cnamorando al alma*. *J^a v*ontcmplaci6n, dice a su vcz 
San Francisco dc Sales (Amor de /b/'os, 1. 6, cap. Ill), no es otra cosa sino 
una amorosa, scncilla j* permanente atcncidn del cspiritu a las cosas divi¬ 
nas*. K1 vino dc la contemplacion, aiiadc (ibid., cap. VI ), solo sc daagrustar 
a los amigos; y a los mny amigos se Ics da liasta embriagartos. 

(4) *Mediantc estc amor experimental, dice cl Tratado det conocimieuto 
obscuro de Dios, cap. 11 (que alg^unos atribiiyen, aunque sin razon, a San 
Juan de la Cniz), al alma, en un instante, por una mantra que no se puede 
declarar cuan suave cs, la ensena el Senor mucho mas que si leyera muchos 
libros o estudiara mnclios anos para cntenderlo*. 
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«Niicstra sabidui ia, advicrtc el \". Juan de Saint-Samson (Maxi- 
mes sph\, cap. XXI IF), no es como la ue los antiguos fil6sofos: es di- 
vina, y a el la vacamos, no a fuerza de especulaciOn, sino por la estre- 
cha nhfdndc nitvstros comzouesconDios, dequicn excelentey abun- 
dantcmente recibinios cl anwr y la sablduria como una sola cosa». 

«Hsla sjibiduna, dice Fr, Juan de los Angeles ( Lucha cspirUnal, 

P., cap. 13)» no es de lodos, sino dc solos los (buenos) cristiaiios, 
V asi prcsupone cl conocimiento de la fe y el ftnidaincalo de cnri- 
dad. Oe donde se sigue quo ningun hombre mortal, por grande fil6- 
sofo quc sea, pudo ni podra comprcnder, invcstigando ni raciocinan- 
do, esta sabiduria que se asienta en el supremo afcclo del alma y tras- 
ciende loda facullad dc la inteligencia huinana, porque esta reserva-. 
da V se descubre a los hijos dc Dios^ los cuales de solo FI esperan 
consolaciOn; que por cso se llama uiistica, esto es, cerrada u oculta, 
porque es dc pocos conocida*. «Xo puede saber nadie de la nlteza del 
amor, deci'a ^suestro Senor a la \ . Sor Marfa de la Antigua (Des- 
engaiio, 1. 8, cap. IV), si no es otro enamorado; ni podra compadecer- 
sc de heridas, sino os otro herido: por lo cual ha dc cstar herido^dc 
mi amor cl corazon a quien tengo yo de dcscubrir cl mfo, y desocupa- 
do V vaefo ha de estar de las cosas de la tierra y aun muy alejado dc 
ellas, porque yo le ensanche mas de lo que su capacidad puede, para 
llenarle dc mis tesoros... Porque con mis amii^os tov^o \o siempre 
de cominiicav , porque en esto consisten mis delcites: en ej;.tar entre 
los hijos de los hombres. Y si estoy entre ellos, claro esta que tengo 
de comunicar Ci)n ellos; y que si comunico, que ini trato y comunica- 
cion les ha dc sacar dc su bajeza, y darles parte de mis grandezas, 
que esto es propio del amor, hacer todas las cosas una^ 

V mal puede til comunicarse tan intima y amistosa- 
mente con quien aun no este en su Santa gracia (1). 

(I) DiocMi algunos atrevidos, observa el P. Osuna (3r, Abcced. esp, tr. 5, 
eup. Ill), que haco J>i()s eon cl gusto interior del anima, quc laiiibien lo da a 
los malos... Esto yo no lo osaria deeir, ni aprohar ni dejar escrito, annque 
luese por via dt* amenaza: mas deben ser los hombres convidados quc anic- 
nazados a la tal eosa. La dulecdumhrc y gusto dc las cosas cclestiales es uno 
de los dones del Espiritu Santo, y dc los siete quc guarda El para sus ami¬ 
gos, c de los sit‘t(‘ cl principal; porque asi como entre las virtiidcs ticne la 
caridad cl principado, asi lo ticnc la sabiduria entre los dones*. 

* La eosa con qnc mcnos se compadcce el pec.ado mortal, dcspiies dc la ca¬ 
ridad, ahade (cap. l\'), es cl gusto espiritual del vSehor, dulce y suave a 
los quc lo temen*. 

En cstc panto esta Santa Teresa muy tenninante: dice, cn primer lugar 
( Vida, cap. VIll), quc esta in.anera de oracion «es trato de aatisttid a solas 
con quien sabetnos jios a}na -. 'Eiiiendi, afiade (ib., cap. XXX1\'), que bien 
me podia con solar y conliar quc cstaba cn gracia, porque Siiuejaute amor de 
Dios, y hacer Su Alajestad aqucllas mcrccdes y sentimientos que daba al al¬ 
ma, quc no sc coinpadccia hacer sc a alma quc esinviese en pccado mortal*. 
‘ParCa’eme a mi, advicrtc otra vcz (Relacion 5.“), que si esta es union, estar 
tan he clia una nucstra volimtad )' espiritu con cl de Dios, qnc no cs posibic 
tencrla quien no cstc cn estado dc gracia*. ‘Una vision, observa por fin muy 
oporlunamcntc (Cdmiito^ cap. XV; cf. edic. dc La Fuente, cap. XXIV), per¬ 
mit ira cl Senor quc l.a vea uno cstando cn mal estado, para tornarle a sj; 
jnas poncrlc cn contcmplacion no lo puedo creer, porque en aquella uni6n di- 
viua, adonde el Senor se regal a con cl alma y el alma con El, no lleva ea¬ 
rn iii<» alma sneia, deleitarsc con cl la la liiupicza de los ciclos*.—Ctr. Mora- 
da r, c. 2. 

Por .aqui sc vc cuan cquivocados cstan los autorcs que—como Ribct {Mys¬ 
tique, 1, c. 6, p, 126)—ticnen la contcmplacion no solo por pcligrosa, sino has- 
ta por compatible con la eneniistad dc Dios, o sea con pecados graves; y 
mas los qucj como Juan dc Jesus Maria (ThcoL myst, c. 3, t. 2), pretenden 
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Por consiguiente, unos favores asi, tan propios cle 
verdadcTOs amitros, por lo mismo quc se ordenan a per- 
feccionar la propia salud y santiiicacidn y a estrcchar la 
divina amistad, y son prenda de esta misma y de la ver- 
dadera union con Dios, como'prometidos que estan a la 
fidclidad a la i^racia y al entranablo y sincero amor a 
Nuestro Senor, de set»iiro que no los ha de negar \i\ para 
siempre—por miicho que a veces quicra dilatarlos—-a las 
almas generosas y ficles quc dc todo corazon le aman, 
con toda diligcncia le sirvcn y, para mcjor conocerlo, 
servnrle y amarle, con tanta humildad y perseverancia 
se los piden que, aun cuando tarden mucho en recibirlos, 
llenas de filial confianza persisten pidiendolos y desean* 
dolos, a la vez que sirviendole y amandole con des- 
intercs. 

Sabemos ya con plena certeza—y nadie sc atrevera 
a ponerlo en duda—que tales favores, o sea en general 
las gracias propiamente misticas, son consecuencia del 
scnlido (le Cristo—quc leucnios puru couoccr lo que 
Dios sc lui (h\i*’ua(lo duruos, y las maravillaA que obra 
en nosotros(I Cur., 1-, K))—y dc los dones del Vispfri- 
tu Santo, los cuales no en vano se nos comiinican inse- 
parablemente juntos con la misma gracia santilicante y 
crecen con la caridad (1); y obra muy especial de los dos 


apoyar esc dosalino con la auto rid ad dc Santa Teresa, que tan oxpresainen- 
te dice t<<dn lo contra rio. Lo quo si podria ser com pa ti hie con el pecado cs 
lo relativoa favores cxtrootiiimuioa, talcs tomo ciertas visiones y revela- 
ciones que a voces se inczclan cn la contcmplacidn, y que por eso alyfunos 
Hainan contemplacimi cinrn y distinta; pero que no son ohra de los dones 
del E. S., coino aquella lo cs siempre, sino de j^ racias gratis ordena- 

das al bicn de otros, mientras la verdadera contcinplacion se ordena al bien 
propio. 

Mai puede, pues, ser compatible con cl estado dc perdicidn lo que sicin- 
pre esta produciendo frutos de vida eterna. <;Rcdiicii'emos, dice cl misino 
Kibct (ih., c. 7, p. 133), a los si^^^uientes, los atribuidos por los misticos a la 
contcinplacion: la paz, la purilicacinn, la humildad, la fortaleza y paciencia, 
el hambre y sed de jnsticia, cl dc spre ndimiento y desprecio dc las cosas crea- 
das y el ardiente dcseode Dios*. 

Asi la divina contemplacic'm es t n todo ri*:or trato intinio de cordialisima 
ainistad con Xuestro Sehor, y verdadera convcrsacidn familiar cn loscielos. 

• Ornnis oratio deflinitur quod sit elcvatio mentis in Deum; sc*d in inodo 
buius elevationis inter communcin orationem et conteniplationem inay num 
discrimen est. Xam in communi oratione mens cum laborc se clevat: in con- 
teniplatione cum mira suavitatc sc efferri sinit. In ilia discursibiis quasi 
gressibus quibusdam per elivuin re rum spiritualium ascendit: in ista brevis- 
sime et quasi in ictu oculi supra verticem montis se positam videt... In ilia 
anima quasi in terra manet et oculos in coelum attolit; in ista, veluti in coc~ 
lumndviittUui'tVX. in co suum nidum ac mansionem ponit*.—A lv akfz of, Faz, 
1. 5, P. 2, c. 7. 

(I) <Sicut virtutes morales connectuntur sibi invicem in prudentia, ita 
dona Spiritus Sancti connectuntur sibi invicem in charitato: ita scilicet, quod 
qui ehariiatem habet, omnia dona Spiritus Sancti babeat, quorum nullum 
sine charitate haberi potest* (S. Thom.. 1-2, q. 6vS, a. 5). ^Hujusmodi dema 
sunt in omnibus habentibus charitatem*. (Id. th. ad 1). 
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mas excelentes, el de sabiduna y el de inteligencia, 
quc de suyo tienden a la contemplacion ( 1 ), y cuyo ejer- 
cicio normal supone o implica ya gran intimidad con 
Dios 7, 14; 8 , 3). De donde se sigue que todos 
aquellos en qiiienes el misnio Dios—con el gran deseo 
que tiene de comunicarse a los hombres—se ha 3 ’a digna- 
do depositar esas inestimables prendas de su bondad in- 
(inita, es decir, todos los justoSj procurando proceder 
como tales, creciendo como debcn en santidad y justicia, 
disponiendose en cuanto es de su parte 3 " haciendo que 
se desarrollen y fructiliquen los dones que ban recibido, 
pueden tener plena confianza de que mas tarde o mas 
temprano, en el tiempo y forma que mas les convenga, 
lograran—si permanecen fieles—saborear los dulces 
frutos de la divina contemplacion, ya que sin ella nunca 
pod ran llegar a la plena perfeccion 3 * santidad que Dios 
les tiene senalada ( 2 ). 

"Con ser tanta la alteza de csta sabidurfa, ad\’ierte 
el P. La Puente (Guia csptr., In trod.), es tan iniinita la 
liberalidad de nuestro gran Dios, que a todos los justos 
concede los dones y habitos de donde proceden sus nobi- 
lisimos ejercicios; \’ cstos socle coocedcr a toda sxievte 
dc personas, en todo gihiero de estados y oficios, para 
que ningiino se tenga por excluido de bien tan sobera- 
no, si lo desea 3 ' pide a Dios con grandes ansias; porque 
el deseo y la oracion son medics mux^ poderosos para al- 
canzarle,.. 

Auiique la contemplacion infusa, observa el Rmo. Pa¬ 
dre Antonio del Espfritu Santo (3), es una gracia espe¬ 
cial de Dios 3 " un don que de ningiin modo podemos lo- 
grar con sola nuestra industria; sin embargo, la divina 
piedad v benignidad suele conceder esa gracia en con- 
formidad con los deseos 3 " disposiciones que haya para 
recibirla. Pues a quien hace lo que esta de su parte — 
aprovechando bien lasgracias recibidas—, nunca le nie- 
ga la que sea menester para pasar a un grado ulterior 

»l) ‘Froix-dit sapifiitiai- donum ad quamdain deiformcm ion tempi at io^ 
rn'm-* (S. Thomas, in III Sent, D. 35, q. *J, a. 1, sol. ]). 

;‘J) •Timor Domini dcUctabit cor, ct dabit lactitiam, ct ^aiidiiun, ct lon- 
jiritudincm die nun... Initium sapient iae timor Domini, ct cum fididilnis in 
vulva cone rca til s cst, cum idcctis fern in is fjfraditnr, et cum just is ct fidelibns 
aj^fnoscitur* (Fxcli,, 1. Ili-lO) «Sin dud a aljjuna, observa Lamballc {La C’oi/- 
tempL chap. II, 2), quo el Espiritu Santo inspira donde quierc, y eseoj^c la 
hora y manera mas convcnii nte. Pero januis deja de derrainar su orracia en 
un alma bien preparada para recibirla: Facienti quod in sc cst , hens non 
dnt(\£i’at j^rafiam... ;Por quc esta incc'santemente 11am an do a nuestros co¬ 
rn zones, y para que nos did los dones del Espiritu Santo si no para hacernos 
santos? 

v3) Direct, myst.f Tr. 3, disp. 3, sect. n, 23Ck36. 
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lie perl'ecciun, puesto que empieza siis obras para aca- 
baiias felizmente, si nuestra mala voluntad no .se lo im- 
pide. ]3e alii qiie se comunique sobrenatoralmente al 
alma, scgi'm t'sta scvaya (lispoiiicndo (1). 

V las disposiciones, segiin iremo.s viendo, son la pu- 
reza de corazdn, la sencillez, lidelidad y humildad, junto 
eon la soledad, recogimiento y continua oracidn (2). 

Con esto, viendo Dios !os piadosos descos y la fiel di- 
ligencia del alma, vendra en su ayuda ilustrandola eon 
el don de sabidun'a, conl'orme a lo que dice Isai'as (5S, 11): 
El Scflor tc (idl'd siemprc cl (Icscdiiso y Ucnard dc rc$- 
phindores hi aliiia {?>). 

Asi' debemos perseverar en la oracidn, liasla que iiic- 
rczcaiiiosbchcr ciicsa ///r///i’('rr.4,disp. l.s.\’l,n.44)(4). 

1) ^Ciiando cl alma, dice- confornu* a cmo .San jiuin dt la C'rnz (Siihida, 

II, cap. IV), quitaro di* si totalmi ntc in q\u K^pu^^na y no cDiilorma enn la 
vohintaJ div ina, tntii:\foriUiuia ca J>ios f>ur nnwy,.. De dondc ampu ¬ 

lla alma se ecnminiea a I)ii>s mas, que mas avtiuajada esia tn amor... N la 
que total men te le tiene con forme y semejante, totnhncuic rsid nin'da v 
trtuiy^furminUi ni Dtos ^obyvtuttnrdhiu'iiie,., De manc ra que cl alma m> ha 
menc.sier mas de desnudarsc de estas contrariedades y disimilitudines natu- 
rales, parti tjne sc /c coimuntjnt' i^obrcjiatarahucntc'. C'uando el 

hombre, advierte el Beato Suson (Vida, cap. I.), cs dt 1 todo purilicado inte- 
rii»rnH nti‘ de la.s manclias de pt cados, vieno a qiu dar desprendido d<' las ima- 
oenes o ivpresentaeiones, y a-sl loom elevarse sobre los tienipos y espacios, 
a los ciiales estaba antes alado... .\lli coniienza a ryspirar otro aire mejor; 
conocc la verdad y s^aista de la telicidad divina, dando una mirada al ahvra, 
siempre presente, de la eternidad... Rmonces siicede, yo no se ebmo, que el 
hombre nene a quedar maravillado, eorisiderando lo qiu era y lo que es; ye 
que antes era pohre y andaba sedi< ntode Dios, <'stando al mismo tiempo cie- 
oo y alejado de Kl; y ahora k parece estar Ik no de Dios, y quo Dios lo es 
todo...-*—Lo mismo vienen a decir en substancia r)tros machos inaestros y 
jrrandes contt niplativos. 

2) ^Si enim .^aph n/itun invneaveris, e t inclinaveris cor tuum pnidentiae, 
si quaesieris eani quasi pecuniam, et siciit tliesauros effodta is illam; tunc in- 
telliqes timorem Domini, et sden/iani Ihi iaveiiici^; quia Dominus dat sa- 
pientiam: et ex ore ejus prudentia et scientia* d^ruv. 2, 'b(>). 'Sentite de Do¬ 
mino in bonitate, et in simplicitate cordis quaerite ilium, qiu)niam iavenitar 
ab his qui non te ntant ilium: apparvt autem eis, qui fi.dt ni habeiit in ilium... 
Oiinniaiu Spiritus Domini replevit orbem terrarum (Sap. 1, 1-2, 7). 

‘Oh, Senor, Dios mio, quien to buscara con amor puro y sencillo, quo te 
deje de hallar mny a su trusto y voluntad, plu s que tu te muestras primeroy 
sales al enciieutro a los que te *desean». Sax Ji an ok la Chcz, Aviaony Sent 
edicion en'tica, t. d, p. 17. 

(3) 'Sicut se habet sapientia, quae est virtus intelU ctualis, ad intelkctum 
principiorum, quia quodammodo comprehendit ipsum... ita .sapic niia quae 
est donum, ad lidem, quae est cof^nitio simplex articulorum, quae sunt prin- 
c ipia totius christianae sapientiae. Procedit cnim sapientiac donum nd quam- 
dani dciformein contemplationem, et quodammodo expUciiani articulorum, 
quae lidcs sub quodam mode involuto tenet secundum modum liumanum», 
S. Tho.m. in III Sent. D. 35, q. 2, a. 1, sol. 1. 

(4) ‘Conveniens est ut oratio tantum duret, quantum est utile ad cxcitan- 
duui intenoris desiderii fervorem*. S. Thom. 2-2, q. 83, a. 14. 

El tiempo qiie debemos emplenr en In oraci<'m, dice el W (iranada (J>ela 
Dei'ocion, cap. 1\', § 8), ha de ser, por lo menos, * tan to, cuanto baste para 
trat r el corazon niny a la continua Con recogimiento y dcvocion: lo cual cs 
andar en espiritn, como nos lo aconseja San Pablo (dal. 5). V... andar el 
hombre en espiritu, es andar mas. en Dios tjue en si niesino, trayendn el co- 
razon, no con la disposicion y con los afecios natnrales que el se tiene de 
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\’erdad es que siendo don g'ratuito, como tambien lo 
es la misma devocicSn (1) y como toda dadiva preciosa 
que desciende del Padre d*e las luces, puede Dios conce- 
derlo a quien quiere y como quiere, sin hacer injuria a 
nadie; y as! de hecho a veces lo concede a unos muy 
pronto, cuando todavia son principiantes, mientras a 
otros masadelantados se lo niega por mucho tiempo.has- 
ta encontrarlos muy bien dispuestos, y aun despues se lo 
retira por largas temporadas (2). Sin embargo, aunque 
no sea mas que por cierta congruencia, vcmos que lo 
concede muy mas preferentemente a los perfectos que a 
los imperfectos, siendo en estos verdaderamente rara, 
mientras en aquellos podemos decir que es del todo or¬ 
dinal'iac^tn graciadela contemplacidn('rr.3,d.?>,s.6)(3). 

suyo, sino con los qii(' Ic vicncn por partodo ladovocinn actual conqiu* anda... 
por parte del Espiritu Santo y del afecto continuodcl antor y teniorde Oios..^* 

(1) Cf. (Iranaua, /V III Orarwii, cap. T\'; I)c In /)ez oad;;, cap. \\ s 17, 

(2) ^Gratia contciuplationis, observa A'all^ornera (q. d. 3, a. 5), multO' 
tie s suhtraliitur, accedit et reccdu [Xus: Spirifns nbi i till spirat, ct ticsds 
unde vcniat, ant <fno vadat. Accedit, ct accedendo nos illustrat, recedendo 
obscuritate et )Uoerorc discrutiat. E.xperiebatur has vicissitudinrs et acces- 
sus ct recessus Dt i Sponsa, quae (Cant, 8) ait: Fn^Cf dtlcctc mi, ct assimifn- 
re capreae Inyinnioqnc ccri'ortim super moidcs arofnatnm. Quandoquidem, 
o Sponsc, futriturus est, et nie tuo more ndfeturus, oro tit fug’iasad in.starca' 
preae hinnuliqiu cervoruni, qui ita inse quentes fiiqfiunt, ut frequenter ad cos 
.SI- convertant, oculisque respiciant. \'ade, sod redi; ut sieiit di.'%eessu tuo hu- 
milior, et mc-am inhrinitatt ni a^nosco, ita actA-ssu virtutiuu aui^mento exab 
ter, et anioris affectu respirem... Eac nu'cnin sicut aquila quae jiiodo rilio> 
pennis iinpositis in sublime rapit, inoJo solos, ut ad volandum proyocet, in 
terra diinittit. Ita sic me diniittes, ut desideriis pr(,'cer. et itcruin consolatio- 
ne .subvi eta, ad superna volcni. Sentiebat eas Ir>b. qiii cap. 36 profert haee 
verba: /;/ ninnihns abscond it Iiifcnt, cf-praccipit ct at rnrsits ndveniat.., Au- 
lert qiiidem Doininus donum lucis suae, ut postmodum cum illud restituerit, 
dulcius et pretiosius haheaiur’. iCf. Antomo nr:i, E. .S., Tr. 3, d, 3, .s. 7; Ai.- 
VARKz nr. Paz, Dc Xat. i'otitcnipf 1. V, P. 2, c. 12. 

(3) -.Solct auiem Deus, <‘scrihe Tomas de [csiis (I>c Contempt. div., 1. 1, 
cap. IX . conlemplationis ^ratiam ali^juando imperfeetis i t inexercitatis li- 
bcraliter elar^jriri... Comntnniter vero baec conlemplationis j» ratia per/eetis 
a Deo post multam excrcitalionem infunditnr«.—-Hx quadam decentia ci 
con^riiitate, Deus potius pcrfectis qiiam imperfccti.s sua dona comnnmicat. 
ct ideo illis ordinarie, isiis ram, siipi rnaturalis j^rraliam conlemplationis 
concedit. Cuius ratio est, quia secnndnm riam ordinariam, Deus .sua dona 
ma<ris dispositis solct co}iccderc, quamvis via extraordinnria aliter contin- 
{j.'it*. (J’jMMr. a. .SS. Trixjt., p. 2, tr. 3. d. 1, a. 6, t. 2. Esto mismo repiteii 
textualmcntc \'ALL«iOKNi-:HA, q. 3, d. 3, a. (>, y A.vtomo i»kl E. S., tr. 3, d. 3, 
s. b;.—^\'idetur sequi, dice ,Siiarcz {f)c Orat., I. 2, cap. XI, num. 1, 1, 10 , 
coiucmplationem hiijus vitae softs viris in vita et sanctitale perfect is posse 
cottvcinrc. (Jiiia eontemplalio, aut est perfecta nnio cum Deo per .amoreni, 
vel est perfectissima Dei intnitio quae in hac vita esse potest; utraqiic vero 
est propria perfeetornm... Addendum est non ts.se ita propriam contenipla- 
tionem virorum perfeetorum, quin mayua ex parte decfustari possit ab iiii- 
pi-rfectis, iino et ab incipienlihus*.—Le Gaudier {Dc. natnra ct stat. per/., 
P, 1, sect. 3, eap. 1\') sostiene tambien *eontemplationem proprium esseter- 
tii status (sc. iinionis, seu perfectornm), licet in aliis aliqiiando inveniatur-. 
•Perfecta haec mystica ttnio, dice Hcncdicto XI {De Serv. Dei beat.^ 1. 3, 
cap. XX\T. num. 6), reperitiir rcffnlariterin perfccto contemplativo, qiii in 
via purt^ativa et illuminativa... diu exercitatus, ex spcciali Deifavoread in- 
fiisam coniemplationi m cvecius est^—Cf. vS. Alfonso Kouuiockz, Dectara- 
eidtt def Padre X/iestro, cap. XITI-XIV. 
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En esa fiel ’’herencia del Senor^ es, pues, donde de 
asiento mora la divina Sabidurfa, aunque en todosanda 
buscando su dcscanso (Eccli, 24, 11). 

Los perfcctos, co'mo \ a bien dispuestos para recibir 
e$ta gracia^ merecen que esa amorosfsima Sabidurfa 
que con tanta piedad anda por todas partes buscando 
a cuantos son dc cUa (Sap, 6, 17), alcgrcincu- 

tc Ics saliva al cncacntro y se Ics mucstrc, conuinican- 
doseles muy de lleno y enriquecicndolos en premio dc 
siis trabajos, segiin les tiene prometido (1); mientrasque 
a los impcrfcctos, a los pcqacnos o insipicnicSs aunque 
los llame a si y se les de a veces a gustar algun tanto, 
no es porquc ya lo merezcan, sino para cjue con estos re* 
galos y atractivos logren salir de la iafancia y cutrcn 
por las vias dc la pradcncia, y asf, viviendo santamen- 
te (Prow, 9, 2>-6), sc dispongan imis pronto para recibir- 
la cual convienc, y con esto vengan lucgo a merecer sus 
mas preciosos favores (2). 

I^ero toda alma en gracia, para poder mantenerse en 
ella dcbe ser ya de algun modo cofdciaplahva, gustando 
a sus tiempos dc la dulzura de FDios y procurando ejer- 
citar como mejor pueda esc principio de sabidurfa que 
ya tiene; aunque la perfecta contemplacion este reser- 
vada para los perfcctos (!>). 

Las. almas imperfectas, dice la \\ Marina de Escobai* 
(Vida, 1. f), c. 2/), S o), “no estcin dispuestas, a mi pare- 

I C’ustodiio jiuliohim. ft facito justitiam: quia jiixta et salus mea ut vr* 
niat, ft justitia inca m revc ktiir... Addiicani fos in niontt m sanctum mciiin, 
et lactitieabo eus in donui orationis nieac. As. Ao, 1. 7..—\on affliij(. t Domi- 
nui> fame an imam justi.— Pnrc. lo, A. 

‘Xubis mnltuni profu'icntibus, deelara San tirej^orio (Mortfi., 1. W e. ?♦)), 
parimi de sc {Dominus- aliquid sensibus no^tris aperit». 

• Semper enim Deii^ in inajus cos provehit, qui quae .ab ips<> aceoperiini, 
dona, rite eolloeant: ciipit enim pro sua inimensa bonitate, quod qiiidem ad 
se attinet, ad stttnninm ottincs rt chct'r. Atqiu* quemadmodum sol, sint* per- 
sonarum, aut jjentis aliciijiis discriniine lucis, qiios ex Si‘ emittit, radios un- 
dcquaque diffimdit,... sic lar^itas Dei ultro se f>ffert nobis*.—b'k. l.i'is dk 
Lfox, I a Cant. ?. ' 

CJ) ‘Ex his qiiibus donum contemplationis coneeditur, advierte Alvarez 
de Paz (1. 5, p. d, cap. Ill), quidani nondum perfecti sunt, sed per hanc viam 
suavissimani ad per feet ion cm paulatim snbveuntur. At curnmnnitcv et ut 
phtrimum donum contemplationis perfectonnn vst... Datiir itaquc contem¬ 
plationis donum quasi ex linbitn pee/ectis*, 

(3) *Qiiamvis ad peefcctum stalnm contemplationis non perveniat omnis 
qui in A’ita activa est, tamen omnis Christianns qui in statu salutis est, opor- 
tet quod aliquid de contemplatione participet, cum pracceptum sit omnibus: 
Vacate, et videte qiioniam e^o snm f)ens {Ps, 45, 11 j, ad quod ctiam est tcr- 
liimi pracceptum legis'. (S. Tho.m., in III Sent, D. 36, q. 1, a. 3, ad 3y. 

*L.a bondad piedad de este Senor es tan inmcnsa, dice la >1. Cecilia del 
Xacimiento ( Transfonn, del alma. Cane. 9, Com. 2.°, p. 410), que en muclias 
rnaneras y diferentcs ‘jrados comunica su divina suavidad a las almas que 
tienen su gracia, conformc a lo que sc disponen, y El por sn dignaciim divi¬ 
na quicre comunicarles*. 



1 ) d'HSTlO.NKS M[STICAS. — C L iiS 116.\ 2., AKT. 2. 

cer, para que Nuestro Senor se les comunique con ben- 
diciones cle dulcedumbre... La misericordia y merced 
que yo creo que hara Nuestro Senor a estas almas..., 
sera inspirarlas seereta y blandamente, como Su Majes- 
tad ve y conoce que lo ban menester, conforme a su na¬ 
tural; y esto hara Su Majestad una y muchas veces, para 
que de esa manera, ayudadas de su misericordia, entre 
cn ellas la paz de los buenos y verdaderos deseos. y 
\\ayan soltando lo que es demasia en el natural y abra- 
zandose con lo que es verdaderamente virtud perfecta,,. 

Mas la "perfecta virtud, prosiji^ue (S 4), es una muy 
buena y excelentisima disposicioii para que Nuestro Se- 
hor obre en nuestra alma..., visitandola por Sf mismo y 
por sus Santos, y comunicandose con ella y descubrien- 
dola sus secretos divinos... V en tanto es esto verdad, 
que creo yo de la bondad de Nuestro wSenor, y lo tengo 
por sin (linhiy que ningnna alma de estas tan dichosas, 
que han alcanzado csta perfecta virtud, de/ardn de re- 
cihir de Su Majestad algunas de estas misericordias su- 
yas, mas o menos, segiin su santa voluntad y sabiduria 
infmita, y disposieidn de aqnella alma.., 

..I.o comuu y ordinario de la bondad de Nuestro Se- 
hor es lo que digo; y cuauto mas perfecta y levantada 
virtud tuviere el alma, tanto mas tengo para mf sin 
duda que tendrd de comnnicaeion con Xnestro Senor, 
y Su ^^ajestad con ella, y tanto mas recibird de su mauo 
estas dones snyos particulares y divinos. si no hay 
mucha comunicacidn de Nuestro Senor con las almas, 
yo tengo para mf que la falta esta en la imperfecta vir¬ 
tud de cllas, porque Nuestro Senor v su bondad siempre 
es el mismo que ha sido, y no puede mudar ni ha muda- 
do de condicidn jamas, y bien sabemos las misericordias 
que Su Majestad ha hecho a las almas aventajadas en 
virtud... 

Asf, pues, cuando a veces, como por via del todo cx~ 
traordinaria, concede Dios esa gracia a los imperfectos 
o principiantes, es para mostrar que es dueno de sus do¬ 
nes, y tambien para que, mediante este senaladfsimo fa¬ 
vor, puedan esas almas, verdaderamente privilcgiadas, 
adelantar mucho en poco tiempo, sin lo ciial, como a in- 
gratas, se la retirara. V cuando tarda en concederla a 
los ya muy adelantados o se la retira a los perfectos, no 
es,como algunos pretenden,porquequiera negarsela toda 
la vida, sino S(51o para probar su tidelidad durante una 
temporada mas o menos larga, haciendo que le sirvan 
por puro amor y a expensas propias, humillandolos, acri- 
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solanclolos y glorilicandose en ellos, para pooler luego 
encumbrarlos a niayorcs altiiras (1). 

Pero asf y todo, aunque ellos se crean sin esa gracia, 
y por lo mismo la pidan con muchos suspires y lagrimas 
y gemidos inenarrables, no por eso carccen totalmente 
dc ella. Hn realidad ya la tienen, y quiza en muy alto 
grado, cuando asf la desean y buscan, y asf sc condiicen 
tan conforme a ella; por mas que no la sientan ni logren 
de ningun modo advcrtirla a causa de la obscuridad, ari- 
dez> amargura y sinsabor en que el mismo espfritu de 
sabidurfa, para niejor desprenderlos de todo lo criado, 
empieza a ponerlos. Asf es conio tienen ya en acto ese 
don excclente, aunque les hacc gustar lo amargo antes 
quo lo dulce^y aunque todavfa apenas logren dar senales 
claras del de inteligencia, cuyo recto ejercicio debe pre- 
pararse poco a poco con esas mismas obcuridades que 
sufren (2). Pero lograran mostrarlo cuando de estas pa- 


(0 »(irali;nr contcmplalionis siiptTnaluralis, iscriho cl 1*. Antonio di 1 
Kspiritu Santo Tfr. o, d. le <>)» dat Dens cui vnlt... Unde nonnninquain iin- 
perleetis et inoipieiitibiis slatiin a prinoipio earn eonct dit, et perfectis earn 
di’neii'at... lix quadam deconlia... potins peiieotis quain iinpi rfcH'tis sna dona 
eonimunirat, qnainvis istis raro, illis vero oniinaric tjratiam conteinplatio- 
nis concedit... Ottando... concedit, niiseric'<irditc r eoneedit, e» cjuando perfee- 
tis dencijal, miserioorditer nt j^at... C<»ncedit autoin hane y ratiani aliquando 
iniporfeotis, nt siiani liheralitatcm lunninibus ostendat, turn ut inajoribus i^ra- 
tiis postmodum concede ndis cfficiat, turn lU in illis rcpcnlc lieret. 

quod ali.rvia et lontio tempore* ncm posset (‘fliecPerfectis autt in cam 
aliquando nej^at iaunque no para siempre\ ut apparc*at eorum ce>nstantia e l 
ut propriis, ut dicunt, expensis prc> r)e)mino militi nt..., ut eorum corona sit 
ijlorit>sor'. C'f. Phil, a Tki.nit. P. ‘J, tr. 3, a. 6. 

Dilata Dios, dice San Aoustin fin 83\ cl satisfacer l(»s deseos de sus 
siervos para que crezean, y creciendo puedan scr mas ciunplidameiite llene)s: 
<DcsidcTinm c'orum differlur, ut crescat, et cresoic ut capiat: non enim ali- 
qiiid paruiu datums est Deus desideranti, aul pariini excrcendus c si acl cupa- 
citatem lanti b(»ni: non aliquid Deus, qiu»d fex*it, daiurus est, sed seipsnm, 
qui facit omnia. Ad capiendum Dc nm exc rcerc: quod sempyr habiturus es, 
din desiilera'-. 

(2) El dc)n de inteliy^c^ncia exii»e, en efecto, tal liinpieza de cor.azon, dice 
Santo Tomas (In 111 Sent,, O. 34, q. 1, a. 4; cf. ih. D. 33, q. 1, a. 2, sol. 2, ad 1), 
que sea *non solum a passioniim illecebris''quam munditiam donum intellec- 
tiis non facit, sed pracsnpponilur per vitain aetivam perfeetami, .sed ctiam 
ab errorihus et phantas^ntiitihits^ et 5 ^/V/V//e;/i 7 >//s/or/;/i.s (con side radon es), a 
quibiis omnibus de>cet abscedere Dionysius in Lib. de Mysticn Thcolo^iay 
cap. tendentes in divinam conlemplationein •.—Asi, para el hiien ejercicio 
de este don—que es el quo nos da la cotttent pi niton cn cl scntido mas restric- 
to dc intnici6n~sv requiere mas que para el del mismo de sabidnria, el eual 
puede ya mostrarso claramentcen la simple meditneion, dandonos en ella 
cierto gusto divino, y perniitiendonos eon C‘Slo sc-ntir y juzj^ar de todo seg^un 
Dios y ordenar nnestra conducta por la mi sin a participacion quo ya sin ta¬ 
mos de El en nosoiros. En lo cual excede, por otra parte, muchisimo, segiin 
anadc el mismo .Santo Doctor (ih. D. 35, q. 2, a. 2, sol. 3;, c ste don al de en- 
lendimiento; «Intellectus—advierte el—videtur nominarc simplicem nppre- 
sed sapientia nominal quamdam plenitndincnt certitndinis iid 
iudicanduni de apprehensis. vSed quia judicium non potest esse de apprcheii- 
sis nisi per supreina, quibus sapiens mente unitur, ut quasi in superiori collo- 
catus dc omnibus judicct, quae quidem unio ad divina per dilectionein tsi:' 
idco sapientia circa divina principaliter est, et liabet circa ea delectatioueot 
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vorosas tinioblas venga a salir su luz que les haga very 
couleuiplar con claridad meridiana (1$, 58, 10), convir- 
tiendoseles la noche osciira en iluminacion llena de inc- 
fables delicias (1). 

^*La experiencia y los Maestros, dice a este proposito 
Saudreau (Vic (Vunion, num. 16), parecen probar quo, 
si bien Dios concede este don a iinos muy pronto y a 
otros muy tarde, no por eso lo niega indefinidamente... 
Casi todas las almas perfectas que, a primera vista, no 
parecer ser contemplativas, se encuentran en la conteni^ 
placion arida^ (2). 

Por tanto, los que absolutamente carezean toda su 
vida de ese inapreciable don, no echen la culpa a nadie 
sino a la propia negligencia en procuraiio con la ora- 
cion y la abnegacidn y la fidelidad a la gracia (3); y los 
que atm procurandolo con cuidado tardan mucho en re- 
cibirlo, es porque asi les conviene disponerse largo tiem- 
po para mejor purificarse y ensanchar m<as la capacidad 
de sus corazones, a lin de quedar mas llenos (4)., 

c.x (iilectiono cnit$>atani; invelU ctus aiUcMii csi indifferentor circa omnia ap- 
prehensa spiritnalia, ct deketationem ex amorc* ad appR lienNa cansatain. 
quant 11 111 in se c sl, non iniportat». 

(J) /*s. 138, 11.—Consolabitur ergo Dominius Sion, ct consolabilur oinnes 

niinas ejus: ev ponct desertmn ejus quasi delicias, et soliiudincni ejus quasi 
hortum Domini. Gaudiuni el laetitia invenieniur in ea. (Is, 51, 3; cf. ih. bb, 

‘J) Como este don de la conleniplacion, advierle el V. Falconi f'Cminno, 
1. 1, cap.- VI I, *lo da Dios ordin.ariamente on grado iniperfecto a los imper- 
fectos—quo lam bien en esto, como en las demas cosas espirituales hay g^ra- 
d^>s...—, asi olios lo u>an iniperfectainenie y con diverlirniento y distraccio- 
nes: por lo ciial .algunos no acaban de persuadirse que hay este don en los 
imperfectos; pero v( rdaderamento le hay. Forque, aunque padecen esos di- 
verlimienlos, pero por otra parte apetecen ac^uel reposo y quictud en Dios 
sin discursos; y ese apelito e inclinacion les viene del don qiic tienen...: que 
tambien hay contemplacidn imperfecta y muchos grades en ellas... Pero des¬ 
pues se va perfeccion.ando el don; y con eso van caininando a le alto de la 
<H»nteniplacion y union >. 

• '2) *Si qui(‘rcs v( nir a la sabiduria espiriliial, dice el P. Osuna (Ser. Ahec. 
ir. 12, cap. H ), date al trab.ajo de la oracidn; ca no hay cosa tan pesada que 
la atencion y el eStar sobre aviso no la haga ligera... Una cosa singular p(>- 
eos la alcanzan; y singular es, loablc e muy excelente cosa es c muy grata a 
Dios ser del nuiiu ro do los pocos. \i porque en tl sicntas algiina inhabilid.ad 
para csta manera dc oracidn has perdido la esperanza de aprovechar, antes 
has hallado nccesidad para qiie tengas mas industrial. ‘Xo esta la lalia, 
Dios iiiio, exclama San Juan de la Cruz (XoeJic 11, cap. XIX), en no qiierer 
tu hacer mercedes, sino en no eiiiplear nosotros las rccibidas en in servicio^ 
para obh^arie a que nos las hagas de continuo... El innienso amor del \'erb«) 
Cristo no pnede sufrir penas en su amaiite sin acudirlc*. 

'4/ consol.acidn del Espiritu Santo, advierte cl Beaio Juan de Avila 

(Trat. I fid Espirita Santo), es muy delicada, y poca cosa le haee estorbo...: 
no se da a los queadmiten consolaciones humanas... Con inucha razdn quie- 
re el Espiritu Santo ser deseado... Debes asenlar en tu corazdn quo si estas 
desconsolado, y llamas al Espiritu Santo, y no viene, es porque aun no tie- 
nes el deseo que conviene para recibir lal huesped... Xo es porque no quiera 
venir..., sino para que perseveres en este deseo, y, perseverando, liacertcea- 
paz de El, onsancliarte ese corazdn, hacer que crezea la confianza; que de su 
parte le ceriifico que nnSic lo Kama que .s<7/.g<7 vacio dc sn con sol a cion... 
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*^A los que no estan bien piirificados, acivierte el Pa¬ 
dre La Puente (Giiia, tr. 3, IP S 2), si alguna vez, 
per gracia especial, les concede Niiestro Senor el don de 
contemplacidn, suele* quitarselo por algun tiempo. para 
que traten mas de v^eras de la abnegacion propia y del 
ejercicio de otras virtudes,,. \\ cuando llegan a ser per- 
fectos, les restitute Nuestro Senor mas de asiento la 
perfecta contemplacidn... El gusto de la contemplacion 
no sc debe sino a hi obcdicncia de los mandamientos,, 
/Lx. 113, 104) (1). 

"Cuando el Senor quiere tornar el alma a si, dice 
Santa 'Vcrcsix (Con/ino, cap. 10), p(3ne]a, estando aim sin 
tener estas virtudes, en contemplacidn algunas veces. 
pocas, y dura poco; y esto, como digo, acaece porque las 
pruebas si con aquel favor se querran disponer a gozar- 
le muchas veces mils... Tengo para mi que hay muchos 
con quienes Dios Xuestro Senor hace esta prueba, y 
pocos los que se disponen para gozar siempre de esta 
merced; que, cuando el Senor la hace, y no queda por 
nosotros, tengo por cierto que nunca cesa de dar hasta 
llci^ar a umy alto yi'rado^ (2). 

Llainaran ins pC‘ns»amicntos, palabras y obras al Espiritu Sanlo, quo sobre- 
vondni on ti, sin quo lu sopas ooino...; y hallarlo lias dcnlro on tu corazon 
aposontado: hallaras dontro do tu aninia una alogria grande, un roj^oeijo tan 
admirable, tan llono, que tc hard salir do ti... (liras al Espiritu Santo... que- 
to hablard on tu oroja y to inostrara todo lo quo dobes hacor. El inisino quo 
liono por oficio crmsolar, tiono por ofioio exhorlar; y oso niismo quo to o'on- 
jsuola, to roprondo... V, ptios, f>or los mcrociiniontos do Josuoristo so da el Es¬ 
piritu Santo, no cvm's <le pcdirlo, no tiejes de dcsearlo con ^ran dcseo^ sin- 
liondo del quo vondra a tu anima; y sora tan to consuolo para ti, quo nadio 
bastard a quitdrtolo*. 

(1) *El quo rohusaro, anado San Juan do la Cruz (Xoche 0, cap. XXI\'), 
-salir on la nochc ya dicha a buscar al Amado, y scr dosnudado do su volun- 
tad, y sor niortiticado, sino quo on su lecho y acomodamionto lo busca, no 
Uo<;ard a hallarlo*. 

*Est eniiii contomplatio, adviorto ol P. Tomas ]Q&Ci%(I>c CoiiictnpL di~ 
I'ina, 1. 1, cap. Vlll), pracminni actionis. Quaro non sompor oam quaronti- 
biis aiit procurantibus datur, quia ad oam aspirant aliqui non piano domitis 
torrenis aftcctibus, noc in virtutibus cxorcitati... Errant if^itur tyrones qui 
actualis vitae cxorcitiis nojj;^locti.s, ad contcmplationis ^j^ratiam ovolare con- 
tondimt. Sod quia non omnos apti sunt, nempo moditationibus, nequo con- 
teinplationi acqnisitac; non ideo,(\[\\ hujusmodi sunt, tamquam indigfiii aut 
minus idonoi a conteniplationis sitpcntaturalis procuranda 

nain continuis saepe aspirationibns seu actibus anagoo^icis, qui cordis 
pariunt munditiam, saepissime a Doo pronicrcutiir ilhmiinari, iit breviter 
scripsit Carthusianus, De Fontc Incis, cap. IX*.—* Vita activa, docia confor- 
me a esto Santo Tomas (in III Senl., D. 35, q. 1, a. 3, sol. 3), cst dispositio ad 
conteinplativani; unde Isidorus (in Lib. dc sum. Bono, 1. 3, cap. XV^): Qui 
prills in vita activa proEcit, bene ad contemplationcin ascondit. Et ideo 
quamdiu homo non pervenit ad perfectionem in vita acthm, non potest in eo 
esse con tempi at iva vita, nisi secundum quandam inchoationem imperfec- 
tarn... Sod quando jam vita activa perfecta est, tunc operationes virtutum 
moralium inpromptu habet,uteis non impeditus liborecontemplationi vacet». 

(2) •Tengo para mi, adviertc luego (ib, e. 31), que por eso no hay muchos 
mas espirituales, porque como no responden en los servicios g?nforme a tan 
gran merced, ni tornan a aparejarse a recibirla, sino antes a sacar al Seftor 
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esto es tanto qiie, conforme escribe la niisina San¬ 
ta en otro luft'ar (Vida, cap. 21), ‘*no podra nadie creer, 
si no lo experimenta, lo que el Senor la da aqui; que no 
hay diligent'ia nucstra qnc a csto llcgnc.,. Saca el alma 
de la tierra y le da senorfo sobre lo que hay en ella, 
aunque en esta alma no haya mas merecimientos que 
habfa en la mfa. \l\ por que lo hace Su Majestad es por- 
que quiere, y como quiere hacelo, y aunque no haya en ' 
ella disposicion, la dispone para vecihiv el bien que Su 
Majestad le da. Ansi que no todus veces los da porqne 
sc lo han nicrccido en granjear bien el huerto, aunque 
es niny cierto a qiticn esto hace bien y procura desasir- 
st\ no dejav de regalarle, sino que es su voluntad mos- 
trar su grandeza algunas veces en la tierra que es mas 
ruin, como tengo dicho (por humildad, hablando de si 
misma), y disponcrla ))ara todo bien... 

El Salmista certifica que Dios tiene reservada para 
quienes le temen una dulzura admirable (Ps, 30, *20); con 
mas razem la tendra para cuantos con toda el alma le 
aman (1). 

Asi, el no llegar nunca a gustarla, no es porque Dios 
sea avariento on concederla, sino solo por falta dc su 
santo amor y temor, y por estar siempre el corazdn pe- 
gado a cosas que lo dividen, lo endurecen, lo impuritican 
o lo amargan y le impiden atender a las clivinas inspira- 
ciones y poder hallar pcrfecta pexz^y sosiego (2). 

Mas las almas fervorosas y fieles que, buscando a 
Dios en el recogimiento y soledad, han procurado puri- 
ficarse y disponerse en lo posible para tratar intimamen- 
te con 111 y recibir sus favores, haciendo cuanto es de 
su parte por merecerlos, como ya verdaderas amigas 
suyas, no pueden, en realidad, tardar mucho en recibir 
su consoladora visita (Joan., 14, 21), por mas que a ve¬ 
ces sea esta tan delicada y disimulada que apenas la no¬ 
de las manos la voluntad que ya tienc por suya, y poncrla en cosas bajas, 
vase a biiscar adondc le quieran para dar mds, aunque no del todo quita b> 
dado, cuando se vivc eon limpieza de coneiencia*. 

(1) Cfr. Keinpis, i. 3. c. X.—«;(Jue "randecs, Senor, exclamaSan Aijustm 
(Sicditac.f cap. XXX\MI, num. 11), la abundancia de aquella dulzura que co- 
muniedis a los corazones de vuestros amados! jQue admirable es lasuavidad 
de vuestro amor, del ciial gozan aquellos qnc nntln aman fnera de Vos^ y 
que nin^una otra cosa buscan, desean ni quieren pensar, sino en s61o ^*os! 
Dichosos aqiiellos cuya unica esperanza sois Vos solo, y que todo lo que ha- 
cen y ejecinan es continiia oracion. Bicnaventurado el que sentado y solita- 
rio se cstd callando para meditar, y vela continuamente dc dia y de noche 
para g^uardarse a si propio, para que, sin embargo de vivir todavia en este 
fragil cuerpo, pueda de algun modo gustar de vuestra dulzura*. 

(2) *Xos certe in causa sumus, quod nnnquam contemplationis ineffabi- 
lem siiavitatem gusteinus*. Ai.varhz de Paz, Dc or at meat., 1. 1, p. 3 cap. 
XXVII. 
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ten, y a veces el Senor se les retire antes de que logren 
sentirlo, o' las haga esperar mucho tiempo para mejor 
disponerlas; y otras veces, con ser muy visitacias y favo- 
recidas, por la gran obscuridad en que la misma Iiiz di- 
vina las pone, aparenten como privadas de todos los hie- 
nes (1). 

“Toda alma completamente entregada a Dios, sostic- 
ne con razcSn el P. Crroti, S. J. (2), es favorecida con el 
don de oracidn, aunqiie a veces— por su mayor bien—k> 
ignore; y la que no es toda de Dios, o no tiene esc don, o 
no gozara de el por mucho tiempo.. (*>). 

Asf, "aun cuando Dios, advierte el P. Chardon, (). 
P. (4), no es avaro dc sus dulzuras y rti (ibundain'id las 
dcrrauia cn cl corazondc sus aniiij^os, no por eso se com- 
promete a concederlas sicmpre. Antes se complace en 
retirarlas, a lin de probar la constancia dc las almas, 
darlcs ocasidn de practical' la virtud, hacer su humildad 
mas meritoria, qiiitarles la conlianza que pudieran tener 
en sus propias fiierzas, y ponerlas en esa depcndencia de 
la gracia que acrecienta su caridad y las dispone a la 
union perfecta a que quiere elevarlas^. 

Si, pucs, de ningun modo se acaba de lograr la mti- 
ma union y comunicacion con el Dios de todo consuelo, 
es solo por causa de los nuichos obstaculos que a ella sc 
oponeay que el alma tibia no se cuida bastante de qui- 
tar, por no aspirar con todas vcras a su perfeccidn (5). 

(1) Ciiando os .sintais Ik nos df ohsoiiridad, anJc;j y hastfo, dj'co Riisbro- 

{Esfyejo dc sahui, cap. II), ♦arrnjaosi n la inano dc Dios, dcseando quo 

en todo so ha<^a su sania voluntad. Lucijo se ira disipando la nubc obscura 
y pcsada, y la brillanto luz del Sol, que es nucstro Sonor josucristo, os inuu- 
dara con los racos de su consolacion y >u ijracia, mas dc lo que liayais expe- 
rimentado antes. V esia jxracia la alcanzareis abnesrandoos y abandonandoo..v 
humildeinente a todo sufriiniento y alliccidn. PZntonces es cuando llejjareis a 
qiiedar intcriorinente del todo llenos e iluininados de la j^racia de Dios, y 
comprendereds quo El os am a y que k- complaceis. X'uestro corazon y vuestra 
alma se reyfoeijanin jimtanu nte... Entonces sentireis y ^ustareis inuchas co- 
sas exiraordinarias, que solo piieden ser conocidas de quienes sc dan dc llciio 
a un tal amor>. 

(2) Lc don de soi-nietne a Dicit, 22. 

(3) oV.o connin y ordi)ia}'io, (Dc ia C)raci6n, tr. 2, cap. 

6, ? 3), es darse (el don de la contemplacion) despues de haber el hombre per- 
severado mucho tiempo con ftdelidad y continuacion en oracidn mental y 
mortificacidn como en prenn'o dc lo qnc cn c.so ha irabajado, cumpliendo 
muy abundanteinente el ciento por uno que promete en esta vida. Aunque- 
algunas veces hare esia merced de repente..., esto es muy pocas veces y dura 
muy poco: sino es que el alma que lo recibe se ayiida mucho y se apruvecha 
bien de ello'. Cf. F. Nicolas de J. Eincidaiio Op. S.J. a Cynce, c. 21, § 1. 

(4) f.ra Croix dc jesits, 3.me entret., chap. X\'I. 

(5) San Bernardo (Senn. 0 in A seen s. Domini), describe a los tibios y pe- 
rezosos diciendo: * Homines pusillamines el reraissos, dcficientes sub onere, 
vir^a et calcaribus indigentes, quorum brevis et Tara compunctio, animalis 
cogitalio, tepida conversatio; quorum obedieniia sine devotione, sermo sine 
circunspectione, oralio sine cordis intenlione, lectio sine aedificatione; quos 
denique vix gehennae meius inhibei, vix frenat ratio^ vix disciplina cocrcet». 




1% CURSTfOXES MlSriCAS.—Cl’ESTlOX 2/^ ART. 2.® 

"Quita, oh anima mi'a, dice el P. Osuna (Tcrc. AOi’c., 
Tr. 15, cap. 6), de tu parte todo estorbo, haciendo todo 
lo que en ti es, porque luego el Senor tiene cargo de ha- 
cer lo que es de su parte, ca por El nunca falta. El lla¬ 
ma siempre a la pucrta de tu consentimiento: a tf con- 
viene abrir el deseo... El Esposo llama a la media no- 
che, denunciando cdmo esta cerca; mas a las prudentes 
virgenes conviene aparejar sus lamparas, que son sus 
voluntades^ (1). 

“El, yendo aelante, anade (Tr. 1/, cap. 3), nos provo- 
ca a lo seguir, prometiendonos refrigerio y recreacidn 
de nuestros trabajos, e dice fMt. 11); “Venid a mi todos 
los que trabajais y estais cargados, e yo os dare refec- 
cidn; tomad mi yugo sobrc vosotros y aprended de mi, 
que soy manso y humilde de corazdn, y hallareis holgan- 
za para vuestras animas, porque mi yugo suave es y mi 
carga liviana-. Llama el Seiior mesmo por dar confian- 
za y provocar a lo seguir, diciendo f/n. 8): a mi 

todos. No senala personas particulares El, que .no es 
aceptador de personas, sino a todos eji ^(eiieral. V desta 
manera llamd otra vcz en publico y deci'a (Jti. 1): El que 
teuga sed venga a mi, quo yo aj^agare su sed. .\gora 
llama a los quo se sienten trabajados en lo seguir, y se 
sienten cargados con la enfermedad de la came que lle- 
vana cuestasra estos recrcaelSenorcon muchasconsola- 
ciones. Es tanto e) consuelo que signten los que en las 
penitencias y aspereza exterior siguen a Cristo, que son 
constrenidos a decir con David fPs. 93, 20): Fiiigis, Se¬ 
nor, trabajo e)i vuestro m(mdu))ueutG... 

Articulo 3.^—Todos podrian, si de veras lo procurasen, conseg(ulr este inaprecia- 

ble don. 

Estando Dios tan dispuesto, como sabemos que esta, 
a comunicarnos a todos la inestimable gracia de la con- 

(1) «El Espiritu Santo, dice S. \ilo (f)c la Oracion, n. 59), condoliendose 
de niiesira H.aqueza y iniseria, no deja de visitarnos aunque no estemosdel 
todo limpios de culpas; y si hallare el alma sola, metida en la oraci6n, entra 
en ell.a y lequita todo gfcnero de pensainienios, incitandola mas al amor de 
la oracion espiritnal*. 

♦Si nos disponemos para recibir csios doncs, cl Senor nos tratara como a 
amigos y nos inviiani a las virtudes mas perfectas y sublimes... y sc alegra- 
ni niicslro corazon^. S. Efren, De IVriitie, c. X. 

«Te hago estas gracias, decia Xuestro Seflor a Santa \’^er6nica Juliani (cf. 
Diario, 19 Die. 1715), para mostrar que hago bien aim a los ingratos, y para 
animar a todas las almas a que me amen. Todo cnaitlo te coticcdo, lo conce^ 
derta a toda^i las criatiiras si quisicran serviniie*, , 

• Me hizo Dios entender, refiere Marcelina Pauper (I'ic, c. 18), que si las 
almas le fueran fieles, las colmaria de sus gracias y las enriqueceria con los 
dones del Espiritu Santo.—Me dijo: *311500 a quien comunicarme, pero quie- 
ro almas puras*. 
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templacion, con tal que sinceramente la deseemos y se la 
pidamos; a nosotros toca, si es quc do veras qiieremos 
entrar cn su intima comiinicaci()n y gozar dc las inefa- 
bles dulzuras de su trato amoroso, no ponerlc obstaculos 
ni resistirle en nada, sino al oontrario, quitar de noso¬ 
tros todo cuanto le desagrade o pucda impcdir su vcni- 
da, salirle al encuentro, buscarle con fervor y perseve- 
rancia, y disponernos para rccibirlo en la manera que 
\l\ desea: dc este modo sin duda al^una conseguiremos 
que ai^ii^iin dfa venga, con todos sus misticos tesoros, a 
establccer, segun nos ha prometido, su morada deliciosa 
en nucstros corazoncs (Jocdi. 14, 23). (1). 

Los obstaculos sc quitaran procurando la pcrfccta. pu- 
rcza de coraztSn y el total desprendimiento y vacio de 
todo lo tcrrcno (2); y las disposicioncs y niedios para ha- 
llarlo seran los ardientes deseos, las vivas ansias de 
amor y tiernos suspiros, la ferviente oraci()n, la conti- 
nua abnegacidn y cspfritu de sacrihcio, la perfecta re- 
signacion y entrega, o filial abandono en las manos de 


(1) *Si .nlo-uno quisiera scntirmo dcntn) Jl* sn alma, tU-cia cl Scnor a la 
Ucata Foliirno (cap. XXXIII . no me retiran'a dc cl; si alfi'uicn quj>«icra vcr- 
me, Vo le daria eon transponc la vision de mi ctim: y si quisicra hablarme, 
eon versa riamos juntos eon inmensos ijozos*. 

For lanto, aconseja Santa Teresa: *\o os con^ojeis del trabajo y contra- 
dieidn que hay cn el eamino... Mirad qiu* eonvida El a /y//es... St no fuera 
irener.al C4sie eon vile... aunqiie nos llamara, no nos dijera; > o os duf'C de be- 
bee. Fudiera deeir: «\\*nid todos, quo, en fin, no perderLUs nada, y a los que 
a mi me pareeierc, yo les dare de beber*. Mas eomo dijo, sin esa condicion, 
a todos, ten^o por dee to quc a todes los que no se qnedart n en el eamino no 
les faltara esta t Santa Tehtsa, Camiiio de peejecdoii, cap. XIX. 

* A donde Dios halla esta disposicion y aparejo—dc tin alma eomplctamen- 
tc entre^ada a El—, dice el W Tomas de Jcsiis (Tralnijos de J.: docteina), 
commtica iae^tt\simame\tte sus bienes, y euanto el alma esta mas libre y 
puramente resij^nada y siijcta a Dios, tanto haee en ellael amor divino ma- 
yorcs, mas puras y perfeetas operaciones'. 

V para no quedar rezagados en el eamino, cn prt eiso sey^uir al S<*nnrcon 
toda fidelidad, abrazando eon amor las cruees y trabajos que El nos envie; 
que en eso mostraremos ser sus lieles ainii^os y diacipulos, animados de su 
Espiritu, eomo El prosejjuia dieiendo a la Feata Anj^ela de Eolig^no. 

(2) *Si quacrat aliquis, quidnam agendum sit ei, qui hujus cupit esse Spi- 
riiiis partieeps, plane respondeo, eurandum illi esse, ut locum et spatium det 
Spiritui S. suurn in illo opus pcrlieicndi. ct ab illo se sinat ad hoe praeparari. 
Hoc autem quam pauci laeiant, eiiarn ex illis qui habituin j,»‘enmt religio- 
sum, qiiique ad hoc ipsitm a Deo siti^aiaeitee vocatiet eiecti sitat, puto nulli 
esse ambiguum. Omnes penc suis affeetibus serviunt, et nunc haee, nunc ilia 
inordinate proseqiinntur amore, seseque multiplieiter impediunt, dum suis 
qiiique eoneeptibus, sito seftsai, sttis peopositis, suis mod is, et suis denique 
institutis niiniuin inhacrent, et omnes fere ad exteriora sose conyertunt: nec 
est jam qui se Spiritui S. relinqucre velit... Hoc est quod hoinini faciendum 
incumbit, ut Spiritui S. locum in se operand! praebcat... In ejusinodi abs- 
iracto et introverso hominc, mira Spiritus S. operatur, etiam eodem ipso hoc 
ignorante... Quod si hanc Sancti Spiritus operationem homo sentire velit, 
vires ipsas in animae fun dum, in quo operatur, qucmque inhabitat idem Spi¬ 
ritus Dei, reflectere oportebit... \'alde puriis sit et a sei^so prorsus exierit 
oportet, in quo Spiritus Sanctus proprie secundum dignitatem et immensi- 
tatem suam debeat operari*. Taulero, Seem. 2 in Pen tec. 


n 
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Dios, y la Iklelidad y perseverancia en buscarle y sor- 
virle con toda suerte de virtudes y buenas obras, espe- 
cialmente con las que mas nos rccomendo, cualcs son la 
caridad y la sencillcz, la humildad y la mansedumbre, 
Asi no bastan los simples dcscos tcoricos, fnos y va- 
nos, como son las veleidades que niatan al perezoso (1); 
sino que son mencster unos dcscos tan practices, tan vi¬ 
vos, ardientes y elicaces, que luego sin dilacion sc tra- 
ten de poner por obra cn la mejor forma posiblc: no basta 
un cstcril querria, es mencster un vigoroso quicro, que 
por nada sc arredra y esta resuelto a pasar por todo, 
cueste lo que costarc (2). 

los que quieren beber de esta agua de vida, dice 
Santa Teresa (Cmnino dc perf., cap. XXI), importa mu- 
cho y cl todo una grande y miiy determinada determina- 
cion de no parar hasta llegar a ella venga lo que viniere, 
suceda lo que sucediere, trabaje lo que trabajare, mur- 
mure quien murmurare, siquicra llcguc alia, siquiera me 
muera cn cl camino u no tenga corazon para los traba- 
jos que hay cn cl, siquicra sc hunda el mundo... X^ingun 
caso hagais de los miedos que os pusieren, ni de los pe- 
ligros que os pintaren,.. 

poco antes (cap. XX), advertia muy cuerdamente 
que el no seutirse aun con tan grande y generosa deter- 
minacion, no es razim para dejar de emprender cste san- 
to camino. ’Porque Dios le ira perfeccionando; y cuando 
no hiciese mas de dar un paso en el, el mesmo camino 
tiene en si tanta virtud, que no haya miedo lo pierda, ni 
le deje de ser muy bien galardonado... Por eso a todas 
las personas que os trataren... procura quitarlas el mie¬ 
do de comenzar tan gran bicn... 

Asf el mismo camino de Dios inspira fortaleza y alien- 
to a las almas sencillas, mientras tanto asusta a los pe- 
cadores y a los tibios, siempre cobardes y perezosos (3). 

Para que el alma ■'libremente se allegue en la con- 
tcmplacion a Dios, dice conforme a esto Fr. Juan de los 
Angeles (Vida pcrfccta^ dial. I\^, S 5), se requiere que 
no pueda hallar... alguna cosa tan grave, tan dura, tan 
penosa o tan contraria para ser de la natnraleza acep- 

(1) < IV///, (7 nou I'ttU piger: atiifua (XJitcm operantiitin imphiguabituv.,, 
De$>i(icyia ocridintt pigntm^^. (Prow 13, 4; 21, 231 

(2) «iScra posiblc, decia la Bcata Mar^i^arita (Oeuvres, t, 2, p. 23x5), que os 
atrevais a no qiiercr dar a Dios vucstro corazon?... Basta un buen vo lo quie- 
ro para entreg^arnos del todo a El, quien, cn su misericordia no nos negara 
las fuerzas que nos son mencster para veneer nuestras repiignancias y triun- 
far dc todas las pequenas flaquezas que tantas veces nos apartan de EB. 

(3) Fortitudo simplicis via Domini: ct pavor his, qui operantur malum. 
Proi\, X, 29. 
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tada, que no cste dispucsta para cllo, ora sea persecu- 
^cion, confusion, injuria, pcrdiniiento de bienes tempora- 
los, enfcrmcdad o penas de ami.^os; y generalmente se 
debc resignar cn tiempo y eternidad en el bencplacito di¬ 
vine para todos los sucesos, cualesquicra que scan... 
Esta voluntaria resignaci(3n engendra cn el alma libre 
entrada o acccsion a Dios, y libertad de pedir cuanto 
Dios puedc dar y, lo que es mas, todo lo que Dios es. 
La razon esta en la mano, porquo -icon que cara puede 
el hombre pedir lo que Dios pueda darle y lo que Id es, 
si primero no ofrcce a Dios con liberal y amoroso cora- 
zdn y afccto lo’que el es y puede dar, hacer o padecer? 
Esto cs propiamente convertirse cl hombre todo a Dios y 
hacerse idoneo para rccibir cl iniliijo de las gracias di- 
vinas**. .Vsi, ahadc luego (dial. \d): ■‘La perfecta abne- 
gacidn y resignacidn total de nosotros en Dios, por la 
cual salimos de nosotros y dc toda propiedad nos desnu- 
damos, conformandonos en todas lascosascon el querer 
de I!)i()s, es la Have para la altisima perfeceidn, pai*a la 
gracia y para la gloria... 

Dc cste modo, negandonos a no>oLi'os mismos, no po- 
dremos contentarnos eon S(>1(> desear* a Dios, sino que, 
inflamados cn su amor, saldremos eon ansia a buscarlo 
por cuantos medios podamos. 

Acordandose aqui el alma, ad\'"terce San Juan de la 
Cruz (Cant, del dicho del Amado, que dice {Luc\ 

11,^)): liiisciidy fidllarris, ella misma se determina a 
salir... a buscarle por la obra, por no se quedar sin ha- 
Uarle,como muchos que no querrian que les costasc Dios 
mas que hablar, y aim eso mal, y por El no quieren ha- 
ccr cosa que les cueste algo... sino que asf se les viniese 
el sabor de Dios a la boca y al corazon, sin dar paso y 
niortificarse en perdcr alguno de sus gustos, consuelos 
y qucrcres inutilos. Hero hasta que de ellos salgan a bus- 
carle, aunque mas voces den a Dios, no le hallaran; por- 
que asi Ic buscaba la Esposa de los Cantares, y no le 
hallo hasta que salio a buscarle (Cant, d, ])... \ despues 
de haber pasado algunos trabajos, dice alli que le hallo. 
De donde.cl que busca a Dios queriendose estar en su 
gusto y dcscanso, de noche le busca, y asf no le hallara; 
pero ei que le busca por cl ejercicio y obras de las vir- 
tudes, dejado aparte el lecho de su gusto y deleites, este 
le busca de dfa, y asi Ic hallara,.. Esto da bien a enten- 
der el mismo Esposo en el Hbro de laS^/(^/V///r/<7(VI, 13)... 
Da a entender que, en saliendo el alma de la casa de su 
propia voluntad y del lecho de su propio gusto, acabado 
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de aUiafucva hallard a laSabiduna Divina... 

\\s] el alma, anade lue^^o fih,, Cane. X), que no tie- 
ne cosa que la entreten^i^a fiiera de Dios, no sitelc cstar 
nine ho sin visitacidn del Aniacio^, 

*‘Xo puede, prosigue diciendo (Anot. n Cane. XI), el 
amoroso Esposo de las almas verlas penar mucho tiem- 
po a solas.,.; porqiie, como dice por Zacarias ( 2 , 8 ), sus 
penas y quejas le tocan a El en las ninetas dc sus ojos: 
mayormente cuando las penas de las tales almas son por 
sii amor... Que por eso dice tambien por Isafas (65, 24): 
“Antes quo cllos clamen, Vo oire; aun estandocon la pa- 
labra en la boca los oire,,. V el S«abio (Prov. 2, 4) dice 
de El que si le buscare el alma como el dinero, le ha- 
llara.,. 

Si, pucs, contra la solemne promesa del Senor ( 1 ), 
buscamos y no hallamos,es porque no buscamos con ver- 
dadero interes ( 2 ); si pedimos y no recibimos, es porque 
no pedimos siciit ofyortrty en espiritu y en verdad,. ni in- 
vocamos de \xras al Espiritu Santo para que remedie 
nuestra llaque/a y nos haga orar con el dehido fervoi% 
pureza de intencidn, confianza y perseverancia (3); si 11 a- 
mamos y no somos oidos, es porque no llamamos con los 
intimos deseos del corazeSn, ni perseveramos llamando, 
ni acompanamos nuestras oraciones con la necesaria 
mortiiicacidn 3 " pureza de vida (4). Quien de todo cora- 

fl) et dabitiir vobis: quaeritr, et invenictis: pulsate, et aperietiir 

vobis. Oninis enim, qui petit, accipit: et cjui qiuierit invenit: et pulsanti ape- 
rietur*. (Mi. 7, 7-S: Lc. II, ^>-10). 

(2) <Aunque bay aljifunos quo dieen que lo buscan—mi amor—y no lo al- 
eanzan, advertia Xiiestro Senor a Sor Maria de la Antij^ua (Dct^cn^auoy 1. 12. 
e. 38), en su mala disposieion esta la falta; porque Vo se quo no bacon esto 
como deben... \o es mi amor de tan poca estiina que por t51 no se desniide ej 
liombre de sf y de todas las cosas. Asi que si hitscasctt dc veras^ dc I'cras sc 
/cs daria. Mas n<) l;is hay en t llos, v por esto no CTOz.an del; que oscritoesta: 
El que buscare madruyfando la Sablduria, en los umbraJes dt; sii casa la ha- 
llara st ntada, esperando que la busque.—Mas ha de ser de veras buscada, 
que si ell a halla en la posada otras cxtrafias j^entes, vase de el la lueffo, por¬ 
que sola y para sola desea al alma, y a c*sta soledad la eonvid.a siempre y la 
Hama por mil b<>cas en toda la Escritura Saj^rada.—ApArtate tu de las cria- 
tnras, y hallaras al Criador; lo cual es imposible que i^oce nadiesino sola cl 
almaqiu* dellas supit re huir^. 

(3) ‘Spiritus, dice Santo Tomas (2-2, cp 83, a. 3, ad 1), in hoc adjin ni \ujiy- 
niitatcni iiostram^ quod inspirando nobis sancta dcsideria, recte postulare 
nr)s facit. Unde Dominus dicit (Joan. 4): quod veros ado rat ores adorarc opor- 
tet in spiritu et veritate*. 

(4) ‘Petitis, et non accipitis, eo quod male petatis, ut in conciipiscentiis 
vestris insumatis. Adiilteri, nescitis quia amicitia hujus miindi inimica cst 
Oenr... Resistite an tern diabolo, et fiijjfiet a vobis. Appropinquate Deo, ex ap- 
propinquabit vobis, E inundate mantis, peccatores, et pu rib cate cord a, diipli- 
v es aniino> (/ae., 4, 3-8). «Muchas personas dadas a la oracion, dice el W Juan 
dc Saint-Samson (Ma.xinics spir.y chap. XX), no loj^ran i^ustar nunca a Dios 
porque fuera de clla no se aplican a El».—«V pues esta divina palabra— pe~ 
did y daros han — no puede f altar, si pedimos y no nos dan, ad vie r to la V. 
Ajrrcda (Escala, $ 12), en nosotros que pedimos esta la falta. El verdadero 
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zon invoca al divine Paraclito, lue^o empieza de vera^^ 
a aclelantar en la vida espiritual: esc ora, y cs oido; bus- 
ca la luz, y la cncuentra (1). 

‘*E1 hombre que, junto con el cuidadodc mortificarse, 
une la perscvcrancia y cl cclo en el ejercicio del rcco^^*i* 
miento, dc la oracion mental y de las santas aspiracio- 
nes, alcanzara, por lin, dice Blosio (2), la pureza, la sim- 
plicidad, la pobreza, la libertad dc un corazdn elevado 
por encima de todo lo transitorio y fuertemente iinido a 
Dios,y asi reposara en la unidad de espiritucon cl Senor, 
y lle^ara a la cumbre misma de la perfcccidn; porqiie 
elevado por un piirisimo amor sobre las ima^^cnes y so- 
bre toda suerte de formas, y adornado en alto ^rado con 
todas las riquezas de la vida mistica, quedani arrebata- 
do en Dios, y. absorto venturosamunte en J^i, encontra- 
ra ya en estc mundo el Paraiso. Sera admitido, diL»o, a 
esta union divina que excede a todo entendimiento...; 
quedara del todo transformado en Dios, y asi el Espfritu 
Santo vivira sobrenaturalmcnte en 1:1 como vivia en los 
Apdstoles,.. 

i"ran <;randcs son los bienes que sc nos ofrecen y que 
nos serfa facil loe:rar buscandolos con lidelidad y persc- 
verancia! (o), 

no cs pequeiia lastima, advierte la M. Cecilia del 
Nacimiento (4), que por no perseverar y esperar un po- 
quito, hay tantos que los pierden; y tanta multitud, que 
por no comenzar a .au'^tarlos; que por cso dijo David: 

pedir Ua de ir acorupahado eon animo dr obrar lo quo el Schor nos inancJa, a 
lo nienos lo neeesario para pnder recibir . 

(1 Invocabili^ me, ci jbilts; et orabilis ad iiu, et eLji> exaudiam vos. 
Qiiaeretis me*, et invenietis, eiini qiiaesieritis me in toto corde vostro (jeran., 
20, 12-13). *Si qnieres auelanlar, conoeermc y st ^iiinne, deeia el 18 de JMayo 
de 1873 Xiiestro Sertor a su sierva, la liumilde arabo earmelita Sor Maria de 
jestis Crucificado (lS4b-187S; of. Vic por el P. Estratc, 1913, ohap. XV invo- 
ea la luz, al E:spirit« Santo quo ilustrb a mis diseipulos 3 'que iliimina a todos 
los pueblos que lo invoean. En verdad te diijfo, rn ve rdad. en verdad: Quien 
invoque al Espiritu Santo, me busoara y me eneontrara. Su eoneieneia ven- 
Jra a ser delieada como la flor de l(»s eampos». 

(2) Brevis rcf^nla tyroii. spiritual s 3. 

(3j *Con ser tan aha la Mistiva Teolog^ia, diet- el autor de Conocijuicutn 
obsctirv tic I)ios, HI, num. 11), ninijuna persona de las que tratan de 
veras de oraeibn 3 ' se ha ejereitado en la via pur^ativa e iluininativa, es in- 
capaz de ella; porqiie eomo cs ciencia afectiva.,., nin^uno esta excluido de 
ella, porque el ejercicio de estas aspiracionos... cs comun y general para to- 
dos. X’erdad cs que linos cstan mas propincuos 3 * dispuestos para entrar que 
otros; porque los que se han ejereitado mediaiue la fc en acios de caridad y 
de las demas virtudes, cosa cierta es que cstan mas propincuos que los que 
van por via de discurso, por tencr \'a mas ejcrcitada la voluntad, 3 ' asimismc) 
por tencr inenos que desnudar 3 * pufj^ar el entendimiento de imatjenes 3 ' de 
discursos, como lo ban necesariamente si quieren entrar en esta divina con- 
temp lac ion*. 

f4) Uttioit lid fibna coii Divs, p. 457: entre Obras dc San Jnan dcia Crnz, 
ed. critica, 1912-1914, t. 3. 
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Gustady vcd ciuUi suave cs el SeHor,., Bienaventura' 
dos toclos los que esperan en El, porque es imposible 
qne la fidelidad de Dios falte y su misericordia a quicn 
en El espera, y despues que se ha vencido y mortificado 
a sf mismo, le llego a servir sobre toda razon y sobre 
toda medida... Tanto cuanto sobrenaturalmente espera- 
re de su Dios, tanto le conccdera y niucho mas infmita- 
mcnte... 

Por lo mismo, ^no se debe nadic maravillar, confor-. 
me advierte el \^. Granada (De la Devocwu, c. 1, S o), 
que se pidan aqui muchas cosas para conscguir estc fin; 
porque... base de mirar que aqui tratamos de la pevfec- 
la oracidii, mediante la cual se alcanza la union de Dios: 
y por esto no se puede llamar mucho lo que sc pide para 
una cosa tan alta, que haec al hombre un espiritii con 
Dios., (1). 

Peru, por mucho que sea, todo se puede con la gra- 
cia, y esta se alcanza con la misma oracion ferviente y 
continua. 

< Llamad, ims dij(» el Salvador, y ahriros han». este llama y le 

abren, advierte S. Alfonso Uodrfeuez n>ccl, del A", cap. lS\'que 
da hue nos y jrrandes go 1 pcs con la aldaba y dcseo de su corazon a la 
puerla de la misericordia de Dios: y ese llama recio, que tiene algun 
irabajo que remediar; y esc mas recio, mas recio, que sus trabajus son 
in ay ores, coino aquel que tiene grand es d ese os de rcmediarlos, para 
en ello haccr la voluntad dc Dios y servirlc incjor: y 6se acude mas y 
mas recio a llamar a las puertas de la misericordia de [.)ios que le 
abran, que no hall a ni ve en iiinguna criatura reined io alguno, pur 
Santa que sea. Y a tanto llega algunas veccs el trabajo en el alma, 
.antes que la abran, que da bramidos y au 11 id os y gem id os inenar ra¬ 
bies, y como saetas a su Dios los arroja aqueltos que dice San Pablo: 
(U^Diitihus seei(udfi)fi Dean}. V llainansc sec//;/- 

dun} Deuiii^ porque Dios mucvc al alma a tan gran fervor de espiri- 
tii, y PI es la causa de ello, porque tepidd cst oralio, qinaido uoii 
I'X//;As/>//7///t>.'porque HI quierc rcmediarla por aquel camino, con 
los cualos >ie]iiprc alciui.zd cl aitjui io que pidCy porque siempre lo 
(.‘iiderez.a y cncainina a contcnlar a Dios». 

«Tengo, dice San Bernardo fScrm. 49/;/ Cani.jy conlianza en 
Aquel que dijo: I^cdld^ y rccih/re/s. Si perseverais llamando, no vol- 
vereis con las nianos vacias... Entonccs podreis c(ui toda verdad de- 
cir: J/c iufrodajo cl J^cy ett la hodc^a del Z’/;/o > (2K 

1 ) ‘Prcliosa rvs coniciiiplatio, ct plurinioriim bonoriim causa, non minim 
vi animum pnriini el ^nnni virtntc ornatuni requirat. Et lU ingrtdiainnr in 
locum tabcrnaculi atlmirabilis, usque ad domiini Dei, nccessc esl ui aniiiia 
monilibus virtiUum ornata procedat-». .Vlvakez pe Paz, de Jttqitis. Uncis, 1. 5, 
P. I, c. 1. 

(2^ Ten por cierto, decia Xuestro Seizor a la V. Isabel de Jesus /l7V/u. 1. 2, 
cap. XXXV), que al que perscver.'irc llaniandome c(m paciencia y conformi- 
dad, hare que oiga la vo/ y la gloria de mi gozo*. 

< Cum aliqiiandiutardiusdat,advierteS. Agusiin (Senn.odc Verbis iJontj, 
com mend at dona, non negat. Din desiderata dulcius obtinentur, cito auteui 
data vilescunt. Peiendo el quae rend o cn*scis lU capias. Servat tibi Dcus quod 
non viilt cito dare, ut el lu discas magna magne desiderare'. 



Tonos i*onRiA.\ co\ski;uir ksik no\ ‘3X> 

I'cro sioiiipre os me nest or enderczar osas peliciones a <*00111011 tar 
a L)ios»» haciendo on lodo su sanla volunlad y aocplando con amor lo- 
das las disposiciones do sti l^rovidencia, — una olevacion de espi- 
ritu he conocido, dccia, C\niforme a esl ^ la admirable Sor Heniuna 
i\o]oz (]7(\ 1\ 1, ^h. Xlll), quo un curazon, quo sohro lodo lonia el 
dosa^rradar a 1 )ios, lo alrac fu(‘rtcmonlc hacia si, dondo 111 tendra sus 
dcHcias; y quo si esta alma es luc^o liel on desoar con hrine rosolii- 
cion no comcler jamas el mcnor pecado didiborado, U(\i(nnt a ^ustar 
hiS (hihunis del uiuor, quo le hara oiv sn piil(d)ra intinni \ 
rd siii> Jiii^los de^'o^ K 

111 niismo San Alfonso do Lig^orii> ■ Rcy^iiUi ct const, priui., XI) 
declara a sus rolio^iosos, quo Dios admilo facilmonlo a la union mis- 
tica a las almas quo con loda huinildad y sincoridad so esfm'rzan por 
adquirir la porfoccion*. 

Mas para Oslo hay quo llo^ar hasla niorirdel lodo a mioslro niodo 
ordinavio do procodor y vlvir. V ho ahf por quo c\ I\ La ruonU‘ dice 
idiid. ir. o, cap. L ^ 2 , quo «la c.oiitomplacibn so llama miierte, por 
la porfoctisima quiotiid quo causa, dando do mano a lodas las cosas 
del mundo, coino quion osla imiorlo a ollas. tUend ventunidos, llama 
la voz del Cielo (Apoc. M, !2>), a (os niuertus ipie iiniereu en el .SV- 
uov con osle inodo do niuorto, porquo desde lue^o les dice interior- 
iiu nio el divino lispicitii (file descdnsen de los tnUniJos (pie hdii te¬ 
ll id o on la vida acliva, por (pie Uis otinis (pie tuiii ejevcitddo tos si- 
^ueii, haciondolos di^iios de cstepreiuio \ 1). Hsla os la liorra do pro- 
uiisi6n, quo por o.\coioncta so llama on la liscriliira nqiiies /^s. 94, 
U), doscanso, hidtrunza; y inana locho y iniol do colosliah's consuolos: 
on la dial outran los quo han salido de lyuiplo, pasaudo ol mar l^ojo, 
y caminando por ol dosiorlo do la poniioncia Con h>s ri^ores do la vida 
acliva, para quo ;>(>con ol fruto de sus irabajos v rociban alj^un dos¬ 
canso y promit* do olios, con quo si‘ alionUm a prosoijuir la jornada 
hasla laAiorra do la proinisi^'m oterna. V auuquo no lodos los quo sa¬ 
lon do Oslo miserable H<»*ipli> y caminan por osto asporo dosiorlo, en- 
Iran on osla liorra do pnmiision. emno ni onlraron on la olra sino po- 
cos, y osus limy pcr/ectos: mas tu di her ins (iiiiiiinrte y procnnir, 
como d-ico San Hasilio Serin, de nbdic. reriiin,, ser del iininero de 
los pocos, para rccibir ol doscanst* qin* (h^siYltdit los lihios... [Oh, 
Salvador dulcisimo, quo dijisto 07/. 11, 2S-2^) : Venid ti Mi todos los 
If lie estdis trdlxijndos y cdiismlos, (pie Vo os recreaiu'’; toiniid mi 
ync!;o sohre vosotros, y I in! hinds descdiiso parn vnestnis dlnidS. A 
Ti quioru llouarme may do corca para conooerle y unirnio cunti«^o: lu 
yu 2 ^o quioro abrazar para obodocorto y darlo Ci)ntcnlo on li>do: dame 
el descansu quo me promrtisle on la lii'rra do osla vida, para que ca- 
mine hasla alcanzar la licrra de la proinisi6n oUa'iial Amon^. 

«Mas mira bien, pnjsi^ue cap, 11 , no ic sucoda lo que sucodio a 

•1) *Ulinam l>ac mono oifo IroquonU-r catlam, oxclama S. Bernardo 
(^enn. dl? /// Ce/dJ, at evadaiii laqueos mortis, at non sonii.am vitao liixarian- 
tis nioriifora blandiinenia, lU non obsinposcam ad scnsiim libidinis, ad aes- 
tum avariliae, ad iracinuliao ot impationiiac siinuih*^, ad antroros solHvitu- 
dinum, ad molrstias curarum. Morudur mdnia tnea inorlejiistonitn, ct nulla 
illam illaquet l fraus, nulla obloctol iniquiias. Bona mors quae vitam non 
aufert, sod iransfert in melius. Bona, qua non corpus eadit, sed aninia siible- 
vatiir*. 

♦Quisquis sapientiam, quae Dcus cst videt, dice San (,rei»‘orio M. (Mor. 
1. IS, c. 2bi, huic vitae tundilus rnoriiur, ne jam ejus amore teneaiur...; quia 
nemo potest Deum simul amplecti t t saeculuni. Qui enim Ueiim vidit, eo ip¬ 
so moriiur, quia vel inlentione cordis, vel affeelu operis ab hujus vitae de- 
lectationibus iota menie separalur... Xullus unquam Deum spiriiualiHT vi- 
dei, el mundo oarnaliler vivil. Lndc Baulus..,: Mi/d utin/dos cntclJi.vHS rst 
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los exploradores quo enviO Moiscs, do los cuales, aunque todos cuno- 
cieron la hcrmosura y fertilidad dc la tierra do promisiOn y Irajcron 
algunos frutos de ella; mas los diez perdioron la confianza dc poder 
conquislarla y acobardaron a los donias, y por ello vinieron a pereccr 
sin cnlrar en clla; y solos dos tuvicron ^ran conlianza y aleniaron al 
pueblo a que la tuvicse, y por cllo atcanzaroii lo que los olros per- 
(iicron. V {quo fuc csto siiu) avisarte que cuando hubiercs conocido 
por )a fc y pnr ol discurso al^o do la suavidad que Dios concede a los 
que tratiin dc oracion coutcniplncion , no pierdas ol aninio y con- 
fianza dc nlcanzarlo pcrfcctmnente.^ Vo\\\\xe quicn dio a los explo* 
radores alj^unos frutos do la tierra, para que los ^ustasen, tiene desoo 
do enlrarlos on clla, para que con quiclud la posonn y ^^ocen. Tierra 
se llama do pro}nisi6n , porque Dios In hn proniclido: y, si pclcas. 
valcrosanienlo, con^iad(^ on la divina ^racia, olcansards cunipli- 
niicuto cutcro de su pro}nesa (1). V habiendo pelcadu, te niudaran, 
como dice lluf^o dc San N'l'ctor ^^Lib. l\' dc Cloust. unini., cap. Till, 
cl nonibi'c do Jacob on Israel, y el de lucliador on lionihrc que vc a 
Dios: norque, si liichas con tus alicioncs y pensamientos desconcerta- 
dos, ulcduz/nuis In luz dc la quicla contonplacidu del Senor^>. 

Si, pucs, no acertamos a ser del numoro de los pocos 
que de hecho loo-ran entrar en ese descanso, no es por 
falta de llamamiento, sino de dilit^eneias y tidelidad en 
corresponder a la ^i^racia. 

<Si mo dccis, advierte el \\ Cirou \Uaxiiucs, 1X1, quo no esla en 
vueslro poder ol cnlrar por eslc camino do <u'aci6n, do parte do Dios 
os respondo quo \i\ esla pronto a socundar vuoslra biiona voluniavl, y 
que de hecho os iutrodiicird si os disponeis con los nicdios do quo 
podcis valtMMs. Tc'ucd esla buona voluntad; y cnnio no podeis eslar 
nunca sei^uros do lonorla, podidsola a ] )ios cncarecidanicnto; y csta 
oracion sera ya tin coniienzo dc olla: {y c6mo podra Dios nogaros lo 
que hd iuisnu> os inspira quo lo pidais? Si son pocos los qu(.‘ la tienen, 
cs pen' ser pocos tambicn ]os quo dcscan Icncrla; y aim los misinosqu('* 
la piJen, on sii niayoria. U*mm\ alcaiizarla. Como Dios lecon el cora- 
z6n, VC si rospondemiKS a los scnlimioiuos quo alli nos pone, y rsc/(- 
chn siciupre a cuautos correspond en; poro s<Mo a olios. I.os otros 
tratan do echarlc a 111 mismo la culpa, como si dcsechara sus deniaii- 
das... Toro ya Ics liara I )iits vor al^iin dia qu(‘, si no la ban alcanza- 
do, ha sido linicamcnte por culpa pi'opia (2* . Lo repito: no es posibic 

1) atlviLTlo Alvari. / dt Paz [dc liifjnis. pocis, I. \\ P. I, c. 5), quid 

scriplum sit dc rtliis IsraiU proniisMini sihi icrram dospicienlibus, ob ditkail- 
talciu inj^Tcdu ndi in cam...: Pro tiiin'io, inquit f C\', liabin'nmt ler- 
ram iic^iacrabUcm. Son credideraut verho cjns, — Idem prorsus opprobrium 
in le jactabitur. Pro nihilo diicis hoc donum De i v<Te dcsidcrabilc, si abne- 
iyalioncm Uii maj^mim praetinm existimc>. Vix credis verbo Domini ineffa- 
bilia proinilicnlis, .vi tuas atfeclioiu-.s retim s, elnon nuijLjis propter manna 
absconditurn, quod dt coelo super te cadet, illas foriiter eohibes utquc rc' 
pcllis,.. Profecto tania sublimitas cst contemplatio Dei, ul qui propter illam 
altimdines iniindi non despi<'it, Jiierito st* ab ilia irn eniai exclusum*. 

(2) * Vo soy Dios y vSefior de lodos, decia cl .Salvador a Sor Maria dc la 

Anlij;ua f/kisr/zif., 1. 12, cap. XXX\'I11), y en todos tenjjfo mis deleilcs, y a 
todos me enmunicaria si cllos luvieran para ello vasos y disposieidn; yasi la 
eausa de no •^nzar dc Mi csta en cllos: que como eonozco la disposici6n de 
cada uno, haufo conforme a lo que nbran, y no a lo que habtan. V la co»///////• 
cacidn partiatiav no es para todos, ni sc les concede' a todos por el mismo 
provccfio dc las personas a quicn s(‘ Ics niesra; quo no es tin manjar para lo- 
dos los estomatjos. I'icnse de Mt, quo doy a cada uno lo que nicjor le esla: y 
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que un ahiic'i qut* coopera cuanto piiede a la j^racia prescntc> deje de 
alcanzar cn cada memento niavores ^^racias; y que si continua coope- 
rando, no llegue a loda la santidad que Dios espera dc ella» (1). 

«l’or lanto, si^uo a Dios como la Cananea, hasla el fin, v n(» callen 
las laijrimas dc tus ojos, y porfia sin dcscansar hasta que fialles esta 
prcciosa marj^arita. Considcra tambien cuan liel es Dios, y cuan leal 
a aqucll(»s que esperan en Ill fj/f. 13)... «Mirad, hijos,—dice el licle- 
<‘siastico (II)—, por tudas las naciuiies del imindo y decidme: ;(duieu 
^espero en cl Senor, y cay6 dc su esperanza?» (.i). 

«Tu humildad y lii paciencia—se di^no cl Salvador decir a la B.- 
Cresccncia I Kiss (Vuhif 1. 2, c. 7)—, me han cautivado. Ciiando xr 
me bused, se me halln; y quien me halla, tendi'a la vida eterna v la 
tendra sobreabundantciiientc. Vo no me dejo veneer on amor ni en 
^enerosidad... Se tiel y cunstanle, y sera grande mi gracia* (3). 

^'Si el hrtmbre mortal, p<»lvo y ceniza, advirtio el mismo Senor a 
Sor 5laria dc la Antigua ( Desrii^e^dU(f, 1. X. e. X ■, asi se da b^do a 
Dios, que no deja para si riiu'on ni cscnndrijo donde entre ninguna 
criatura, la Majestad de Dios -'conio pdi((tni esta dadiva? tendra 
que no le dc? 5 lo que no Ic diere sera porque el no tiene capacidad 
para recibir mas>. 

iDichosos, pues, los esforzaclos que, neganclose y 
muriendo del todo a si mismos, oyen con sinceridad las 
divinas inspiraciones y' con oda docilidad las aceptan y 
las sit>*uen! Porque no tardaran en entrar en el divino 
descanso, donde se hallan reunidos todos los bienes (4). 

mi amor a ninguno faUa, sino quo a eada iino aende oonuj si s6U> aqiiel hu- 
bicse cn cl imindo; y c^n csia ronfian/a anden st gnros por cl vaininoquc 
Ics llcvarc^». 

1) A la mistica coiucmplacion, diet Lehodey (Los Ctt))fbios dc Ui omc. 
/«<•;//., p. 3, cap. 1), • piicdt y debe td alma disponorsc, aiinqiic solo Dios 
piu da inirodncirla. Ik aqiii cl tm^dlo mas clicaz para desprender las ahna> 
dc la tierra; he aqiii la cscucla dc las virludcs licrdicas... Mil prcvcncioncs 
nos hacen mirar con cspanio la oracidn nnslica y nos impiden i sliinarla cn 
su justo valor: porcslf* Dios, qiu qiiicrc ver aprcciados siis doncs, n<» nos la 
otorga*.—‘Dios—ahudi' Iiicgo, v n visla dc lo que dice Santa Teresa fCcunt- 
no, cap. XIX —, ofrccc y casi pronicte la contt mplacion a las almas dc biic- 
na voluniad *. 

2) Grax.m>a, Uclii Dreor/Vi/i, cap. Ill, j: 0. 

3) «Cum ergf) quacsicris Dominum Dcum tuum, invenics cum, si tamcn 
toio cordo quacsicris, ct tota tribiilationc animac tuac (Dent. 1,20;. .:.Opor- 
let itaqiic pomquam sc homo ad mc-ditalioncm ct ordinariam ^^rationcm pa- 
ravit, advierte seghn csto Alvarez dt* Paz (Dc Iminis. Pacts, 1. P. 1, ap. 1, 
c. 1), quasi dt novo incipcrc pro asscqiicnda coniemplationis gratia, et indi- 
ligcnliorcm pracparationcm incumberc. Unde liliii apiid Job (_34, 14) dc justo 
k»qucns, sic ait: St dircxcri! ad Dominum cor stinm, spirit urn if litis ct Jiatiim 
ad sc frahef. Dcficict omnis caro simid, ct homo in finer cm revert etnr, —Si, 
inquam, homo onincs cogitationcs ct appetitioncs siias a terrenis evocaverit, 
et in Deum quasi in scopiim dircxerii, tunc Dens inm inicriora, tumcxtcrio^ 
I'ii hominis ad se pertrahet, et qiiidquid est in hoininc viiiosnin absiimei. 
Quare Gregorius (24 MoraL c. 11) ait: *Dcum spiritiiui hominis ct flatiim ad 
sc trahere, cst ad convcrsioncs sui desiderii et imeriora nostra ct cxleriora 
commiitarc; ut nihil jam nicnti cxteriiis libeat, nihil caro inferins vel si appe- 
lii, adipisci conetur, sed omne quod homo est, ad eiini videlicet a quo est, ct 
interius dcsiderando ferveat, ct exterius sc cdomando coustringat. Time au- 
tein oinnis caro deficit, qiiando jam null is suis mot i bus servit; quia praesi- 
dens spiriiiis cuncta ejus tluxa restringit, ct quodam disiriclionis suae gladio 
omne quod in ilia male vivcbai inlerficii*. 

(4) Estando una vez la M. Krancisca dc la Madre de Dios orando por siis 
religiosas, le dijo X. .Sr. (cf. Vic, c. 14,: A'^o deben menospreciar nada dc 
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Ksos son los bienaventurados niucrlos que mueren en el 
Senor, a los cuales desde ahora los llama ya el divino 
Kspiritu a descansar hajo sus alas^ o ozando del frutode 
sus obras y trabajos (Apoc, 14, 13; Ps. 60, 5; 62, 8) (1). 

Poro «os necesario, d('cia San Pedro Damiano (De la per/, mo- 
mist. c. S), fatigarse en diversos combates antes de llegar a la suavi- 
dad del reposo interior. - J lay cjue abajarse a servir, para tenor luego 
el ilercchi} a scr clevado a la pei'fecta libortad®. 

«Primum, dice Casiano (CoUat c. 2), sollicitudo rerum carna- 
lium general iter abscindenda est. deinde superponenda virtutum 
spiritalis extructio, et ab discursu atque evagatione lubrica ani- 

inus inhibendus, ut ita paulatim ad contemplatioiKnn I )ei, ac spiriia- 
les inluitus incipiat sublimari». 

oiianto vierik' do Mi; iin buon movimionto, una idea, iin ponsamiento, aunque 
pason pronto, son otras lamas voocs con qiu‘ \’n llamo al alma, aiinquc im- 
pcroopliblomonto. V si <*lla rospondo con lidolidad vonoiondo por mi amor Las 
dilioniiadrs quo opon^:* sii natiiraL’za, onlonoos mo abro la puorta dc su cora- 
zdn y atrac mi bondad para qiu* la asista y ayudo a lU gar a *Mi, scgilii cl oa- 
minf) quo tonga a oada oual sonalado*. 

‘jCuantas religiosas, oxclamaba la H. Crosoenoia i!<»ss (Vitia, 1, 3. o. 1), 
Uogarian a la oumbro do- la porfoooidn, si supioran obodooor a las divinas 
inspiraoionos y voncorsc a ?<i misiuas! \ i.n vo/ do oso ponnanooon sitmpre 
al pic del monto, por no hahor (drooido con gonoiVKsidad todo su oorazon>. 

Roliorc Maria Hrolel (ISld-lSSS) quo ostand(» olla rozando ol Rosario on la 
vigilia dc‘ !\ntooostos. so lo aparooid JoMis triste y llnroso.—‘Vo, dice, le 
pre guntd por qu<i ilnraba asi al aooivarso una tan gran liosia do gozo. Y El 
rt‘spf>ndid quo ora porque qiioria dorrainar mi Espirilu on la Iglosia, y onoon- 
traba la mayor parte de las almas sin preparaeidr para roeibirl(»; quo en las 
nuis i 1 amor do las eosas urronas, los desoos de orgullo, de plaoeres, de ri- 
quezas, Henan sus oorazonc s, sin dejar easi ningiin lugaral E. S... Vo doy 
mi gracia, porn eomo las almas s<m librc s, c‘s mcnosKT su ecoporaeion... 
Ksas graeias—que los mas no iratan dt* recibir—las dare a los eorazonos 
bion dispiiestos, os doeir, a los que estdn vaoios dc todo amor y de todo ape- 
go terre sire. E!stas son las almas a qiiien yo oohnare do mis donos*. IVe, 
Append. I, n. lo. 

* Vo, dieo ol Softer, onsonc* a l(es l*roletas dc-sdo ol prineipio, y no eeso de 
hablar a todos basta abora; poro muobos son diiros y sordos a mi voz...; y el 
quo tieni mis palabras y las dc-spreeia, tic no quion lo iiizgiio on el posiroio 
dia».— KHAMMS, 1. 3, e. 

(1) ‘I'c lix quide m anima, dice ol W Tonuis de Jesus f /Jr Contctupl. I. 
1. e. S’), quae sieut alter Moisc s die soptimo, sex integris diebus in medio oa- 
iiginis bac rons, post luiiltam laboriiin exereitationc in, animi desolalioncs. ac 
ingenii.'i suspiria, ad montis vortioem, id est ad jneiindissiinam ooniompla- 
tvoneni, jiuMindissimamque enm l)oo unionem iiivitatur. Felix sorviis lio- 
braous, qni sox annis sorvicus, se ptimo liber ovadil: id est, felix anima, quae 
post longum tempiis, moram in aetiono oonsumpta, ad eontomplationis quie- 
tc m tandem porvenit.— invittmtiii' tnnirti o/////e.s ad c<)ntomplationis duloedi- 
nom, Is.'iiae .V>: Otnura ai/inacs veni/r ad aquas. Xeqiie c a ratione inviian- 
tur, ut uno, ut ita dioam, tractu ad fontom vivontiiim aqnariim porvenirede- 
boant. imo potius ut gradatim scmsiniquo nostro laboro, c^xoroitationo, et 
praeoipuo oralionibus aliisquc oxoreitiis porvoniamus. Opus igiturosi magna 
longanimitato, inagna et constanti persoverantia ad tores divinac .Sapientiae 
piilsarc, qiiousquo ad sublimem ipsiu.s cuntomplntionc m,<'t tolicissimam unio* 
nom ingrediamur. 

Riohardiis (Dc praepurai. ad coatempL, o. 79), ad iria potissimnm me¬ 
dia redueit ea, quac‘ juoare possunt ad gratiam conteinplationis, cM>mparan- 
dam; neinpe, studinm oporis, studiuin moditationis, studium orationis,f7//i7>«.s, 
inquit, pan! at ini pi'oaioz'ctunt, vt (/iiaiidoqae pcrdaciatar ad perfcctionein 
co^^uitioni^. Et infra addit: Abs-qae dnhio, sine iu^eaii cxvrcitio, sine fvC' 
qnenti studio, sine ardenti desiderio ad pcrfcctani scientiae altitndinem 
mens non snbicvafnr*. 
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(^)uo purior est (homo) convcrsatione vitae, advicrie Alvarez dc 
Paz (Dc ItKjnis. paciSy 1. 2, P. 1, c. 1), eo est ad ortationeni p«aratior: 
et si communcm divinac Pi^o identiae niodnm intueamur, nunquam 
quis ad pcrfcctani contcniplationcm stabiliter admittetur, qiiousyue 
plus quam mcdiocritcr in omni mortificationo et virtiite pndecerit... 
Uaec itaque sit prima ac praecipua oraturis, sou contomplatoris cura, 
scipsum ab oiiini inqiiinainento mundare, seipsum affectuum niodcra- 
tionc paoare, a scipso qiiidqiiid ]J)co displicct constanter abjicere*. 

Asi conio el Schor dio el mana a los isrnclitas eii cl desierto, y se 
lu dejo de dar cuandu volvieron a proporcionarsc U»s alimentos ordi- 
narios (Josiic, r>, 12), asi. dice otra vez (1. 1, }?. 1, c. 2), hace con el es- 
pfritu de oracion: «Ita spiritiim orationis et contemplationis in deserto 
nianentibus tribuit, carnis niinirum voluptates, et saeculi ambitionem 
relinquentibiis: ct abillis qui corde in saeculum rodcunt, abscondit... 
nine videmus homines oraiioni deditos terrena despicere, seipsos el 
iiniversa vjsibilia relinquert*, et in quadain mirabili altitudine vitae 
constitui, quia videlicet orationis Spiritus c coclo descendens suam 
t)nuinem petit, et ad locum unde venerat ivdit. 1 )e viris carnalibus... 
ait i\auliis: Qui Icrrciui supitiul: de spiritualibus vt^road interiora se 
collijLxentibus: Xoslra uulcin couversulio iu coclis est <'Dhil. 3, 20)-. 

Vimo debemus, advierti.* Santo romas (Opusc. TxS, c. 10 . spiri¬ 
tual iter esurirc, Christum ardenter desidcrando... S(.*cundo, debemus 
>piritualiter manducaia* totum Christum, scilicet membra et caput, id 
est, nosmetipsos cl Sanctos, et Salvatorem mundi districta discussio- 
ue co<i‘itare, nosmetipsos dijudicando. Sanctorum vitam ad imitanduni 
pertractando, incarnationis Christi benelicia devota monte ruminan- 
do... Tertio, (Ichcnuts in spirituali nianducatiime (Iciccluri intcrfia 
dfilcediuc.,, llaec dulccdo spiritualis est quaedam prae^ustatio i^au- 
dii coelestis’^.—(w/sA/zr, ahade fOpusc. (>1, c. 2 , perjWlonun c:t. 

lie aqfli por quo debemos purilicarnos todo K) posible y pedir ser 
perfectamente purilicados para que, iluminado.s los iqos d(‘ iiuestro 
corazun cun los dunes de intelio^encia y sabiduria, podamos—con todos 
kts santos y porfectus—, wv a (lios, cunuccr sus riquezas y j^ozar dc 
sus inlinitas dulzuras Epic 1, 17-lS,. 

«rrius, dice conformc a csto S. Ciret>urit> Morid,, 1. 24, c. 6/, a 
mentis acie exurente tristitia interpv>sita malorum calico deter^^itur; 
et tunc resplendente raptim ct>ruscationc incircumscripti luininis illus- 
tratur. Cuu utcumque conspecto, in LT^tudium cujusdam severitatis 
absurbetur, et quasi post delectutn vitae praesentis ultra sc rapta, in 
quadam novitate aliquo modo rccreatur. Ibi mens ex immenso fonte 
infusionc superni roris asper^itur; ibi non se sufticerc ad id ad quod 
rapta est contemplatur, et veritatem scnlicudo, videt, quia quanta 
est ipsa veritas, nun videt. Cui vcrilati tanto magis se lunc^e exi"-'li- 
mat, quanto inajris appropinquat: quia nisi illani utcumque cunspiCo¬ 
rel, ncquaquain earn cunspicere se non posse sentiret-. 

«Menti i<iitur taliter refurmatae, ahade Diemisiu Cartuji> Luu- 
dc vitae sotit. c. o6\ ac instar speculi splendidi fulgidac et ornatae, 
funs opulentiae, munificienliae, et dilectiunis penilus intiiiilae, Deus 
j>loriosus natural iter bonus, essential iter pins, incomparabililerque 
ma^ni liens, atque ben eii c us os tend et per donum sapient iac, per illu- 
minatissiniam lidem, per il lust rati one ni theuricam seipsum ct in fin it os 
suaruin divitiarum, id est perfect ion um thesaurus... Itaque mens pur- 
j»ata» contemplativa ac fervid a, sic desuper illustrata, elevabitur su¬ 
per sc, ct conlemplabitur l)oininum Deuni suum tarn infinite per- 
tectum •>. 
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V hasta lo contemplara y gozara conio a Esposo dulcisinio y rega- 
lado, si todo su bien csta (..‘ii unirse intimanientc con El. 

«Si cui nostrum, dice San Bernardo (Senn, 32 in Qint,), cum 
sancto prophcla adJmereve Deo bonnni esi..., is profeclo non sccus 
quam in forina Sponsi suscipiel \*erbuni in tempore visitationis, hora 
videlicet qua se adstringi intus quibiisdam bracniis saplentiae, atquc 
inde sibi in fundi senserit sancti siiavitatem anioris. Siquidem desi(/c- 
rium cordis ejns tribneinr ci, etsi adhuc perei^rinanti in corpore... 
Xec tamen vel in transitu praesto erit sic omni animae, nisi illi ditm- 
taxat quam ingens devoiio, et desidcriuni vchenicns, et pracdnicis 
affect us sponsani probat, et dig,nani ad quam gratia visitandi acces- 
suruni \'erbum decorem induat, fonnani Sponsi accipiens», 

♦^;Ah! los quo nunca han experimentado el amor del Bijo de Dios, 
n<i puedon iniaf^inar sus delicias. l^os corAzones frios, tibios e i^no- 
rantes, no perciben la penetrante luz que irradia en torno suyo el 
.Salvador mil veces bendito... Mas no sucede asi con la Itsposa, aten- 
ta a las divinas comunicaciones: csta conoce las ardientes'impacien- 
cias de Cristo, que quiere amar y ser arnado, que quiere poseer los 
corazones que ha hecho para si, y ser de ellos poseido; y asi ticnc etta 
iianibre y sed de nierecer todo sa divino amor, todas sus divinas 
complacencias*. (S. Lorenzo Justiniano, De Casto Conunbio, c. 2v">). 

i^sto la obliaa a puriiicarse mas y mas para poder se<?uir lielmente 
las huellas de su Esposo, v asf nierecer aconipaharle eu j^ozos v pe- 
n.as, conii^urandose con El y cooperando a sus obras. 

l\ara venir a alcanzar 'tan f^rau cosa, advierte San Alfonso Ro* 
drieucz (Declarac. del P. X., c. 14—l2o, conviene que el alma a los 
principios camine por la via purc^ativa, es a saber, que More sus peca- 
dos Coll ;ixrande amarjrura de su corazon... -''C ejercite a inenudo 
tambien en la iluniinativa, os a saber, en la consideracii*)!! de la vida 
santisima y niuerte y pasion de X\ S. |. C.: prim qne por aqui e! Sc- 
fwr la conmuique de su santa Inz (i)... Ror el cual caniiiio viene el 
alma a unirse y transforniarse en Cristo y a encerrarse por amor en 
IM, o por iiiejor decir, Cristo X. vSr. la mete dentro de su Corazon, y 
habita en el, adonde la coniunica g^randes cosas de su santa Pasion...; 
y dala a ellaen si niisnia a seiitir sus trabajos de maiiera que desde 
los pies hasta la cabeza le parece que alia dentro de su Corazon esta 
crucificada v at<>rnientada con su Jesus crucilicado. Comuiiicale alia 
dentro al afnia grandes y iiiuchas virtiides para que con el las y con el 
padecer le imite, abrasandola alia demtro cl corazon en max'or amor, 
y uni6n y transformacion en su Majestad; porque el Corazon de Cris¬ 
to es tin fuego v homo de amor quo abras.a al alma que habita en e!... 
r)c que el alma esta en el Corazon de Cristo crucilicado, y El en 
cl la..., viene a estar unida y transformada en Cristo. Transf6rmala 
en su amor, y asf lleva grande fruto; transformala en la santidad, 
dandole inuchas virtudes en que le imite; transformala en sus traba¬ 
jos, dandolc niuchos en que le imite; transformala en la puridad y 

(1) * Entre los desprecios y obras bajas—decia \. S. a Sor Maria de la An¬ 

tigua (Desat^aiw, I. 4, c. XX), es menestcr que so cure (el alma) primero, 
y antes que busque la altcza de los justosy contemplativos, siifra las injurias 
con paciencia y sin indignarsc contra quien las dice y hace; y hecho habito 
clesto, no le estara dificultosa la entrada de h'u cosas de la contempladon. 
Mas sin es to no las bnsquen. quo cj> por demas, por ser este segwro y cierto 
c amino par a c/las*. 

‘Si me biusca, anadc (th. c. XXI), ha de ser a solas y sin placer a ninguna 
criatura de l.a tierra; porque ha.st.a hoy ninguno me hallo perfectamente, que 
eon an oido me oyesc a Ali y con otro al mundo... Que le quite este cstorbo 
al Espiritu Santo, quo El obrani en ella si clla sabe dejarsc en sus manos y 
hacersc libre*. 



rouos PO1 >Ii 1.\ \ C 0 .\.sICO L1 i< l ie DOX *3/) 

liinpie;(ja del alma, linyMandola de sus pecadus, de sus \ iclos v pasi»>- 
lies; trails formula en Si in is mo, haciendola semejanle a Kl cn algiiiia 
niancra, cn su vlda sanU'sima, vi nudes y Irabajus como a am ad a y 
querida suya^. 

Para csto convida el Sal\ ador ticrnfsiniamente a sus 
mas fieles Psposas a que Ic acompanen cuanto puedan en 
todos sus pasos y en todas sus mansiones (1), y en todas 
sus visitas a las almas (2), y a que de contfnuo se le aso- 
cien, como vfetimas expiatorias, en el i;'ran misterio de 
sii amor, recordandoles el que allf nos muestra y repren* 
diendolas dulcemente cuando se descuidan; pues tiene 
pocas tan .uenerosas que asi se le ofrezean (3). esta es 
la .i;‘ran leccidn que alli ensena a todos sus amados disci- 
pulos y esforzados seguidores, queriendo que esten don- 
de \i\ esta (/)/. 12, 26; 17, 24), y en la misma manera quo 
esta, para que, viendo su divina claridad, siempre ten^an 
luz de vida y la comuniquen ocultamente a los otros, sin- 
tiendo en todo lo que El mismo siente, asociandose a su 
mistica obra salvadora y reparadora, y aprendiendo la 
la sobrecaninente ciencia de su caridad que les hara en 
todo .t^Listar y ver cuan suave es el Senor, al mismo tiem- 
po que van quedando llenos de su plenitud Divina (Phil.. 
2, 5; A7>//., 3, 17-16), 

"Este i»usto de Dios, dice el P. Grou (Mdxiuias rs- 
pirit. 1), esta ciencia experimental, ha sido objeto de los 
deseos y ansias de lodos los sa/ilos... Mas "para que Dios 

(1) •\’f) me retiro por orden de Jesus, deciu SorB( nii^na Gojoz I P., 
e. 0), con El al dcsiertf> para hacer alU pe nilencia; al Tabor, para f^ozar de 
cierias entrevistas de su presencia tfloriosa; al Huerto de los Olivos, para par- 
licipar dc siisdolores y de su pasion de amor; a Galilea y Xazaret, para g'o- 
zar los dek ites del piiro amor i*a compaftia de Jesus, Maria y Jose. Ilasta soy 
condiicida a las bf>das de Cana, para ver las primeras maravillas de Jesus. 
Tales son las i/eltnosas ettsns dt* campo^ a que cl divino Atnuutc cvnductn a 
la Santa Esposa para hahlarle a solas al coraz6n> (Cant. 7, H). 

(2) *Esta manana (22 Ayosto, I9ti7), refiere la sierva de Dios Gertrudis 
Maria, sc me presento Jesus bajo la tiirura dc nn viajero, y me dijo: «\'^en 
conini^fo; ^'o rccorro todo el mundo, y llanio a la puerta de todos los cora- 
zones, pero la mayor parte de ellos me niej^an la entrada. A'en, acompahame 
en todas partes; cuando Vo llame, tu oraras; y cuando \'o sea rechazado, tti 
me consolaras'. 

(3) *X. Sr. me reprende, dice iina de el las, siempre que voy a buscarle al 
Sagrario, dc la solcdad en que le tenj^o: me dice que me espera siempre, que 
niinca voy a El sin que me abra su Corazon y vengu como a desahojjarse 
conniig’o llcnandome dc g^racias... Siento que atrae mi corazon y me hace ir 
como a la fuerza al coro, a pre^untarle que tiene y que qiiiere de mi... Se 
queja con miicho dolor, como que me echa en cara su amor, j' me dice que 
vaya cada dia un m omen to a consol ^<rle, que lo desea y lo necesita inucho... 
Mc dijo que como Key, tenia ministros y representantes suyos en la tierra 
que ejcrcian su podcr, pero que como ^laestro, apenas tiene discipulos que 
iniiten y ensenen su humildad, su mansedumbrey su vida de sacrificio, y so- 
bre csto liltimo me dijo que tiene tnuy pocas victimas que se inmoleu a Dios 
en espiritu dc sacrificio: mnehas traen al Claustro este espiritu, pero son 
muy pocas las que lo conservan*.—Sor Bernarda Ezpelosin^ Carta 13 (Di- 
ciembre 1882: en Vida^ p. 338-40). 
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se nos comunique asf, aiiacle, hay que entregarse entera- 
mente a I^l, pues no concede tan sehalada gracia sino a 
sus mas caros amigos. Cuando hayamos renunciado a 
todo, como San Francisco, cuando sea Dios para nos- 
otros, como para el, nuestro unico bien, entonces podre- 
mos decir con igual verdad y sentimiento: Mi Dios y mi 
todo.., 

Asf, pues, cuando un alma liel cuyos deseos son todos 
servir y complacer a Cristo, perseverando en cumplir 
sus divinas palabras, acierta a llegar, aunque sea por 
las vfas que pasan por mas ordinarias, a cierta union 
dc confonnidad, a poco que se recoja en si misma, lue- 
go empezara a scntir mas o monos claramentc la paz y 
libertad espiritualcs, el tesoro divino que ya posee y aun 
la misteriosa i^enovacidn con todos los frutos de vida que 
en ella va produciendo el Espiritu vivdficante (1). Cono- 
cera ya por rxpcricncia que aquel Dios por quien tanto 
suspiraba y en cuyas palabras conliaba, descansa ya y 
reina como unico Dueho en su mismo corazon (2); pues 
como fiel oveja de Cristo, no puede ya menos cle oir su 
Yoz y rcconocerle y seguirle, notando de algiin mode 
como le esta El dando vida eterna (Jornn X, 14-28); y 
por fin logra ver cuan amorosamente sc manifiesta, se- 
gun prometio, a cuantos de veras le ainan (3). 

- I) Si VOS mansoritis in sormoiie moo, vore discipiili niei eritis: ct ro^- 
nosedis x crtlah ni , el veritas liherahit vos... Si inanseritis in me, ct A'crba 
rnoa in vobis inanserint, q nod on in que voJui ritis p( ictis et liet vobis.—In hoe 
clarilioaiiis est Pater mens, ut f rue turn plurimum afferalis, et efficiamini mci 
discipuli 8, 15, 7-S; of. 14, 17-2(4. 

1 2) 'In hoc co^^noscimiis quoniain in Ho manomus, cl Ipse in nobis: quo- 
niam dc Spiriiu suo d( dil nobis... Hi nos coirnovimus. el credidimus charitati, 
quam habet Deus in nobi^», \ Joa)}. 4, 13, lo; cf. Roui. 8. i6.—Rusbrok.(C/o//- 
siirn>^ c. 10), dcspucs de dcscribir cuatro maneras dc vida pi.idosa, caracte- 
rizadas por la fortalcza. la i^’cnorosidad, la discrecidn y la pureza de inlen- 
cion, anade: ‘Si con ^ran devocioii os ejorcitais on osias cuatro maneras, ex- 
perimcnlarcis en el fondo do vue.stra volunlad el contacto del K. S., quo se 
parece a una luenle viva de dondc salon y sv d<. rraman las aj^uas de la eter¬ 
na dulzura. Y c n vuostra inlelig'encia doscubrircis los claros ra^'os del sol 
eterno, que os X. .Sr. J. C., del todo rcsplandociente con la verdad diivina. Hn- 
tonces el Padre cok slial despojara vuestra memoria do toda imat^en y os 11a- 
mara, os invitara y os atraeni hasta su altisiina unidad. 

>Cuando dosfalloccn los procodimiontos humanos y ya no pueden mas, 
entonces comienza el procodimiento divino. Cuando, pues. con recta inten- 
cion y amor y deseos insaciables se aficiona cl hombre a Dios, sin poder sin 
embarpfo llej^ar a la union, interviene a su voz el Espiritu del .Sonor como 
un violcnto fuc<^o que abrasa, consume y devora cuanio ha\' t*n ol, de suerte 
que el lionibre queda olvidado do si mi^mo con todas sus praciicas, y ya no 
se siente de otra manera sino como si fucra un solo espiritu y un solo amor 
con Dios. Aqui sc callan los sontidos y todas las potencias, por cstar calma- 
dos 3 ' .saciados; pues la fuentc do la bondad dc la riqueza de Dios lo ha inun¬ 
dado todo; 3 ’ cl don cxcede a cuanto se podia dcscar».—Cf. M. Cecilia del Xa- 
ciinicnto. Transfortn. del almay canc. 4. 

(3) *Qiii autein diliget me, diligetur a Patre meo: et ego diligam eum, el 
manifeslaho ci fuetpsiwt^^—Joatt. 14, 21. 
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(£1 amor, dice I'r. Juan do los Aiv^cWs, f Litc/ift e<p/ri/itn/, 2/^ )*., 
c. t) , para todas partes ha Ha pa so y cainiiio y no descansa hasta quo 
llejra a lo mas intimudo la cosa amada. Xo hay secreto que no alcan- 
ce cl cspiritu cnainorad<c ponetra hasta lo profundo y secreto de Dios. 
Es subtill si ni a iranziia ed amor, y lU) hay puerta cerrada para 6 \ ni on 
el cielo ni on la tierra^. 

)ios, adviertc a su vez San Jiian de la Cruz (Xochc I, c, X}, no 
deja a los que con sencillo y recto corazon le bu.scan iP, ni les dejara 
de dar lo necesario para el camino hasta Jlcvartos a hi dam y para 
luz etc auioVy quo les dara por medio do la t»tra nocho oscura del es* 
piritu, si aicrccicrca quo I )ios Jos pon.tra en ella'. 

«J£s cosa ciorta. aiirina con razon Saudreau ^ P/V’ d'auioa, n. 127 
bisi—la ens(‘hanzade h>sautoresy la observacion cuotidiana nodejan 
la nionor duda --que cuando un alma lle^a a sor fervc>n>sa y desadida. 
no tarda aponas on recibir i^racias infusas de luz y de amor . ^ 

Kesta, plies, advierti San Alfonso Kodrfuuez Caion, c. , para 
despertar al alma on el amor do Dios, usardo al^unas dovotas y amo- 
rosaspalabras,coino di'cir: Amadode mi alma,abr«asame en tu amorl 
Y particularmonti- calen mucho aquellas con que el alma mas ousta y 
halla mas fruto... para quo viva tan encendida en el amor de su fJios, 
que no pueda ponsar sino en 1£1 o do 1£1, o por El. ni hablar sino de El. 
ni obrar sino por l£l, para que la haixa tal, quo l£l sea v\ quo mire por 
sus ojos, V liable por su boca, v oii^a por sus oidt>s, v tibrep«»r sus ma- 
nos, do inam‘i*a que el alma v el cuerpo m>seaotra cosa sino un ins- 
irumentu movido por las manos de I )ios, porque asi viva oJ alma toda 
elevada,rinbebida,empapada, anej^ada, escondida, trasladaday trans- 
formada en su 1 )ii>s y d(; b'l poseida, para que ya coino cosa propia 
Suva dispomra y hatra d(‘ ella siiunpre a su voluntad . 

Si el alma devuta, declara IHosio fast. spir. c. 12, § T, sc ejerci- 
ta dc contmmj en tender a I )ios con fervientos aspiraciones; si con in- 
ternos coloquios v amorosos deseos trata incesantemente do unir.so 
con lihy persevora constanto en la mortiiicacion y nej^acion de si mis- 
ma, de suerto que. ni pur los muchos trabajos, ni por las innumera 
bles distraccioiies abandmie su santo proposiio. no hay duda que Ho- 
jjara a la inistica uni«')n, si no cn vida, a lo menos cerca de la muerto... 
Persevere, pues, *d asceta pidiendo, buscando, llamando y esperan- 
do coa toii^aaiiaidaih. 

<^Caritatis affectus ju;»iter repetitus, dice Alvarez de Paz d'. I, I)c 
Xat. fha'fcdioais, \. W 1. c. 9,, validlssimum perlectionis instru- 
meiitum est... Isti actus sunt, qui viruni justum semper reiiciunt, inci- 
pientem ad modum lactis enutriunt, proKcientem tanquam cibi solidio- 
res siistentant. et perfoctum instar nectaris et ambrosi.ac, id e.st ins¬ 
tar aliuienti coelostis ad vitam purissimam et plane coolostem impel- 
lunt... Istos aninia factibus jam et operibus ad perfcctionem provecta) 
solet tanquam purtioneni praemii rccipere, ut inter iiiolestias vitae 
hujus, aliquarn veluti stillam gustet exultationis coelestis. Xam ut ait 
Bernardiis (Sena. oT) /;/ Caat,), caritas in opere niandatur ad ntcri- 
tuai; et caritas in affectu datur in prncaa'aai^. 

M; 'Anda Dios con los sencillos, .se descubre a los hu mi Ides, da entendi- 
miento a los pcqueftuelos, ilumina a las almas puras y esconde sus jjraciasa 
los curiosos y soberbios*. Kemfi^, 1. 4. c. I'i. 

• Lo quo detiene la cfusion divina cn tu alma, dccia X. Sr. a Gertrudis-Ma- 
ria fl4 Abril, 1907), es tu falta de sencillez y de abandono para con tu Padre 
celestial. Yo quern'a col mar tu alma, y tti me impides haoer lo que en tu fa¬ 
vor dcsco*. 
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Articulo 4.^—Cdmo por la ferviente oracldn se puede realmente alcanzar la verda- 
dera devocion y la famillaridad divina, y, con ella, la dulce consoIacl6n y la 
plena comunicacidn del P.spiritu Santo. 

Si Xuestro Seiior se ha di<^nado manifestarnos que 
sus delicias son niorar con los Jiijos dc los Jionibrcs, sin 
duda fue para que con esto nos animemos a entrej>:arlc, 
confornie liiego nos pide encarccidamente (Prov, 23, 26), 
todo nncstro corazihiy y asf podainos a nuestra vez te- 
nerlas en estarnos sicmpre con El; ya que sii trato no 
ticnc cnnargnray ni sn convcrsacidn tcdio^ sino gozo y 
alegria (1). Esto supone que, en cuanto es de sii parte, 
lil esta prontisimo a conversar y tratar intimaniente con 
todos, sin excluir absolutamente a ninguno de cnantos 
procuren serle lieles, Pues vino para que todos tenga- 
/nos v/dn, y nna vida cada vcs uids abnndantc (Joan, 
X, 10); y vino a ponc/J'ncgo en nucstros corazoncs, y 
no quiere sino que todos se enciendan y abrasen en ese 
divino fuego (Luc, 12, 49).— Entre tanto sufre niiestras 
frialdades y descortesfas, y dulcemente nos llama a Sf 
para encendernos e iluminarnos y luego colmarnos de 
tesoros y gracias, si nos dignamos oirle y frecuentar su 
trato amoroso (2). 

De este mode venios C()mo a todos los que de El han 
aprendido a ser ser pobres de espiritu—es decir, a cuan- 
tos implorando de contmuo su ayuda, procuran seguirle 
con fidelidad, y desprendiendose de si mismos y de todas 
las cosas creadas, ponen todo su bien cn adheri/^se a 
Dios —, les promote (Mt, 5, 3-S) la felicidad de gozar ya 
de algiin modo desde este mundo del Rei/zo de los cic- 
los (3); a los mansos y confiados en Dios, la de poseer la 

(1) (Sap. 8 , 16). ‘El qiic amn a Dios, dice S. Xilo (Oc Ui Oracion, n. .■)!), 
sifinprc prociira tratar y conversar con El como con Padre amoroso, dando 
de mano a todas las demas cosas que le puedan inquieiar>. 

‘jCiian cierto es siifrir Vos a quien no os sufre que esteis con el! jOh 
qu 6 buen amigo bacons, Sebor mio, como le vais regalando 3 ’sufriendo, >'es- 
perdis a que se haga a vuestra condieidn, 3 ' tan de mientras le sufn's Vos la 
Suva!... Xo veo, Criador inio, por que loiio ct tuitudo no se procure llegar a 
\’os por esta particular amistad. Los inalos, que no son de vuestra condioion. 
se deben llegar para que nos hagais huenos, con que os sufran esteis con 
ellos siqiiicra lios iioras cada dia*. Santa Teresa, Vida, c. 8 . 

(3) ‘Islam mens indesinenter formulam (Dcits itt adjtdoriitm lueam itt- 
teude) teneat, dice Casiano (Coliat. X, c. Xl), donee usu ejus inccssabili et 
jugi iiieditatione lirmaia, cunctarum cogitationum divitias amplasquc subs- 
tantias abjiciat el refiitei, atque ita versiculi hujus paupertate constricta, ad 
illam evangelicam beatitudinem, quae inter ccteras bealitudines priniatum 
tenet, prona facilitate perveniat. ^ccr/;‘enim, patipcrcs spiriiti, qito- 

viant ipsoram cst rcf^ntiin coe/ormn (^fl. 5, 3). Et ita per istiusmodi pauper- 
tatem egregius pauper existens, illud nroplieticiim implevit eloquium: 
per et inops laudabaut nonten tttiuu (Js. 73, 21). Et revera quae major et 
sanctior potest esse paupertas, quam illius, qui nihil se praesidii, nihil virium 
habere cognoscens, de alicna largitate quotidianiim poscit auxilium... quo- 
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tierra benclecida (1); a los misericordiosos, sus incfables 
misericordias; a los qua por su amor Horan, los divinos 
consuelos; la saciedad de su casa, a cuantos tienen hamr 
bre y sad de justicia; y, por fin, el ver a Dios, a los lim- 
pios de corazon.—Todos estos premios de las bienaven- 
turanzas, aquf prometidos, no son sino distintas formas 
o aspectos de la contemplacion y la vida mistica (2), 

Asi es como nos asegura y certifica que todos los dig- 
nos hijos del Reino seran desde luego cnscnai/os por cl 
niisoio Dios; que sus fieles ovejasmr;/ sn I’ar, Ic sii^iioi 
V rcciboi de El vida ctcrua; y por fin promete a cuan¬ 
tos de veras le aman, no solo abrirles la puerta de los 
adorables misterios de su Humanidad y Divinidad, donde 
podran ^’entrar y salir y hallar pastos abundantisimos,., 
no solo indicarles donde descansa al medio dia y apa- 
cienta a los suyos, sino visitavlos y nianifcstdrselcs El 
uiisnw de modo que vean su divina claridad (Joatr 0, 45; 
10, 9, 27-28; 14, 21; 17, 24). 

.Mas para esto nos manda velar orando siempre en 
todo tiempo y lugar, sin desfallecer, adorando al Padre 
en espiritu y en verdad y hablandole, no con muchas 
palabras y discursos (3), sino con encendidos afectos y 
ardientes deseos, suspiros y lagrimas, o sea con conti- 
nuos actos de viva fe, firme esperanza y ardentisima ca- 
ridad ^4), y con todos los delicados sentimientos que con 
sus dones sugiera el Espiritu Santo (Rom, 8, 26-27). 

Conforme a esto quiere San Juan que nuestro trato 

titlio damans: E^o nittem ntcndicits ct pauper sitia, Dens adjinat me? (Ps, 
39. 21). Et sic ad illam quoquc muUiformem scientiam Dei ipso illuminante 
conscendens, incipiat deinceps sublimioribus ac sacratioribiis mysteriis sa- 
j^inari, secundum ilhid quod dicitiir per Prophetain: Montes excelsi cervis^ 
petra refu^inm herinaciis (Ps. 103, 1H)». 

(1) *0^'' autem fiduciam habel mei, hatreditabit terrain, et possidebit 
montem sanctum meum. Is. 57, 13; cf. Mt. 5, 4; Ps. 36, 11, 29, 34. 

(2) ‘Perfectionem beatitudinnm, advierte San Buenaventura (Centilo- 
qniinn, P. 3, sect. 46), consequitur duplex usus, scilicet quinqne sensuum 
.'^piritualium, ct duodecim fructuum Spiritus. Fructus dicunt afjectnales de- 
lectationes circa bonitatem Sponsi degfustandain; sensus autem dicunt intel¬ 
lect ualescirca veritatem Sponsi contempt and am .—Quae con- 
tcmplatio fuit in prophetis per rcvclationem quantum ad triplicem visioncm, 
scilicet corporalem, imaginariam, ct intellectiialem. In aliis vero jnstis re- 
peritur per speculatfonem, quae incipit a sensu, ct pervenit ad iinaffinatio- 
nem; de imaginatione, ad rationem; de ratione, ad intcllectum; de intellcctu, 
ad.intclligeniiam; de inteligentia, ad sapientiam, sive notitiam exccsivam: et 
sic assistitnr vero Salomoni>. —Cf, Id. Breviloq. P. V, c. VI; y Santo Tomas, 
1-2, q. 69, a. 2, 

(3) *Orantcs autem nolite multum loqui, sicut ethnici: putant enim quod 
in multiloquio suo exaudiantur. Xolite ergo assimilari eis: scit enim Pater 
vester quid opus sit vobis, antequara petatis eiim>.— Mt. 6, 

(4) •Fides, dice S. Agustin Deum; Epist. 121, c. 8), credit, 

spes et charitas orant, et orando impetrant*. 

♦Orationis negotium, anade//6. .c. 10), plus gemitibus quam verbis agitur, 
et plus flctu quam affatu>. 
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sea todo con las divinas Personas; y que a este tin, Ile- 
nos de confianza, nos santifiquemos de modo que nuestro 
gozo sea pleno (1). V no podra serlo c’iertamente sin una 
plenfsima comunicacion del mismo Espiritu Consoladoi* 
y Santificador, que nos haga ser “espirituales,,, santos, 
perfectos, contemplativos, misticos. 

San Judas Tadeo manda que nos sobrecdi'ffqnenios 
por encfma del inodo huniano de practicar las mas San¬ 
tas virtudes, orando no como quiera, sino en el Espiritu 
Santo—es decir, '’sobrenaturalmente..—para que, encen- 
didos en amor divino, podamos con toda seguridad espe- 
rar las divinas misericordias (2): que son sin duda los 
senaladfsimos favores dc la contcmplacidn. 

V S, Pablo desea que nuestra caridad abunde cada 
vez mas en toda cicncia infusa y en todo sentido espiri- 
tual, a lin de que asi logremos experimentar hasta las 
cosas mas altas (3). Y por eso con tanto fervor pide por 
todos nosotros para que, arraigados en la caridad y co- 
rroborados por el 1{. S., lleguemos pronto a gozar de la 
dulce presencia de Cristo morando por la fe en nuestros 
corazones; a fin de que asi podamos conocer por ^expe- 
riencia sus intinitas grandezas, como las conocen todos 
los sautos, y quedar llenos de la plenitud de Dios (4).— 
En otro lugar se extrana de que pueda haber cristianos 
que no sicotati en si a Cristo, a los cuales llega a tener 
como por sospechosos en la fe, y aun casi por reprobos, 
diciendo (11 Cor. 13, 5): ]"os)nciipsos toitatc si estis in- 
fidc: ipsi vos probate. An non cognoscitis vGS))udipsos, 
quia Christiis Jesus ui vobis cst.^ nisi forte reprobi es¬ 
tis, —V sintiendo al mismo Cristo, podremos cumplir el 
encargo de sentir lo que El sentfa, estando siempre y en 
todo perfectamente de acuerdo con El: Hoc eniui soiti- 
te in vobis, quod et iu Christo jesu (Phil. 2, 5).—De 
este modo es como podremos penetrar en sus adorables 
misterios, y participar de los tesoros de su infinita sabi- 

(1) <Soeietas nostra sic cum Patre, et cum Filio ejus, Jesu Christo. Et 
haec scribimus vobis ut gaudeatis, et gaudiutn vestrunt sii plenum... et 
omnis qui habet hanc spent in eo, santijicat se sient ct ille sanctns est^. I 
Joan. 1, 3-4; 3, 3. 

(2) «Superaedificantes vosmetipsos sanctissimae vestrae fidei, in Spirit it 

S or^j///cs, vosmetipsos in dilectione Dei servate; expectantes tniseti- 

rdiant Domini*. Judae, 20-21; ct. Eph. 6, 18. 

(3) «Oro ut caritas vestra magisac magis abundet in scientia et in otnni 
^^nstt, —ut probetis potior a*. Phil.ly 9-10. 

(4) cUt det vobis (Pater) secundum divitias gloriae suae, virtute corro- 
horari per Spirititm ejus in interiorem hominem; Christum habitare per 
fidem in cordibus vestris..., ut possitis comprehendere cum omnibus sanctis, 
quae sit latitudo, et longitudo, et sublimitas, et profundum; scire etiam sii- 
pereminentem scientiae caritatem Christi, ut impleamini in omnem plenitu- 
dineni Dei*. Eph. 3, 1^19; cf. ib. 1, 16-20; 5, 18-19. 
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dun a, quedanclo llenos tie las riquezas de la plenitud del 
don de inteligencia 2, 2). 

Por consiguiente, todos podemos y debemos no solo 
aspirar a estas gracias, sino tener plena conlianza y aun 
seguridad de alcanzarlas algun dia, si somos constantes 
en pedirlas y desearlas, diligentes en procurarlas y fie- 
les y dociles en secundarlas y corresporider bien a ellas, 
segun las vayanios recibiendo^(l).—Asf a todos nos con- 
viene tener presente lo que a este proposito escribe San 
Buenaventura (Dc Pcrfcctione vitae ad So)yres, c. V): 
“Nolli decipi, non amittas magnum orationis tuae fruc' 
turn, non perdas suavitatem, non frustreris dulcedine, 
quam in oratione haurire dches, Oratio enim hausorium 
est, quo Spiritus Sancti gratia hauritur de fonte supere- 
fluentis dulcedinis illius beatissimae Trinitatis^. 

Tal es la doctrina de todos los maestros de espfritu, 
a los cuales podemos decir que resume Fr. Juan de los 
Angeles en este pasaje (Lncha espiritual, 2/^ P., c. XI): 
^Presupuesta la abncgacion de si mismo y mortificaci(5n 
de los sentidos..., sobre todos los ejereicios ha de insistir 
el hombre en el de la oracion. La ciial conviene que sea 
continuada toda la vida... J^ies^queha de hacer el alma 
que se siente y conoce desterrada y apartada de su Dios, 
sino orar con importunidad y lagrimas para que }ncrcz- 
ca apoyar y mamar aquellos divinos pechos, mejores 
mucho que cl vino dc la mundana consolacion?... 

«De manera que lo sabroso y gustoso y lo admirable 
de Dios por la oracion se alcanza, mas en la contempla- 
cion se gusta; la oracion abre la puerta, y la contempla- 
cion entra y ve cosas quo no es licito al hombre hablar- 
laS;,. 

FA principal medio para lograr tanld bien, dice cl V. Granada 
(De/ a))wr ae Dios^ c. X, /y, <cs Icvantar nucslro coraz6n a Dios 
con aiicioncs y deseos encendidos de su amor: conversando con Kl, y 
hablando con El, andando siempre reco^»ido<?n su preseneia, y toman- 
do molivo de lodas las cosas para mejor conoscerle y niAs amarle. 
Este ejercicio es el propio estudio de la verdadera sabidarUi y 
mistica teologia: la cual no sc aprende leyendo ni disputando, sino 
orando y levantando la pura afici6n a Dios (2)... 

(1) «Confldenter state, et videbitis .anxilium Domini super vos».—II Para- 
dp. 20, 17. 

«Con estas tres cosas—biiena intencion, bumildud y resignacion—dice la 
V. Agreda (EscalUy s 17), entre con animo el alma, y crea que Dios es ficl, y 
le data lo quo busca. Y piles se lo dio a la mas inutil y ruin del mundo, es 
cierto qtte se lo dard a todos... Si no lo tengo, mia es la falta; y lo sera de 
todos los que comenzaren y no perseveraren; y si no lo alcanzaren, por Dios 
no faltara.., 

>Dc las almas que de veras se dieren a la oracion, no hay duda que sera 
.el mismo Senor su Maestro*. 

(2) «A la contemplacion, dice San Juan de la Cruz (Suhida, II, c. 7), 11a- 
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»For donde podemos conoscer la diferencia que hay entre la tei»* 
loj^ia escolastica y la mistica; porque la una se aprende con actos de 
ontendimiento, y la otra con atcctos aniorosos de la voluntad, que dan 
nuevas al entcndimicnto de cuan bueno y cuan suave es el Senor. 
Pues segun esto, el cainino para alcanzar esta sabidun'a es tratar 
siempre con Dios y conversar dia y noche con El... Al cual ejcrcicio 
nos convida el E. S. niuy de prop6sito en los libros de la Sabidun'a 
debajo de inuy hermosas scmcjanzas, diciendo asi (Eccii, 14): «Bien< 
»aventurado el vardn que mora cn la sabidun'a, y picnsa en las obras 
»de justicia y contcnipla con atenci6n las cosas db Dios. El que trata 
»en su coraz6n los caminos de la sabidun'a y escudrifia los secretos 
»della, siguiendo el rastro della, conio quien'la va a buscar, y perse- 
-verando en los caminos della: el cual se pone a mirar per sus venta- 
>^nas y a oirla por entre sus puertas; el que hacc su asiento en la casa 
^della, y arrima su borddn a las paredes della. Este tal edificarA su 
»casa al lado della; en la cual se hallara siempre abundaiicia de todos 
los bienes.'>...—Mira, pues, pon cuantas man eras de palabras y se- 
mejanzas nos pinta y representaaqui el E. S. los ejercicios del hombre 
estudioso y deseoso de alcanzar esle tesoro... Esta fue la vida, este el 
estudioy ejerciciocontmuo de los Santos; yesto esloque significa aquel 
seguir el rastro de la sabidun'a, etc... insistiendo contmuapiente cn la 
contcmplacibn de las cosas divinas y descansando en su sombra: que 
es ^o^iuuio dnlcancuic dc los fructos r refrigerios adniirables 
dcstn sabiduria.~\ este mesmo ejercicio nos convida tambicn cl 
Ap6slol, aunque poV claras y simples palabras, diciendo (Col. 3), quo 
andemos dentro de nosotros niismos platicando en salmos e himnos 
espirituales, cantando en nuestros corazoncs al Senor y dandole gra- 
cias por todas las cosas» (1). 

<Aun mucho ni«as dcclaran esto, advierle luego el mismo V". P. {76. 
7 coiisid. l.‘^§ 3), aqucllas divinas palabras que el Senor dice por San 
[uan, cn las cualcs parece liaber abierto de par cn par las puertas de 
su miscricordia a todos sus iunig;os, cuando dijo (Joan. 15>: Si per- 
niaucscii’rcdcs cn Mi, ntis palabras peiinanescicrcn cn vosolros, 
todo lo (jjic qnisit^rcdcs pedinh's, hacerse ha. {Pudiera por ventu- 
ra el corazon humano pedir mcreed mas universal, donde a la volun- 
lad del hombre se da libcrtad para que pida lo que quisierc, y Dios 
interpone la verdad de su palabra para cuinplirlo?—Todas cstas son 
promesas del Evangelio. y no stm diferentes las de los profetas. lin 
un lugar dice David ”141): El Sciior hard la voluntad dc los 
qnc Ic tc))icn, oird sus oraciones, v salvarlos //^/.—En otro dice 
{Ps. Tl): hi Senor ticnc pnestos sns'ojos sobre los just os, y sns ot~ 
dos cn las oraciones dcllos.—^^w otro dice (Ps. 101): Miv6 cl Scfior 
cJi la oracion de los intniildcs, j\’ no dcsprcciu cl rnego dellos.—A 
este mesmo tono canta el profeta Isai'as cuando, despues dc haber de¬ 
man tcologid que quicre decir sabidiiria de Dios secrcta, porqne esta 

seereta al mismo entendimiento que la recibe. S. Dionisio la Hama rayo de 
liniebla, Dc la cual dice cl Proleta Baruc (111, 23): ‘Xo hay quien sepa el ca- 
mino de ella, ni quien pueda pensar las sendas de ella*. 

(1) *Xon cessamus, habia dicho antes, pro vobis orantes, ct postulantes ut 
impicafnifti og}iitto)ie voluntatis ejus, in omiii sapientiae et intellecitt spirt- 
tali, ut ambidctis di^ne Deo per outnia placcntes, in omni opere bono fruc- 
tificantes, ct crescentes in scientia Dei, in omni virtute conforlati> (Col. 1,. 

9-lP- 

V en otro lugar anade: «Deus autem spei repleat vos ontnt gaudto 
pace in eredendo, ut abundeiis in spe, et virtute Spiritns Sancti*, Rom. 15, 
13.— Implemini Spiritu S., loquentes vobis melipsis in psalniis et himnis, et 
canticis spiritualibus, cantantes et psallcntes in cordibus vestris Domino*.— 
Eplt. 5, 18-19; cl. I T/ies. 5, 16-23. 
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claradu con que genero do virtudes se sirvc cl Senor, promote al quo 
con ellas le sirvicrc^ dicicndo (Is. 58): E)ilo)ices iiivocards cl itoin- 
brc del Scuor, y oivtc ha: lUuuarlc has, rcspoudcrlcha, dictea- 
do: Vesaic aqiii cstoy prcscjite^, 

«La oracion, declara el P. J^a Puente (Gaia esp,, c. 2, § 2, tr. 1), 
es medio para que venga a nosotros el reino de Dios; asf cl rviuo qnc 
nos pronteic cn esta vida, ejue seguu el Apostol (Ro)n, 14, 17), e.s 
jiisticia, pajj y oi el h, S,, coino tainbicn cl que espcranios en 
la otra, reinando con Dios en cl parafso. IK* suerte que la oraci6n 
trae del cielo el primer reino para que entre dentro de nucstro cora- 
z6n (Lac. 17, 21), y despues nos lleva al cielo, para que entremos 
dentro del segundo; y ella nos descubre la cabeza de ambos, y nos c«>- 
munica con abundancia la sabidui la (Jac., 1, 5), que cs la ciencia sa- 
brewa del cspiritu, y la justicia que subc tan alto como los monies de 
Dios, y la paz que sobrepuja a todo sentido, y c) gozo_que cs fruto del 
Espirt'tu Santo (1;. PI cual diju por su Profeta ^fs. 5<), /;: « Vo los trae- 
rd a nti nto)ile sajtlo y los alc^ran^ en la casit de mi oracion^ (2). 

Asi es como, segun advierte este mismo devotisimo PadrcD/L Ir. 5, 
c. 6, § 3), < ticnc Dios cn este destierro su medio dia con mucha seme- 
janza a I quo hay en la Gloria, concedieado a sas amiii:os un pasto y 
reposo que sea retrato del cielo. I^orque si nos manda (Ml. (). 10) pc- 
dir que ven^a >*// rciiio a nosotros; ;quc niai avilla es nos de alguna 
vez a guslar lo quo alia pasa, como io dio a sus Apostoles (Mt. 16, 
28)?, pues no lo inandara pedir, si nolo qutsiera dar (3). V pucs tam- 
bicn nos manda cumplir su volantad en hi tierra como en el cielo 
(Mt. 6, 10), ;ouc mucho es d6 la refeccion dol cielo al que cum pie esti) 
en la tierra? tsta es aquella ait a contemplacion, de la que dijo cl 
discipulo amado del Sehor fApoc. 21,2%3 : IV la santa ciadad de Jc- 
nisaldn la nneva, adoniada por Dios como esposa para sa espo- 
so: V oi ana ^(ran ro^ iiiic salia del tromr y decia: Mirad hi mora- 
da de Dios con los homhres.—A)\\e vista cs esta, sino una contem¬ 
placion muy alta, en quo 1 )ios X. S. d(‘scubre a sus escogidos las gran- 
dezas quo pasan tui los cielos, haciendolos a cllos cielos donde ]'A 
more y les cornunitiue algo de lo inuchcj que da a los bienavenlura- 
dos? Alii por un rato de lieinpo les da juntamente past(> y reposo..., 
teniendo desde la tierra amoroso trato y conversacion con los ciuda- 
danos del cielo (Diiit. 3, 20). A esta soberana contemplacion nos con- 
vida el Aposiol cuando dice 3, 1-3): Si habeis resneitado con 
Cristo, procitrad bnscar las cosas qae estda en el cielo, donde cstd 
Cristo..,, procurad el conocimiento sabroso y gustoso de las cosas del 
cielo, olvidandoos de todo punto de las cosas de la tierra* (4y. 

(1) Cf- ,S. Alfenso Rodriguez (]>cclarac. ttel t*<ntrc Xuvstro, c. 4-12), don¬ 
de miiesira como dehemos pedir y prociirar alcanzar cstfts ciialro reinos, que 
son como las progresivas manifesiaciones de l mismo Keino de Dios en nos¬ 
otros; a saber: el de la f^racia, el de la pa:: o qnietiui, el de la perfecla cou- 
templacion y el de la fctoria. 

(2) La oracion, dicen los leologos, -debitis vcsiita conditionibus, ejc libe- 
rali Dei promissione infallibilna habet effiracinin impetrandi ea quae pe- 
tiintnr*. 

Esas condiciones, por parte del objeto pedido, son su iicccsidad, at Hi dad 
o conveuieucia para la sali acion —las cuales se cnmplen todas en la con- 
tcmplacidn sobrenatural—; y por parKr del suk to, adeniasdel estado de gra- 
cia,\^ buaiitdad, coapattsa y pcrseveraricia. 

(3) En vez de. esta peticion; Adveniat rcr:aaui tiiiiai, en algunos codices 
del Evangeiio de Sau Lucas, segiin S. Gregorio .\iseno (itc Oral, dooiiu.), se 
leia: »Veniat Spiritus luiis (sancius) super nos, ct pnrificct nos-.—Cf. S. Xi- 
lo, Dc la Oraaoii, n. 55. 

(4) *Si orare dcsideras, decia S. Xilo (dc Oyat., c. 62), nihil facias eorum 
quae orationi adversantur, lU tibi appropinquet Dens, et tecum ambiilet». 
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Conforme a esto no rcpara S. Alfonso Rodriguez (Decl. P. X., c. 
15, 16), cn scnalar nunierosos niedios para alcanzar seguramente cl 
don de la contemplaci6n; entre los cuales esta cl «pedirlo con ansias 
V suspiros continuos, con suma confianza,»—cl acostumbrarse a «arrO“ 
]ar en todo lugar y tichipo unas oraciones abrasadas y palabras amo- 
rosas a Dios, con coloquios muy dulces de amor», y el C 9 nsiderar los 
beneficios divines dc modo que, aun sin preceder meditaci6n,.siempre 
se cncucntrc el alma inflamada con s6lo recordarlos (1), «nsta ijijla- 
i)iaci6)i, anadc, cs ihiico ve))icdio y fundainento do la vida contem- 
plativa: de donde se levanta cl suspirar y anhc.lar al amor unitivo, 
con el cual el alma fiel aspira con abrasados descos para que por amor 
se pueda unir al infinite amor, que es Dios, y de D1 ser absorta del 
todo (2)... Rste ejercicio del amor unitivo es principio v Jbi dc ioda 
pCrfcccioii, con el cual todas las tentaciones luego scquitan, y el alma 
cs acosada y estiniulada a darse prisa a la allisiina semejanza dc Dios, 
con la pcrfecta mortificacion de todos los vicios, y consecuci6n de to¬ 
das las virtudos... V asi el alma sc viene a unir y transfer mar, y tras- 
ladar y traspasar su volunlad con el divine bcneplacito para que con 
los cncendidos doseos sea hecha una cosa con cl, a lo cual nos hace 
1 legal' el amor actuos'o y experimental. De aquf con tanto fervor co¬ 
me nzanis a buscar la honra de Dios on todas las Ciisas, que como ol- 
vidado de tf mismo, tengas en nada ponerte a mil peligros por amor 
de Dios y no sientas difercncia entre tu honra y la afrenta, gozo y 
dolor^ etc.>» 

Mas aunque tardcs mucho en se.ntirte aniniadt) de tanto cclo y Ian 
vivos sentimientos, no por eso desmayes; que si porseveras en buscar 
a Dios y hacer lo que es de tu parte, f^I te ira dando todo lo que ne- 
cesiles, consolandote y animandotc desdc luego, y reservandote para 
la hora mas oportuna v inenos pensada el premio y fruto de tu ora- 
cidn y de tns santas aspiracioncs (3;. 

'Cura vero haoc, adviorte Alvarez de Paz (de Jiiqinsit. pads, 1. I, P. 3, 
c. 4), sit mater verac' sapicratiae, viri prf)fccto spirituales, qiii sunt sapientiac 
amatores, eidem deberent toto conaiii mentis intendere, ut scipsos hoc per- 
tectissimo instrumento, .quo iititiir gratia Dei, in oinni virtutc et pnritate per- 
licerenl. Quol si non laciant, statu quidein spirituales crunt, sed convorsa- 
tione siia hominibus niundana quaerenlibiis annuraerabiintur... -Xon enim 
ad hoc animain creaverat, lit contra suam generositatem niultitndinc qiia- 
ternornra ovinarum pcllium repleretiir; sed ut esset sedes sapientiac el in ip- 
vsa Rex Pacific us... resideret» (ait Honav. in Prol, Myst. Theol.)> 

(1) «La consideracion de las cosas divinas,'escribe a su vez cl W Gran.a- 
da {Memori(d, tr. 6, c. 1), es un niiiy principal medio para alcanzar la sabi- 
diiria divina, que cs el mayor dc los dones del Kspiritii Santo, al ( ual se or- 
denan todos los otros’. 

‘Por estas y olras considcraciones (de la Pasidn), anade S. AHonso R. 
' Cnfon. c. 5), viene el alma a encenderse en el amor de Cristo; y por estcai- 
Jitino in conntnicn in coniewptneion, cesando ya los discursos. Porque los 
disenrsos son el entnino pnrn ciin; y en llcgando a cstc tennino v lin, cesan 
(dlos*. 

(2) * Hoc prnccipiic es>t in orniione pctenduui^ itt Deo nuinnutr, secnnditni 
Hind Psnimi 2 (j: X^n^ww petii a Domino, hanc reqiiiram, ut inliabitutcm in 
domo Domini omnibus dicbiis vitae meac... A'v pnvte ipdn^ petcfitis... opor- 
tet ncccdere nd enm n qno petit*. —S. Thom. 2*2, q. 83, a. 1, ad 2. 

(3) ‘Oratio, dice Sto. Tomas(2-2, q. 83, a. 15); praeter atfectumspiritualis 
consointioni^ quani praesentialiter affert, habet dupliccm virtutcin rcspectu 
fiituri cffectus, sc. virtuteiii merendi, el yirtutem impetrnndi... Ilabet efjicn- 
tinm merendi^ inquantum procedit ex radico cbaritaiis, cuius proprium objec- 
timi est bonum aeternum, cuius fruitionem mcremur... Efjkntinm autem 
impetrnndi habet ex gratia Dei quern orainns: qui ctiam nos ad orandum 
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«Dcbcn notar los quc SC dan al rcco^iinicnto, dice cl W Osiina 
(ii.*' Abec, csp., tr. XI, c. f)), que si ordcnadamente pei*sevenindo 
procedcn, aunque cllos no paren mienles cn este llamar a I.)ios con 
sospiros, vernalcs cl ticmpo y verse ban on iin estado o cspirt- 

tiial de hombre interior, cn cl cual tienipo descaran sobiA‘nianera y 
con entrafiables y profundus sospiros lo que no sabran; porque acaes- 
cc... descar con j^ran ansia y no saber que es aqucllo porque salen 
sospiros entranables del corazL)n; mas esta el aninia en aquel tieinpo 
espantada con admiraci6n, y no sabc qiiien tfbrc en el la talcs y tan 
verdadcros deseos sin saber lo quo dcsean. ( Ilona e ^ozo grande es al 
anliua cuando vu que habiendo lenido descuido un pt)Co antes, la des¬ 
pier (a Y a viva un ^emido y sospiro del pr<.>fundo del coiazun quo sale 
diciendo: /ex/Ls s(uito de inis entnifuis.,, Los que tienen csta jrracia 
dc llamar a Dios con sosplrus... mejor din'amos que Dios 1 os llama a 
elU)S que le sip:an al dcsieriu de la i ontempidcidn... I’d remedio ver- 
dadero dcsto es continuar la oracidn; en la cual, cunm el aninia halla 
a I )ios, paresce que se satisface al^(>, v vuOlvesc el ^einir en una com- 
placcncia y contentainiento quc' no se puede explicar sol'll] n se sionlc. 
Lslos deseos no hay duda slnt) que, aunque proeedan del corazon, no 
los causa el principalniente, mas por enionces debe ser inuvido secre- 
laiiKMite do quien lo piicde mover, que es I hos, ( u cuya nianu esta. 
|{l lo mueve a que ten^a desc o, y el mcsnio corazon no sahe dt* que 
es aquel deseo, s(*^'un el talante e disposicion que de tal deseo (‘s cau¬ 
sa; bien ve que c l dc*seu cs de bieii, pero !u» sabe de que bien, ni se 
Jetermina ni acaba de cmic nder adondc se enderezan sus sospiros... 
Asi estos desean mas que saben, porque el entendiniienlo dcdlus no 
alc.anza lo que sus Corazones dc seam. 

Mas eslo no suede* loorarse sino dospues dc* mucho hacer y siifrir 
por Dios, y de iiuicho < 2 ;einir v suspirar pidiclmdole luz v consuelo. 

•No puede venir al^unc^ a la perfeociun d<‘ la contemplacicm, dice 
el \". W (L de Cisneros ^Kjercitut, c. fd , sin fuerte perseverancia^. 

«Muchos hav, anade c. que no son bien avisados acerca de la 
fcntaleza de la perseverancia...; ca rehusan de se dar a la oracion y 
nieditaciun, salvo si por devocidn sc* sienten alectados a ellas, que 
en ellas hallen delcctacicm, paresciendo a los tales que* en otra mane- 
ra Las dichas cosas no Ic^s aprovechau nada. Lstos siiu Ctuiiparados a 
aquel que es niuy alormenlado de l trio, y rehusa Iha^arse al fue^ro si 
primeramente no ha calor**. 

«La oracic'in, decia X. Sr. a M.‘^ Lataste Lib. 7, 1\V, es la Have 
de mis tesoros. {[*or quo se cpiejan los honibres dc su mlscria y tlaque- 
za y dc las pocas gracias que sienten? i^orqiie no oran. Chic pidan, y 
seran atendidos. Sin embargo. Dies no oye siempre, pues quiere mu- 
chas voces probar la paciencia y pcrsevei'ancia dc los hombres. No 
pongais, piies^ Ifmites a su misericordia, perseverad en la oracidn es- 
perando el momento del Senor para que se os conceda lo que pedis. 
Xo desmaydis por la tardanza: orad hasia que seais oiJos, que segu- 
ranientc lo serdis, puesto que Dios oye toda buona oracidn ' Ij. jamas 

indiK'it. Unde Augustinus dicii in lib. dc W rbis Ooniini (^Svvni. 29/: d’e// )W$ 
horiareiiir }it peierctmis, hVsi dare veilvi^. 

vl) *Obsc craiiohibus vero, dice la Epistvhi ad FvalyvA de Mon I c Dei. in- 
‘^isiendiim csi, sed in omni humiliiatc ct patie ntia; quia non ufferunt fructum 
nisi in paiicniia. Xonnumquam cniin cum cekrius gratia ncm snbvcnii, lit 
(•b^ecninti coclum aeneuin, ec terra sua krre a. Et cum re licta sibi cordis lui- 
mani duritia ad votum exaudiri non incrctur, ansictas de.sidcrantis negari 
sibi acstimai quidquid dilfcrtur... Xonnumquam vero sine labort pt'it nsac'ci- 
pii, qiiaerons invenii, ei pnlsanti aperitur, Ei consolationc s ac suaviiatcs 
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le ati lbuyals a El la rccusaci6n de vuestra demanda, sino a vueslra 
oraci(3n liial hecha o al poco fruto que de ser oidos sacanais; y en estc 
caso, si habeis orado bien, os concedera otra gracia mas provechosa 
que lasolicitada* (1). 

Con la oraci6n, habia dicho el misnio Salvador a Sor Maria dc la 
Antigua (Desctigano, 1. 5, c. 37), cl hoinbre «ticnc entrada y coniuni- 
caci(3n con las cosas espirituales, para las cuales no hay otra puerta 
sino ella.—Todos estos bienes le rienen al hombre por s(^lo comuni- 
car conmigo en la oracion, y a todos estos bienes llamo y convido; 
porque para su bien propio no me buscari, ni me dan lo que cn ell os 
hay para Mi dc provecho, que son corazoncs y voluntadcs. Xo quicro 
dcilos otra cosa sino cstO, y para bien dellos niisnios: y si no me lo 
quicren dar y conocieren su desmedro y las ventaj'as de sus herma- 
nos, quejense de si niismos y no conozcan de mi trato, pues no quicren 
saber el modo del, sieiido apacible y llano para todos; que toaos soji 
hijos y ^’ozarioji dc los brazos del Padre aaiorosisitao, como lo 
Soy, si cllos supiesen y quisiesen buscarme como he de scr buscado, y 
con el cuidado y solicilud con que cllos buscan las cosas de la tierra (2j. 

Por tanto^ scamos lieles a Dios y persev'eremos bus- 
candolc en la oracion; \' sin duda lo encontraremos (3); 
pues con ella nos vxndran el fervor de la devocion y el 
resplandor de la justicia^ que son la prepavacion dc 
asiento (Ps, 83, 15); y luego vendra la misma divina Sa- 
biduria con todos los bienes juntos (4). 

"Si dcAcas la wSabiduria, dice el Sabio (KccVk, 1, 3,>\ 
guarda la justicia y Dios te la concederiu. 

N" para guardar bien la justicia, es menester pedirla 

oratir>nis invenirt* tandem aliqiiando mcvctur labor nhsccraulis. Xonnum” 
qnain etiam pnrat' orationis affectus et bona ilia oralionis suavitas non in" 
venitiir, sed quasi invenil (aim non poUmU-m, non qiiaorentcni, non piilsan’ 
tc'ui, ct quasi noscionteni gratia pracvi nit, cl tanqiiam genus scrvoriim ro 
cipitnr in nic'iisa hliornin, I'uni nidis adhiu' cl incipions animus in euin oran' 
di assnmitur a floe turn, qni pro prvmio saactHatis reddi so lot merit is perfee- 
tontut... In qim, proh dolor, pluriini lallnntnr, quia onm pasountur pane 
filionim jam so osst* tilios arbitranlnr: ot dofioit ntc.s undo prolii'oro dobebanl, 
ox visitanto gratia ooano^iounl a oonsoiontia sna, arbitranus so a’iqnid osso 
cum nihil sint, ot do bonis Doi non onu ndantur, sod indwraiuiir-. 

‘ 1) 'En la oracion, dice S. Xilo ( Tr, dc la Oracion, ///’ 29), no pidas quo 
so haga tii voliintad, porqno no os slompro oonformo con la do Dios; mas tn 
oracion soa como el Son or to onson(V pidiendo quo liaga su voluntad en ti y 
on lodas las cosas... Porquo todo lo quo quicro os bueno y para nnostro pro- 
cecho; y tu no siompro qiiioros osio ^. 

(2) •'Qnioro quo mo .andos busoando, docia X. Sr. a su bnmildo siorva Ma¬ 
ria Hrotol (1S19-1888; of. Vie, 1909, appond. ID. jCuantos hay quo, despuosdo 
haborme buscado iin iiistantc aponas, so van diciendoquo pierdon cl tiompo! 
X"o ino oncuontran, porqno nose toman el trabajo do buscarme serianionto. 
jAh, si liubieraii pordido sus bueyos o vacas, ;c6ino los buscarian hasta ha- 
berlos hallado! IVro soy Vo, y no los valgo la pena!'.,.—Cf. Sta. Catalina d(‘ 
Ricci,* P-xtasis del 11 Xov. 1505. 

(S) ‘Encontrar a Dios, dice el P. ,Snrin (Foadonents dc la Vie spir,, 11, 
ch. 7), os sentirlo ol alma en si misma, os deeir, sentir su corazon unido a 
El... (‘11 la tranquilidad quo s(' bace experimentar ciiando el hombre ticno a 
Dios prosento*’. * 

(I) Expeota Dominum, et enstodi viain ojus; et c.vahabit te, ut haoredi- 
tato capias terrain*.— Fs. 3b, 34. 

Uno de los grando'S bienes de la oracion, dice Santo Tomas (Expos. Oral. 
Domiit.}, es introdneirnos on la intimidad divina: Facii nos fantiliares Dei.' 



LA FHKVIEXTK 0RACI6n LO ALCAXZA '221 

ferv'ientemente junto con* la misma Sabiduna que nosen- 
senara a juzgar santamcnte de todo. (Santo Tomas, 2-2, 
q. 45, a. 5) (1), 

'‘Si quieres fortalecer y confirmar tu corazon en el 
camino de Dios, dice San Buenav^entura (Mcdit. dc Vita 
Christi), se hombre de oracion. Si quieres desarraigar 
de tu alma todos los vicios 'y plantar en su lugar las vir- 
tudes, se hombre de oracion, porque en ella se recibe la 
uncion y gracia del H. S,;la cual ensena todas lascosas 
(1 Joan., 2). V demas de esto, si (jnicrcs suhir a la altn- 
ra de la conteuiplacion y de las dalces abrazos 

del EsposOf ejercUide e)i la ovaciiUi: porque este es el 
cauiino par doude sube el alma a la eoutemplacidu \ 
gusto de las cosas celestiales,. (2). 

•Dadiva cs cstu dc I Jios, advicrte cl \’. Oranada (I)evoc, c. 4, 7), 
y unu dc los principalcs d(incs del S. p<»r esto mas sc alza con 
lap^rimas qiic con dispiitas, y mas con oracioncs cjuc con porfias®. 

He aqui por que, ^los que son buenos principianles, sejjfun dice c! 
y. <4suna (Tevc. Abci\ c^p., ir. in, c. 2 , Moran por r( coj^crsc enl('ra- 
mentc con aquel quo tanto sc da mas copios^) cuanlo mas a solas: es- 
tos Irabajan dc alcanzar pur laiZ^rimas lo que no creen merccer sus 
obras. c importunan a I >ios, no por otra cosa sino por si.mcsmo, para 
cl cual sc apanqan . 

-Al bienaventurado S. I'rancisco r a S. Ao^uslin, escribe el mis- 
mo R(jdn'trucz tr. \\ c. 17 , los dias y las noches cnlcras sc les pasa* 
ban en aqucllas breves palabras: so/s \"os y f/i/fen soy roe... 

l*cr*‘ para llcuar a cso es mcncstcr que haframos nosotros lo que cs 
dc nucslra parte, acostumbrandonos a detener en los mislcrios... 
aunque es verdad que para alcanzar cl don dc oracion u otro alj^uno 
-sobrenalural, no t‘S baslantc ninp;^un ejcrcicio nucstro, sino que nos 
ha dc venir de la i»racit>sa y liberal mano del Schor: Quid Doniiniis 
(liti stip/cniidin. ct rx <n‘c ejds pntdejit/d ct sc/entid fPvov. ‘2, b); 
pero qui(‘re sii Majestad que nosotros dos ejcrcitcnios vn cso, conto 
si por solo CSC nicd/o [n htih/irddios de dlcanzar; 6\s,\)onc 

El todas las c.osas suavcmcnle...; y asi dispone las obras de la ^racia 
conhtrmc a las de la naturaleza; y como las demas cicncias y artes se 
alcanzan con cl ejcrcicio, qnit'rc 111 enseharnos csta ciencia tambicn 
de csta nianera. 'j'ahcndo sc aprende a l.aner, y andando se aprende a 
andar, y orutido sc aprende a orar. \ asi dice Gersun que la C€ausa 
porque cn el dia dc hoy hay pocos contemplativos, es por faltadeeste 

d ’ 'Id erco (X oral ion c ct conicmplatione quaere, advierte el P. Alvarez 
de Paz (Jyv Intfttis. pncis, L ‘J, P. f, c. peecaiaotiam Icvia viiare, leipsum 
vincere, miindum c(>niemnero, virimes exercere, c.aritatein autrerc, el per 
obteniiini pi'rfeciionis viiam coelcstem uemulari". 

2 Esto luismo repite eon el Santo Doctor el \\ Granada (Conip.^ de la 
Doclr. esp/r.; tr. 1 de la Orac. titenf. c. 11, y lo reproduce con umbos San Pe¬ 
dro de Alcantara ('I'r, de la Orac., 1.*' P,, c. 1), y liiei^o lo vuolven a repetir 
otros much os an tores. 

La oracion, anadc el mismo S. Buenaventura fTr. de perfect, vitac^ c. 5), 
'lantae virtutis esi, m ad omnia valoai, et in oaini tempore homo possii per 
earn lucrari in hyeme, in aesiaic, in sereno cl in tempore pluviali, imo in 
quacumque bora lucratur homooraiione devota, plusquam valeui lotus mim- 
dus: quia tali oratione adquirit homo reyfnum roelornm'. 



?22 Cl ESTIOXES AlisiICAh. —Cl ESno.X 2/‘, AKT. 4.^ 

ejercicio. Antiguanienlc venios que cn aquellos monasteriosde mon¬ 
ies habia tanlos varones dc grande oraci6n y conleniplaci6n, y ahora 
apenas hallar^is un hombre dc oraciun, si no que cuando se Irata de 
la contcmplaciun, les parece aquello conio una algarabia u nictafisi- 
ca, quc no sc cnticndc. La causa de cslo, dice, es porquc aquellos 
santos nionjcs ejercilabansc mucho en la oraci6n». 

«Y porquc el saber orar conio convicne, advicrlc cl V. Granada 
De In OraddiK c. 4). es nitty cspecinl don dc Dios, y obra del Es- 
pivitn Santo (Roni. S), pidclc huinildcnicnle... quc LI te cnscnc a 
haccr csle oficio, y Ic de.gracia para cstar alli hablando con El con 
aquella atcnci<!)n y devocion, y con aquel recogimiento dc corazon y 
con aquel Icmor y reverencia que convicne a tan grande Majes- 
tad® (1). 

«Conio hay don de fc y de sabiduria, advierle a su vez el \". P. La 
Luenle ((inid esp. Ir. 1, c. 4), asi hay don de oraddn, quc procede 
del niisnio E. S. V como sin espirilu de fe no se puede creer conio 
convicne, asi lanibit^n sin espirilu dc oracion no se puedq orar con 
acierto® (Roni. 8, 26).- Este espirilu se ofrece a todos los verdaderos 
hijos de Dios, segun lo quc dice el Aposlol ((.'at. 1, 6): Porquc sois 
hijos de Dios, envio Dios el Espiritn de sn Hijo en vnestros corn- 
dnies, qnc estd clantando: Abba, Padre, —A\n'\\wc conio las obras 
de Dios son perfectas, prosigue el P. La Puenie, por el inisiiio caso 
que nos da cl espirilu de hi jos, nos da el espirilu dc oracion para pe- 
diiie lo que licnios menoster, conio los hijos lo piden a sus padres; y 
como es don suyo Icvaiitarnos a la dignidad do hijos, asi lo es darnos 
espirilu de oracion propia de el los... V aunque li)S li ombres pueden 
darnos reglas’ v avisos para ello, mas todas scran dc poco cfecto. si 
no asiste el divino Inspiritu, como principal maestro y ayudador para 
tibra tan gloriosa.-«Se constante. diceJ.San Juan Climacograd. 
L^)j, en tu oracion, y tendras a Dios pt)r maestro de ella'>. 

Si no todos alcanzan esc altisimo don de oracion, quc hace quc csta 
sea toda espiritnat^ ahade luego (ib. § 1), «ordinarianiente la culpa 
es nucstra, porquc no usanios bien del don ordinario que a todos es 
concedido. "S pues 1 )ios no es escaso cn dar sus dones, no has de ser 
corto en pretenderlos con la excelcncia con que 1{1 suelc coniunicar- 
los®. 

‘•(Juien la haya comenzado—la oracion —, advicrlc confornic a esto 
Santa Teresa Ic. S), no la deje, pues es cl nieJio por donde 
puede tornarse a reniediar... quien no la haya conienzado, por 
amor del Sehor le riiego yo no carezea de tanto Sien.—Xo hay aqui 
que temer, sino que desear; porquc cuando no fuere delante, y se es- 
forzare a ser per fee to, qiie merezea los gustos y regatos qnc a c^stos 
da DioSy a poco ganar ira ciitendiendo cl cainino para el cielo... Xo 
es oira cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar de ainistad, 
cstando inuchas veces tratando a solas con quien sabcnios nos ama®. 

«A los que tratan dc oracion, ahade (ib.)Q\ iiiesmo Sehor les hace 
la costa; pues, por un poco de trabajo, da gusto para que con el se pa- 
sen los ti abajos. De gnslos qne et Sefior da a tos qne perseve- 
run cn la oracihn... shlo digo, que para estas mercedes tan grandes... 
cs l.a puerla la oracion; cerrada csta, no sc c6mo las hara; porquc aun¬ 
que quiera entrar a regalarse con un alma, y regalarla, no hay por 
donde, que la quiere sola y linipia y con gana de recibirlas*. 

ll) ‘Si quivres orar, dice S. Xilo f /V. dc hi Oracion, n. v>5), mcnestcr es. 
que Dios te de el don de la oracion, el ciial debes pedirle eon aquellas pa la- 
bras: Saufijicado sc^ hi noinbrc, I'cnga a nos el ht Reitio: esto es, el Espiri- 
tu Santo y tu Unigenilo Hijo; porqiie esto nos enscft6 el Sefior cuando dijoi 
till e.ipiriht y en verdad /tahentos tie adornr nl Padre*, 
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«AI qiie persevcra en la oradun—escuela Je toJa virluJ, cuyo 
Maestro es el ii, S,—» decia la V. Hip6lita Rocaberli, O. P.—lil le 
quitara el trabajo do (cavar en la consideraci6n de los di vinos misle- 
rios), porque de la consideraci6n le subira... al monte de la contem- 
placiOn*. 

*La oracidn, escribe a su vcz la N". Agreda fEscala, § 17). ^es el 
muro fuertc que defiende a los amigos del Senor... es la escuela docta 
dondc esludian los vcrdadcros sabios; es el refugio yconsuelode afli- 
gidos, y es adonde la pobre alma se comunica a su dcseado Dios y Se- 
nor en csta vida; cs dondc se conoce con distinci«jn cl bten y el mal, y 
lo que nos ayuda a apariarnos del mal y llegarnos al bien: es trato 
con el mismo Dios y sus Santos, abstraido de todo lo impure; en esta 
conversacion divina se hacc el hombre angel y serafin: es iin mana 
que a todo sabe, todo sc halla en este tesoro escondido: v me atrevo a 
decir que quiea no la tenga, trae en peligro su salvacldn..., porque 
no se podra guardar la ley de 1 )ios sin ejercitar las partes de la ora- 
cidn; V asi' es cierto y mas que cierto, que es cosa preciosa el lenerla... 

illasta que el Senor ensehe sobrcnaUiralmentc, es menestcr Ira- 
bajar; v cierto que yo he conocido os trabajo este bien empleado y bien 
y no hay que desmayar aunque el pago no se conozca..., que 
es Dios lideli'simo a quien por su amor trabaja, y da ciento por uno^, 

*Jam voro, exclamaba San Bernardo ('Serm. 3 (fe ( '/rcimiCiS J, 
cum in his (leccidn, meditacidn, abnegacidn, etc.) fu(‘ns diulius cxer- 
citatLis, roga dari tibi {fevotfonis lumen, diem seyenis<>iin(im, ct 
Mibbntnm ineiitis, in quo tamqiiam ejneritns miloy, in laboribus uni- 
versis vivas absque labore, dilatato niniirum corde currens viam man- 
dalorum Dei: ut quod prius cum ainaritudine el coactione lui spiritus 
faciebas, de cetero jam cum sumina dulcedine peragas ct delectalio- 
iie. llanc, ni fallor, gratiaiii petebat qui ait: Remitte mihi ut refri- 
o‘crer^ (Cfr. La Puente, (iniu, tr, 3, c. 1, 1). 

Asi, ^por la oraci6n, conforine advierte en conclusion el P. (irou 
(M(ixi}}ics^ XXl\"). se puede alcanzar scr del niimero de las almas 
interiores; que sen las quo mas gloria dan a 1 )ios y las incomparable- 
nicnte mas felices,.. (Jue ore, pucs, el cristiano, pero con toda paz, 
agiiardando paciTicamente el efccto de su oracidn; puesto que Dios 
ticne su tiempo marcado para escuchar. (>uc no trate de acelerar eso 
momento con dcseos demasiado apresurados... Mas si ora como con- 
viene, toniara Dios al hn posesi6n de su alma, o de repente, o por 
grados.—Si es de repente, tendni al punto una completa seguridad 
por el subito cambio que experimentara en si mismo.—Si por grades, 
que siga paso a pasi> la operacion de la gracia, y que sea extremada- 
niente liel; pues de ahi depende todo,,. 

»Po 2 os cristianos hay que no reciban alguna semilla de vida inte¬ 
rior, ya en la jiiventuJ, ya cuando se vuelven sincerainente a Dios, 
aunque sea despues de largos y grandcs extravios; pues la gracia 
tiende siempre a esc /in. —Si siipieran o quisieran cultivar esta se- 
milla; si los directores—siendo interiores tambien —se tomasen todo 
el cuidado que es menestcr para desarrollarla, no tardarian unos y 
otros on ver el fruto de sus trabajos... Los obstaculos provienen de 
las ideas falsas o imperfectas que de la devoci6n se hayan fonnado al 
abrazarla, hacit^ndola consistir en muchas practicas, muchos inetodos 
y miicha actividad, con nuicho propio juicio y propia voliintad. Pro- 
vienen luego de los habitos contraidos y planes prelijados, los cuales 
vienen a estorbar las opcraciones de la gracia. Provienen tambien de 
los prcjuicios corrientes en contra de la vida interior, como si fuera 
un camino extraordinario, peligroso, sujeto a mil ilusioncs, Por lil- 
liiuo, el obstAcnlo viene de los mismos directores que, por razones 
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analo^as, o porque noquicren tomarse el trabajo necesario, o porque 
temen exponer su reputaci6n, cicrran la puerta de la vida interior a 
sus dirigidos (1). ^ 

5>Si unos y otros tuviesen verdadero celo por la gloria de Dios^ pcn- 
san'an de inuy diferentc manera; pues la ma\*or gloria que a Dios se 
le puede dar esta sin duda alguiia en consagrarse conipletamentt? a 
El a fin de que nos conduzca en todo segiin su mayor benepLacito, sin 
hallar en nosotros nt la menor resistencia... y constituyendose en 
Dueno absolute de todas nuestras facultades... Mas la gloria que la 
criatura da a su Autor viene a ser regia y medida de la propia feli- 
cidad*. 

Articnlo J.^—Necesidad que todos tenemos de la oracldn continua y de la vIda in^ 
terlor para poder vivir como perfectos cristlanos, y cbmo la perfecta oraclon 
es ya verdadera contemplaclbn sobrenatural, y en esta intima comunicacldn 
con Dios se entra por Jesus y iMaria. 

Tales son, como acabamos de vei\ los preciosos fru- 
tos de una oracidn fervorosa, contmua y perseverante, 
con la dial seguramente alcanzamos las bendiciones y 
misericordias del Senor, mientras sin ella quedamos 
abandonados a nuestra propia flaqueza, decayendo en 
vez de adelantar y expuestos siempre a perecer. 

De ahi que las Sagradas Escrituras y los SS. Docto- 
res con tanta insistencia nos la recomienden y aun nos 
la impongan, por sernos tan provechosa y tan necesa- 
ria, como un alimento indispensable (2) y como un alien- 
to de vida sin el cual pronto nos asfixiamos (3). 

El Salmista nos dice que traia al Senor siempre ante 
sus ojos, para no conmoverse jamas: Providchaui Do- 
fiiuiuni /// coiispcctn inco semper; quooiam a dextris 
est milu\ ne commovear (Ps. 15, 8).—El Sabio nos en- 
carga quitar de nosotros lo que nos impida estar ^‘siem- 
pre orando..; pues para guardar bien la divina ley, hay 
que multiplicar el sacrificio de la oracidn: Non inipedia- 
vis orare semper (EccU. 18, 22; cf. vi5). V el mismo Sal¬ 
vador nos ensena con su ejemplo a perseverar en la ora¬ 
cidn (4), por su divina boca nos advierte que ‘^’nos es pre- 

(1) Vcase sobre esto al Mevnakd, O. P., JL^t Vic inicrictn'c, J/n. tf)7, 
donde mnestra los gravisimos clanos quo deahi sc sigiu n. 

(2) «Sicut cx carnalibns escis alitur caro, dice S. Agnslin (De matutar. mo- 
uitis ad tfticmd, Comit., c. 28), ila ex divinis eloqniis, et orationibiis interior 
homo niitritur, etpascitiir». 

f3) «Sicut corpus sine anima non potest vivere, sic anima sine oratione 
mortua est et gravitcr olt ns*.—S. Juan Cris6st. Dc orat., c. 2. 

< Oratio est meat is ad J)eHm affectuosa intentio'', S. August. Serm. IX, 3. 

f4) •^Orat misericordia, advierte S. Agustin (i)c Orat. Doniia.), et non 
orat miseria; orat caritas, et non orat iniquitas; prostratus in terra orat me- 
dicus, et non hiimiliatur ae^rotus? Orat innocentia, et non orat iniquitas; 
orat qiii peccatum non fecit, nec inventus est dolus in ore c-jus, et non se 
prosternit inultis obnoxius? Orat judex, et desiderat parcere, et non oral reus, 
lit indulgentiam mercatur accipere; orat jiidicaturus, et orare dissimulat Ju- 
dicandus?> 
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ciso orarsiempre sin nunca desfalleceiv, y que debemos 
‘A^elar y orar en todo tiempo—para no caer en tentacion: 
Opovtct scmpev orave. ct mm deficerc ,— Vigilale itaqnc, 
mnni toiiporc or antes (Luc. 18, 1; 21, 36).— et 
oratey ut }ion intretis in tentationem (Mt, 26, 41). 

Conforme a esto se lee de sus Discfpulos 1, 14). 
que ^perseveraban todos unanimes en la oracion, en 
union con la Sma. Yirgen,,. V los Apostoles no se cansan 
de recomendar esta santa practica.—San Pablo ya en su 
primera Epistola a los Tesalonicenses, cuanto estos aun 
acababan de convertirse, les dice que esten siempre aler 
gves en el Senor, que “oren sin cesar.. y que no apaguen 
el espfritu: Semper gai/dete,—Sine i)iter))iisswne ora¬ 
te,., Spiritum nolite exti)igi(ere (f Thes. \\, 16, 17, 19), 
para que asi puedan, en espfritu, alma y cuerpo, conser- 
varse con toda integridad ante Dios (ib. 23).—A los 
Romanos (XII-12) les encarga que insistan en la oracion: 
Oratio)ii i)ista)ites. A los Efesios (M, 18) Its dice que 
"•oren en todo tiempo y con toda oracion hecha en espf- 
ritu, y que en espfritu velen con insistencia,.. Casi lo mis- 
mo viene a decir a los F'ilipenses (IV, 6) y a los Colosen- 
ses (III, 16).—A Timoteo le escribe (I Ti))i, 2, 8; 5, 5): 
'‘Quiero que los varones oren en todo tiempo, levantan- 
do a Dios las manos puras.. y “que las viudas perseve- 
ren inaistiendo en la oracion dfa y noche„. \ del mismo 
modo a los casados encarga San Pedro (I Ep, 3, 7) que 
se porten de tal suerte que **no scan impedidas sus ora- 
ciones„. 

Esta insistencia de las Escrituras en recomendarnos 
con tanto empeno y en proponernos bajo tan variadas 
formas la oracion eontinna y hecha e)i espiritUy prueba 
cuan necesaria nos sea esta para poder llevar una vida 
irreprensible y verdaderamente cristiana, y para ir ade- 
lantando y no decaer, hasta hacernos por fin capaces de 
recibirlasgrandescomunicaciones del Espfritu Santo(l), 
entrando en la mfstica bodega donde se ordena la cari* 
dad y se produce la santa embriaguez de amor (2). 

(1) •Implemini Spiritu Sancto, loquentes vobismetipsis in psalmis, et hym- 
nis, et canticis spiritualibus, cantantes et psallcntes in cordibiis vestris Do¬ 
mino*.—5, 18-19. 

•Qui mundi mala odiunt vilipendendo et conteninendo, Hieru^lem as- 
cendunt munduiii fiigiendo, et se elongando; in templo cordis Spiritum San¬ 
ctum quaerunt, tideliter orando; sedent unanimes in domo cordis humiliter 
quiescendo, et Paracletuin desiderando; praestolantur adventum^ Spiritus 
Sancti, inspirationesejusstudiose observando: hi sunt, i^mcapaces ejits.sunt 
S. Bonaventura, De 7 dontSf 1. P., c. V. 

(2) «An non tibi cella videtur fuisse vinaria, pregunta S. Bernandof'Serw., 
49 in Cant,), ilia domus in qua erant discipuli pari ter congregati, CMmfac¬ 
tus est repente de coelo sonus tamquain advementis spiritns vehementis, et 
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‘*B1 alma que se descuida en orar, observa M. Olier 
(Lcttves, 347), cae luego en tibieza y retrocede..* no ad- 
virtiendo la necesidad que tiene de nuevas gracias para 
obrar el bien... V las gracias actuales de Dios no son 
menos necesarias en la continuacion de la vida interior 
que en sus comienzos... Siempre estais necesitando gra¬ 
cias actuales que os alumbren, os dirijan y osexciten en 
el servicio de Dios, y que os fortalezcan y aparten de 
toda creatura y de vos mismo: de suerte que en el me¬ 
mento en que ellas cesen de obrar en vos, cesarcis de 
obrar por Dios... V si este socorro es de tanta necesi- 
dad, no lo es menos la oracidn mediante la cual se al- 
canza. Esta es la razdn de por que debe ser contUiua, 
segun lo encarga S. Pablo: oracidn que se hace en el 
fondo del alma, por una mirada, o un suspiro hacia Dios, 
que lo atrae y lo llama in’cesantemente y que de conti¬ 
nue esta pidiendo su vida... La vivificacidn que en nos- 
otros produce el Espiritu Santo depende de la oracidn 
que, a manera de lazo, tiene a Jesus atado a nuestro co- 
razdn para darnos la vida e iniiuir en nosotros„. 

\ si esta oracidn contmua es necesaria a todo buen 
cristiano, mucho mas lo sera a cuantos hacen profesidn 
de vida religiosa, que con sus oraciones y ejemplos dc- 
ben apoyar y edificar a los otros (1); y todavfa mas ncce- 

rcplevit totam domutu itbi eraut adimplevitquc proplietiain Joelis>? 

Et nonnc iinusqiiisqiie illoriim exiens incbriatiis ab iibertato domus illius, ct 
torrcntc voluntatis tantae potatiis, diccrc mcrito quibat, quoniam tntroditxit 
me Rex in cctlant x'ifiayiam.^ Sed ct tu qiioquc si collecto tno spiritu, mcnto 
sobria ct vacua curis, orationis domum solus introeas, et stans corani Deo... 
cocli januam tany^as sancti dcsiderii manu, et praesentatus choris sanctorum 
tua pcnctrante devotione (si qiiidem oratio jns/ipenetra/ coelos) in ipsorum 
pracsentia miserandus deplores miserias ct calaiiiitates quas pateris, crebris 
suspiriis ct <^emitibus inenarrabilibus prodas ncccssitatem, flagites pictatem: 
Si inquam hoc egcris, confido in eo qui dixit (Mt. 7): Petite, tt nccipietis, 
quod si perseveraveris pulsans, non exibis vacuus. A'crum cum te nobis red- 
didcris plenum gratia ct caritatc, nec poteris spiritu fervens dissimulare mu- 
nus acceptum, quod sine invidia communicabis, crisqiie omnibus in gratia, 
quae data est tibi, non modo gratus, sed fortassis etiam admirandus; poteris 
etipse veracitcr protestari, quia introdnxit me Rex in ceiiam vinariam .— 
Tantiim cautus esto non in tc, sed in Domino gloriari*. 

(1) *Oninis raonachi finis cordisque pcrfectio, advierte Casiano con el 
abad Isaac (Coltat. 9, c. II), ad jugem atqiie indi&ruptam orationis perseve- 
rantiam tendit, et quantum humanae fragilitati conceditur, ad immobilem 
tranquilitatem mentis ac perpetuam nititur puritatem. Ob quam (possiden- 
dam) omnem tarn laborem c<5rporis, quam contritionem spiritus indcfesse 
quaerimus et jiigitcr exerccmiis». 

«Altissima enimest professio vestra, dice la Epistola ad Fratres de Mon¬ 
te Dei. Coelos transit, par angelis est, angclicae similis puritati. X"on cnim 
vovistis omnem sanctitatem, sed omnis sanctitatis pcrfectionem, et omnis 
consummationis fincm. Non est vestrum circa communia praecepta langue- 
re, ncque hoc solum attendere quid praecipiat Dcus, sec quid velit, proban- 
tes quae sit voluntas Dei bona, et beneplacens, et perfecta. Alionim estenim 
Deo seryire vestrum adhaerere. Aliorum est Deum credere, scire, amare, 
revereri: vestrum est sapere, iutelligere, cognoscere,frni. Magnum est hoc, 
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saria a lus preclicadores y pastorcs de almas, que no solo 
deben velar y orar por la propia, sino tambien por todas 
las que tiencn a su carg’o; a las cualcs deben apacentar 
con palabras dc vida eterna, comunicandoles lo que dc 
Dios han recibido en la contemplacion (1), y de las cua- 
les han de dar cucnta; y por lo mismo, a iniitacidn del su* 
premo Pastor, deben pedir por todas ellas, por que no 
perezca nini>'una, sino que todas tengan vida, y una vida 
cada vez mas lozana (2), Asi, el bien que podemos hacer 
en cl santo ministerio depende, mas que de nada, de nues- 
tro recogimicnto y union con Dios (3); y por eso un alma 
verdaderamente contemplativa, dicen ios maestros espi- 
rituales, hacc mas en un dia por el bien de sus projimos 
que en ahos enteros otros que trabajan mucho, pcro sin 
fecundarlo con el cspfritu de oracion (4). 

Con razon advierte, pucs,el Cardenal Manningi^/s^^V'- 
no sdccrdocio^ c. 10): "Cuando S. Pablo dice (I Thcs. 5, 
17): Sine intcnnissioiic orati\ no empled una exagera- 
cidn rctdrica; signified que podemos siempre y en todo 
lugar hablar con Dios por medio de nuestras aspiracio- 
nes, deseos y propdsitos... Un sacerdotc de mucha ora- 
cidn hani en una hora lo que otro de poca dificilmente 
hara en muchos dfas. Las palabras de un sacerdote siem¬ 
pre unido con Diostienen una vida, un calor, una energia 
y unaq'^ersuasidn que los dones naturales no pueden co* 
municar, Hacemos poco,porque oramos poco,y por orar 
poco somos lo que somos^. 

Mas para poder tener la oracion asi tan de continuo, 
conforme se nos encarga a todos, sin interrumpirla dfa 
y noche, velando siempre en espiritu—sin distraernos ni 

ardiium est hoc: st d oninipotcns ct bonus est Dcus qui in vobis est pius pro- 
missor, fidclis redditor, indefcssiis adjutor, qui ma^^no ejus amore mag^na 
profitentibus, et in fide et in spe pratiae ejus majora viribu.s suis air^redicn- 
tibus, c*t voliintatem, et dcsiderinm su|rfferit in idipsuni: ct qui voluntatis 
gratiam pracrro^rrivit, subroj^abit etiam virtiitem ad proventunr. 

(1) «Ad praelatos non solum pertineat vita activa, sed etiam debent esse 
cxccUcnlcs in vita contemplativa*, vS. Thom. 2-2, q. 182, a. J, ad 1; cf. Id. in 
III Sent. O. 35, q. 1, a. 1, ad 5; a. 3, sol. 3. 

<2) El buen pastor, dice S. Bernardo {Epist, 201, ad Bald,), debe apacen¬ 
tar no solo con la doctrina y el ejemplo, sino tambien, y de un mode espe¬ 
cial, con la oracion: ^Tu tamen si sapis, jungles et tertium, studium videlicet 
orationis, ac complementum utique trinae illius repetitionis in Evangelic de 
pascendis ovibns. In hoc noveris illius Trinitatis sacramentum in nullo frus- 
tratuni a te, si pascas verbo, pascas exemplo, pascas et sanctarum fructu 
orationuni. Manent itaqiie tria haec, verbum, exemplum, oratio: major aiitem 
his est oratio. Xagi etsi vocis virtus sit opus, ct operi tamen, et voci gratiam 
efficaciamqiie promeretur oratio>. 

(3) Inebriaoo aniniani sacerdotnni pingncdine: et popnlns mens bonis 
meis adimplebitnr,—Jercni. 31, 14. 

(4) *Un hombre de oracion, afirma el P, Lallemant, S. J. (Doctr, spir., pr. 
2, s. 2, c. 4, a. 2, § 2), hard mas en un ano que otro en toda su vida^.—Cf. San 
Juan de la Cruz, Cdntico espir., anotac. a canc. 29. 
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turbarnos, como Marta, en medio de nuestras ocupacio- 
nes, del necesario descanso y del fiel cumplimiento de 
nuestros deberes—, es precise haber logrado ya el don 
infiiso de la contfnua presencia de Dios, para poderha- 
cerlo todo a su gloria (1) y vivir por tanto como en un 
continue estado de contemplacidn sobrenatural. Pues 
solo asi es como podremos, en medio de los negocios y 
del indispensable trato con las criaturas, tener nuestro 
corazon, nuestro tesoro y nuestra conversacidn en los 
cielos (2). Solamente los muy perfectos, los que tienen ya 
en alto grado el habito infuse de la contemplacidn sobre¬ 
natural, dice Sto. Tomas (3),son los que pueden emplear- 
se a la vez en la vida activa y en la contemplativa sin que 
la una perjudique ala otra (4). V Sta. Teresa advierte 
que para eso no basta la misma oracidn de quieiud, sino’ 
que es precise haber llegado a la de iniidn^ que es donde 
empiezan a juntarse en uno Marta y Marfa.—Asi la per- 
fecta contemplacidn, lejos de ser obstaculo, como mu- 
chos falsamente se figuran, es el mayor estimulante y la 
mas poderosa ayuda de la verdaderay eticaz accidn cris- 
tiana: la cual no puede ser del todo perfecta sin estar ins- 
pirada,apoyada y animada de la santa contemplacidn(5). 

(1) Cf, I Con 10, 31; Co/. 3, 17, 

(2) J//, 6, 21; P/ii7. 3, 20.—< Alias nainque inandatuin istud (Siue uitermiS' 
stone orate) pcrficcrc non valebimus, nisi mens nostra, abomni vitionim pu- 
rificata contag-io,.., jugi omnipotentis Dei contemptationepascatnry .— Ca- 
siANo, Colt at. 9, c. 3. Cf. Alvakh^ de Paz, De inqttis. Pacts, 1. V, P. 1, app. 
3 c. 2. 

(3) Cf. 2-2, q. 45, a. 3, et 5; in III Sent. De35, q. 1, a. 1, ad 5; a. 3, sol. 3. 

(4) ^Los laroncs perfectos, advierte cl \*. Granada (De la Devocton, c. 4. 
$ ll), tan prontos se hallan para los trabajos y obras de la vida activa, conu> 
para los regalos y dulzuras de la contemplacion*. 

^.Sciendum, advierte Alvarez de Paz (De Jnqiiis. Pacts, 1. 2, J\ I, c. 2),. 
perfectam orationeni. quae etiam usque ad extasim, et coelestium ilhistra- 
tionum acceptioncm provehalur, nunqiiani a solitudine pcndcre, neq^ue om- 
nem exteriiam occupationcm excludere... Quis autem in aniinum inducat 
solos eremitas ad conteniplationeni vocari, viros vero ApostoHcos in salu- 
tem animanun incumbentes, quibus pro siio muncre tan necessaria est con- 
templatio, ab ejus possessione rejici?... Certc Apostdli formam Ecclesiae mi- 
nistroriim habentes ad sublimissimam orationem evecti sunt: et Bernardus, 
ac Dominicus, et Franciscus, et Ignatius, et alii similes ad ineffabile donum 
orationis admissi, et pluriini filii eorum, qui a tantis Patribus non degene- 
rant, ad perfectam orationem sublati, cum tamcn aliquando magnas bccupa- 
tiones sustincant*. 

«Creed, mis queridas hennanas, dccia ^laria del D. Corazdn (Vida, c, 6), 
que se puede llcvar una vida de trabajo y de ocupaciones exteriores, y al 
uiismo tiempo toda interior y dc union con Dios... Acostumbraos a hacer de 
vuestro corazun una celda, donde no entre el rumor del mundo, y hallareis 
alii al Amante de vucstras almas. Ofrecedle vuestras penas y vuestros sufri- 
mientos y trabajos, decidle todo cuanto os preocupa y haced como quo tome 
parte en vuestras penas j' alegrias... Cuanto mayor sea nuestra confianza 
tanto mAs Ic agradamos*. 

(5) <Para que nuestro comercio con los hombres, en las mismas funciones 
que, por ganarlos a Dios, ejercemos, no nos sea perjudicial, observa el 
P. Lallemant (Doctr. esp., pr. 4, c. 4, a, 3), de tal modo debe estar nuestra 
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V como, por otra parte, Dios nunca mancla imposi- 
bias, al recomendarnos tanto c imponcrnos asi como un 
deberde perfeccidn esa oracion contmua,sinduda alii^una 
se comprometc a da'rnos a su tiempo, si debidamente las 
procuramos, todas las gracias que para ello nos son me- 
nester; y por tanto las de la mistica union y contempla- 
cion, sin las cuales nos seria imposible orar y velar siem- 
pre y en espiritu, y solo podriamos hacerlo con grandes 
interrupciones y a nucstro pobre modo, tan imperfecto 
y aun tan propenso a impedir con nuestras industrias 
aquello mismo que se trata de procurar. 

Esto es lo que, por dcsgracia, sucede no pocas veces 
con el abuso de la oraci6n metodica o dc la reglamenta- 
cion exagerada, que llega hasta el exlremo de inarcar 
el limite de los tiempos en que se ha de orar o tratar con 
Dios, separandolos como con iin tabique, de los destina- 
dos a otras ocupaciones: jcomo si no pudiera y debicra 
continuarse durante todas ellas nuestra oracion para 
darles mas valor y vida, y como si la hora deslinada ex- 
presamente para meditar no fuera la de encender o ati- 
/ar el fuego sagrado que ha de din ar todo el dfa y arder 
siempre en el altar de nuestro coVazdn! (1) 

Con razon lamenta d issot esta separacidn de ejcrci- 
cios, como antitradicional y como tunesta para la con- 
templacidn.—“jTriste enfermedad, exclama (La Vic in¬ 
ter. si}n/yl-, 3.^ P,, L 3, ch. 3), esa del aislamiento!,.. 
Esta reglamentacion mecanica, perversion materialista 
de la regularidad, hacc de la vida como una suerte de 
armario lleno de cajoncitos. A tal hora abro uno de es- 
toS; el de la meditacidn: le dedico media hora, y lo cie- 
rro, y por hoy basta. Luego abro otro, el del rezo: por 
tres cuartos de hora, y vuelvo a cerrarlo. V asf con los 

vida mczclada de la comcmplaci^n y la acci<jn, que csla siempre se encuen- 
tre animada, dirigida y ordenada por aqiidlla; que entre los irabajos exte- 
riores de la vida activa, goeemos siempre del interior reposo de la contem- 
plativa, y que nuestros empleos, lejos de impertimos la uni6n con Dios, mas 
bien sirvan para ligamos mAs intima y amorosamente con El-. 

• Los que estamos llamados a una Orden apost61ica, en que es prcciso jun- 
tar la accidn con la contemplacidn, anade (ib.^ a. 4), podemos sin presunci6n 
aspirar al mAs alto grado de cicclencia de la vida contemplativa y de la ac¬ 
tiva. Porque ninguna presunci6n es aspirar a la perfecci6n del propio estado 
y al cumplimiento de los designios de Dios en todo el alcance de esa voca- 
ci6n». 

(1) «Xo basta consagrarme una parte del dia: quien quiere sentir a Dios 
interiormente, quien quiere oir sus palabras secretas y experimentar sus 
airactivos misteriosos, debe permanecer en un contiftuo recogimiento. £Por 
qu^ has de dejar que tus ojos y lu corazAn anden vagueando inconsiderada- 
mente, cuando tienes delante la iniagen mAs bella, la iinagen etema que 
nunca se aparta de ti?... puede, pues, biiscar tu alma afuera, cuando 
dentro de si lleva escondido el reino de los cielos?»—B,® Sus6n, La Eterna 
Sabiduriaf c. 9, 


*5 
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demas ejercicios y ocupaciones: cada uno de ellos tiene 
su cajoncito. Los ejercicios de piedad vienen a qucdar 
de esta suerte aislados en aquelli\ parte del dia a ellos 
dedicada y separados del curso de la vida; y solo ejcr- 
cen cn el alma esa momentanca induencia, si esque ejer- 
cen ali^una... HI conjunto de mi vida resulta descosido y 
sin unidad... 

«La invasion del fonnulismo aislador, prosigue (ch. 4), cn iiinguna 
parte ha sido mas funesla que cn la oracion. Continando la mcdilacion 
a una media hura, sc hai a cstc cjcrcicio para tencr la satisfaccion dc 
habcrlo hecho; y con guardar nicjoro peor el tiempo reglamenlario, 
crccra uno haber cuinplido, y sc dara por terminada la oraci6n, sin 
qiic esta apenas tenga cco cn lo rcstantc del dfa, y sin saber casi lo 
que cs la I'fdff dc oracion. —Con cstc acantonaniicntu dc la medita- 
ci6n cs coino sc llogo a matar la contcmplaci(')n... Antes no habia cstc 
formulismo v cxclusivisino; y sc procuraba mas la unidad de los ejer* 
cicios y la circulacidn dc la A'ida... Como el alma cristiana A'ivia dc la 
liturgia, la vida iba progresiA'aincntc transformandosc cn un cstado 
de mcditaci('in contfnua que por fin llegaba a la contcmplacion. Si la 
media hura dc oraciun que hoy acostumbran a toner tod as la's perso¬ 
nas algun tantu dcsoosas de aprovcchar, cstuvicra menos aislada; y 
cn vcz de ser una picza como las otras y yustapuesta a el las, tratara 
de ser como cl resumen y el coraz6n del dia, que vivilicara todos los 
demas actos y ejercicios; si cn vez dc haccrla salir tan exclusivamen- 
te de un metodo a veces demasiado convencional, y de libros snperfi- 
cialcs, viniera a brotar de las entrahas y del alma dc la vida ordina- 
ria; si se aprovcchara del rezo del Otlciu divino, de la niisa, de las de- 
vociones y dc los incidentes y ocupaciones dc la vida, para ordenarlo 
todo a Dius: si en clla aprendieramos a leer la acci^n de Dios sobre 
nosotros... y en vcz dc confinarse en su media hora, tendiera a inva- 
dir todos los momentos del dia, creando en el coraz^n como una nece- 
sidad de volvcrnos a empapar de cuando cn cuando, siquiera por al- 
gunos minutos, en un coloquio con Dios; entoiiccs vendrfa a ser tain- 
bicn mas elicaz y mas facil: nos costaria mucho menos trabajo, y pro- 
duciria mucho mas fruto.—R1 aislamicnto lo mata todo, pero cn nada 
dana tanto como en la oracion*. 

Dc ahi las continuas distracciones cn todo y la cre- 
ciente disipacion con los misnios ejercicios, ministerios y 
ocupaciones que habian de contribuir a enfervorizarnos, 
debiendo como debemos procurar estar siempre unidos 
con Dios y vivir en El, ya oremos, yR trabajemos, con- 
sultando con El todos nuestros negocios, atendiendo a 
ver en cada caso que quiere de nosotros, pidiendole siem¬ 
pre luz y acierto, y ofreciendolo todo para su mayor hon- 
ra y gloria. 

Asi, conforme reficrc Maria Lataste (Oeuvres, 1, 7, II), que Ic de- 
cia N. Sr.: «Xo basta orar una vcz, ni dos ni ciento, sino que es pre¬ 
cise orar todos los di'as y a cada instante, haciendo de todos los actos 
una oraci6n continua y una elevacidn del alma a Dios: porque en cada 
momento llevais vucstra pobre naturaleza pecadorae inclinada al mal 
y vuestro titulo dc creaturas... Mas para esto no siempre son mcnes- 
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ter pitlabras... Mstas os fati^an’an, niientras cl corazon no se cansa 
de desear. V los fntimos deseos del corazon llegan 10 as facilniente a 
los oidos dc Dios quc las palabras de la lengua. HI corazon cs un de* 
SCO vivienlc. Micntras vivais, dcsearcis; y si dcscais a Dios y lo quc 
es dc HI, cstartMS orando continuaincntc; vucstra vida sera una I'ida 
de oracio)!, y Dios os escuchara fa^’t)rable» ^Cfr. Sta. Catalina dc 
Sena, Didlo'gos, 2, c. UV;. 

V csto cs ya indudablemcntt‘ vordadcra coiitcmplacidn.—<-[psuni 
dcsidcrium tuum, dice San Agustin (hi 37). oratio tua cst, et iil 
continuum dcsidcrium, coiitenip/dt/i’d oratio. Xon cnim dicit frustra 
Apostolus: Siuc hitcnaissionc oraates. Xuniquid sine intennissione 
genu Hectimus. aut manus Icvamus? Orarc hoc pacto sine intcriuissio- 
ne, non possiimus faccrc. bXt alia interior uratio sine intermissione. 
oratio quae cst dcsideriuin. Si non vis interniittcrc orarc, noli inter- 
niitlere dcsidcrarc: continuum dcsidcrium tuum, continua vox cst". 

‘'Oratio, escribe Hera Ido (Suiiima Viviutmu, 3.‘* P., tr, 5, De 
Oral. c. 2;, cst pius mentis affcctus in I )cum dircclus. Istc affcctus 
dcsidcriuni e.st... Pi etas, a qua pius cst affcctus quae cst oratio, cst 
theosebia, sivc cultus Deo debitus, qui comprehendit fidtmi, spciu. cl 
charitatem. Unde August. 'Dc orando Deo, ad Probant fide, 
spe, et charitatc coutiuuato dcsidcrio semper oranias^-. 

«Para mf, decia la B. Margarita (Obras, t. 2, p. 1S3), no cncucii- 
tro mejor oracidn quc cl in is mo amor; pucs todo cn tiosolros habla y 
clama cuando sc ama*> 1). 

(1) aJvicrtv Alvarez d(' n)e hajuis. Pads, 1. V, 

r. 1, up. X V. 1), non secornitur ab a>siduiiatc divinac pracscntiac... Hujus 
senicniiac Domini (Oportet sentpev oi^arc) non paiici sensus ocoiirruni..., sed 
non omnos qui littvrac, aiU piano te.xtiii convoniant... I.atissinu* orationis 
nomen pro orandi desidcrio, aut pro fnictu ejus, quod est bonunn opus, acci- 
piuni. Sed Dominns de//)50 loculus videtur, ita nitnirum, lit 

nunquaiTi a praecaiione. aut a aiaais itt Oeina dcvatioin* desistamus. Qui- 
dam ergo illud semper inodo Iiuinano et consueto iiuelligunt, secundum queni 
illud semper fieri dicitur, quod consiieiis lemporibiis mm omittitur... Sic di- 
cendum esl eum semper orarc, ait Ueda. 11 non dcficere, qui canonicis horis, 
quotidie..., prat‘cibusquc consueiis Dominum laudnrt et rogare non desistit'. 

•Qiiainvis liacc ita sint, prosigue (c. 2 . tamen ilia verba Domini sensuin 
liabeiit magis reconditum, magisque sublimeni qui ad sitiontes pc rfcctioncm 
special, el vinm ad conivmptail 0 }ii'}}t pnrat. .Secundum quem oraiio nim 
pro sola post ulat ion c decentium, sed pro d ilia a pracscatia et pro quaatni- 
qttc iuentis ia Drum clcvatiouc accipitur, sive tiat per desidcria virtulum, si¬ 
vc per caritalis affcctus, sive per gratiariun aciiones, sive per laudes aut 
quolibel alio modo: et semper, non pro physica continuaiione lemporis. sed 
pro morali desumitur. Unde inlellectus est, qiu«d in quocuinqiie loco et tem¬ 
pore, in qiiocuniqiie ope re el ministerio, sive soli, sive aliis associaii, sive 
alacres, sivc tristes, sive sani, sive aegroti, Deo per actaidoa }acmonaia 
pracsentes stains, et cor snrsnm ad illitnt haheaatas. Hoc est opus pcrj'ccto- 
ram... Ita illi nituntur quantum possunt, nec ad momentum a Deo cogitatio- 
ne recedere... Est cnim hoc mandatum Domini... simile praecepto dilectioni.s 
(Mt. 22, 37),.. Xatn sicut hoc praecepto id solum nobisinjunctum est, ui Deum 
quantum possumiis dilifniamus, et ad amoris perfeetionem aspirentns; ita 
mandate perpetuae orationis injungitur, ut qaaatuai potacviinus Dei rccor- 
demur, et ad perpetaaai ejus niemorinia, ct colloquia cam iUo It abend a con- 
tendamas. —Hano esse perfcctorum orationem Laurentius Justinianus (dc 
Disc. Moaast. c. 18) sic ait*. «Veris oratoribus, et diu in spiritii exercitaiis 
omnis locus, ct omne tempus congruet orationi. Pusillis autem et lacte nu- 
triendis locus et tempus habile accommodandnm est.—flli corda siia altaria 
Domino consecranmt, in qnibus juxta praeceptum Domini (Lev.p, 12) ignis 
caritalis semper ardebit. Quem semper aliis ac aliis affectibus nutriunt... 
Tandem in tanlurn solet hoc orandi studium occupare, ut in somniis etiam 
Deum cogitent, et verba amoris in ipsnm jaculentur... Legem amoris per- 
fecte custodiunt, quae amatum oblivioui tradi non patiiur*. 
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La oraciuji continua que N. Sr. nos cncarga, advierteel P. Grou 
(Manttely p. 22vi), ^cs la del corazdn, la cual consistc cn una habitual 
y constante disposicion dc amor dc Dios, dc contianza cn El y de sn- 
mision en todo a su voluntad; en una contmua atencidn a su voz, quo 
sc deja oir cn cl fondu dc la concicncia, sugiriendonos inccsantenien- 
tc pensamientos de bien y de perfcccidn.—En csta disposicion debe- 
rian hallarse todos los cristimws; pucs en clla cstuvicron todos los 
Santos: y cn eso unicainentc consistc la via interior. —Dios llama a 
todo cl muado a esla disposicion del corazdn: puesto que es induda- 
ble que Jesucrislo sc dirigia a todos los cristianos al decir, que es pre^- 
eiso orar sicnipve; y es cierto que todos Uegarian a ese estado, si 
tielmcntc corrcspondicsen al atractivo de la gracia». 

«I.a oracidn continua, ahade (p. 224), con no ser dificil cn si mls- 
ma, es sin embargo muy rara, porque lo son aun mas los corazones 
bicn dispuestos para liaccrla, y bastante gcnerosos y holes para per¬ 
se verar. Xo sc empieza a entrar cn el la hasta quo uno se haya entre- 
gado por coniplcto a Dios. Y son muy pocas la^s almas que sc Ic en- 
ircgucn sin rcserva... Alas cuando csta entrega es plena y total, la 
rccompcnsa Dios al inomcnto con la donaciOn dc Si inisino. y cstable- 
ciendose en el coraz6n, ionna csta oracion continua, que consistc cn 
la paz, on cl rccogimicnto, en la atcnci6n a Dios cn lo interior aun cn 
medio dc las ocupacioncs ordinarias. Estc rccogimicnto en un princi- 
pio cs sensible y advertido; luego va resultando del todo espiritual, y 
sc tienc sin norarlo->, 

«l^os ctcctos de la oracidn continua, prosiguc (p. 226-S), son en un 
principio, cuando es sensible, enscharnos por expcriencia lo que es el 
vivir interior y el reino dc Dios en nuestras almas; inspirarnos el 
amor del retiro y de la soledad, y dl disgusto del mundo y de sus vanos 
pasatiempos y falsos placcres... Cuando ya no es sensible ni adverti- 
da, sus otcctos son dcsprcndernos dc los consuclos espiritualcs... Esta 
prueba dura cuanto es men ester para que el alma mu era del todo al 
amor propio. Eero despues de csta niuerte mistica, resucita y entra, 
desdc aqui abajo, en una especie de gozo de la vida gloriosa. He ahi 
adonde conduce la oracidn contmua bien entendida y practicada-^. 

Mas para entenderla bien y practicarla cual convie- 
ne y no exponerse a errar ni divaguear, hay que tener 
sienipre muy presente a N. Sr., que es el unico camino 
para ir al Padre {J/i. 14, 6), y la linica puerta por donde 
se puede entrar en stt iabcyndculo adtttirable y a con- 
versar y alegrarse enn El en la casa de su oracion. Si- 
guiendo esc camino y entrando por esa puerta, hallare- 
mos pastes abundantisimos (1) en todos los misterios de 
su vida santisima y especialmente en su sacratisima Pa- 
sidn; donde al fin, pcnctrando por la llaga de su amoro¬ 
so costado, lograremos entrar en su Corazon adorable 
en que estan encerrados los tesoros de su sabidurfa y los 
secretes de la Divinidad, y encontrar en el no ya un re- 
fugio seguro y una dulce morada de perpetua paz donde 
descansar (2), sino cl venturoso lugar de la habitacion 

(1) ‘Ego sum ostium. Per me si quis introierit, salvabitur; et ingrcdictur, 
ft egredietur, et pascua invenict».yo^7/f. 10, 9. 

(2) *Es menesier, decia X. Sr. al B.® Susdn (Eterna Sabid. c. 18), que en- 
tres por la abertura dc mi costado, en mi Corazdn hcrido deamor, y que all! 
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de su gloria y sus delicias, donde ticne preparado el mfs- 
tico banquetc con que regain a sus amigos y donde a los 
mas amantes los ernhriaga con el vino dulcfsimo de su 
santo amor (1). 

V para no exponernos a divaguear en pos de otrosy 
no hallarle a El, lo mejor es buscarle y llamarle dentro 
de nuestro propio corazdn, donde, prociirando vivir en 
caridad, sabemos que mora por la fe, y donde segiira- 
mente podremos dar con El a poco que con amor y cui- 
dado lo busquemos (2). Pues a muchos les pasa lo que de 
sf mismo refiere y lamenta S. Agustin (Soliloij, c. ?>!), 
que biiscaba a Dios por todas partes, y no lo hallaba, 
por buscarle afuera, siendo asi que 111 esta siempre den¬ 
tro de nosotros, si alli tratamos de recogernos y conver- 
sar amorosamente con El. 

Por eso ^es gran ceguedad y grandfsima necedad, 
conforme exclamaba el Doctor Angelico, o sea el autor 
del Opuscitlo 63 a el atribufdo (dc /huitit. c. 3, n. (>0), 
la de muchos que siempre buscan a Dios, contfnuamente 
suspiran por El, frecuentemente lo desean, y cada dfa 
daman a El en la oracidn (como si estuviera ausente), 
siendo verdad que, como dice el Apostol, ellos mismos 
son templo de Dios vivo, y ].)ios habita verdaderamente 
en ellos, siendo sus almas asiento de Dios, donde El de 
continiio reposa. Pues ;quien, no siendo algun necio, bus- 
ca afuera lo que sabe, tiene adentro? ;() quien podra 
utilmente usar de lo que anda buscando? ;0 quien podra 
ser confortado del manjar quo apetece, pero no lo gus- 

le cncit rrcs; cs nienostcr qne .'illi biisqiies tn habitacion \ qiu^ alH mores. Kn- 
tonces Vo tc pariiicarc «on ajjiia viva y onrojtcore eon mi sangn*, y me 
juntare y unire oontigfo <‘ternaniente».“—*Xo hay iman, Senor, rcplico <.*1 San¬ 
to, que atraign el hierro eon tanta fiicrza como el i jemplo di vueslros .ama- 
bles sufrimientos atrae l<»s eorazones para iinirlos eon el vuestro*. 

(1) ‘El Esposo divino, dice S. Eraneiseo de Sales (Amor dc 1. (>, (*. 

6), previene iin siintiioso festin..., que mislieamtmte representa los misterios 
lodos dc la redencion... Corned, dice (Caui> 5, l\ y hehed ami<^os niton,y ent- 
hrias^aos, ntin nitty anuidos. En lodos estos inisterios di- la vida d<. Sr. 
hay harlo de que puedan comer y beher los aniif^oSt y miu ho eon qiic embria- 
i^ctrse los muy amados: los unos conien y beben, pero comen masque beben, 
y estos no se embriagan jamAs; los otros... beben mas que eomcn, y son los 

3 UC se embriagan.— Comer es meditar; porque qiiitn medita, masca trayen- 
o la vianda espiritual enirc los dientes de la eonsideracion para quebran- 
tarla, adelgazarla y digerirla: esio sc haee con algun trabajo; pero el beher 
es contcmplar, y esto sin pena ni resistcncia si* have, antes eon placer y faci- 
lidad. Finalmentc el embriagarse contcmplar con tanto esfuerzo y ardor, 
que sale cl alma dc si misma para cstar toda en Dios. ;Oh sania y sagrada 
embriaguez! cuan al contrario de la del ciierpo nos cnajena no del seniido 
espiritual, sino del corporal: no nos entorpece ni embrutcce, antes no.s aii^e- 
fha y como que nos dtvinhci-. 

*2) \'ease la hermosa pocsia IV' de Sta. Teresa: 

Alma, buscarte ha.s en Mi: 

Y a Mi buscarme has en li. 
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ta?—Pues de esta manera es la vida de cualquier juste 
que siempre ande buscando a Dios (con los discursos y 
consideraciones), sin nunca gozarlo (en la quietud de la 
contemplacion); y por eso todos sus ejercicios son poco 
pcrfectos y de escaso fruto.,. 

En cambio produciran frutos copiosos, y llevaran una 
vida muy perfecta y muy venturosa cuantos procuren vi- 
vir recogidos en cl intimo trato y comiinicacion con Dios. 

<'HGata ilia aninia—exclama cl aulor del hcrnioso Iratado De in- 
texiori douio (c. 3)—, quae in pace Christi fundata est, et in Dei 
aniore solidiita...: in qua quaccunque molesliae foris perstrepant, us¬ 
que ad silenliuni inlernae quielis non irrumpunt, quoniam gustu in- 
Icrnae dulcedinis tacla iutus est per desiderium collecla... Talem ani- 
Jrcqiicjiter vi^itajit alquc archangeli, ct honorilicanl, ul- 

pote Dei templum, cl Spirilus Sancti habilaculum. Eslo ioitiir tern- 
plum I )ei» et Dcus excel sus hahitabit in te-. 

^a^nines igitur cordis dislracliones et mentis iluctuationes, anadc 
fib. c. \ \ in unum collide, et in solo 1 )eO totum desiderium tuum 
tige, et ibi sit cor tuum ubi est thesaurus tuus desiderabilis. multum- 
que amabilis. Ipse frviiuoitvv visitat et libenter inhabilat tran- 
quilitatem cordis, et ociuni quietae mentis, quoniam pax. est, ct in 
pace factum esf hens ejns. i’ropierea talem le praepara, ul tecum 
adsit Dcus: sit in ore, sit in cordc, semper tecum eat, tecum redcat, 
nec recedat a te». 

IVir los ejercicios interi<ues, hechos con liberlad de espiritii y un 
corazdn vacio de imagenes, dice Kusbrockio (Prrfec. de los hijos dc 
f)ios, e. 2), llegn a senlir In espiritnal nnio}} co)i Dios... Cual- 
quiera, pues, que en su cjercicio se llega a Dios libremente y desnu- 
do de imAgenes, y no mira otra cosa sino la hunra de Dios, eslc no 
pnedc dejnr dc l^itslnr In bondnd divi)ia y soitir iidcriornunite la 
verdadern union con sn Majestad, en la cual seperfeccionny con- 
snnnt la vida interior; porque de esta union se cxcita siempre y sc 
mueve nuevamente el desco o afecto a niievas acciones interiorcs, y 
liiego obrando el espiVitu subc a nueva unidn; y asi la accion y uni6n 
continuamente sc renuevan, y esta renovacion de ambas cosas es la 
vida espiritnal... ^ sin cstas dos cosas no puede ser ni espiritual ni 
bueno^. 

< ]lasta que halles dentro dc ti cse centro o intinio, advierte Fray 
Juan dc los Angeles Conf/uisla del Reino dc Dios, dial. 1, § 3). no 
habras sabido quo cosa es vida interior o esencial, que es lo que yo 
deser) que sepas y experimentes; porque liiego no nay necesidad de 
mas preceptos ni dticurnentos en la vida espiritual, porque todos lle- 
gan hasta alli; y alii puesta un alma, toma Dios la mano y la enseha 
por si misnio, que es la mayor bienaventuranza que le puede venir en 
e.sta vida, conio dijo el Frofeta (Rs. 93): Bicnaventnrado cl que Id, 
Seiior, cusenares y le dieres la inleli^encia de tu ley... 

'>F1 alma «apartada dc las cosas visibles percibe y content pi a las 
invisibles; y llena de las invisibles, perfcctameiite menosprecia las 
visibles v oyc a hurtadillas las venas de la habla divina, porque co- 
noce dellcada y secretamenie los modes ocultos de la inspiracion suya. 
Lo cual no puede haccr cl que no se habituarc a vivir dentro de si 
mismo en estc divino y esencial centro de su anima, que propiamente 
hablando es el Reino de Dios, donde El inora con todas sus riquezas 
(RotJi. 14)... Este compard por .S. Mateo (13) al tesoro escondido, que 
el que lo hall a lo escondid m«as, y vendidas todas sus cosas com pro el 
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campo en qut* eslaba para cavar en €*1 mas a solas y para con mavur 
libertad .<fozarlc». 

Se cncuonlra estc mfstico tesoro del J^enio de J>ios, ase.o ura I'au- 
\cro (Dh\ /yLsV//., c. 2«S), «apt*endiendo uno a scr dili^A iUe morador 
do sf inisino, y a recogerse denlru de si cun una purpetua introi'cv- 
s/d/y; porque alli vcrdadcranicnle sc sicnlo resplandeccr la luz; alli 
se oven las inspiraclones, los moviinientos y lus inslintos del E, S., 
b)S ciiales debe con diligencia el liornbre segiiir; porque este Kspirilu 
1 )ivino sin cesar lira, insla v atrac a los suyos... 'I'odo esto debe ad- 
verlir en si el hombre intt^nor y devolo, para que pueda sctitir a Dios 
dent VO de si; y habilando contmuamenle consigo le dara lugar para 
que en el disponga y lleve su obra a perfeccion. \u es i^ro el lugar 
de Dios sino e\ interior.,. 1{1 que rehusa ir dimde esla el tesoro, lU) 
tendra razun de quejarse que es pobre..., cornu jay dolor! niuchos va- 
ni'simaniente se quejan, que n.ada les concede Dios, que no los atrae 
ni lo sieiiten dentro de si. Porque {con c|ue razon puede culparal sol, 
ipie no esparce los rayos de su luz on lo mas retirado dt* sii casa. aquel 
que cierra y cubre todas las v(*ntanas por donde ha dt; entrarr... Al 
hoinbre interior... el divino Sol continuamente le envia los ravt>s de 
su luz en el iiubilisiuio centro de su alma, v... levauta mas v mas el 
espiritu hasta que lo conduce a la esft ra de su 1 )ivinidad y lo hact' to- 
talinente divino>. 

Xadie tiene, pues, razon para qutqarse ni darst* por t xcluido; toJos 
podriaiiios gozar dt* este cielo en la tit*rra.si de veras lo procurasemos. 

‘Si queremos coiioct r. amar y escoger por niiestra porcn'in a I >ios, 
dice Rusbr()kio f Jisfyejo de id sutud, c. 17/, t ntonces i^adre celes¬ 
tial nos mostrara eii el apict* de nuestra alma su claridad di\ ina; pues 
MUiios su reino, y habita v reinn en nostaros. — asi ct)mo el sol del 
ciel(» pt^uetra con siis rayos, iluniina y ft cundiza toda la tierra, asf la 
claridad de 1 )i*)S que reina en la partt* superioi* dt* nut'strt) espiritu, 
tlerrama en todas nuestras pott ncias hrillaiUes v claros ravos, t*s de- 
cir, sus divimts dtmes de ciencia, sabiduria, clara intt ligencia, consi- 
deracit'm razonable y discrecion en tt»das las cosas. Tal es el verdade- 
iti ornameiitti del rt*ino de Dios en mu*stra alma... Todo cuanto en la 
luz natural podemos conocer, es iniperfectt), sin gusto v sin sabt>r; 
piles no podemos contemplar a Dios ni dosciibrir en nuestra alma su 
reino sin su ayuda y su gracia y nuestra aplicacidn asidiia a su amor*. 

«l!.n ntunbre de X. Sr. |. C., que es un t spej<» voluniario dt Si mis- 
mo* prt)sigue fc. iSg es ct>iiu> I )ios so muestra a quien quiere. Dsta 
rovelaci6n se hace a los que, renunciando a si mismt>s, obcdecen a su 
gracia en todas circunstancias, para obrar o abstt*nerse y para practi¬ 
cal' todas las virtudes. IVu* la fc, la esperanza y la caridad se clevan 
por encima de todas sus obras hasta la vista pura del alma, es decir, 
hasta ese ojo sencillti siempre abierto, pt»r encima de la razon, a 
lo mas profundo de la inteligencia. Alli sC muestra la verdad eterna 
que inunda nuestra vista purificada, es dt'cir, el ojo sencillo de nut‘S- 
tra alma, ciiya esencia, vida y operacidn consisten en contemplar. vo¬ 
lar, correr y sobrepujar siempre a nuestm ser creado, sin mirar ni 
volver atras. Bienaventurados los ojos que ven y a los cuales muestra 
Dios su reino y su gloria, que es El niismo. Pues el Padre celestial 
vive en el reino de nuestra alma como en Si mismo. Alli nos presen- 
ta a lo mas inti mo de la inteligencia su claridad incomprensible... Y 
t*l i*adro con el Hi jo hacen que corra en uosotros su amor insondable. 
bd l*adre engendra alli a su Hi jo, y alli se derrama su inutuo amor sin 
fondo. Alli estamos bajo la accion y la transfer mad ora influencia del 
Espiritu de Dios, y alli somos hijos de Dios por gracia... \ nuestras 
potencias .so derriteii ante el amor etcrno de Dios >. 
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«Hav quo biiscar a\ Hspirilu divino, advertfa el B.^Sus6n (StYtno 
JI\ on lo mas profundo do nueslro s^r, on lo mas inlimo de nucslra 
alma y hablarle de espiVilu a cspfrilu, de coraz6n a coraz(3n. Asi dice 
Xucstro Sc nor que adorcmos en espih'ittt v ot vcnhxd, Dios com* 
prcndc la palabra del coraz<Sn, el Icnj^uajedel alma'>. 

«Yo .so\', decia el Senor a Sta. Angela do Foligno (Visioiics, 
c.XV', mas intimo a tu alma que clla misma... Si alguien quisicse 
sentirme cn la suya, name relirarfa de <^1; si quisicse vcrmc, le dan'a 
con tr.ansporte la visi<'m do mi cara, y si quisicra hablarme, jiintamon- 
tcconversan'amos con indecibles gozos'>. 

^\ls Dios, advierto la M. Cecilia del Xacimiento fTrciiisforui.; 
com. l.‘\ p. vrxS-9), muy amigo do comunicarso on oslo mtimo, como 
amigo mtimo del alma; y asi gusta de morar en lo mas sccrcto... 
sienlc (el alma) por esla manora de comunicaci6n intinia—tan divina y 
levantada del sontir natural—ser este pi6lago innienso de la Esencia 
do Dios (cn quicn vivo), de donde se le comunican aquellos rios de 
vida eterna que dijo d Salvador corren'an en su vientre havSta la mts- 
ma vida eterna' (joan, 7, 3S). 

Asf es Como viono el alma a qiiodar, por la virtud del \i. S., del . 
todo renovada, transformada y clevada sobre sj misma, para que vi- 
viendo ya Cristi^ en tdla, pueda vivir y obrar en tf>do con la debida 
perfeccion. 

linsefiadme, Dios mio, exclamaba Sor Benigna Gojoz ( ]7r, 3. I’., 
c. 1), c6m(^ un alma religiosa debe por gracia conocoros con vuestro 
propio con«)cimientu y aniaros con vnostro amor: quo Vos, scr 

■vis/o, ( OiUH'ido y anuido vu sii corajion, por viiestra gracia, la cual 
hiace conocei'os y aman>s por una luz y un amor que es vuestro y \3>s 
le dais . 

A esto se llega ontrando por la consiJeracion de lus misterios del 
Salvador, cuya sacr.atisima Fasion debeinos tenor siempro presente, 
travendola como un manojo do inirra sobro nuostros corazones. 

«J{ste modo de traor a Cristo con nosotros, advierto Santa Teresa 
\ td(if c. 12), aprovocha en todos los estados, y es un medio s/gv/z'/x/- 
lito para ir aprovechando (*n el primoro (meditaci<'»n) y //z’gvz/* cn hve- 
c'c al ^c*fi;iiudo do oraci6n (recogimionto infus*) y qiiietud), y 

para los postroros andar sigiiros do poligros*. 

«llaec ost, dice el F. Tomas do Jesus (Dc coiiletnpL dii\, 1. 3, c. 
X), hablando do los misterios de Cristo, via plana, secura et brevis- 
s/7/;z/ pevveniendiad aUii>siinani f)n'ii}itatis coiitctapiafioncni^^. 

«lllo igitur qui quacril spiritualibus deliciis abundare, anade (ib. 
c. Xl), debot juxta vires sibi a Domino collatas huic contemplationi 
iusi store, et Christo criicitixo fort iter adhaerore. Desudet huic thesauro 
absconditu effodiendo .. llaec autem Christi iitilissima contomplatio 
oopiosissimani continet materiam. Xam modo Christi mysteria, ut In- 
carnalionis, Xativitatis, etc., modo ejus aniarissimam l\assionom, et 
crueem inlrantes, ad Divinilatis cognitionem altissimam sublevamur, 
ac ingredientes in illani, ac iterum ad humanitatem egredientes, tain 
in ingressu quam in regressu pascua uberrima invenicnuis». 

Asi os, en efecto, como logra el alma purificarse cual conviene, y 
sc iluniina de veras y so encionde en puro a nun*, y sc a llega a las 
fiientcs do la vida. 
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Tanlu quis ina<;is purilate sc inunirc dcbet^ dice S. Buenavciilura 
{Mediiationes Vitae Oiri^ii, c. LI\'), quanto ad celsiorom conteni- 
plalioncm ascendcrc cupit, Depuraturautem animain inoditationibus 
vitae Christi, et maxinio passion is ipsius... Depuralur auteni in ora- 
tione quae vicina et proxiaia est couteuiplatioai, et quod oratio lit' 
hnriosis sudorit)us uupetrat, couteutptatio antoeuc (/uie^ceudo de- 
gn^tat». 

‘<{Quieres, alma devuta, prcijunta cl i*, C'lrou (Maxitues, I'J, Ho- 

a la uni6n con Dios? rDuieres alcanzar,cl don precioso dc su con- 
tinua prcsencia?... I'uos pasa cada dia al^un tiempo on oracic'in dclante 
del Crucilijo, sin (Uru objeto de ineditacidn mas quo (5ste: niiralo. td- 
male on tus nianos, cruijura a J. C. clavado en la cruz, quo se digno 
sor inismo tu inaostro y director. (,)ue tu entoiidimicnto callc en su 
prcsencia y sdlo cl corazdn lo hablo. Hosa tiernamenti* sus pics y sus 
manos y la llaga do su costado; y tu alma sc cntcrnocera y quedara 
inundada dc torrontes de gracias; recit)ints ^ozo>a las a^nas eu las 
fuentes del Salvador (Is. 12, o), y adolantaras i*n las vias del ospiri- 
tu, las cualcs cstan oncerradas todas en la cruz*. 

Aunquo he vistu, dice el B.*' Juan do Avila 'Audi Julia, c. Sl\ 
a personas ejercitarse en el la—la moditacidn de la Dasidii—, ahos y 
ah(»s, sin gustar nine ho della, mas persoverando les ha pagado Xiios- 
tro Sefior lo qu(‘ ant(\s les habia dilatadu: quo dieron por bien emplea* 
dos los trabajo^ pasados con la paga presente*. 

«Xec voroiuluin quod patiatiir repulsain, alirma San Bernardo f7// 
Caul, Sorni. 62), qui et vocaiiir ut introt, lu^redere, inquit ^ Is. 2, lUb 
/// petraui, et abscoudr ie iu fossa huuto a facie tiuioris Douuui, 
et a *^luria uiajeslatis ejus. \\\^\x\w^e et inorti animac, fossa 

ostenditur humus ipedes Christi) ubi lateat donee convalcscat et pro- 
liciat; ut possit (‘t ipsa per se cavare sibi foramina in poira. por quae 
introt ad interiora \ m'bi, animi ntiqiie vigore et puritate... Duid (mini 
tarn eflica.x ad euranda camsciontiae vulnora, necnon ad nurgandam 
mentis aciem, quam Christi viilniTuni sediila meditatio? \\ rum do¬ 
nee purgata et sanata perfocto fiiorlt, non video qualiU'r illi aptari 
possit qiiod dicitiir TV////. 2, 14 : Osleude uiihi facieui Uauu, souel 
vox hut iu auribus ////7x.—Duoiuodo doniquo faciem suam ostondero 
audet, vcl l(*vare Vi>cem suam cui et latere indicitur? ^Ibscoudere, 
inquit, tu fossa luttuo. Oiiare? Onia lum esl pulcha facie, nec digna 
quae videatur. X’on erit digna videri, quandiu non erit videre idonea. 
Cum vero per inhabitalionom fossae Juuui in sanando oculo intoriori 
tantum prefecerit, ut revolata facie .speciilari gloriam l)(M et ipsa pos¬ 
sit: tunc d(‘mum quae videbit, lidiicialitcr jam loquaotur. voce et facie 
placons. Blacoat necesse est facies qua(‘ in Dei claritalem intcnderc 
potest. Xequi? enim id posset, nisi clara ipsa quoque esset et pura iiti- 
que transfonnata in eamdem quam conspicit claritatis imagiiiem... 
Ergo cum pura purain intueri potucrit veritatem, tunc faciem ipsius 
Spon.siis videre cupiet, consequeliter ct vocem ejus audire*. 

Si ad conteniplationis qiiietem volueris pervenire,adviertc confor- 
me a cstu S. Buenaventura—o sea cl autor del SliuitthtS auioris 
/Pars. c. 1), in te tria studeas radicare.—Prinuun est, ut quantum 
tuiim conditorein offenderis, et a te, et ab aliis qiuUidie oflendatur, 
recognuscas..,, dc tuis sceleribns intime dolens... Secundum est, ut 
nitaris, quantum potest, Christi compati passion!, et ubique eum te¬ 
cum circumferre in corde... Si enim bene passioneni fucris nieditatus, 
et multum intraveris latus ejus, cito venies ad cor ejus. O felix cor, 
quod sic Cordi Christi dulciter colligatur!... Quiciimque enim ad con- 
templationis quietem et dulcedinem, nisi per istud ostium, voluerit 
intrare, furem se reputet et latroneni.—^^Tertium est, ut possidere non 
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cupias nisi Deuin, cl quidqiiid nisi Dcum habucris, aut oblatuni luc- 
rit, vel vidcris aut nominarc audicris, debcs tanquani do tot foliisnon 
curare; sed in Deo solo slabilias mentcin tuam, et solus soli sibi jun- 
i»;ans. Tunc in auribus tuis inclos suae eloqiicntiac rcsonabit, thesau* 
ros suae sapicnliae revclabit, nielliflua oscula exhibebit, neque prae 
deliciis non poloris suslinere, el suis le sustentans ainplexibus, nimia 
dulccdino absorberis... 0 mira bonii^^nilas Salvaloris, qiii so sing^ula- 
riler diligentes tam douo visilat excellcnli!» 

Asi os conio sc lloga a conoccr a Dios en verdad y a arnarle de 
loJo coraz6n.-~«Quicii conoce en la verdad, decia Sta. Angela de Fo* 
ligno n c. 57), ania en fucgo.~-Mas esle conocimiento pro- 

tundo no puede el ainia tenerlo ni por si niisina, ni por la Fscrilura 
ni por la ciencia ni por criatura alguna; eslas cosas exteriores pueden 
disponer el alma para el C(*n(Jcimionlo; pero introducii'en cl solo pue¬ 
den la \nz divina y la gracia de Dios.—V para alcanzar de HI esle co- 
nociinienlo, no conozco (Jlra via mas segura ni mas coria quo una ora- 
cion pura, cvutinud, humilde y violcnta; una i»racibn quo no saiga 
Ian solo de los labios, sino del espiTitu y del corazon y de lodas las po- 
icnoias del alma y de todos bjsscnltdos del cuerpo; una oractun llena 
de inmensos deseos, que se lanza sobre el objeio desead*). 

"El alma que quiere onci^ntrai* la piedra preciosa. conocer la ver¬ 
dad y ver la luz, ore, inedile y lea contfniianiente el libro de la vida. 
que es la vida morlal de j. C... For lanlo, si dcseais la luz de la gra- 
cia. librar vuestro c<»razdn do cuidados, poner frenu a las tentaciones 
y llegar a sqv perfect os en el caniino de Dios, refugiaos a la sombra 
de la cruz de j. C. l\u s en verdad no hay olro cainino abierto a los 
hijos de Dios: no hay olro medio de hallarle y lenerle, que la vida y 
inuerle de Jesus crucificado: esto es lo quo yo llamo//V;ro <'/e In vida; 
cuya leclura esta reservada para la oni(toll coiitinna, quo iiitniina, 
elvva y tnnisfin'uiti (d alma. 1{I alma asi iliiminada, ve claramentc 
cl camino de Crislo; y cuando pur el corre, se sionle n<» solo libre del 
peso del nunido y sus cuidados, sino llena de delicias y dulzuras divi- 
nas; y abrasada en el fuego que Dios enciende en el la, es camhiada 
en in mismo. l^a oracion asidiia todo lo encuenlr'a en la visla de la 
cruz... Mas csla nianifcslacion no se hace sino a los hijos Icgitiinusde 
Dii>s, a los hijos de la oracion, a los fervienles leclores del Tdbro de 
la vida... .Si, pues. quifu'es la T.uz que excede a toda luz, lee en ese 
inbro»,.. 

illuniinenlur ^"e^bi cogriiliune oinnes, qiii ad fruitioaeni et aiiio- 
ris ipsius unionis cupiuul asccndcrc, ipsuni N’erbum in assuinpto quae- 
rani homlne. Oniiiis (fni sir quaerit invenit. Xani sic quaesisse ex 
parle invenisse esl. Quaeral denim ardens aiiima Verbum, utdecog- 
nitione ad virliilmn iranseat, de virluLc ad sapientiani, dc sapientia 
ad dccoreni, de dccorc ad foccundilaioiii, de loecunditale ad Iruiiio- 
ncm:>.—S. Eorexzo Jr.STi.viAXo, de C. Coininbio, c. 11. 

»Xadie puede llcgar a las sublimes altiiras dc la Divinidad, decia 
X. Sr. al Bto. Susoii ^ Elenin Snbidiiria , c. 2;, ni guslar sii exlraur- 
dinaria dulzura, si anles no ha pasado por la conUMiiplacion dc la 
amargura y bajeza de mi llunianidad (F. Sin eso, cuanlo mas iinu se 
reinonte, mas abajo cae. Mi 1 himanidad cs el camino quo ha de se- 
giiir quitm dcsea llogar a lo que tu buscas <2 .. 

(1) <Xi cs posiblc entrar cn el eiclo, ni en la mas alia omnbre dc contem- 
placidn v union, sin Ja se rial de este Cordero (Apoc, 1-1, 1), sin entrar por Csta 
puerta, ni siibir por e.sta divina eseala-* M. Cecilia del Xaciiniento, Trniis* 
formacwii itd alma, canc. 7, pag. 398. 

(2) 'Ea quae sunt Divinitatis, sunt secundum se maxi me exciuintia dilec- 
tioncm,it per consequens dovotiont iii... .Sed ex debilitate mentis hiimanae 
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»\adie gusta mcjor mi inefable dulziira qiie los qiic cun mi go su- 
frcn las mayorcs contrariedades (1).—S61o pueden qucjarse dc la 
aniargura dc la cortcza los quo ignoran la duizura del interior®. 

«EI alma que quierc p.oscerinc interiormente y gozar tiernamente 
dc Ml, anadia (ib. c. 24), debe antes purilicarse de sus imporfccciones, 
adornarsc dc virtudes, desprenderse de todo, cubrirse dc las rosas en- 
carnadas de un ardiente amor, de las hermosas violclas de la liumil- 
dad y de las blancas azucenas dc la pureza. Debe prepararme un lecho 
con la paz del coraz6n; pues la paz es cl lugar donde Vo habito (Ps. 
75, 2); y debe estrecharme entre sus brazos, excluyendo cualquicr 
otro amor, pues yo lo detesto y no lo puedo tolerar. Dcbc cantarme 
el c.anlico dc Sion, es decir iin cantico dc ardiente amor y dc prtdun- 
da alabanza; pues quiero abrazarla y dcbc reposarsobre mi Corazon. 
Si cntonces me busca en silcncio, si me contempla v sicnie un gozo 
cxtrac^rdinario, un anticipado gusto dc la eterna duizura, un senti- 
micnlo dc la eterna bicnaventiiranza, que lo guardc y lo conserve: 
que quicn no esta familiarizado con estas cosas no puede scntirlas». 

IDe ahi la neccsidacl que todos tenemos cle entrar cn 
esta mfstica soledad interior y permanecer en silcncio 
para oir en el corazon la voz del Senor y aprender los 
secretos que quiere ccmiunicarnos (Os. 2, 14), a iin cle po- 
der asi proceder en todo seg'iin su santisima voluntad. 
ltntonces, y solo cntonces es cuando lle.uara ya a ser f)cr- 
fccta nuestra oracicin (2). 

«iOh si nos alicionaranios a esta oracion dc recogiinimito activo — 
t'xclaina la \". Isabel dc Jesus ^ 1. 0, c. I , en gran prccio la ha- 

biaiiios de tenor y dar muchas gracias a Dios por cl la! \ si perse ve- 
ras cn continuar,/)/vs/o llegards a la I )(rqaie alli, 

alma mia, d(5jatc alli enschar de tu Dios, que desea enseharte y tjuc 
aprendas; y no procures acreceniarla, que no podras, sino deja obrar 
ai Senor ciianio quisiere. V ten entendido quo el verdadero r(‘cogi‘ 
miento es en la voUmtad de Dios; y sientese el alma emplcada, y sale 
dilatada y esforzada e inclinada a la oracit^n. y con alabanzas dc Dios, 
y llena do luz, y con gran serenidad y paz^. 

esl quod siout indiget. manuductiono ad cogniiiorK in divinorum, iiaad dilec- 
tionuiu, per aliqiia sensibilia nobis nota; inter qmu* prae<‘ipmim estHimiani- 
tas Cliristi... El idco, ea quae pertine nt ad Chrisii Hiimanitatem, per modum 
cujusdam mandueti»»nis, niaxiine devotionem exeitant, cum tanu*n devotio 
prineipaliter eirea ca quat* sunt Divinitatis eonsisiii>.— S. Thom. 2-2, q. 82, a. 
ad 2. 

(1) *Por aquf—por tomar lo amargo por dnlee y lo dulee por amargo—di¬ 
ce S. Alfonso K. {Vttioik, c. 18), vit ne el alma a nlcauuiv el don dc In ora- 
t w)t y continua preseiicia de .su Dios, inortificando todas las cosas que se lo 
impiden... Por aqui vienc cl alma a alcanzar la perfecta alegria de corazon 
1-) •Cum Stas in oratione, to lotam debes in teipsam convvTtere ct colli- 
gere, ct cum Dileett; in cubiculum cordis tiii ingredi, ct cum eo sola morari, 
omnium exteriorum oblivisci, et loio eorporc, tota mi ntc, toto affectu, toto 
desidcrio, tota devotione debes le leva re supra te. Xec dtbes spiritum tuum 
:ib oratione rclaxarc; sed tamdiu per dovotionis ardorem sursum ascenderc, 
donee ingrediaris in locmn i(d>cnnicnli ndntirnlnlis, nsqtic ad domnm Dei, 
et ibi utroque cordis oeulo Dilcetb tuo viso, ct lUcmnquc degu.stato quam sua- 
vi.s est pom inns, el quam magna dulcedo cjiis, in amplexus ejiis nias, impre s- 
vsis labiis intimac devotionis oscula ligas, ut sic tota a tc alienata, tota in 
coeliim rapta, tota in Christum reformata, et transformaia, non valeas eohi- 
bcrc spiritum luum-*.—S. P*ncnaventura, De perfect, vitae ad sorores, c. V. 
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»Siendo Dios, obscrva cl 1*. Grou (Mauucl des mnes ini,; Dc la 
vr, d(}vot. IWl, p. 2), la unica fuente v el autor Unicode la santidad, 
dcbe la criatura dependcr en todo dc El, y dejarse absolulamente go- 
bernar por cl EspiVitu dc Dios. Debc siempre estar unida a El por su 
fondo, siempre atenta a escucharlc dentro dc si misma, siempre fiel 
en cuinplir lo que El exija de ella cn cada inomento,—Es imposible 
scr verdadcramentc devotes sin ser iJiieriores, dados al recogimion¬ 
to, acostunibrados a cnlrar cn si niismos, o mas bicn a no salir de si 
jamas v poscer cn paz su alma fl)... 

«fc:i verdadero devolo cs un hombre dc oracion, que tiene sus de- 
licias cn conversar con Dios, sin nunca o casi nunca perdcr su presen- 
cia^... por cslarlc siempre unido de corazon y ser cn todo conducido 
por su Espiritu. Para hacer oraci6n no tiene nccesidad dc libros ni de 
metodos, ni de haccr esfuerzos con la cabeza ni aun con la volunlad. 
Hiistale entrar suavemente en si mismo; y alii encuenlra a Dios, y en- 
cuentra la paz, unas vcces sabrosa, olras seca, pero siempre intinia’. 

Esta cs la paz de Dios que supera a todo sentido y s61o se halla cn 
la mistica contemplaci6n, a la cual, por lanto, debenios siempre ten¬ 
der sin dcscansar hasta lograrla: pues lu demas, conforme decia el \ . 
P. Juan b'alconi (Cujjiuio devecho para cl Ciclo, cap. proem. 1783'), 
' es quedarse en los medios y viaje, y no llegar a la pevfecta oracidn^. 

«La oracion, dice S. Buenaventura (De Profcctu Rclig., c. 73, ab 
/2 , esla en su ullinia pcrfcccion, cuando el alma ha logrado lo quo 
busca... de suertc que ya no quicra ni pueda guslar de otra cosa sino 
de Dios, dondc halla su verdadero tesoro, y donde goza dc la dulce 
paz». 


Esta sola es la perfecla oracion, la que se logra hacer, no ya a 
nuestro pobre modo y segiin nuestra pequehez, sino olvidandonos del 
todo a nosotros inismos, con todas nucstras impcrfeclisiinas mancras 
y habilidades, y perdtendonos en l^ios para procederde un modo divi- 
noibajo la m<jci6n del Espiritu que nos hacc gemir y pedir segun agra* 
da a 1 )ios, y asi nos enseha a orar corao convicne. 

< Decia S. Antonio Abad, escribe cl P. La Puente (Gttia esp. tr. 
I, c. 1, §(>), que no era perfecta la oracion de aquel que se acuerda 
que ora. Porque ia perfecla oracion arrcbala el espiritu, de modo 
que no hace estas reflexiones, ni se acuerda de otra cosa que dc su 
Dios con quien Irata (2).—por esta c.ausa entre otras, los menos Ic- 
trados suelen ser mas devotos, porque son menos reflexives, y con 
sinceridad oran, sin inirar cl modo como discurrea; y tanto mas gus- 
tan la suavidad de esta musica del cielo, cuanto menos sc ocupan cn 
minar por entonces las reglas del arte». 

b.sto es orar en espiritu y en verdad; y asi la perfecta oracion a 
que debcinos aspirar siempre—y que, siendo ficlcs y perseverantes en 
procurarla y pediiia, nos sera al fln comunicada por la divina piedad 

(1) «Si prefcris derramaros al exterior mas bicn que vivir al interior y 
gustais de conversar acerca de las vanidades y novedades del miindo, enton- 
ccs, dice Rusbrokio (ClansttraSf c. 9), os serA imposible scr intcriormente 
ilnstrados; antes os iran rodeando cada vez miis las tinieblas y la pesadez. 
V aim cuando ya hubiereis gustado, por gracia inlima o como fruto de vir- 
tud, algun don cxcclcnte dc Dios, este mismo lo vendreis a perder'. 

(2) *Pura est oratio, dice confornie a csto Hugo de S. A’lctor (De Modo 
oravdi, c. 11), quando ex abundantia devotionis mens ita accendititr, ut cum 
sc posiulalura ad Deum converterit etiam suae pclitionis'obliviscatiir». ' • 
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\ miscricurdia—no puedc inenos do cunfundirsc o ine^clarsc intima- 
mcnte con la vordadera cc^ntcniplacion dondc so go;!a dc los dulccs 
Irutos dc la mi'stica sabiduria (1). 

«Oraci<')n, advicrte muy bicn el \". Granada (Tr. breve (fc la 
ihac. i^eamb.), es un levantaniicnto de nuestro corazon a Dios, mo- 
diante cl cual nos llcgamos a 1^1, y nos hacemos uiKi cosa co}i EL 
Oracion es subir el anima sobre si y sobre todo lo criado, y juntarsc 
con Dios y eu^olfdi'se eii ague I pidhipio de hijhiita siiavidad y 
iUiior (2). Draciun es sidirse el (luiuia a recibir a Dios citando vie- 
ne a ella, v Iraevlo u si coino ii sn uido v aposeuturlo en si conto 
en sa leniplo: jA’ alii poseerlo, jv aiuavlo, v <^oZ(trlo. Oracion es cs- 
tar cl anima en prcsencia dc Dios, y Dios en prescncia dc (dla, nii- 
rando [U a ella con ojos dc iniscricordia, y ella a 1{1 con ojos de hu- 
mildad: la cual vista os dc mayor virtud y fccundidad que la dc todos 
los aspcctos de las estrellas y pianolas del ciclo. Oraci6n es una cti- 
ledva espivilmd, dondc ol anima, asentada a los pies de Dios, oye 
su doclrbui y rocibc las influcncias de su misericordia, y dice con la 
Ksposa en sus Cantaros (XV?///. Mi dniaui se derrilio desput^s que 
f>V(5 la vo.z dc su ^ Iniado. Dorque, como dice S. Buenaventura, alli 
enciende Dios el anima con su amor, y la ungo con su gracia, la cual 
asi ungida, es levaatada en esplritii, levantada eontenipla, y 
contomplando ama, y amando gusta, y gustando reposa: y en cste re¬ 
pose tienc toda aquolla gloria que en estc nuindo so puede alcanzar. 
—De mancra que la oracion es una pascua del anima, unos deleitcs y 
abrazos con IVios, un heso de pa.:: entre el Hsposo y la lisposa, un 
Sdbado espirilual on que Dios huclga con ella; y una casa de solaz 
en cl monte Libano, donde el verdadero Saloiu6n ticne sus deleitcs 
con los hijos de los hombres 'III Reg. 7; Prov. S)... Jilla es leche de 
los que comienzan, manjar de los que aprovechan, puerto dc los que 
peligranry reposo dc los que triunfan. Klla es medicina de enfer- 
mos, alegn'a dc iristcs, forialeza de llacos, remediode pecadores, ve- 
galo dejitslos, ayuda dc vivos, sufragio dc muertos y comun socorro 
de toda ia Iglcsia.—Blla es una pnerta real para entrar en el Cora- 
z6n de Dios, unas priniicias de la gloria auvenidera, un niand que 
contiene en si toda suavidad, y una escalera como aquella que vi6 Ja 
Cob, que llegaba dc la tierra al cielo... Esto es, pues, lo que en cste 
lugar coninnincntc entejideinos por oracidfi, y desta entendemos 
aqui tratar^. 

Y sin embargo, casi todo esto, como es evidente, pcrtenece de 
lleno a la oracidn que llaman 'SobrenaturaD o infusa, o sea a la mis- 
tica conlcniplacion. 

• Estando los hombres en oracion, anade luego (ib, % 2), son espi- 
ritualmente transbgurados en otros hombres... y alli es donde princi- 
palmente se rccibe el espiritu de palomas, que es la mesma gracia 
del E. S. que los hace tales... Mientras mAs uno se diere a ella, co- 
munmente mas gracia alcanzarA; y asi cresciendo siempre el uso de 
la oraci6n, cresceran tambi^u lasViquezas de la gracia, v por comi- 
guiente de toda virtud y perfeccion... Pues como la verdadera oraci6n 
no sea otra cosa sino un allegar nuestro corazdn a Dios, claro esta 

(1) Mystica theologia, et oratio perfecta, decia Gers6n (De Myst. th. spec., 
Consid. 4'd), aul idem sunt, aut se invicem praesuponunt*. 

(2) Esto mismo repite el B.® Posadas (Vida de N. P. S. Dorningo, 1. 2, 14), 
I didendo que tal es la doctrina de casi todos los maestros. 
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que, niientras mas el honibrc se allegare a El, mas ha de participar 
de su claridad y de su luz: y asi cada dia se hara mas perfccto*. 

Pur taiito, «no sin gran misterio, confome observa el P. Osu- 
na (tr. 21, c. 5), nos inanda taotas veces la Escritura entrar dentro cn 
nosotros niesinos y tornarnos al corazon, y que cada uno liuelgue en 
SI, no saliendo fuera, sino que cierre la puerta sobre si cerrandola 
nniy bicn, para que cn secretu sc coinuniquc Dios al anima; la cual 
no debc abrir la puerta de los sentidos ni quitar la aldaba de la vigi- 
lancia, que en csto ha de tcner; ca de otra mancra irsele ha cl que 
confortaba las ccrraduras do sus pucrtas, dc lo cual se le rccrcscia 
bendici6n para sus hijus, que son sus dcscos’. 

«Es menestcr, dccfa Bossuet, que escuchemos en nuestro interior 
al Kspfritu de J. C. que nos habla por sus inspiracioncs, que nos atrae 
por llamariiientos iiiteriores, que nos hace amar la virtud por sus 
atractivos; que nos llama, nos atrae y une a si mLsino por medio de 
toques sccrctos, dc impresioncs amorosas y dc gracias prevenientes. 
Es menester cscucharle con atcnci(3n y observar los moraentos favo^ 
rabies en que quicrc derramar sobre nuestro coraz6n la luz pura dc 
la sabidun'a y de la gracia, Es menester mucha atcnciOn para cono- 
cer cuando cstc divino Espfritu llama a la puerta de nuestro corazon 
con el caracter de DoettU' y de Maestro.—En esos fcHces momentos es 
cuando sc necesita mayor tranquilidad y apartamiento del ruido y tu^ 
multo dc las criaturas... Cuando habla cl triador es menester que la 
criatura calle y lo cscuche con respetuosa atcnci<3n y en medio de un 
profundo rccogiiniento. El Espfritu dc 1 )ios sc complacc cn los cora' 
zones pacfticos y tranquilos, y huye de las almas agitadas o turbadas 
por el tumulto dc las pasioncs, o disipadas cn vanas conversacio- 
nes» (1). 

Peru si somos tides en atendcr a esta inisteriosa voz de un Dios 
que asf se digna hablarnos al coraz6n y enseharnos, morar y conver- 
sar con nosotros y educarnos para su Ciloria, luego cn esta escucla 
aprenden'amos grandcs maravillas que el mundo no conoce ni puede 
conocer ni aun sospechar (2''. 

«Cree cierto, adviertc Sta. Teresa ( Qmiiiio, c. 27-28), que si con 
cuidado os acostumbrais a considcrar que tracis con vos a este Schor, 
y a hablar con VA muchas veces, que sacarcis tan gran ganancia, que 
aunque yo ahora os la quiera decir, por ventura no me creereis... 
j\lira que os va mucho tencr entendida esta verdad, que esta el Sehor 
dentro de nosotras, y que allf nos estemos con El.—Es arte dc rezar 
que, aunque sea vocalmentc, con mucha mas brevedad se recoge el 
entendimiento, y cs oraci6u que tray consign mil bienes: llamasc 7'e- 
cogimieiito, porque recoge el alma todas las potencias, y sc entra den¬ 
tro de sf con su Dios. Vieuc con nids brei'edad a oisenarla sn db 
vino Maestro, y a daria oracidn dc qnictud, que dc ninguna otra 
manera... Las que dc esta nnanera se pudieren cncerrar en este cielo 
pequeho de nuestra alma, adonde esta cl que hizo el cielo y la tierra, 
y acostumbrar a no mirar, ni estar donde ova cosa que la distraya, 
crea que lleva excelcnte camino, y que no Aejard de llcgav a beher 

(1) ViSase a Fenelon, Sentiments de pietc. La pa rote iutcrieurc; en EVo- 
iucion mistica, p. 635. 

(2) ‘Cuando entramos en cl camino de la virtud, en un principio marcha- 
mos «'i oscuras; pero si fiel y constantemente seguimos la gracia, inf alible- 
mente llegarcmos a uha gran Ins para nosotros y para los demAs*. —Lalle- 
MAXT, 7>oc/r, pr; 4, c. 2, a. l, § i. . 
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el (Jg7tti dc hi fuel!te, porque caniina nuicho cn poco ticinpo... Bsta- 
se solacl^alina con su Dios, hay gvan aparcjo para entendcrsc... Cuan- 
do un alma comienza, poi* no la alboVotar dc verse tan pequeha, para 
tenor en si cosa tan t> randc, no sc da *a conocer, hasta quo va ensan- 
chando esta alma poco a poco, con forme a lo quo enliende es menes- 
ter para lo que pone en el la.., V como 1^1 no lia dc forzar nuestra vo- 
luntad, toma lo que lo dan, mas no se da a si del todo hasta que nos 
ve nos damns del todo a VA*. 

'•Por eso, hermanas, ahadc (c. 2^) , por amor del Schor os acostuni- 
breis a rezar con cste roco^imiento el Patev nobler, y vereis la jra* 
nancia antes de iniicho tiempo, porque es modo dc orar que hare tan 
presto costumbre a no andar el alma perdida, y las poiencias alboro- 
tadas... S6lo os ruet>:o lo probcis... Vo os aseviuro que antes de nnt' 
ctiOj os sera ijran consuelo entender quo, sin cansaros en buscar adon- 
de esta cste santo Padre, a quicn pedis, le haltids deutro dc vos^. 

*Oh, piles, alma herinosi'siina, cxclama S. luan de la Cruz (Cant, 
espiv. I), que tanlo dcseas saber cl lupj^ar dondi' esta tii Amado para 
buscarle y unirtc con \i\\ ya se te dice que tu niisina ores el aposento 
dimde HI mora, y cl relreie y escondrijo dondc esta cscondido; quo es 
cosa de j^rande conteniamiento y alegn'a para ti verque todo tn bicn 
V csperan:za estc tan cere a de ti. quo osli5 en ti... Jit ret no de Dios 
esta dentro de vosotvos ^Lnc. 17, 21)... {Due mas qiiieros, oh alma, 
y que mas buscas fiiera de ti, piies dentro de ti tienes tus riquezas, tus 
deleitcs, tu satisfaccion, tu harlura y tu reino, quo cs tu Amado, a 
qiiien dcsea y busca tu alma? Ciozate y alcfjralc en tu interior rccogi- 
micnlo con 1^1, pucs le tienes tan cerca. iVhi le ama, ahi le dosca, ahf 
Ic adora, y no le vayas a buscar fucra de ti, porque te distracras y 
cansaras, y no le hallaras ni ^ozaras mas cierlo ni mas presto ni mas 
cerca que dentro dc li. S6lo hay una cosa, que aunque esta dentro dc 
ti, esta escondido. Pero, ";ran cosa cs saber el lugar donde esta cs¬ 
condido, ^ara buscarle alii a lo cierlo. 

...Dices: {nucsto esta cn mi cl que ama mi alma, c6mo no lo hallo 
ni le siento? La causa es, porque esta cscondido, y tu no te escondcs 
tambi^n para tialtavle y sentirte... Como qiiiera, pucs, que tu Hspo- 
so amado cs cl tesoro escondido en cl campo dc tu alma, por cl cual 
el sabio mercadcr di6 todas sus cosas (Aft. 13, 44), convendra que para 
que tii le hallos, olvidadas todas las luyas y alejandotc de todas las 
criaturas, le cscondas en tu retrete interior del esniritu (AH. 6, 6), y 
cerraiido la puerta sobre ti (cs a saber, tu voluntad a todas las cosas), 
ores a tu Padre en escondido, y asi qnedando cscondida con El, eih 
tonces le sentirds en escondido, v le amaras y gozaras cn cscondido, 
y te dclcitaras en cscondido con El; cs a saber, sobre todo toque at- 
canza ta ten^ua v sentido. Ea, pucs, alma hermosa, pues ya sabes 
quo cn tu seno tu deseado .Vmado mora cscondido, procura cstar con 
El bicn escondida, y cn tu seno le abrazaras y sentims con afici6n de 
amor. V mira qiic a cste escondrijo te llama El por Isaias (26, 20; 48,3) 
diciendo: «Anaa, entra cn tus retretes, cierra tus pucrlas sobre ti, es- 
*c6ndete un poco hasta un inoinento... Darcte los tesoros cscondidos, 
•y descubrir^te la siibstancia dc los misterios>'... (1). 

'1) Conforme advierte muy bien la M. Cecilia del Xacimiento (Tr. dc la 
Tran$/ortnaci6u del alma eu Dios, oanc. l.“, Com. 2.®; en edic. ertt. de San 
Juan de la Cruz, t. 3, p. 354), *son tantos los impedimentos qiic sc ponen a las 
almas no ejercitadas para buscar a Dios en este su centro, que asi pierden 
muchos la esperanza de hallarle, por no tener fuerza para quitar esos itnpc* 
dimentos, ni lo piden con continuidad jil Senor (que es de cuya mano ha de 
venir todo el bien); porque la falta de perseverancia en la oracion es de los 
mayores impedimentos... Mas disponiendose para tan gran bien, no se le ne- 
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...Si sc escondiere como *Mois<?n (Exod. 33, 22), en la cavern a de 
la piedra, quo es la verdadera imitaciun de la pei*fecci6n de la vida 
del Hi jo de Dios, Esposo del alma, ainparandola Dios con su diestra. 
merecera que le muestreu las espaldas de Dios, que es llegar en esta 
vida a tanta perfecci6n, que .se una y transforme pur amor en el dicho 
Hijo de Dios, su Esposo. De man era que se sievta tan //////or con El,. 
y tan insiniida y sabia en sus inisten'os, que cuanto a lo que l*jca 
conoccrle en esta vida, no Icnga necesidad de decir:<:*J ddnde le CS‘ 
(Oiidistc?^ 

Mas por desgracia «icuan pocos son. aun entre los sacerdotes mas 
piadosos y llenos de cclo—que dcbian ensenar este recogimicntu a 
ios demas—cuan pocos son, dice cl precioso J[€}iS(tje del Sagrado 
CovazdJi. los que saben que cstoy en el fondo de su alma, ardicndo 
en deseos de identilicarla conmigo inismo!... Porque no viven sino en 
la superlicie de ella. jAh, si quisieran apartarsc de las cosas scnsi- 
bles, dc las impresiones humanas, para bajar asi, solos a lo ;;///s /;/- 
linio, a lo nids recdtidilo desn alma, do)idc esloy Yo; a I puulo me 
eucoulrariau alii, y culoncesiqiie zvV/a de ujilda, de lazy de amor 
serin la siiya!.,. Muchos, so pretcxto de hallarso en buen cainino y 
de ejercer cierta vigilancia sob re sf mismos, quedan satisf echos... 
Pero acudancon eiiteraconfianza a mi Madre,qiicloes tambii^n su\’a... 
Ella posee el secrcto de esa maravillosa uniun». 

Por tanto, clamemos al Senor con cl dovoto i^. La Puente (Gala 
espii\, tr. 3. c. 6, § 2), diciendole: «Rcc6geme en este liigar scgurode 
lu amoroso Corazdn, para que no coinicnce a vaguear en cosa que te 
desagrade, uniendome contigo con perpetuo amor. Tu dijiste (ja. 10. 
9): ^Yo soy la piierla: si algiuio eulrare por Ml, ha I lard su paslo. 
—Entrame, Senor, por las puertas de tu Humanidad, para que goce 
dentrode Ti los soberanos pastos de tu Divinidad*. 

Yos, Senor, cxclama S. \gn^ih\(Mamiai, c. 31), Shasta cuan- 
do nos hab(l‘is dc olvidar? -'Hasta cuando apartereis vuestro rostro de 
nosotros?... ;Cuando iluniinarcis nuestros ojos, y nos mostrarcis vuei>* 
tro semblante?... Miradnos, Senor, y oidnos, iluminadnos y manifes* 
tAos a nosotros... Enseuadme a buscaros, y matiifcslaos cuando os 
busauo; porque ni buscaros pucdo si A"os no me ensenais, ni tampoco 
pucdo hallaros, si \"os mismo no os dcscubris y manifestais. Pues ha- 
ced que yo os busoue deseandoos, os desee buscandoos, os halle aman- 
doos, y os ome habi^ndoos ballade>. 

Pero bien sabemos ya que debemos clamar a El y 
buscarle por medio de Aquella tan fina amante suya que 
de tal modo hallo gracia en su presencia, que fue encar- 
gada de comunicarlo al mundo y de darlo luego a gozar 
a las almas. Pues asf como Jesus es puerta y camino 
para ir al Padre, asi su Inmaculada Madre, la Madve de 
la gracia y de la niiscricordia, lo es para ir a Jesus: 
como “benHita entre todas las mujereSn, merecio que en 
pos de Ella puedan ser conducidas al Rev de la gloria 
todas las almas puras (Ps. 44, 15); como paerta de Cielo 
y asiento de la Sabidtiria, es quien nos ha de introducir 
en e.se Cielo interior donde Jesus tiene sus delicias, y nos 

gar A su Divina Majestad, si la mortificacidn y desnudez es de veras, y podra 
gozar de su presencia en esta divina niebla, hasta que con la duracidn se le 
vuelva cn mayor luz*. 
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ha dc comunicar los misticos tesoros de qiie es deposita- 
ria; como estrella dc la uiariaua nos prepara la venida 
del Sol dc justicia. Al Autor de la ^i^racia, de la caridad 
y de la vida, no se le encuentra sino en union con la Ma- 
drc del auiov hcriuoso y dc la divina y^vacia (1), cn 
(fiiicn c^td la cspcraa~a toda dc vida vivtiid (Eccli, 
24, 24-25). Ella sola, en efecto, puede decirnos ddnde 
mora y ddnde suele esconderse el Amador de las almas. 

Quien la enouentre, piles, '’encontrara la vida y reci- 
bira la salud del Senor.. (2). \"iviendo en union con Ma¬ 
ria, verdadero saiyrario del F.spirilu Sank), estaremos 
en condicidn de quo este amoroso y dulcisimo Coasola- 
dor y luvijicador ohvKi cx\ nosotros cosas inaravillosas, 
di.i^nas de su poder y hondad. 

'*Si no obra el H. S. notables maravillas en nuestras 
almas, dice el Luis ('iri.i;nidn de Montfort (La I I'aic 
Devot. a la Mcr^c, P. 1), es muy principalmente 
porque no encuentra en ellas una union bastante i^rande 
con su fiel e indisoluble Esposa... No creo que se pueda 
adquirir una union intima con X. Sr. ni una perfecta ii- 
delidad al M. S., sin estar ‘^randemente unidos con la 
Sma. Virii^en y muy bajo su proteccidn... A Marfa sola 
ha dado Dios las Havocs de las bodei^as del amor divino, 
y el poder cle entrar en las mas sublimes y secretas vfas 
de la contemplacidn, y de hacer entrar a los otros,, (3). 

(1) * fiivvucnnit Mnrituu ft joi^eph, ft Jn/nittftn posi/nfn in pnifscpio .— 
Idco invi*nt‘nint, (|uia solicits qiiat sionini, vi absque I'lciiono. Invcniiur cum 
Maria... In lu>c ctiam instniimur, si voluinus Clirislum invenire, prius ad Ma¬ 
riam dcbcniusaccedert*. Dc ipsacniin diciuir: Jnvfnis/i^rntitnn tipttd Dciiin 
S. Bonavcnuira, /';/ c. '1 Lnc, 

(2) *Xo sin razon la Ij^lcsia, advicru* l.a ilusire autora dc la IVr spiritiicl^ 

h\ ch. LM, airibuycndo indisliniamcnlc los textos dc los libros sanicnciales 
al llijo dc Dios y a su Madrc Inmaculada, pont cn los labios dc Ella cstas 
nobles atirmacioncs: mater ptiUhruf dilfctionisi ft timoris, ft a <(Httio~ 

tn's ft sanctaf spei. In me i{ratin onniis line ft vfritatis; in ntf omni,^ spes 
vitae ft i irtitti<i (Eccli. liJ, 24-25).—Ella cs la .Madrc dc cstos biencs: lucg^o 
puede comunicarlos a sus hij<)S, a los cuaU*s dice tamhicn (Erov. 8, 35,: Oni 
me invfnerit, inveniet vitam ft tianrift saintnn a fJomino. Ella inisma es 
como una suerte dc sacramento que nos comunica la vida y los bicncs sobre- 
naiuralcs.—V lo quo os verdad en lodos, parece loner mayor realidad en las 
almas mAs adclantadas. Seg^iin aqucllo de los Cantares (3, 4;: Tennienm, nfc 
iiumttam, ilonec introdneam iltum in domnni niatris nteae —, el alma quo 
empieza a toner conciencia de la presencia del Sonor en ella, sienic mas vi- 
vamcnic la necesidad dc scr g^uardada por csta Madrc, abrigada, protogida 
y sosicnida por Ella cn cstas vias en que aspira no s61o a scr esposa del llijo 
do Dios, sino a crecer hasia ser proclamada su hermana; asi vuelvc a repe- 
tir [Cant, 8, 2): Apprfhfndani tf, ft dncani in doninni niatris meae, ibi me 
docfbis, ft dabo tibi pocidnm ex i'ino condito, et mustnm malornm frranato- 
rnm meonun. —En prcscncia de Maria es, en ofccto, donde la esposa, glorio- 
samente adoptada por esta bendita Madrc, rccibira las mas Iructuosas ense- 
ftanzas y, divinamente instruida, aprenderA a amar al Seftor con una oari- 
dad pcrfecta». 

(3) ‘Xo hay en la Iglcsia vcrdadcra vida interior, ni oiencia y sabiduria 
misticas, ni conocimiento inti mo de Cristo, ni penctraeion scria en los mis- 
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A Ella, pues, debcmos recurrir confiados, conio a 
digna Esposa de ese divino Espiritu de santificacidn; y 
como a tiel cooperadora de su mf^tica obra, debcmos in- 
vocarla para que nos purifique e ilumine. nos encienda 
en llamas de caridad, y nos introduzca allf donde esta se 
ordena y perfecciona y donde en el divino amor se em- 
briagan los grandes amigos de Cristo; y para que, atra- 
yendonos con los vivos resplandores y el fragante aroma 
de sus virtudcs, nos lleve por los caminos de la paz y 
santidad verdadera; y, por iin, como jardinera mistica 
(Caul, 8j 12)^ cultive y guarde nuestras almas de modo 
que en ellas pueda recrearse Aquel que se apacienta y 
apacienta entre azucenas. 

“Oh Marfa purfsima y dulcisima, exclama Blosio 
(Preculae adni, /)//7c,coloq. 0),purificad de toda mancha 
y de la menor imperfeccidn los mas fntimos repliegues 
de mi corazdn. lliuuiuad mis tiuichins interiores con un 
rayo de vuestro esplendor; quilady dcslndd mis .vicios, 
a fin de que yo contemple en plena luz vuestra hermosu- 
ra!... Ilinuinad, os suplico, el fondo de mi ser con el se- 
reno rcsplandor de vuestra cara, para que mi corazdn se 
regocije en \"os. Traedme en vuestro seguimiento para 
que yo corra alegremente al olor de vuestros perfumes... 
Escuchad los gemidos de mi alma, deseosa de amaros; 
saciad mis deseos..., separad mi corazdn de todo cuanto 
hay debajo del cielo, y fijadlo en la pura contemplacidn 
de vuestras perfecciones, y hacedle asf saborear los de- 
liciosos gustos anticipados de la Gloria!.. 

Si asf clamamos a Marfa y por ella buscamos a Je¬ 
sus, no tardaremos en decir lo quedecia no ha mucho un 
alma gencrosa (1): “He encontrado el cielo en la tierra; 
porque el cielo eslo Dios, y Dios esta en mi alma. Desde 
que conozco esta verdad, todo se me prcsehta bajo una 
nueva y clarfsima luz...—^La felicidad de mi vida, aha- 
de, es la intimidad interior con los Hucspedes de mi 
alma... Jesus quiere que os retircis a esta soledad que ha 
escogido en lo fntimo de vuestro corazdn... Allf os espe- 
ra para establecer con vos un "admirable couicrcio^,,,, 
una intimidad de esposo y esposa... 

Aquf esta el reinado de la paz; aquf la soledad ven- 
turosa a donde Dios llama y quiere llevar las almas para 
comunicarse con ellas, cuando las encuentre puras y 
hermosas como tdrtolas (2). / 

terios y comunicacion profunda de la gfracia de que cstan Ilenos, sin el intcr- 
mcdio V concurso de la Sma. A’irgen*. Gay, Elevat. X\’in surj, C. 

(1) ^or Isabel de la Trinidad, 1880-1906; Souvcttirs^ piO, p. 83-105. 

(2) Piilchrae sunt genae tunc sicut turturis.. «'C.ur sicut tuctiiris?.pregTiii- 
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• La soledad del corazon, dccia X. Sr. a su sicrva Marfa T-alastt? 
(Vic ct oeuvres, t. I, Lcttrc 4', no poJeis adquirirla por vosotros niis- 
nios: es un don dc Dios. Pern basta para lo^rarla el pcdfrscla con 
gran dcsco do pi^scorla. 4 )ios jtDiuis ht nic^a, pues dcsea ardicnle- 
luentc quo todos pasen su vida on esta solodad... HI alma sol it aria I to¬ 
ne los ojos constantemente puestos en si misma—para exaniinar v co- 
rregir su vida...; en sus oneniigos, para quo no la sorprendan...; y en 
Dios, para ej ecu tar sus menoros voluntades. 1 )ios la habla, y el la, 
por ser soliLaria, oye esa voz divina que penelra en su corazun. Duts 
Ic da sus gracias, y el la esla pnuita a reel birlas y utilizarlas y agra- 
deccrlas a quien so las da. 1 )ios sc le aceroa, y ella le recibo con ar¬ 
dor Y sin diiaci6n; y asf sc cstabloco entre cl Criador y la criatura una 
fanuliaridad inlinut que hac(* al alma feliz y alogra el corazon do 
Diors, padre do csla alma.—Todos los may ores Santos del ciclo vivic- 
ron en esta solcdad del coraz6n, donde hallaron sus delicias, fortalo- 
za en sus luchas, consuelo en sus tribulaciones, luz en sus trabajos y 
apostolado, refugio on los peligros y ascensir)n segura y cierta nacia 
la eterna felicidad.—b'sta soledad del coi azoii es la cosa que nias mo 
agrada y que ^ o mas aino-. 

Alli esta, eii efecto, la paz donde Dios imua, la paz que supera a 
lodo sentido, la paz que el mundo no puedc dar ni conoot*, la paz qiu' 
s(3lo conocen y gustan las almas verdadoraniente espiritiiales y quo 
es uno dc los ina-s preciosos trut«»s del bXpiritu Santo. 

"Xo esta la paz solaniente conio tu, alma mia lo pensabas o imagi- 
nabas en otro tiempo, dice Sor Catalina do J. .\1. Aidobioij;r.,o. P. 
c. 4), en solo no toner discordias ni controversias con las criaturas. 
Bueno es esto; pero la paz que le ha de llevar al Senor es la que has 
de tenor con tus potencias y sentidos, no mantoniendo on olios espe- 
cies que.no scan de Diets, llonand^t tu moinoria de solo las linozas del 
Amado, desechando todo acuerdo pm* aceu'dartc do Dios: tu entendi- 
miento, alma mfa, no ha de quorer conocor otra cosa quo a Dios y sus 
porfocciones, desechando de ti tt>do tttro con<tcimionto del mundo v 
sus falacias, octipandolo en aquellas perfeccionos divinas y el conoci- 
mionto de ellas, para quo de aqtii pas(‘ tu voluntad a solo amar a tu 
Dueno, sin quo esta ultima potoncia ante otra cosa quo a Dios y en 

la S. Bernardo (Sertn. W. in Cant.) Piidica avioula ost... Tu ergo qui liaoc 
audis, ut sane n;£tn ociose aiidias... si ad isliusmodi Spiritus Sancti ineitamen- 
ta moveris, et inardescis dare opt^ram qnomod() aniinam tuam facias spon- 
sam Dei, .stude ambas speciosas habere has genas tuae intentionis, iit imita¬ 
tor castissiinae volucris sedcas, secundum prophetam (Thren. 3), solitarius, 
quoniam levasti te supra te. Omnino supra te est, Angclonim Domino dcs- 
ponsari. An non supra te, adliaerero Deo. atqiu iinum spiritum esse cum eo? 
Sede itaqiu* solitarius sicut turtur, nihil tibi ct lurbis, nihil cum multitudini* 
caeteronim, etiamque ipsum ohihisccre popnlnm tninn, et (io)ntttn patris tni, 
ct concupiscet Re.x decorent tinnn (Fs. 44). O sancla aninia, sola esto, ut soli 
omnium serves teipsam, quern ex omnibus tibi elegisti. Fuge publicum, fuge 
3t ipsos domesticos, secede ab amicis et intimis, etiam et ab illo qui tibi mi- 
nistrat. An nescis te verecundum habere Sponsum, et qui nequaquam suam 
velit tibi indtilgere praesentiam praesentibus caeterisr Secede ergo, sed men- 
te non corpore, sed intention^, sed devoiione, sed spiritu... quamquam et cor- 
pore inierdum non ociose te separas, cum opportune potest, praesertim in 
tempore orationis... De caetero sola indicitiir tibi mentis et spiritus solitude. 
Solus es, si non communia cogites, si non affectes praesentia, si despicias 
quod multi snspiciunt, si fastidias quod omnes desiderant, si jurgia devites, 
si damna non sentias, si non recorderis injiiriarum. Alioquim nec si solus 
corpore es, solus es. Videsno posse esse te et solum cum inter multos, et inter 
multos cum solus es?* - 
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caridad pur Dios... Si tu, alma mi'a, no conoces otra cusa ni utro ob- 
joto quc a solo Dios y sus jjrandezas, a l£l solo le amaras, y a El solo 
ic inclinaras, porque El solo dcbc scr el objeto dc tu amo’r. V hclo 
aqui on paz cstas trcs scnoras; y osla cs la paz vordadcra. 

»l ’ci*o si a I liompo quo asi dcbias cslar, tu mcmoria anda atraycn- 
do cosas do niundo c inutilcs rccucrJos, tu entcndimicnlo corrc con 
curiosidadcs a conocer tcrrenas y fantasticas criaturas y hcrmosuras. 
la voluntad, como cicg^a, corrc a amarlas. V el alma quc cs virtuosa 
lucj^o sicntc la ^uorra .. \i\ alma quc jamas conoce a Dios y sus vcr- 
dadcs, esa vive cn paz on sus cniranos, y morira y se pcrdcra oil ellos 
con csa paz. Poro la quo conocio la vcrdad, nunca podra tenor paz, 
queriondo a un mismo liempo acordarso, conoccr y amar cn cl cielo 
y cn la tierra... Pasa, alma nn'a, a vor como pueJes tener paz con tus 
scnlidos, por dondc piicdc entrar a tus potencias lambion cl perder la 
paz... Si tus ojos andan a deeir: csto no os malo,.., si cso no cs lo mas 
pcrfccto, {c^mo quicrcs quc no pierdan y haijan perder la paz dc lus 
potencias?... lie oido deeir a voces entre gente virtuosa scr amiga dc 
lo suave de imisicas y oKjrcs, para dar gracias a Dios dc quo lo criA 
lodo santo y bueno. ^Ic parcco qiie, si en continua prcscncia dc Dios 
viven siempre, antes do deleitar ol sentido ya ostuvo la virtud adc- 
lantada, y asi mas se engolfa en cl Criador quc on ol delcitc dc la 
crialura. Si ci(‘spuos de errada la plana la oumiendo, cosa santa os: 
pero mejor fuera no haberla (U'raao. V asf tengo yo lanlo miedt), quc 
si no tengo antes la pronta consideracidn, y me dan una llor por oloro* 
sa, por no scr notada la llcgo al oUato y suspendo el aliento. V asf cn 
lodo lo doinas: quc \"os, Senor, mo dais luz, y csa cs mi intenciOn'^ (1 . 

' He aqui, pucs, la intcncion verdadcramente recta y pura, via 
paz don do I >ios rcina y sc doja oncontrar. 

Articuio 6.^—Como el don preclosislmo de la divina con(emplacl6n, se^iin Santo 
Tomds, es corona de iusitcin, y asi puede ser en rlg:or merecldo con la ftel, hu- 
mildC) amoroso y perseveronte correspondcncia a la gracla. 


Puesto quc, en el orden sobrenatural, todo es obra de 
la gracia,todo tiene que ser substancialmente “gratufto^, 
(lUoqnini ^i^'ratid jam iioii cst gratia (Ronr 11, 6); todo 
es graciosamente dado o infundido por la piedad y gene* 
ro.sidad del “Padre de la_s luces, dc quien precede todo 
don precioso,. (Jac. 1, 17), y quien, confornie dice San 
Agustm {EnchiriiL 107), cuando galardona nuestros tra- 
bajos, en realidad galardona sus propios doncs. 

n) Sobre estc piinto interosaniisimo quo miiohos entionden dc iiiuy diver- 
sii iiianera, hacc la Agrcda (Leyes tic la Esposa^ c. 16), con palabras que 
pone en boca dc X. .Sr., la.^ siguientes dcclaraciones: ^Si inirares las cosas 
criadas quo dclcitan la concupiscible y divierton cl corazon, como la hermo- 
sura del campo y del cielo adornado dc varias cstrcllas, y la tierra de plan- 
tas, si te fuere motivo dc alabarme como a su Criador, bacao cs, haciendo 
actos de ini amor; pero .si por retirarte a conocerme y mirar mis atributos 
con los <jjos del c ntendimicnio, los cerrares a todo lo criado, aids pcrfccto cs 
V a Mi aids a^irradahic; y si por mortificar in gusto y el que la concupiscible 
licnc en cunlquier obJeto, lo dejarcs de mirar por mi amor, aids lirtady me- 
rccimictUo cs... Si bien tal vez ha menestcr la criatura llena de mneha's mi* 
serias oslos alivifis, y cn sus deliquios y tibiezas de espiritii estos motives de 
ainarme y alabarme, y para ti sera bueno y Heito. Pero cn mi pcrfecta doc- 
irina y consejo, y lo que deseo obres, lo mejor cs cerrar los ojos*. 
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Como la vida eterna excecle inlinitamente a nucstra 
capacidacl natural, nada podemos por nosotros mismos 
hacer ni merecer en orden a ella (1); y asf, mal podrfa- 
mos, en cste orden trascendente, hablar de premios ni de 
meritos, si no fiiera la misma <!:racia de jesucristo que 
nos elcva sobrc nuestra hiimildc y servil condicidn, nos 
hacc participantes de la naturalcza divina e hijos adop- 
tivos de Dios, capaces de obrar como tales, entrando de 
ese modo en sociedad familiar con las tres divinas Per¬ 
sonas, y «*ozando por lo mismo de los nobilfsimos {/rrr- 
chos que tan g'enerosamente nos ban side conferidos por 
la adopcidn y por las diversas y i^ratui'tas promesas del 
Padre de las misericordias (2). 

Si, pues, no cabe hablar aqiii de premios mereeiJos 
se:L»un ri«:urosa y absoluta justicia, ciiando todo sc*funda 
en iina gran miscricordia,siipuesta esa primera gracia 
de que penden todas las demas con todos los frutos de las 
buenas obras (3)—, hablar cabe de premios y meritos 
verdaderos, segiin cierta jiisticia y eqiiidad relativas (4), 
fundadas en ese legitimo dcrccho adqiiiridoen virtud de 
dichas promesas, por las cualcs quiso Dios constituirse 
en nuestro deudor (f)); de la adopci(ui, por la cual se nos 
dehex^ la herencia de condi^^no (0); y aun de la misma 
elevacidn que, por los meritos del Salvador y la comuni- 
cacidn del Espiritu vSnnto, nos hacc habiles para produ- 
cir frutos dignos de vida eterna (7). 

l* cXulIa ert aturu vst sufliciens principiuin actus iiu ritnrii vitae actcr- 
nac, dice Santo Tomas i I-‘J, q. 114, a. 2 , msi supfraddatnr aiiqnod superna- 
turalc donum, quod dicitiir>. 

'1) 'In Omni qui morotur, advierte el misnio Santo Tomas (In 11 Sent. D. 
27, q. 1, a. 4), cxi<;itur ut actus c-jus sit aliquo modo proportionatus ad id quod 
mcretur: nullns enini meretur nisi id quod secundum suain conditionem po¬ 
test eiim continofcre; sicut servus non meretur a domino nt in haereditatem 
liliorum admittat,ur, soil ut mercedem siiam recipiat». 

-Ante infusionem ‘rratiae, anade f//>. a. 5, ad d). homo nondum est parti- 
ceps divini esse; unde actus sui suiit oinnino-improportionati ad iru reiidum 
aliquod divintim, quod laciiltatem naturae excedat; >ed pt r jjratiam infusain 
cottstitnitnr in esse divino, unde jam actus sui proportionate effkiuntur ad 
promerendum auj^nientum, vel p<.rfectionem ^ratiae*. 

(3) *Omne bonum opus homini proet dit a prinia <^ratia sicut aprincipio*. 
(S. Tuoai, 1-2, q. 114, a. a, ad 3). 

I eXon s^ratiam aliquid meriti praecedit humani, sed ipsa ;^ratia mere- 
tur auoferi, nt aucta tnerentnr perfiei^ (S. Auf'ust.* 1S(>-I0,. 

^o) ‘Debitor tmim factus est, non aliquid a nobis accipiendo, std quod ei 
placuit promittendo* (S. Au«rust., Senn. 158, n. 2/. 

(6) «Si loquamiir de ope re meritorio secundum quod procedit ex rati a 
Spiritus Sancti, dice Santo Tomas (1-2, q. 114, a. 3), sic est meritorium vitae 
aeternac ex condig^no. Sic eniin valor meriti attenditur secundum virtutem 
Spiritus Sancti moventis nos in vitain aeternam, secimdtim illud (Joan. 1): 
Fiet in eo fans aqnac salietttis in I'itani actcrnani. Attenditur etium pretiiun 
operis secundum dignitatem gratiac, perquain homo, consqrs factus divinae 
naturae, adoptatur in filium Dei, cui debetur haereditasex ipso jure adoptio- 
nis, secundum illud (Rom. 8): Si fdiif ct haercdcs>. 

(7) ‘Meritiim hominis apiid Deum esse iu>n potest, nisi secundum prat sup- 
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Asi es de fe que las buenas obras de los justos son 
verdaderos mcritos suyos, a la vez que domes de Dios; 
por ellas, hechas con las debidas condiciones,pueden me* 
recer de condigno, por una parte la Gloria, en la cual 
entraran a su tiempo, si perseveran en la amistad divi- 
na; y por otra un aumento de gracia (1). 

Ocurre, pues, ahora prcguntar si el don de la contem- 
placion infusa, o sea la vida mistica, por lo que tiene de 
gloria anticipada o bienaventuranza incoada, y, sobre 
todo, por el aumento de gracia que implica, puede scr no 
solo impctrado de la divina miscricordia por la perseve* 
rante oracion, sino tambien alcanzado conio corona de 
Jiisticia y como vcrdadera rcconipensa niercclda pro- 
piamente, o sea dc condigno. 

Los que lo miran como si fuera una gracia gratis 
datdy que sc ordcnara ante todo al bicn de otros (2),claro 
esta que no lo ban de contar entre las cosas que son ob* 
jcto de mcrito, al menos del de condigno. Lo sumo que 
diran es que podra a veces merecerse como de congriio, 
ya que esta manera impropia de meritosolo se funda en 
cierta decencia y conveniencia, y no, como aqueK en" 
verdadera justicia. 

Pero, segiin hemos visto, ya es del todo innegable 
que esa prcciosa gracia de la contemplacion supone 
amistad de Dios, se ordena directamente y ante todo a 
la propia santificacion y es obra de los dones del Espiritu 
Santo y no de las gracias gratis datas (?>). Por tanto, 
parece claro que debe caer bajo verdadero merito, como 
cacn las demas gracias que, una \"ez supuesta la prime* 
ra, concurren a nuestra salvacion y santificacion; y caen 
en la pfoporcion que a ese fin concurran. Ahora bicn; 
las gracias mfsticas, como fundadas en los dones, son 
precisamente las que mas de ccrca y mas plenamente lo 
hacen, y las que, por lo mismo, con mas razon podran 

posiiionoin diviniu* ita scilicet iit id homo coiisequatiir a Deo 

per operationem, quasi mercedvin, ad quod Dcus ti virliiteiii operandi depu- 
tavil> (S. Thom. i-‘i, q. 11-i, a. 1). 

O) ‘Si quis dixerit li<»minis juslilicati bona opera ita e.sse dona Dei ut non 
sint etiani bona ipsius jiistilicati nierita^ aut ipsum jusiihcatum bonis uperi- 
biis, quae ab eo per Oei j^ratiani, el jesu Christi meritum, cujus viviim mem- 
bruin est, fiunt, non vere mereri auirmentum {jratiac, vitam acternam, et ip- 
si us vitae acternae, si tamen in t^ratia Dei dccesserit, consccutionem, at que 
etiam j^jfloriae auijmentnm, A.S,* {Concilio Tridcntino^S. Can/^'l). 

(2) ‘Gratia j^ratis data non ordinatiir dirccte ad hoc quod ille, qui earn rc- 
fipit, ad finein uliiniuin diri>r‘atur, sed ut per earn alii diri^antur-> (S, Thom. 
in Ep. ad Eton. c. 1, lect. 3), 

(3) -A ^ratuni iacientc dependent, dice .Santo Tomas D.s. de 

Verit. q. 21, a. \', ad 12), virtntes et dona»—asi como tambien—*^£fratiae sa¬ 
cra men tales'. ♦ Effectus irratiac mediantibus virtutibus et donis, prosi^iie, 
<st el ice re actus me ri tori os, quod pert i net ad gratiam cooperantem*. 
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merecerse (^1), Hllas son, en efecto, las que dan la per^ 
fcccidn a la misma vida de la i^racia (2); y si esta "me- 
rece aiimentarse,. , es "para quo, se^£;‘iin la feliz expresion 
de San Agiistm,. aiimentada—mediante el ejercicio. de 
lasvirtiides—, merezca perfeccionarsc,. mediante el de 
los dones: fpsn i^ratia. merciur aii^cri, ut aucla inerrn- 
tar pcrjici, 

\ puesto quo las ubras con que eso se merece sc ba¬ 
con en virtiid de la mocidn divina y de la i^racia ya rcci- 
bida, que tiende como a expansionarse y llegar a su per- 
feccion; puesto que no salen deliibre albedrio aspirando 
a cosas superiores a que no tene:a verdadcros derechos, 
sino tendieudo adonde puede y debe aspirar y adonde le 
es dado llegar con ayuda de la gracia; de ahi que ese 
merito sea dc coiidi^nOy y no simplementc de co)iij;nio (3), 
\ , por eso, segiin el mismo Santo l omas (1-2, q. (/), a. 2), 
se piieden merecer dc confligno hasta las mismas ocho 
bienaventuranzas, en que se resumen los mejores y mas 
preciosos trutos de las virtudes y de los dones, y en que 
esta la esencia de la di\n‘na contemplacicm y de la vida 
mistica (4). 

'D *Ad fincin bt atiludinih move tiir aliqiiis ct appropinqiiaiit per operatio- 
nt s viniitum, el praecipue per opcriitioiies ilojioritin si loquamur de beati- 
liuline aeterna, ad qiuim ratio non siiflieit, sed in eain induvit Spiritus Sanc- 
tiis, ad eujus (dx'dientiam, et sequelaiu per de>na pcr/icnnnr > (S. Thom. 1-!?, 
q. ()V, a. I L 

'“il *l)<ina .sullieicnu r per/ictmtl in omnibus quae sunt avtivae et coniem- 
plat'ivat* vitae> S. Tuom. in 111 Sen/., d. d4, q. 1, a. 6). V pe^rfeveionan para 
poder ()brar de un mode* sobrehuniano: nitrn /unnaninn nioi/nin perficinnl; 
inientras las solas virtudes n(vs dejan en niastra mnnera ’hnnmnn tie 

ohrar '('L ih. a. 1, ad I et q. OK, a. 1, ‘J, K; q. OO, a. I, etc.)* 

*E1 ust» de los dones, adviene S. liiu naventura, in 111 Sent., d. 34, P. 1, 
a, 1, q. 3), proniueve al alma al estndo tie perfect ion, inientras quo el de las 
virtudes puede tenerse en el de iiuperleeeidn . * 

Si obramos mediante los dones, ent()nces, eonlormt* dice San Franv'iseo 
de Sales (Amor tie DitfS,, 1. \'1I, e. 0), *^00 vivimos solo una vida civil, h on es¬ 
ta y cristiana, sino una vidars/)/>/7/////, devrqu y exiiUiea; es 
deeir, ima vida que esta en tt><.k»s sus inodos (uera y por eneiina de nuestra 
condicion actiial>. 

(3) ‘Opus nostrum habet rationem meriti ex duobus. Priino qiiidem ex Z'i 
tno/ionis dii'inae, el sie meretur aliquis ex rontli^no. Alio nn>do habet ra- 
lionem meriti, .secundum quod proeedit t x iihero arbitrio...; et ex liae parte 
est meritum con^rtti, quia eonoruum est, 11 1 dum homo bene utitur sua vir- 
tute, Deus. secundum superexeellentem virtutem excellentius operetur» (S. 
Thom. 1-‘J, q. 114, a. 6; clr. ib. a. 8), 

(4) '‘Santo Tomas, observa muy oportunamente el P. Tamballe (l.a Co«- 
tefnpiation, e. 'J, § 2), nos dice quo en las bienaventuranzas debemo^ disiin- 
i^uir dos eosas; la obra meritoria: Heati qnUncrent,<fniperseentionem,.., etc., 
y la revompensa: Qnoniant-Apsoritm est ref(itntii coeiornni..., t/noninm Denm 
vidvbttutetc, ^las est as duererites recompensas, a hade, en realidad se re- 
dueen a una, que es la contentplacion, Asi es eoino se propone expresamente 
t sia euesti6n, pregaintando; Si las recompensas dc las bienaventuranzas se 
nos dan aqui aba jo. V responde, que ha}' dos suertes de eontem placion: la 
porfecta y la incoada. Aqiiella e^ propia del cielo; esta iiliima de la tierra. 
Avi anade dos veces el santo Doctor, sin disiinciun ni liniitacion nin<?una. 
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Conforme a esto, \"allgornera y otros respetables 
autores dicen que esa gracia de la ’‘contemplacion so- 
brenatural puede mevec^vse saltejfi de con^nto^ (1): con 
lo cual dan a entender, por mas que no lo digan, que 
bien podra merecerse tambien en todo rigor, o sea de 
condigno. I^ero esto lo nego expresamente Schram (2), 
y lo acaba de negar tambien—con extraneza nuestra — 
el doctfsimo abate Saudreau, al decir (Vie d*union, 
p, 14), que 'no se puede merecer de condii^no, ni adqui- 
rir como dc dereeho, sino cl aumento de la gracia san- 
(ijicantc; toda gracia actual es un don, y ?i fortiori las 
gracias cnnneiitcs que son accesarias para la iniion: 
ya que para esta no bastan las gracias actuales comu- 
nes y se necesita una accion especialfsima del Espiritu 
Santo.,. 

Mas, segun esto, mal podrfa merecerse el aumento de 
la misma gracia santilicante hasta su verdadera perfec- 
cion— Hi aiicia uiercalitr pcrfici —;yaque esa pcrfeccidn 
esta seguramente en la mas fntima union con Dios que 
en esta vida cabe, o sea en la plena expansion de la vida 
mrstica (?>). \\ por otra parte, la verdad es que el dou de 
lacoiitcHiplaciou no es una graciapasajera,sino 
permanentc,y toda gracia inmanente en nos- 
otros, y toda facultad o virtud sobrenatural es un dou dc 
Dios; y, sin embargo, sabemos que eon la tidelidad a las 
lucesy gracias recibidas se puede merecer con todo rigor 
un acrecentamientode las mismas,y con ese el dc la eari- 


que Oos santos, los pcrfoctos*. nn quidam soudiy qttidnm perfedi, siimz-?/-/ 
saiir/t, t'iri perfedi, la rcoiben desdr uqin' abain». 

fn ‘Et qiiadam dcrentia l ron^rnifnfr Dctis potius perfectly qiiani iiii- 
p( rfectis sua dona commnnicat. * t iden illis ordinaric^ istis ram siipcrnatu- 
ralis y ratiam ronioinplationis oonoodit. C'uju'. ratio est quod scettaduut I'iaui 
ordiiinriaui IX ns siia dona iiiaeris dispositis soltrt conccdt-rti, quaiiivis via ox- 
traordinaria aliter continirat. I’rimiini ctMitinirit ox quadam siibjocti cxip;€ti- 
tia: dif:^nns est enim, snUnn dc roni^nto, qui plus laboravtt niajoreni pcrci- 
pere fruotiiiu, et qui fidelis fiiit ertra J^eiim ab iJlo copiose bracmutri. Sed 
SfH'unduni aliquando oontinyfit lit inde manifesto pateat quod Dcus dominiis 
est in sunrum di.stribulione hononini, et quod nnllus potest ei dicerc: Cur it a 
facis?^ 'X’ALia.ORNERA, q. 3, d, 3, a. b'.—Esto uiismo repite el P. Antonio del 
Espiritu Santo (Tr, 3, d. 3, s. b, n. y liabia dicho Felipe de la Sma. Trini¬ 
dad, 2 1^,, tr. 3, d. 1. a. b. 

(2‘J «(2uemadmodmn conteniplationeni dcsideraro ae pet ere po.s.>uimis, ita 
et illain, dice Scliram (§ 2.">vSi n/c/'rr/valeiniis, non de condijjno, sed dc con- 
iXriio ^.—Conforme a esto deeia ya el an tor de Conoduiicnto osettro (o. 9, n, S) 
—muy contra el modo de sentir dc San Juan de la Cruz, a quien cn vano atri- 
buyen ali^unos este t rat ado—que 'de nuestra parte no puede ha her mereci- 
mientos para que de jnsticia se nos deba dar esta gracia, ni disposicioncs por 
las cuales nccesariainente se siga esta me reed y soberano bien Pero que 
con todo, liay ^algunas a que se sueU*n seguir'. 

(3: A si el mis 111 o P. Xaval reconoco (A sect tea y Afisticn/Je ed.. n. 219. pa^ 
gina 310; que en nuestra teoria es Idgico so.stene'r que sc nierece dc condifi^ 
no, lo que tenemos por simple expansion y eoronaniiento de la f^rncin hnbi- 
/^07/*ord inaria. 
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dad y demas virtudes infusas; y aiin el de todos los siete 
dones del Hspfritu Santo: ya qiie estosson tambien cierta 
manera de sobrcnaturalcs (1); y como tales, o 

coniohabitos infnsosdestinos a obrar nuestrasalud,sc re- 
cibieron’en lajnstificacion paracrecer entinidncon lamis- 
ma gracia habitual o santilicante (2); por mas que cl ac- 
tuarloSy o sea excitarlos a la obra por una mocidn o gra- 
cia actual, siguc quedando -sea cual fuerc la perfeccidn 
lograda—a la merced del Hspfritu Santo, que inspira don- 
de, como y euando quiere, sin depender de nadie. 

Pero, precisamente a cso se ordenan estos dones, que, 
segun dijimos, son los que producen la contemplacion y, 
haci(^ndola como consiitnyen la vida misticafHb 

a (Usf)())ieni()s piiva podev corrc^pondcr bien a todas las 
mociones e inspiraciones que Hios nos esta prodi^ij^amlo 
dc continiio (ApOi\ 20), mientras las virtudes nos per- 
feccionan para obrar conforme a razc5n (4). 

asf como, a pesar de todo, con la oracidn y las hue- 
nas obras se alcanza y se merece, en rigor, el aumenlo 

I; 'hoiia po>iSiint dici r/VZ/^/r's, inqiKiiUum pcrficiimf ad bear operaa- 
daai,.. Sed sunt i^npra virtatca, inqiuinluin aitra /naatiaaat mod ant pt'rfi- 
oiunt>. (S TiioMAs, fa III Sr;//. I ). dI, q. I , u. 1 , :id I ' In virtutc <*nim, ana- 
d* , fst considt rarr /tahilam, rt actant, /fab/ias auli m virtiuis pcrdcit ad 
bene aljcndum. El si qiiidein per/u iat eel In ne operandum niodo /iiaaaao.di- 
eitur vc ro perfieiat ad bene f*peranduni sttpra taodaat lanaaaina 

6ic\{i\r ifraiaai... Co^nf>se('rt' invisibilia I^t*i sub at^ni^fmalc, est per nioduni 
humanuiu, el luu e eoijnitio pertinel ad l irtatcai fidei; sed co^^aascere co 
pcrspicae, ct sapea haaiiiaitat aiodnta, periinetad dniiiaa intelleotus. 
auteiii virlulis vel est pct'ficicaii, et sie esi bcatitada: eel est deleeians, et sie 
Osl friK'tUs', S. TriOM., /// (^at. \\ leet. h. 

•- 'Justifiealio, diee 1 1 Coacilio de Tveato (Sm^. 6, c. 7 , non est sola pee- 

eatormn reniissio, sed l sanetitieatio ct renovatio interioris hominis per vo- 
luntariam susecpiirMii ni trratiae, et doaoraat*. 

enire ello?,, nniy prineipalnu nle, como loJos rceonoeen, el de sabi- 
diiria y el tie inteliceiu ia.— Ad sapientiam, dice Santo T(un€is (2-J, q. Jo, a. 
6 . ad :» , pertintt... cnateaiplnti dii iaa'. —'Ipsius actus, abade tin III Seat. 
O. :jr>, q. a. 1, sol. Hj, videtiir esse diviaa aaaita cnaleiaptavi* . 

♦nonuiTi intellectiis mentis dtuiiuni conleniplatione illuminat *.—>an Bue¬ 
naventura, Dc 7 datii^ S'. 5:, 1.'^ p., e. 1.—*Ex his deducitur donum inlcllee- 
tus inaxinie deservirr eonteinplaiioni internae. quia per ipsuin aciiitur ft sub- 
tilizatur mens a Spiritu iit inlelli^at. 1 1 in tenebris non ambulel, sed in luce, 
etiani dum in calijLrine Divinilaiis ambiilat..,. sic enim intrat in potentias Do- 
rnini, et inj^reditur spoculando j/Uiriam Domini, iransforiualur de virtutejn 
virtutem quasi a Domini Spiritu*.—(|uan dv Santo Tomas, iti 1--, q. 68-70, 
///s7>. IS, a. 3, ? XMIj. 

4^ ‘\T'riules humanae, dice Santo Tomas (1-2, q. 68, a. 1pcrficiunt homi- 
nem secundum quod homo naliis est moveri per rationen in his quae interiiis, 
vcl exicrius ajrit: oporu t i^itnr ines.se homini altiorcs perfccliones, secun¬ 
dum quas sit diapositas ntf hoc tjitod divinitus taoventar; et istae perfectio- 
nes vocantur doan, non solum quia ittfaadaatnr a Deo, sed quia secundum 
ea homo di^ponitiiy at cfficiatay proiapte taobilis ah iai>pit'ntioac divian*. 
‘Dona, afiade (ih. a. 2), sunt quaedam hominis perfccliones, quibus homodis- 
ponitur ad )u>c, quod beni* sequatur instinctum divinum*. 

• Habitus virtutum, advierte San Buenaventura (!h'eiilo((, I*. V, c. N'f ?, ad 
exercitium principaliter disponunt aetivae (vitae); habitus vero doaortaa, ad 
actual coatcaiplativae^. 
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de la caridad y demas virtudes infusas—las cuales tienen 
que perfeccionar.se con sus propios (ictos —, dc igual 
modo S 2 puede alcanzar y aim merccer el de los dones e 
irlos perfeccionando con su fiel ejercicio, o sea coope- 
rando con ellos lo mejor posible a esasdivinas mociones 
e inspiraciones que los excitan a funcionar y que son las 
mas elevadas y preciosas gracias (tctiialcs, con las cua- 
les podremos obrar divinanicnte y gozar los frutos de 
una bienaventuranza incoada (1) y subir progresiva- 
mcnlc los diversos grades de la conteniplacion (2). 

.V puesto que, por otra parte, estos dones nos ban 
sido infundidos —lo mismo que las \drtudes sobrenatura* 
les—, no para tenerlos ociosos, sino para ejercitarlos, 
culti varies, desarrollarlos y hacerlos fructificar abun- 
danlemente, de modo que a sus tiempos produzcan tf)dos 
U>s frutos del lispiritu Santo y las bienaventuranzas (3); 
y como con esos tan excelentes habitos infuses so nos da 
el poder orar y obrar a voces de tin mode sobrchunKuiOy 
y con este poder la respectiva iciidcucia o inclinaci6n(4); 
claro esta que, cuando mediante el simple ejercicio de las 
virtudes, esten ya los mismos dones bien desarrollados 
y libres de obstaculos, no podran menos de fender a tra- 
ducirse, llegada la ocasion oportuna, en los correspon- 
dientes actos (5) y reclinnoVy en cie.rto mode, la ;:^raeia 
netuid que para esto sea menester y que Dios nunca nie- 
ga (()). Plies a todos ofrece generosamente las gracias 

1 ^ 1 ) -in pn cibiis, dice la OVos.Sf/ iu Mt. 6, esl lU imp(‘trenuis dona, iii dnnis 
nt operemnr: dc operationo beatitudines consequeiuiir^. 

advierte Santo Tom As, non habens virtiUes, non possit 
dijna impclrarc ca niercndo, potest tainen impctrarc per inodiiiii (lispf>^iiio~ 
n:s ad ilia: et itcrum aliqiiis habens viriiitcs, ct dona potest intpvivarr per' 
sei'^erantinin in eis>. (S. Thom., /// 111 St’Jit., O. TT q. 1, a. 6, ad .>). 

■ Dc estc modo, sej^un el Santo Doctor, con la lid practica de las virtudes 
sc pneden alcanzar, mediante la oracion, los dones, ntcrecuhnlolos;^\r\ aqiie- 
llas, solo (iis,potn\ht(ioiwfi: y con las virtudt s y los done.s sc piiedc aleauzar de 
la divina misericordia el d^ui jji^i atuito dc la persevcraiicia en el bien obrar, 
o sea el ficI ejercicio de virtudes y dones. 

C2) ‘Cnando iina persona sc hnbiere ejercitado dili^>•e^temente cn ali^iin 
.tjrado inferior dc contemplacidn, rcconoce el auior del Conociniii'ulo ohisctt- 
yo dc I c. podra subir a otro superior. La ra/bn de esto es, porque el 
ejercicio de la contemplacidn y jnntamente de las virtudes, tiene por pveutio 
< n esta vida mas luz y mas alto con(*cimic nto de Ditis: y asi. siendo la hiz 
mayor, podra tl alma con ella lcvantar.se a mas alto t'onociiniento y con tern- 
piacibn, quo para cso la da Xnestro Sefior 

• (3) ‘Debera creerse. prcirunta. el P. Massoiilie ehnour dc 2.'^ P., 

c: 3), que todos estos dones, todas cs'tas virtudes ban sido dados al alma para 
piermanecer sin aecion y sin movimiento? ;V para esrihabian de distinjiuirse 
entre si por sus lines y su natnraleza estos habito.s infusos y no para redu- 
cirse al acto?.,.^ 

• (4) Cf, .S. Thom., (n 111 Scut., D. 33, q. a. I, sol. 1 ct 3. 

(.3) Cf. Juan de .Santo Tomas, i// 1-2, q. 70, disp. 18, a. 2, s XL. 

' di) <.Per a.ssiduum usum orandi, cum adjutorio ijratiac Dei, quae .stiidiosis 
scutper subveuire paruta cst, dice San Huenaventura (Dc proy 
/edit Rclij^io^oniui, 1. 2, c, 73, al. 72), nicmoria aliquando perlicitur et stabi- 
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neccsiirias para poder adelantar en la virtud y llegar a 
la plena perfeccidn.y union con El que nos ha llamado 
y que nos exige y recomienda (1); y no poniendole obsta- 
oulos, a nadie se las retira o rehusa, y menos a quiencs 
debidamente y con insistencia se las piden (2). 

Asi, contra la afirmacidn del iliistre abate Saudreau, 
es doctrina comun quo se pueden merecer de condigtio 

titiir: jam siiu* j^ravi difficultatc vakt orationi intendere.ct cvag^aiioncs men¬ 
tis (aoiliter cohiberc, jiixta illud Psalini (146, 2): .RdificuusJcnt^^aU ni Uomi- 
ttn>, (i/sptrswfics IsraiUts conf^n hi't, IntelliKcntia etium, qviac prius quasi 
eaceiiticns luit cxtcriiis, ct visibilibiis involuta, incipil dilatari ei illustrari 
ad videnduin quae prius non videbat... Et quia Deus suinme suavis ot bonus 
esl, et omnia quae ab ipso rtiiunt sapida sunt et bona; ideo eiim intelleclus 
eocpcrit in ay:nitione veri dilatari, statiin ctiam gustiis animae... inoipit quo- 
dam spiritnali sapore incoj^nilis delectari... Probcit aiitern homo lk ‘0 deditus 
in studio adhaerendi Deo sie... ut avulsio ab liujus quiete sit ei dcsolatio...: 
srinper vellet, si posset, talibus deUoiis inhacrcre^/ 

(1) ‘Estole erj^o vos pcrfeeti, sieiit et Pater vester cot lestis p« rfcctusest*. 
A//.'*), 45. ‘Ei^o in eis, et Tu in Jiie; in sint in inntnt^.-Joan, 17, 2cJ. 

• 2) 'Siendo la conteiiiplacion, tjbserva Painballe (La Contt nipl.^c. 2, S 1/, 
electo de cicrtos dones del Espiritu Santo puestos en cjercicio pur inociones 
divinas, quo son tf^tcias actuales del inismo orden que las demas; y como es- 
tas ^racias—salvo las primeras indispcnsables para lasalud—se^un el eur- 
so ordinario de la Providencia, nos son dadas en eonforinidaJ con niiestras 
dispesiciones, con el iiso que de ellas hai^amoso bien porla virtud de los Sa- 
crainenlos, ;no sera jiisto deducir que eslan ai aloancede todas-las almas qiu* 
saben disponerse para recibirlas?... Pero como estas tjracias de la contem,- 
placion son las mas elevadas entre las actuales, y como requicren cierta in- 
tensidad,.. noes de extranar que apenas se noten, al monos de un modocon- 
linuo, los que empiozan anna enirar porla via cspiritual. Adeiiuis, es 
precise no poner obstaculos a la acoi6n do Dios... V he aqui la cuesiion cla- 
sioa de las oxocpcioncs y de los obstaculos... Pero, prescind it ndo de l*sIo>», 
debemos decir que las almas perfect as sow de Jitrcj ;ieneralmente contenu 
plativas. Esia doctrina tan lojrica t s la de toda la tradici6n-.—V despues de 
inostrar como Santo TomAs la supone siempre y la ensena expresamente, sa- 
cando por conclusi6n que -todos lus santos o perfectos reciben esa yfr.acia , 
anadc (ib.^ 2): «Esta conclusion explicita se deriva nccesariamentede la doc¬ 
trina que dojaba expuesta accrea de los dones... Todos tenemos csto.s siete do¬ 
nes del Espiritu Santo; y son siete cspecifieamcnte di.stintos. porque cad.i uno 
de cl los debe producir su respect ivo acto. Como Dios no Iiace nada .sin objeto, 
no los ha puesto en el alma para quo fucsen esteriles, como la hi^ucra mal- 
diia (l^c.y 13, 7). Su sabiduria le liaoe ponerlos en cjercicio, con tal ciue no le 
oirozcamos obsi/iculos. V entre ellos hay do^i,. el dc sabiduria y cl ue inteli- 
irencia, cuyos actos propios son la contemplaciun (1-2, q. 65, a. 7, et a, 6, ad 
2, ad 3). Por tamo, con tal que nt)sotros nos ponjjamos en las dehidas condi- 
ciones, Dios se fomprouieie a ponerlos tambien en ncto, y asi producirap 
en nosotros una fe y un amor pasivos y sobrehumanos que con^tituyen cl fon- 
do de la contemplaeiun**. 

Si, pues, raras voces entran tn accion, es sulo por falta de disposicioiies 
V sobra dc obstaculos.—^Sc prej^^unta, diced P. Lallemant (Docirtne spirit 
pr. 4, ch. 3, a. 3 j, como cs que taut os rcli^i^iosos y personas tibiasv post yendo 
los dones—puesto que viven en eslado de ^^racia—los ejercitan tan raras vo¬ 
ces.—Mas cso proviene de qut los tienen ligfados eon hjibitos y afectos con- 
trarios; y con los muchos pecados venialcs que diariamente cometen exclu'- 
yen has gracias neeesarias para producir cl actode los dunes. .Vpliqucunonos 
.'^in descanso a procurar la pt rfecta pureza dc coraz6n, rcsucltos a no nejjar 
a Dios nada de ciianio nos pida...; y de este modo nos veremos pronto libre.s 
dc c.sos lazos y llcnos de la plcnilud del Espiritu... Mas teniendo aqtiellos ata- 
dos, no cs de extranar que no se vean sus efectos... J.os pecados venialcs ini- 
piden el fervor de la caridad y, por lo ini.smo, la operacion de los dones... .Si 
aumentara cse fervor, luego cn toda la conducta vendrian a resplandecer los 
dones del Espiritu Santo>. 
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las gracias actuales sulicientespara poder poner en acto, 
a sus respectivos tiempos, tanto los dones como las vir- 
tudes; \-a qite cierto ejercicio de ellos, lo mismo que el de 
ellas, es, h*asta para nuestra misma salvacion, del todi) 
indispensable ( 1 ), y que todos ellos van incluidos, como 
cn un don fundamental, en la mismisima caridad ( 2 ). 

Sera del todo gratuita esa gracia actual cuando el 
alma no tenga en si nada que en rigor la exija, ningiin 
titulo legitimo, como lo es el respectivo habito infuso, 
que de suyo la reclame; y asf sucede cn las que, cstando 
aim en pecado mortal 3 " carecicndo por lo mismo de los 
dones del Kspiritii Santo, reciben con todo ciertas luces 
0 inspiraciones que las disponen para ponerse en buen 
estado y aun quiza para que, una vez recibidos los do¬ 
nes, entren luego en contemplacion; v sucede tambien en 
las tibias y poco adelantadas en la virtud, que teniendo 
esos dones por desarrollar y ademas como ligados o im- 
pedidos con muchos pecados veniales, y cstando asi aun 
miiv indispucstas para la contemplacion, con todo reci¬ 
ben a veces pasajeramente esa gracia para que con ella 
mas facilmente rompan sus apegos y se dispongan para 
recibirla dignamentc y con frecuencia, y de este modo 
puedan adelantar mucho en poco tiempo. Asi es como 
dice Santa Teresa (Ca)nifio, c. 16) que sc concede a ve¬ 
ces a personas muy mines o que ^esten cn mal estado,,, 
entendiendo por este, segun ella misma se cuida de ad¬ 
vert! rlo en el Codice del ILscorial (Cf. edic. de La Puen¬ 
te, cap. 24), a los tibios o imperfectos, o por contempla¬ 
cion, no la ordinaria o mistica, propia de los dones, sino 
la verdaderamente extraordinaria^ o que llaman '‘dis- 
tinta„, propia de ciertas inspiraciones o luces profeticas 
o de otras gracias gratis datas. 

Mas cuando un alma tiene ya en si, por lamisericor- 
dia divina, cierta facultad sobrenatural bien desarrolla- 
da y dispucsta para entrar en ejercicio mediante esa 

n) Cf. D. Thomam, 1-1?, 08, a. 2; q. 69, a. 1; 2-2, q. 139, a. 1; in ITf .SV*///., D. 
35, q. 2, a. 3, sol. 2; D. q. 1, a. 3, e. et ad 4:— •Oninis... qui in stain sahi- 
ti-s est, oporttrt quod aliquid de contcmplatione participet* (ib. ad .>). 

(2) «Char it as, quae est virtus. est donum, in quo omnia dona alia nobis 

donanlur... Illud cnim propric /fo/zii/;/dici debet quod ex sola liboralitate do- 
nantis conipetil ei in quo est, el non ex debito suae conditionis». S. Thom-. i// 
Iff Sent,, D. 34, q. 1, a. 1. «Dona Spiritns Sancti sunt dc necessitate salutis, 
sicut et caritas, quam comitantur*.—Juan dc Safito Tomas, in 1-2, q. 70, disp. 
18, a. 2, 5; XVI. *Sufficit, anade ('ih. § XL), quod tarn virtutes quam dona per 
se requirantur ad salutem, licet per accidens, ex defectu niateriae, non sit in 
omnibus exercitium aliquarum virtutuin vel donorum, semper lamen mane- 
bit habitualis inclinatio eorum (ut etiam in parv’ulis inveniuir)et promptitii- 
do animi ad exequendas istas motiones Spiritns Sancti, si f»ccnsio et (naieria 
ocurrat^. 
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.uracia actual, osea mediante la mocidn especial o el ifis- 
tiiUo (livino que la pone en acto de contemplacion infu- 
sa; cimndo, en suma, tiene ya no solo infundidos, sino 
bien dispuestos para funcionar los sublimes habitos dc 
los dones del EspiVitu Santo, entonces, como estos mis- 
inos, para no ser ociosos y vanos, reclaman de suyo y 
con todo rigor exigen su ejercicio normal, a esa feliz 
alma, segun las mismas leyes ordinarias de la Providen- 
cia, y en virtud de esa exigencia en ella connatural, le 
es ya debida^ cn cierto mode, la correspondiente gra- 
cia motriz; la que de seguro no ha de faltarle a su hora. 
estando como esta ella siempre atenta y dispuesta a mo- 
verse sin resistencia al menor soplo divino (1). 

lin resumen: asi como, segun sentencia comun el Sa¬ 
cramento del Orden y en general las^g/7/r/V/s dc cMado, 
no poniendoles obstaculos, confieren cierto verdadero 
dcrccho a recibir a sus tiempos las^OY/r/V/s actiialcs ne- 
cesarias para desempenar bien las respectivas funciones 
y cumplir los propios deberes; asi tambien el de la Con- 
iirmacidn, al corroborarnos con los dones del Espiritu 
Santo, lo confiere para recibir cuando sea menester, 
^^egun el beneplacito divino—una vez que esten bien des- 
arrollados y dispuestos los respectivos instintos o mo- 
cionesr.—Pues como dice muy bien el P. La Puente (Per- 
fee. c)i s^oicr,, tr. 2, c. 1), "la gracia de este Sacra¬ 
mento no solamente incluye las virtudes y dones sob?*e- 
naturalesque permanecen de asiento en los justos, sino 
tambien abinidajicid dc dustrucioiics e inspivacioncs 
del Espiritu Sauto, con que los va ayudando y favore- 
ciendo en el ejercicio de las buenas obras para que crez- 
ruH eu la pcrfcccidu cristimia^, 

Por otra parte, como el Senor tiene empenada su pa- 
labra de dar, a cuantos perseveren iieles todo el tiempo 
que El les sehalo, aquel mistico mana que tiene reserva- 
do para los vencedores, claro esta que la cumplira ple- 
namente, y que, por tanto, no dejara de conceder a cada 
cual a su hora (hora que El solo sabe) ese prcuiio asf 
prometido; al modo como prometio y dara sin falta la 
eterna corona de justicia a cuantos perseveren hasta el 
lin. Lo que no se puede merecer de condigno, y por lo 
mismo se ha de obteucr a fuerza de siiplicas, es la indis¬ 
pensable persevcrancia. Pero supuesta esta, y no como 
quiera, sino tal y tan prolongada como el Senor tenga 

0) Cfr. La Puente, Guta espir,, tr. 1, c. 21, § 1; supra, cuest. 1.* art. 1; 
(iardeil, Les Dons du Si.'Esprit, p. 32; Card. Billot, De virtutibus infttsis, 

p. 181. 
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marcado y exija en particular a cada uno, creemos que, 
en virtue! de sus santas promesas y de sus mismos meri- 
tos que nos tiene comunicados, y haciendo con su gracia 
lo que para esto se nos exige, podemos merecer, no ya 
de coiigniOf sino tambieri de condigjw, el inapreciablc 
don de la vida mistica, o sea el habito de la contempla- 
cion infusa (1). 

[^or eso Santa Teresa y otros grandes Maestros de 
espiritii hablan muchas voces de los favores que ordina- 
riamente acompanan a la contemplacion sobrenatural 
como de cosas que verdaderamente se mcrcccn o pue- 
denmerccerse(2),yde que en rigor se hacen iiif;!ios todos 
los cristianos pcrfcctos (3). V asi cs como S. Alfonso 

:■ C!fr. Juan de -iVvila, Audi Fitia, eap. 89. 

‘ (2) En sii Vida, c. 21, dice qiu' <tio todas las veces los da (Dios) porque sc 
1 m han uieyccida „ Con la cu.al da miiy bien a entender quo por lo mcnos al- 
}(uiias veecs — ■, y quiza las mas, ya que ‘no todas>, —si sc lo hau merecido. 

(3) Ricardo do S, X'ictor (Dc Cmitcuipl., \. J, c. 2), liablando de tres mo¬ 
des de contemplacion, de los cuales el terccro es ex sola gratia divina, ad- 
vierte que tridos ellos los experimentan quieiies lo utci'cccti: *Hos igiturcon- 
templationis modes cAperiiintur qni usque ad summain cjusniodi gfratiac 
iircom suhlcvari lucrcntur ^ .Soli spiritualcs, anadc (ih., 1. 3, c. 8), dignt 
iuveuti snut, qni videant opera Dei et mirabilia ejiis in profundo. In hoc sane 
profundo invenies inulta stupenda et admirationC di<j^na: ibi invenire licet 
aliuiii qiu mdam orbem, latum quidem et ainplum... Ibi sua qnaeqne terra 
suum habet cotdum, nec imum tantum, seel secundum post primum, et tertinm 
po^t primum et secundum... Ad tertium auiein spectant spiritualiiim ipsoriim 
etiam divinorum ctunprehensiones et conteiiiplationes*. 

La vision, o sea el conocimicnio experimental de las cosas dc Dios y la 
divina contemplacion, scirun San Bernardo iSernt, 46 /;/ Otut.), es premio 
de la obediencia a sus palabras, realniente merecido con la fidelidad en oir- 
las y se^riiirlas: • Erjro auditiis, advierte (Serm. 28 in Cant.), ad meritum, vi¬ 
sas ad /)/v/r/;///r;«.*Cnde propheta: Auditui nieo, inqiiit (Ps. 50), dabis gatt- 
/Hunt et iaetitiam: quod lidclis retributio aiiditionis, heata visio sit... Felix, 
cui veritas attestatur dicens (Ps. 17): Ju auditu attris obedii'it ntilii. Digntts 
/fui ridrant si prius quam videam obedissc iiiveniar... Bcatiqui audiuut ver- 
hum Dei, et custodiunt illud>. (Lc. 11). Entonccs, aftade (lb. 62), sera 

ya el alma tambien digna de ser vista o mirada con ojos de complacencia: 
'Xon erit digna videri quandiu non erit videre idonea... Placcat necesse esi 
facies, quae in Dei claritatern intondere potestl)e un alma asi, vuelve a 
decir (Sertu. 09), no neg^are qiu* sea ya digit a de los fai'orcs del dii'iuo Es- 
poso , • Los consiielos de la oracion, dice a su vez la famosa Epistola ad 
Fratres de Moute Dei, a ycces los mcrcceu nuestros esfiierzos: meretur la- 
bor obsecrantis; otras veces concedcse gratuitamente a los imperfectos lo 
que pro praentio sauctitatis reddi sold nieritis perfectorunt*, 

Segun Santo Tomas (In Dionys., De. dh'iuis Xomiii. c. 1, 1. 3), las inefa- 
bles comunicaciones de la vida mistica son propias de qiiienes sc han hecho 
diguos de vivir con los angcles: ^Licet nunc hujusmodi immissiones sint no¬ 
bis ineffabiles et ignotae, inernnt tamen aliqiiibus hominibiis, sed illis solis 
qui digni habiti suut ipsis angelis, id est, societate et consortio angclonmi 
quantum ad cognitiontm superangelicam*. 

.\adie es digno de los celestiales consuelos, dice el Kempis (1. 1,'c. 20), 
ijino el que diligeutemeute se ejercita en la Santa coinpunci6n>. (Cf. id. lib. 
4, c. 15).—*S61o el amor, escribe cl P. Massouli<5, O. P. (Tr. de. la veritable 
oraison, p. 2, c. X; cf. ib. P. 3, c. IV), nicrcceXas dirinas comunicaciones>. 

El P. Godinez, S. y (Teol. mist. 1. 3, c. 6) declara que la contemplaci6n la 
da Dios «como premio a los muy rctirados*. V el mismo Ap6stol (Col. 1, 12) 
da gracias al Seflor por.haber side hecho digno de entrar en esas sublimes 
regioncs de luz, propias dc lossantos. CL S. Agustin, Meditat. c. 16, n. 3; Ca- 
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Rodnguez dice y repite (1), que debcnios procurar, bus- 
car y pedir—seguros de que In podremosconseguir como 
de justicia —este reino de la divina contemplacidn. 

Santo ^"omas, ensena, on efecto, que se puede merC’ 
cer propiamente, o sea de condigno, junto con la vida 
eterna—termino o expansion de la gracia—y con el au- 
mento de esta, toclo el proceso de su desarrollo y todo 
cuanto contribiiya a favoreccrlo, ya le sea del todo ne^ 
cesario, \'a simplemente util, sin excliiir los niismos bie- 
nes temporales en cuanto a esc Tin convengan (2). 

Luego, como las gracias misticas—por sentencia hoy 
ya casi comun pcrtenecen a esc desarrollo de la gracia 
santificante, o sea de la vida eterna en nosotros, y son 
evidentemente y a juicio de todos, segun hemos visto ya, 
por de pronto medios poderosisimos de santiTicacidn, uti- 

sian<», Collat. X, r. y 7; Santa Tt-n^sa, (nuntut, c. Muradn III, c. ’i; San 
juan do la CAiiz, \ochc 1, c. y 10 ; Cdut. (\^pir., 10 , 33; Llama, oano. 

2; oano. 3, v. 3, s L, Jn^^iiniano, /)r C. Cmuiiihio, o. 11, dice asi; *Xon j?ra- 

aooopii..., Ntd gratia soouin ootjporanu hoo aura it . Cf. Fasdathts amo- 
r/.<. 0 . 14. S. Pe dro Damiano, f)c perfer. atonast., o. S. 

Asi intorprt tan los inaostros do ospiritu la hcndicion do Jacob a Isaoar 
(Cm. 40 , U-.-j): fanrar cs como jumoatoJttertc, tfuc nifpra mlrc dos terminos: 
vio el dci^caaso qitv era hneno, y la tierra 7//0 era et^co^ithi,' pttso el liomhro 
a la citr^a, y sirvio coa trihutd. —‘{Onion, dioo Ricardo t^pe Fraep. ad Con- 
tempi. P. 1, 0 . 3(>),— y con ol cl I*. La Puente (Cain, tr. 3, c. 1, s 1 j, {quie^n es 
Isacarr~quc NiLrnilica o premio, sino aquel varon quo con la esperanza 

de los premios de esia vida, y de la otra, sc ha heoho como jiiinento fneru*. 
sintiendf* de si bajam<*nte por la hiimildad, y llevando fut rtemente las car- 
g^as de la ley por la obediencia, diciendo con David fPs. 721: Ifireme como 
jameato de'lautc de Ti, para estar dempae coiiti^o? Este vardn tan humil- 
de y fiuTte ‘njora en los dos terjjjjnos , porqiu* ni bicn esla en esta vida tem¬ 
poral ni tampoco en la eterna. Hn la nna esta con cl ciierpo, en la otra con 
el espiritu... Vio, con la ilustracion del Cielo, c/^/csr^//so y ltol^aa::a 
de la vida eterna, que st gfoza en la tierra de los vivos, y la que sc ^oza por 
la contemplacidn en e sta tierra de trabajos, era biieaa, s.anta, provecho.sa, 
deloitabJe 3 ' apetecible; y aheionado a lo quo vio, bajo el hombro para llevar 
oiialquier carj^a que Dios le piisie.se, y resolvid de pa^arle cualquier tribute 
que 1 <* ochase, en razdn de alcanzar la holjranza y descanso qne esperaba^. 
Asi anado el mismo P. La Puente dh., e. 2, {; 1) qne debemos detenernos en la 
meditacion, hasta qiu scam os difraos de que nos llamc el Senor a la con- 
toniplacidn. 

*E1 verdadero obediente, dice S. Juan Climaco (Fscala, c. 18), es todo cs- 
clarc'cido de Dios cuando se llc^a a la oracidn, y muchas voces es alH mara- 
villosamente consolndo y visitado...» 

De este mode premia Dios en esta misma vida con las dnlzuras de su 
amor cl ficl cjereicio de la caridad que nos ticnc mandada, seg^un lo que dice 
San Bernardo (in Cant., Sena. 1): ^Charitas in opere mandatiir ad n/cr/V/z/f/; 
charitas in affecta datiir in pracmia}a-. —Cf. Alvarez oe Paz, T)e Perfect, 
t. L 1. 3, P. h c. 9. 

(1) Dectaracioues del Padre Xnestro, e. 4, 9, 11-12. 

( 2 j «fllud cadit sub merito coitdigai, ad quod motio gratiae se exteiidit: 
motio autem alicujus moventis non solum se extendit ad ultimum lerminum 
motus, sed etiam ad totuai progressnm itt motn: terminus autem gratiac est 
vita aeterna, progressus autem in hoc motu est secundum augmentum cha- 
rilaiis vel gratiae*, secundum illud (Prov, 4): Jitstorimi semita quasi lax 
splendens, procedit et crescit usqttc ad perfecUcm diem, guf est dies.gloriae. 
Sic igitur angmentum gratiae cadit sub merito coadigni^ . (S. Thom. 1-2, q. 
114, a. 8 ). ; 
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lisimos para llegar en menos tienipo y con menor traba- 
jo a mayor altura enja vida espiritual; y, segiin luego 
veremos, mas que utiles son, conforme reconoce Sau- 
dreau, del todo ueccsarias e indispensables para llegar 
a la union divina y adquirir la plena perfeccion y santi- 
dad a que sonios llamados; de ahf que por esta imperiosa 
uccesidadf y cuando menos por su grande e indiscutible 
litilidad^ caigan sin duda alguna, de su^^o, bajo el merito 
riguroso (1), Porque si se puede merecer de condigno lo 
que de algiin modo ayude, aunque sea muy remotamen* 
te, a la consecucion de nuestro ultimo tin, £cuanto mas 
lo que tan de cerca y tan eficazmente contribuye a rea- 
lizaiio plenamente y segun la voluntad divina? 

Va S. Maximo hacia ver muy bien en pocas palabras 
cse maravilloso proceso de la gracia, mostrando como 
la primera, bien recibida, nos llevaria a merecer su ple¬ 
na expansion en la vida mfstica: '*E1 que cree—ciial con- 
viene, o sea con fe viva—, dice (P, G. t. 9(), coL 1089. 
Coil, I, n. 16), teme; el que teme, se hace manso y hu- 
milde; el manso y humilde, guarda los mandamientos; el 
que guarda los mandamientos, es puriticado; el purifi- 
cado va siendo iluminado; y el que es iluminado uicrcec 
penetrar en la camara mas intima de los misterios y go- 
zar de los abrazos del Merbo l^sposo,,. 

^En todos los cristianos, anade (coL 1209, n.^ 78), esta 
presente el Espiritu Santo como autor de la adopcion: 
mas como dador de la (mfstica) sabidurfa solo esta en 
aquellos que, por su conducta inspirada de Dios se han 
hccho dignos de poseerlo y ser por El deificados.^ 

Puesto que el Concilio de Trento (S, 6, can. 32) pone 
al mismo nivel el merito en lo relativo a todo verdadero 
aumento de la gracia y en lo tocante a la consumacifin 
de esta, o sea a la vida eterna—declarando.de fe que los 
justos pueden merecer verdaderamente ambas cosas—. 
y puesto que las gracias mfsticas se reducen en rigor a 

(1) * 11111(1 quod sitb merito cadit est praeminm vcl ttierces, quod Imbctra- 

tioncm alicujus boni. Honum autem hominis... simplicitcr est itttimtts finis 
ejits,.. Rt per conseqnens omitia ilia quae ordinantur ut dncentia ad hunc fi- 
nem, ut talia, simpliciter cadnnt sub merito... Si tcmporalia bona conside- 
reniur prout sunt utilia ad opera virtutum quibiis porducimur in vitain aeter- 
nain, .seeundnm hoc directe et simpliciter cadunt sub merito: sicut et auj 4 « 
nientum i^ratiae et omnia ilia quibns homo adjtivatnr ad per"eeniendum in 
beatUudineiii post primain gfratiam'. (S. Thom. 1-2, q, 114, a. lU). 

Kn esto deben comprenderse, sctrun Medina, aun los auxilios especiales 
para llegar a las cumbres de la santidad, y por tan to, las gracias misticas. 

• Haec bona quae ex speciali Dei aitxilio et provicientia conceduntur ho¬ 
rn i bus just is, ut procedant de virtu te in virtu tern, donee videatur Dens in 
Sion, cadunt sub merito de condigno, et sunt enumeranda inter effect us prne- 
deslinationis*. Medina, in 1-2, q. 114, a. 10, 



1. A I)1 VI \-\ CDXI KMKl. AVlux KS c OUOX A DK J 1STU 1A ‘J(>1 

Ids siete dones del H. S., los cuales se unen siempre en 
la caridad y crecen con ella y con la « racia santiiican- 
te (1); al merecer el aumento de esta ultima no podran 
menos de merecer tambicn, siquicra indirectaniente, el 
de anexos: la caridad y los misticos dones, 

V como, por otra parte, es indudable que estos mis* 
mos no pertenecen a las i* racias i^ra/is dafas (que no 
pLieden de suyo merecerse por lo mismo que se ordenan 
ante todo al bien de otros), sino a las que nos son del todo 
necesarias para nuestra propia salud,que nos hacen i^ra 
tos a Dios, que nos justilican y santilican (2), esta claro 
que aim directamente se debc merecer su aumento— 
como se merecc en ticneral el de la icracia santilicante— 
con el bucn uso y santo ejercicio de los mismos dones/ 
mediantc la lidelidad y docilidad a las inspiraciones divi* 
nas, que tienden a ponerlos en ac/o; y con el actoo ejer¬ 
cicio directamente crecen y se desarrollan y corrohoran 
como los demas habitos iniusos. 

Xo cbsta que el Rspiritu wSanto sea quien lUMiicipal- 
inente obra por ellos, por ser tan suyos; que esto no qui- 
ta de que tambien nosotros cooperemos (2>), y aim deba- 
mos coopcrar con toda el alma, cueste lo quecueste, ha- 
oiendo y previniendo cuanto esta de nuestra parte, so 
pena de ser privados de sus favores (4). Xi tampoco obs- 
ta que 111 inspire donde quiere y divida sus dones a sii 
placer; que otro tanto hace para el caso, se,e:un Santo 

■X) 'Dona Spiritus Sancti coniuotuntur sibi inviconi in iliaritaic': ita no. 
quod qui charitatcni Iinbc-t, (*ninia dona Spiritus Sancti It a brat, q art nun nul¬ 
lum sine charitnte liaht ri potest .—Thomas, l-'i, q. OS, a. 

:2) Cl. S. Tuo.m. l-*d, q. a. 'J; q. a, !; Jii III Scti/. D. .>5, q. 'J, a. ?>, sol, 

D.‘^0, q. 1, a. :r 

■,3) 'Dona sunt tan turn a Di^o, diLa- Sio. I'oinas u'n III Scitt. 1). 'M, q. 1. a. 
4, ad 4). Sed opcratioiKs dou"ruin, quae sunt cliam bcaiiludinLv, sunt ( liaiu 
a nobis . 

(4) ' Mirntras no sc pone al.ufo do parlt de la c riatura, d< eia Xuestro Si'itor 

a Sor Maria de la Antiy ua i 1. 9, e. X It s stfial dr qiu* no quie¬ 
re reeibir el don dt I C'ri.'uior; \ por no st ntir (1 aeibar que Jiay i*n i .sto, rie- 
nen por bit n srr excluidos de la diilzuni de niis r<. yalos, aunque ya les ban 
probado.—Conoco lo pov'o que aprovrolian las nuichas »nercedes inias en no 
hahiendo disposicion en c l alma, y como mit nteii los C[uc dicen: si n(»s Idcit - 
se las. pariiculares merct des que bacc .a l<ts suyos. tambicii le serviriamo> 
como cllos: antes el no hact rlas Vo es serial cierta de lo mal qiu- drlla,s se 
h.abian d(* aprovoehar. Sin eomt nzar a servir, qniere n sc r \ o soy 

justo on mis cobras, y asi doy a i*ada iino In uicilidn dc .s//s nirrcei- 

los enaks no eonsisten i.anlo cn las obr.as qii<- hacen, cuanto en la' 
libertad eon que se deurniinan a haceiins.—kscrito esta (Luc, I^tt 

pani qitc seas diguo de rei ihir, V (1 qiic no solo no da antes quo reciba, sino 
despues de haber recibido la g^randeza dc- mis merc'edes y dones, no les qiii- 
sierc haccr liigar... ,{a quo estara este tal obligado? Si el qne nt) busca la Sa- 
biduria ni pone cn esto su cuidado, dice cl Sabio quo morira dt hambre por 
justo castige^ de' su pereza, {qne eastigo se le dara al qne la inisma Sabiduria 
le busco sin que lo inereciese, y el, por no salir de su pn»pio amor ni tomar 
las annas contra los vii’ios, qnisb mas la fingida paz del enemigo que rom¬ 
per por las dificithades que se le p'onmn dclante?* 
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Tomas (1), con la caridad y demas virtudes infusas, a 
las cuales por eso mismo llama el tambien ’^gratuitas,, 
(In III Scul. D. ?>(), q. 1, a. 2), y aun con la misma gracia 
santificante^ que hemos recibido como otra nueva natu- 
raleza; sin embargo, crecen normalmente con las bue* 
nas obras que asi lo merecen de condigno (2). V si el 
incremento de las gracias mfsticas lo recibimos solo 
ciiando y como al E. S, le place, lo mismo en substan- 
cia viene a suceder tambien con el de las virtudes' y la 
gracia habitual, a jiiicio de Santo Tomas y de todos los 
tomistas, segiin los cuales no crecen de continue, sino a 
sus tiempos, cuando el mismo divine Espfritu lo deter- 
mina y ve que es hora de remunerar el trabajo, sea con 
el aumento de las virtudes, sea con el de los doncs (3). 

Adenias, en todas las siete peticiones de la Oracion 
Doniinical pedimos siempre algo que a ellos se refiere; 
si no el aumento de uno de ellos en cada una (4), al menos 
el de todos en todas (o). como esas admirables peticio- 

(1) <Qiiantit;is charitati^ non deprndft C’x condition!* nfitiirae. vel ex ca¬ 
pacitate naturalis virtutis; sed snhtiJt ex volmitatc Spintas Snitc/t distri- 
buentis snn dona pront vult' (S. Thom, 2-2, q. 24, .a. 3,. 

(2 jiisti nouiinaniiir et sunuis, justiiiani in nohis recipicnles uniis- 

qui^qiu Sicundnni snani mensuram, quam Spiritus Sanctns partitur singu¬ 
lis proiU viilt et secundum propriani ciijusque dispositionem et cooperatio- 
nem ‘Si quis dixerit justitiam acceptani non conservari, atque ctiam au- 
gei i... per bona opi ra, A. S.— (Cone, Trident. S. b, c. 7, et can. 24'. 

»Ipsa justitia, cum proticimus, crescit..., et imusquisque vestruui jam in 
ipsa iiistilicatione constitutus..., proficiens de die in diem.... prnfiriat et cred¬ 
ent donee eonsnninietnr^.S. Aci.rsT. Serni, 15S, 5. 

tUla virtiis secundum quam sua dona Dens dat uiiicuique, e.st dispositio 
I'cl praeparatio praecodens, sice eonatns gratiam accipientis. Sed hanc. 
etiani dispositionem vel conaiuni praevenil Spiriius Sanctus movens men- 
tem hominis vel plus, vel minus, secundum suam voluntatem. Unde Aposto¬ 
lus dicit ad Colos. 1: Qui di^nos nos feeit in partem sortis sanctorum in lu- 
minc'. {S. Tmom. 2-2, q. 21, .a. 3, ad 1 . 

(3) ‘Quolihet actu meritorio meretur lionio augmeiitum gratiae, sicut et 
gratiae consummationem, quite est vita aeterna. Sed sicut vita aeterna non 
staiim reditur, sed suo tempore; ita nec gratia statim augetur, sed suo tem¬ 
pore, cum scilicet aliquis sufficienter fuerit disposittis ad gratiae augmen- 
tuni>. vS. Thom. 1-2, q. 111. a. 8, ad 3. 

(4) .S. AgcstI.v, De Senn. Dont, in Monte, 1.2, 38. 

(5 1 'Petitiir per quamlibet petitionem aliquid eoruni quae ad aliquod do- 
nornin pertinent... Sicut dona sufficienter pcrficiunt in omnibus quae sunt 
activae et contemplativae vitae, sive in praesenti, sive in futuro, ita et in 
omnibus per petiliones divinum auxilium iniploratur...Sed petere oportet om¬ 
nia qui bus indigeinus ad opera ndum; quae non possumus nisi a Deo habere. 
TJnum antem donum ad sui operationcm indiget pluribus auxiliis, et idem 
auxilium valet ad aetus multorum donorum... In operibus autem contempla- 
tivac indigemiis diiplici auxilio. l"num cst ut ipsorum coiitcmplabilium, sc. 
divinoriim, inajestas et dignitas appareat... et hoc auxilium petiUir per pri- 
mam petitionem: Sanet/fieetnr nonien tnnrn,,. Et quia ex hoc quod homo hu- 
jus excellcntiae particeps fit, ordinare et judicare habet, quod est sapientiae; 
ideo haec petitio ad sapientiam reducilur, et ad septimam beatitudinem.— 
Aliud auxilium est ut tn eonteni plat tone hornni ma^nalinni nosiram bcati- 
tndincm eogno^antnSf ut sic magis his contemplandis homo inhaerescat;<?t 
auxilium potitur per secumdam petitionem: Advenint regntnn tnnw. Glossa: 
*idest, manifestetur hominibus», nt sc. in nobis veniat, et in Christo regnarc 
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nes, hcchas en el nombre del Senor y para cl fin qiic lil 
niisnio las ordcno—que es para todo lo perteneciente a 
nucstra salud espiritual—y en las debidas condiciones, 
no solo son infaliblemcnte inipctratovias, sino tambien 
rigorosainente nicritorias dc condigno, de ahi qiie al 
pedir que vcnga ya a nosoiros cl rcino dc Dios —o como 
explica Santo Tomas, "se nos manifieste,,—mediante la 
vida mistica, no solamente lo ^//iY///av//^)6',pidiendolo con 
perseverancia, sino quo de justicia lo nicri\::canws reci- 
bir a su tiempo, aunque no siempre desde luego, como a 
su ticmpo entraremos en el dc la (Gloria, perscverando, 
y no desde lucgo al punto de merecerla con las buenas 
obras dc cada dfa (1). 

Por cso'con gran ra/on insistc S. Alfonso Rodriguez 
en que debemos pedir fervorosa y constantemente iiados 
de poder alcanzarlos con igual derecho y seg'uridad el 
reino de la gloria y el de la contcmplacidn o vida mfsti- 
ca. V ya Santa d'eresa. al explicar el Pater Foster, ad- 
virtid que, rezandolo coino convienc, apenas se podra 


incrcunmv.., l'ndi‘ idem csl lnn- ptltTf, quod diuc-rt: iiMcmiv fucivm tm\m, 
ct stilii i’n'nitts (/*s. 79, S : c*t idt o hacc pt litio rudiu ilur ad scxlain bealilii- 
din<'ni,cl donum intolk*ctus.—In oporibiis atuciii ai’livac- indiLr<.‘mus...ut bona 
nobis of»nleranUir, quibiis ad bone opcrandiiin adjiivc inur... lit hoc politur in 
tenia petitioner J'int voltutlns itia... Idem est hoc polere, quod dicere: O'res- 
Hints fifrigr scnHititifJi taittu ( Hs. llS, riik; et hoc reduciturad 

qiiintam beatitudinem... et ad donum consilin.,.—S Thoai. hi 111 D. IM, 

q. 1 , a. 6.— 'hi hac orntioav, ahadi' h'b. ad 2;, non solum petuntur habitusdo- 
norum; quia petittones Iionim habitunni, quantum ad intelleetum et sapkn- 
tiam cfunprehenduntur in primis diiabus petitirmibus; et quantum ad omnes 
habitus dononun, vel virtiitum, qui dirij^unt in via activa, petuntur in tertia 
petitione, quia omnes habitus operalivi non sunt nisi ad obediendmn Deo; 
sed prr Sill uvulas petitinaes pvtnuitir ca tfitae iilit/ito motlo pcrtittint mi om¬ 
nia doitn>. 

por cada j>eticidn, dice en otro lutrar, podemos alcanzar una bienaventu- 
ranza. ^\si, por la 2.^ «cuin petimus quod advi niat re^nuin, oramus quod 
non regrnct in nobis peccatiim. sed ipse Deiis.—fY'r banc aiitcm petilionem 
pcr-cenimns ad hcatiindijicm, qua dicitur (Mt, o-r Hcati mitvs ^.— Por la 1.^^ 
peticion, pedimos, anadc, mu det nobis paneiii, id est, verbum suum. Ex hoc 
antem provenit homini bcatitiido quae est fames jnstitiae. Xam postquam 
spirilualia habentur, inat^is desiderantur; et cx hoe desiderio provenit fames, 
et ex fame sacictas vitae acteruae*. S. TifOAias, Ex posit. Orat. Domiaicac, 
4.“ petit.—<Hoe praecipue est in oratione petendum. ut Deo imiatniir> (2-2, 
q. S3, a. 4, ad 2). 

(Ij *Si id quod petitur sit utile ad beatitudinem hominis, quasi perliueus 
ad ejtis sal litem, meyetur ill it d non solum or ami o, sed etiam alia bona ope¬ 
ra faciendo.—Et idco indubitanter accipit quod petit, sod quando debet aeci- 
perc.—(Yuaedam enim non neg’antur, sed ut consfruo dentur tempore diffe- 
runtur, ul Augustinus dieit (super Joau., tr. 102). Quod tamcn potest impedi- 
ri si in petendo non perseveret. Et propter hoe dieit Basilius (Senu. dc orau- 
do Deitm)’. *ldco quandoque peti.s ct non aceipis, quia perperam postulasti 
vel infidcliter, vel Icviter, vel non conferentia tibi, vel dcstitisti...» Et ideo 
ponuntur quatuor conditiones, quibus concurrentibu.s semper aliquis impetrat 
quod petit, scilicet, pro se petat, ucressaria ad salutcm, pic, et perseverau- 
ter* (i>. Tho.m., 2-2, q. S3, a. 15, ad 2). — Asi la buena oracidn merece no solo 
para la vida eterna, como toda obra buena, sino tambien la misma asccucion 
temporal dc los bicncs quele cstan vinculados por promesas divinas. 
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nienos de entrar por fin en oracion sobrenatural o con- 
templacion, pues estole parece ser lo allf principalmente 
pedido (1). Este es, pues, el reino que pndece violcncia^ 
y que los valerosos y esforzados arvcbatau^ t^anandolo 
como por derccho de conquista, 

Tal es el reino de Dios que esta dentro de nosotros 
(1a\ 17, 21), el reino donde, despues de pasar por mu- 
chos aprietos,despojos, purificaciones,privaciones y tra- 
bajos, vencidos nuestros enemi^os, se logra gozar de la 
dulce paz del EspirituSantoy de las imponderables rique- 
zas de las bienaventiiranzas (2). Estas, siendo aun como 
Hores respecto de la felicidad venidera, con todo ya en si 
mismaSjCon respecto a la vida presente,son frutosde san- 
tidad y merecida corona de honor y justicia (?>). Pues fru- 

1) }i\ alma, dice Sor Maria do la Antigua f 1. c, c. 4), ho- 

I'ha pc'ira ( sle I'm—para Iralar y comiinicar con Dios dia y nocho—, y asi on 
solo cl no hay dificultad niniriina do pane de mi dulc< y bium Sehor; porqiic' 
on las demas cosas qiu le pedimos si la hay; porque por la mayor parto/cuan- 
do sf)n cosas do ia tiorra, le pedimos lo qnt‘ nos convenia rbgar que lo apar- 
tai^i. Mas cn pidiendolo osU* don, quo le dio a nucslro p.adro Adan, 3 ' con el 
a todf)s n()soiros; quitaiuU) m)sc»tros los c slorhos qm n(>s lo impiden, recon^)- 
CO mi irran Sehor... quo pcdihio^i vou jiistii in, y qiu ( s el mayoraz”^<» a 
u ju mob dcf Ci lio' X'i. C'asiano, Colin!. c. IS). 

2 ) -Antes <\v Ikj^^ar a dc stubrir estc sccrclo centre, advit rto la M. Ceci¬ 

lia dt 1 Xaeimiento ( /rmts/orttinr. cane. 4, Doelar. 2.^), ha\' mucho qiu pasar; 
porque hasta quo mas ^.e puriliquo ii alma, adcli^ace y suUlice c l espiriiu, y 
so U doscubra csta scercta y divina Inz, no os capaz quo sc* Ic quite c l veloy 
vc los qm obscurocen o impidc n c 1 ver y sc niir esto divino bion que da Dios 
a las almas qm con ;^ran sc cl K buscan, y os propia obra dc Dios 111113 " ^<^bre- 
natural, y la obra Kl c n quit n qiiic rc mas proslo o unis larde coinoEl so di;y- 
na \' el alina so clispono con su u'racia .—Tal cs, clico Osuna (tr. (>, c, 2 i), «el 
roino do Dios que por ronf/m'sfn dchrnios ^<nnir . Exlorso igilur spe culo, ct 
din dili^c nter inspocto, dice San lie rnardo—i> se a <1 autor de l Iraiado De iu~ 
teriori c. 14 -incipit c i qnaedam divani luminis edaritas interlucere, et 

inimensus quidam insolilao visi<*nis radius oculis cordis app.arcrc. lilx hnjns 
luminis viriono animus inllammatus, inc ipit immda cordis acie superna et in- 
li rna conspicc re, I H um diliiycre, De o adhac ri-rc, mincta qnac* adsunt, lan- 
c]iuim non sint cousicK rat, cimc tis snis afleetionibu;; rc nunciat, c t totus soli 
iiu'umbit aniori, si'ic n- solnni ilium c s.se beatmn, qui Doum amat,—I'orro ad 
(antain ^ratiam mimquaiu poriin^^ii mens peu' propriam industriam: Dei do¬ 
it nui cs/ Ikk', non c n eiianto exce^ivo, hominis meritnm. Sed nhs(}ite dubio 
tiileui tie tail!tun ^vntiaui ille aceipit, tfiti c/c’ser// eiiraiii secidi, et ntiit m- 
rain sni; c^ui .stuck I se Irequc ntc^r co<riiari, c t dilio'c nter ay nosei re quid ipse 

si.-—Redi c r^o ad cor tunin, c t dili.iicnic disculc le ipsum... I)e cojrnilione 
mi p<.tc ris subk*\'ari ad conioniplaticniem I >ei 

' l/tijtt^iJtodi tfiiippe 4 /oinnn, advic rte S. lain nzn Justiniano (/)e enstoCo/r- 
Ntdfif), c. ')!, non pro tempore concoditur, sed pro merit is, non aeta.s, non 
scxns, non concliii<» disec rniiur, sed i^ratia . 

-3) * tn islis he atitudinibir-, quae dam ponnntur ut merit a, c’t qnaedam at 
praemia. Et hoc in sintiulis: lietifi pa!tperes:¥x'ev nieritum. Dtionim ipso- 
nnn c to. Kcee prac mi urn; cT sie in aliis. Circa morilnm sciendum quod Thi- 
lo.sophus distinitnit duple x irenus virtutis: unuin communis, quae pc^rficit ho- 
ininem liumano mctdcq aliiu! qnam vocat licroicam, quae pc-rlicit supra lin- 
miiniini niodmn... El isiac viriutc s vov'antur di\inae. Fsii eruo actus sunt pev- 
feeti,.. Kri»'o isfa merit a ved sunt actus donoruin, vel actus virtuUim sectttt- 
tlmn f/itttd per/iciiiufur a tionis.,. istn prncmia qwtic Dominus hie* lan.tril 
possum duplicitcr hab< ri, sc. perfecir cl consummate, el sic in palria lantuni; 
et secundum inchoaiioneni c t iinperfccie, et sic in via. Dndc sancii habent 
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tOE de honor y honestidacl son las misticas llores de la 
divina sabidun'a (Eccli. 24, 23); y son a la vez una licrcii- 


qiiandum inchnationcMii illius bcatitudinis... Ikaii eryn paiip<. res spiritu; ivui 
spe tantiim, bt d itiani re*. S, Tmomas, in Matth., \*. 

Ea quae in beaiitudinibus tanjjiintiir ianq\Kiin meritUy anade (1-2, q. 
a. 2\ Sunt quaedam praeparationes vel dispositiones ad beatitudineiu vel 
perfeetain vel inehoaiam: ea vero quae pc)niinlnr lanquain prnemia, possum 
esse vcl ipsa beatiludo perfect a, et .sic pertinent ad huuraiu viiam; vel ali- 
qua itichodtio hediitmiiniSy .si*.iit in i/V/'s perfect is; et sic praemin pertinent 
ml praesentem I'itnin .— esa bienavcntitronza inco(i(ia,propiii <ic losiuirv^ 
lies prrfectos en t^eneral, \ que asi se reeibe eomo preniio en estn viiia, no 
es otra eosa, eonforme hemos vi.^to ya, sino la inisnia liiviiui contemplacion^ 
o sta la lidn niistica. —'Omnia ilia —advierte el Santo (/7 j. ad d — 

perleete qiiidem consiimmabuntur in vita fntura, st d interim eliam in liae 
vita qiiodarnmodo inehoantiir; nam leLrnum eoelonim potest intelhVi per/ec- 
tne sapientine initiuin. seeunduni quod ineipit in eis .'spiritus re^nare. Posse- 
jiio etiam terrae .si^nilicat affectum boniiiii aniiuae quiescentis per deside- 
rium in stabilitate iiaereditalis perpeluae, per terrain sitrnificalae. C'onsolan- 
liir autem in hae vita per Spirit urn Sanctum... In liae etiam vita, pur«;at<» 
oculo pi r donum inlelK clus, Deus quodammodo vidcri potest. Similiter etiam 
in hac vita qiii motus suos pacificant ad similitiidinem De i accedenles, //V/z 
nominantur: tamen haec perfectius erunt in }\‘itria*.—Cf. 2-2. q. a. 4, 
ad 1. 

*Ad has vero beatitiidincs, advierte a su vez San I^iienavcntura (Hrevilo- 
ifttii, P. c. \’ly, propter sui perfeciionein et plenitudinem, duodecim fruc- 
lu.s Spiritiis, et quinque spirituales sensus consc'quiintur: qiii non dicunt novo> 
liabitus, sed status delectationiim, et iisns spiritnaliinn specnlationnni , qui- 
bus replentnr et consotantnr spirit ns rironim jnstoriim... Sapientia dispo- 
nit ad pacem... Qua pace adepta, necessario seqniinr saperahnndtins delec- 
tatio spiritnaliSy quae in duodenario fructmim Spirilus continetur, ad in.si- 
nuandam supc'rabiindantiam deleetationuin... Et tunc est lu»mo ad contem- 
plationvm idonenSy et ad adspectu.', 11 amplexus Sponsi et sponsae, el qni Jii- 
ri babent secundum sensus spirituaU s, quibus videtur Christi Sponsi suinina 
pulehritudo, subration^ >,plendoris:a»ditursiimma hannonia, snb ratione \’<’r- 
bi; oustalur sununa dulcedo, sub rationt'sapientiae comprelu ndentis utrum- 
que, verbuni scilicet el splendorein; odoratur siimma frai^rantia, sub ratione 
verbi inspirali in Cfkrde; astrinj^itiir sunima suavitas, snb ratione Wirbi incar- 
nati inter nos liabitantis cr^rporaliter. et redd( ntis se nobis palpabile, oscula- 
bile, ainplexabik', piT ardentissimarn charitatein, quae nientem nostrum per 
extasim et raptnm transire facit e.v hoc miindo ad Hat rein... Habitus virtu- 
tiini ad exercilium principalin r disponunt activae vitae: habitus vcni donit- 
;vz/zz,ad act am contemplativac:\vy\.h\\.\\s autem beatiiudinnin, ad perfectiouem 
utriitS(;iie. Eructus vero Spirilus... dicunt ileleetationes cmiseqaentes opera 
perfecta. Sensus vero spintuales dicunt perceptioaes mentates circa verita- 
tein contemplandiim'^. 

‘Haciendoos ^^ozar de mi vista, de la plenitud de mi dulzura y de mi.s ijus- 
tos divinos, decia elEterno Padre a Sor Beniii'na C^ojoz z'lzV', P., c. 3^, re¬ 
coin penso viiestra le, afianzo vuestra esperanza y aumento vuestro amor 
para conmii^o y os muestro el mio; de siierte qiie vuestra caridad es corona- 
da en cierta inan».Ta dt-sde esta vida mortal*. 

‘Apparet autem his qui fidc-m habent in ilium 'Sap. P; fide enim pnrifi- 
catur cor. (Act. 13).—El quia visio succedet fidei, idco dicitur: (Jnoiiiam ipsi 
Denm videhnnt, qui scilic.t l habent munditiam j^eneralem ab alienis coijita-' 
lionibus per quam cor eormn tempium Dei sanctum est, in quo Denm con- 
templandam vident... Special iter vero: Beati mando corde, id est, qni ha- 
bent munditiam carnis. Xihil t nini ita iinpedit spiritualein conteinplationem 
sicut iminunditia carnis►. .S. I iio.mas, in Mi.o, 

A’itae pnritatem et moruin honestatem sectaberis, dice Alvarez de Paz 
(f>e Jnqnis. Bads, 1. P. 1, appar. I, e. 9), si oinnino vi?. ad contemplatio- 
nis ^ratiam pervenire... Huic puriiati contemplatio Dei promissa est. \am 
beati mando corde, (tuouiam ipsi Denm videhnnt (Mt. \\ 8;. Et Bernardus 
(Serin. 67 in Cant.), illi soli experimentum divinae suavilatis concessum csse 
ait, qui praecipua mentis puritatc et corporis sancliiate pollet*. 
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da y un ffalavdon: Eccc hacvcditas Domini, fdii, mcr- 
ces fnictus venfyis (Ps, 126, 3). 

ror lo que hace a las proniesas que el Senor nos ha 
hecho de comunicarnos tan excelente bien, de darnos la 
corona de la vida si soiiios fieles, de saciarnos en la fuen- 
te misma de las aguas vivas, si tenemos verdadera sed 
de ellas (1), de imponcrnos el nombre nuevo de los ven- 
cedores, si logramos scrlo, v hacernos gustar el mana 
escondido y los dulcisimos frutos del arbol de la vida» a 
cu^^a sombra hallaremos el verdadero descanso para 
nuestras almas—frutos que son los mismos dc la justicia 
y de la sabiduria—; esas promesas y otras muchas que 
dejamos ya indic*adas son tan reiteradas y tan terminan- 
tes, que no pueden menos dc cumplirsc generosamentc si 
por nuestra parte ponemos las debidas condicioncs (2). 

listas se resumen todas en la perfecta jnsticia, a la 
cual tantas veces se ofrece, en diversas formas y ligu- 
ras, ese excelente premio como su corona dc gloria (3); 

(1) 'Elfiindjun cniin aquas super siticntcni, ci fUionta super aridain: eftun- 
dam spiritnm nu uiu...-' Is., 44, 3. 

(w) ‘Es tan innieiisa la lihoralidad de Dios Sr., advierte cl P. l.a Puen¬ 
te {(w/itn, tr. 3, e. 1), qut* no se eontento eon habernos prometido una bicn- 
aveuturanza eterna... La cual consisie ( n la contcmplacion y vista clara de 
su Divinidad, con el amor encendidisimo de su inllnita bondad y eon el j^ozo 
y posesion de sus inestimablcs riquezas, sino tambien quiso pro/nct('ytios y 
liarnos en esta vida otra bienaventuranza nuiy parcvdda a la eterna, por lo 
qiu della participa: la cual, como dice San Ayustin (ex D. Tli., 1-2, q. o, a. 3; 
lib. II de Trin. cap. 34, consiste en la contniiplacimi amorosa v del 

misuio I)ios>. 

(3) *Dicite justo quoniam bene, quoniam fructum adiiiventionum siiarum 
coutedet'.— Is,, 3, lb.-—A los justos, dice el Beda (Operas P. 3, sect. 1, 
lib, 2, Momil. XH, no solo concede el Espiritu Santo el descanso perfeeto en 
la jL^floria futnra, sino qiu' tambien al presente derrama sobre ellos grandisi- 
ma consolacion cuando enciendc sus almas en el fuc^o celeste de la caridad. 
V esta es cabalmente la verdadera y, por inejor decir, la unica feiieidad de 
las almas en l.a presente vida... Todos los que, inspirados por el divino Espi¬ 
ritu, llev.aren el suavisimo yu^o del Senor... ^jfoz.aran .al presente de eierta 
ima«jcn de la futura irIori.a...,anhclando alcanzarla perfecta contcmplacion'. 

‘Corranios, pues, ahora, hermanos, eorrainos porque tnerezeawos 
de III entrada y aposouto dc este palacio real... X’o nos excnsenios con la car- 
tra de nue.stro cuerpo, ni con la eon die ion del tiempo, ni con ser tan dclczna- 
ble nuestra n.aturakv.a; pues todos los que fuimos lavados y rccnijendrados 
en el b.autismo, recibimos podt r para hacernos liijos de Dios».—.S. Juan ClI- 
M \< o, e. 30. 

'llabt't quippe virtus, escribe Alvarez de Paz (de liiqitisit. I*acis, \.Oy 
Pyooetti.),swwm praeminm in coelis,quo absquedubio nullus virtutis particeps 
fraudabitur.wSVv/ ultra ilhtd soletDomimis aliquos itt hac ritaquasi iu partem 
praemii altissinui evntemplationc douari. Prudenter le gcres, vir Dei, si 
h.aec contemplationis de.sideria frequentes, quoniam vere id dcsidcras quod 
mains omnibus est». 

‘El cn<raho dc muchos hombres, dice la V. Hipolita Rocaberti, O. P. (ia 
.Sit. 5, 5), es que oyendo est.as promesas de X. S. J. C., creen que todo el con- 
suelo se i^u.arda en la otra vid.a; v como les parece tan Icjos, no .arrostran a 
ello, por ser tan amigos del deleite presente... Vertl.ad esque a los escogidos 
t n el eielo Ics esta aparejado a quel sumo y {^randisinio consiielo y alej^ria 
que ha de durar par.a sienipre; pero no por eso los deja Dios ayunos dc con- 
siu lo en el cainino: antes dc ordinario estos que sirven a Dios X. Salvador 
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y pueden rediicirse a \a con quc el alma, re* 

conociendo su propia nada y Haqueza, procura honrar y 
admirar la grandeza de Dios, agradecerle sus favores y 
Litilizarlos bien, sin nunca apropiarsclos (1); la i^otcro- 
^idad en cor responder a los benelicios divines aceptando 
con amor los sacrificios quc en cambio sc nos impongan; 
cl amor y aprecio de la gracia y los ardientes dcscos (}(i 
la jiisticia; la fidelidad a las santas inspiraciones y mo* 
ciones, y, por tin, la coijUi^iT^ci y pcrscvcnuicia q.x\ 

llamar a las puertas de la divina piedad, a lin de mcrc- 
ccr quo a su debido tiempo nos scan abiertas, segiin nos 
proinetid el Senor (M(, 7, 7) (2). 

Por tanto, e.sta pcM'sevcrante oracidn, hecha en gra¬ 
cia y en espfritu y verdad, no solo obtiene o 
sino quo por disposicidn divina )ncrrcc alcaii^ar lo quo 
asi pidc en orden a la vida eterna; mientras qne, sin la 
gracia y las viriiidcs, solo se puede obiaicr, pcM'o no me- 
rcen\ como ni tampoco obrar la salud (o)* 

A los que de esc modo oran y adoran y sirven a Dios 
cun limpio corazon, como inocentes y justos de x cras, sc 
les ofrcce y asegura el poder subir a la cumhre del mon¬ 
te de la santidad y recibir tales bcndiciones y gracias, 
que puedan allf descansar gozando de los mas preciosos 
hienes y de una anticipada gloida (4). -\ las almas que 

t Stan mas sin c<nnparariun quc los quc sirven al niundo. Xo tic- 

nen numt-ro los consuclos qiu- vn la oravinn rccibii ron, y aun reviben cl dia 
di‘ hoy, toiios los quc dc vi ras sc dan a la rtracion mental, y do veras la sa- 
ben toner. Do osia oraoion no sc puodc exousar ninufuno oristiancq ni el oa- 
sado ni el soldado, ni do nintrun osiadt», p<tr ncu^coianto y ooupado quo sia-. 

U) Ci. Santa Torosa, .Wortniit IV, o. 2: I'ltfa, o. ‘.Vi. «IVrfooti viri, pro hn~ 
inilitntifi merito subliinilatoin supornao o<nUoinplati<tnis aooipiunt ,S. (iRF- 
i;oKio, in 1 Return, lib. HI, o. 1. 

(2) <Esta alma, dice San Juan do la Cruz IJtinui, o. 2', q\ic antes quc llo- 
^aso :i osto ostado, ostaha luora, scniada oomo Mardoquoo a las puertas del 
palaoio llorandc..., on un dia, como al inisino Mardoquco, k pa^:;nu todos sus 
frabajos y servuioSj, liaoiondola, n(* solo ontrar doniro del palaoio y quc osic 
ilolantc del rey voslida oon vestiduras roak s, sinr» yuo tainbion so k* pontja 
la corona y cl cotro y silla real, oon pososion del anilk>dcl r^ y para quo lodo 
lo quc quisicro haisja, y lo quc noquisicro no liat^a, on ol roino do su Espnso; 
porque los dc csto ostado todo lb quo quioren alcanzan-. 

(3) Oratio innititur principalitcr tidei, non quantum ad oHicatiam moron- 
di, quia sic innititur principalitcr carilati, sod quantum ad oflioatiam iinpo- 
trandi, quia per fidoin habot homo notitiam lunnipotcntiao divinao c t misori- 
oordiao, ox quibus oratio impotrat quod petit’ (.S. Thom. 2-2, q. Sd, a. 15, ad 3). 

Por oso liasla los aun indispucstos, import cot os o pecadoros pucdcn aloan- 
zar los donc.s dc Dios, pidiemlolos y proourando a la vc/, (Usponerac para rc- 
oibirlos.—‘Duamvis cjus < pcocaioris) oratio non sit nicritoria, potest tamon 
osst’ iinpetrativay quia im rituin innititur justitiae, sod impciratio innititur 
^raiiacw//y/V/,, a. 16, ad 2). 

(4’ Duis asoendot in niontom Domini: .Nut quis siabit in loco sanoto ojus* 
htnvcens luanibus ci mnndo oordc... Hio aooipiet bcncdiotionom a Domino 
f/^s. 23, 3-5).— fJoiniiu\,» qnis rcquioscet in monie Oni in^^rediinr sine 
macula, vt operatnr justitiam 14, 1-2 ).—Qnia niiscriconiinm et reritn- 
tt nt iiili^it Deu:>, j^ratiamet ^loriam dabit Dominn^. \oti privabit lonis 
t'os (/ni nntbnlitnt in initoffniui (Ps. S3, 12-13). 
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son tieles a los compromisos contrafdos en el bautismu y 
perseveran en la justicia alli recibida, se les prometen 
los divinos consiielos con que llegaran a saber por expe- 
riencia quien es el Seiior, gpzando de El como esposas(l) 
y hospedandole en sus mismos corazones como en casa 
propia de ll\ (2). La verdadera justicia lleva a ^ozav do 
la dulce quietud de la paz y de los hermosos friitos y pro- 
cidsas riquezas que cn la paz se producen (3). 

Asr, quien aiiia y guarda la justicia, hallara la sabi-. 
dun'a (Eccli. L 33); la cual se le niostrara como carinosa 
madre (lb. Lo-2), pues hijos de ella son todos los verda^ 
dcros justos (4). ‘'Quien anda por las sendas de la justL 
‘*cia.., quien tapa sus ofdos para no oir lo injusto y cie- 
'b'ra sus ojos para no ver lo malo, esc, dice Lsafas (33^ 15* 
'’]/), habitara en las alturas... Sus ojos veran al Reyen 
‘su hermosura y miraran de lejos la tierra... al justo 


‘ Qnis ruitoni a.'iCLHk'l in hiinc montem Domini? I'tiqiu verc qiiicscentos, 
si laim-ii strcniK' abclicavcrint a se... cuncta quae nienlem ab inten'ori cxer- 
eitationc' cliffiindere vab nt..» .Sunt baee stiidia... devolis exhibila, niundis 
cordc iradita, divina non negli.ii'entibus inandata conet'ssa... Quum aiirein 
purj»'alus fiu l it animus, tunc novo Uniiint* clarificatni', insolito affeotu de- 
pascitur, ct coutniiphjliouis utnucvc foccuttdatuv;i\\\yA ncc corona tribuetiir 
sine certaminis labore, ne c virtutis boiuiin absque vilioruni impujjnatione ot 
victoria, neque contemplationis fasti>^iuni sine aliqiia perk-ctione virtmum. 
Quaproptt r virtutuin non Iiorreat inire C(uif1ictum, qui lU voiionis concupis- 
cit ‘rustiiin, sed larto animo, laeto desid<‘rio.. voluntatc pertinaci, ebaritatt' 
non ficta, ma^iiianiinitate imrt nti, corde »trenuo, pnidenti disert tione, sa<;n- 
ci iiiir^ nio, liuniili niente, oratione assidua, solicitndine non pijjra, et per.M.*' 
veranti studio sc disponul, sibi vim faciat in acqnisitioiii’ virtutuin. Ao;/ rnrin 
^nstn Dei privnhifitr^ neqiu* corlesti rvmumTatioiu* t xperseril, qiiisquis vi- 
iiorum aci^rrimus impuirnntor, et virtutuin pro ebaritatt Christi Jcsit extitc* 
rit non ociosus ainator . S. J.oia nzo Jistixi.wo, Lii^iniui nine, tr. I.'V. />c 
Onrl. c. X, cnncl. 

- Optimum ad baec percipienda .Miffra^ium. nbadt {f)r ( nslo Coiunihio, c. 
IS , CNt hinnilitas non labioruni, s<d cordis, quae magnam Cum \'erbo habet 
aucioritatem. Hanc ipse dociiit smiione et vita... Est el mt ntis niunditi.a sul- 
ticiens ad haec Miscipieiida rudinu'nta coi lt stia. Deo amabilis, labi rnaculum 
sapit ntiae..., alliciens'Wrbuin, W rbfqiK' ddtdiSM'ina '.ponsa... Hitir se ostm- 
(lit Petts... Kxbibet nempe testimonium ct rtuin divinac ebaritatis ipsa cordis 
inte gritas; necnon ad \'erbiun pura dilectio. Qui I>eum sinccro diligit corde, 
securus gaudeat, qiumiam a \'erbo irrefragabiliter adnmatur. Hinc axiiltatio 
sponsae, bine amicitiariim indissolnbilis nexus: idt o laetantt r ncc praesump- 
tiiose ait fCnnt. 2 : Ditvetns mens ntihi, ct Cjgo ////^ qiti pnscihtr inter tit in .— 
Unde suo non est (raiidata desiderio... (.iustavit ct vidit quia suavis est SU' 
pientia... 

• llleigiturad inontein Christum per contemplationein ascendit. ilk in 
tlivinitate eius per amorem reqitiesc.it, ille jiptiis eflicitur banc am plain bo- 
nedictionein et eximiam misericordiam suscipere, qui in open bus innocen' 
tiam tenet, i t in cogitationibus mnnditiam servat*.—A lcakkz ok Uaz, />c 
Vitnspir.,\ 2, l\3. c. 21. 

(1) Jtere Inclnbo enm... et toqnnr ml cor ejns... Sponsnho te inilii in jus- 
titia... El sponsabo te mihi in bde: vt scics gain ego Dominns fOs. 11, 19-20). 

c2) P'ph. 3, 17. Quae donuts snntns nos,s\ /idncinni ,vi glorinnt .</><’/usque 
ad fi n e m. ft r ni a in ret i n ea m us f // ehr. 3, 6'j. * 
k 3) Erit opus jiistitiae pax... Et sedebit populus mens iri pnlcbritiidine pa- 
cis, et in tabernacnli.s liduciae, et in requie opulenta (Is. 32, 17-lS';. ' 

iP Eilii sapientiae, ecclesia justoriini (/Tff//. 3. r: ' 
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lo conduce el Scnor por los caminos rectos y le niues' 
tra el Reino de Dios, danclole la ciencia de los Santos (1). 

Con razon son, pucs, todos los justos in vitados por cl 
Salmista a regocijarsc y deleitarse cn cl Scnor, porque 
en ellos esta mu}' bien esa alegi'c alabanza (Ps, 1; 
67, 4; 9(), 11). V cl vSol de justicia saldra seguramente 
para sanar, confortar, alcgrar y colmar de bienes a 
cuantos honran y temcn el santo Xombre dc Dios (2). 

Los mansos y humildcs dc curazon, junto con los jus* 
tos, los confiados y los temerosos del Scnor, heredaran, 
sin duda alguna, a su tiempo, esa feliz tierra dc promi' 
sidn y posccran el monte santo, dondc con incfables dc- 
leites hallen la paz y el dcscado descanso para sus a!* 
mas (3). Lues cn ellos—como cn todos los que dc corazdn 
ainan la mistica Jcrusalcn—descansara cl divino fispiri- 
til que Ics enjugara sus lagrimas y los iniindara dc con- 
suelos, derramando cn sus corazones un rfo dc paz y dc 
delicias, con que sc dara Dios a conocer a sus siervos (4). 
*^;Sobrc quicn reposara mi Lspiritii, dice cl Sehor por 
"Tsaias ((>(), 2), sino sobre el manso y humildc -el pobre y 

1 Sdbre i hUis pJilfihi'As dc l;i Sabidnriii X-bi : Justtmi ilalnxil 
f)cr l ias rrr/as, r/ usteutiit i//i i)n\ i si rjbn'icl adinirahit' Kusbr<»kio 

su libro titubido A7 liciiio tfr /os mnantes, d<nuU' mucsinv cdiiio coiuluof 1 Jio.s 
a t^'nlo lioinbre fu'i por mis caminos, nu'dianti* lo.s sioit* dont .s del li)h>piriui San¬ 
to, hasta lU \'arloa la rontotuplaci«'ni y pr^srsion dc su roino.—i*or tanio, o! 
qm no nicrczca mu * asi conducido, no presnina dc .scr sudcicnlcnicnte jtis/o; 
qiit dc scvi'uro ann no jraarda l>it n lodoM ios inandjuuicnto>. Si con p(.‘rK I'cinh 
lo.s i^uartlara, sin duda cunipiiria ] )ios su promesa dc dcn aiuar sobre el un 
ri<»dc paz: Hittata allcin/isses ad luandata aiea, facta faisset sicat (htntrit 
pay tua. fs. I S\ -Ouia enini pcrlcotus quisquc, advierte cl J’. Alvarez 
dc F'az (T. 1, 1. 1, C. '2, c. I7j. [)( i inandatis intciulit, ct universa pracyepta 
ab.xidvUissiinc cojuplcl, non lantuiu hac ahundantissima justitia insiar tfuri>i- 
tum niari.s cuniulatiir. vcriimiCiam pt'acaiio tactissime pacts afflcitur *. 

Con solo la lid ‘iuarda dc lo^ luandaaiu'ntos, diecSta. .Ma^'dalcila dc 
f^azzi.^ p.'* 1 \ c. ‘d4 , acaban los s<.‘tjlarcs por hallar las ocbf> h icna von turn n- 
zas Clin Ml reconipc nsa . 

-Oni omnia adiniplcvit, qua(‘ scripta sunt dc Oi-i diicetiem ct proximi, 
decta ya (>ri<rcncs cjPjtn. ia Mt.f, di^aus est maxitaas ^ratias a f)co 
per ripen*, quibus pratpositus cst sapicnliae sermo pc r Spirit iiin Sanctum'. 

2', Orictur vobj-, timciuibiis nomcn meum Sol iustitiac, c t sanitasin pca- 
;//s c/V/s.* ct c iirrc clic mini, ct salictis /a<7/. 4, J. Cf. Ps. Id, ctc.; .I//- 
ctieas^ 7, .S- 0 /, 

3' Mansucti bat reditabunt terram. ct dclci'tabuntur in miiltituJine pile'll 
(Pn. 30, 11; cl, Mt., 4; 11, -d ps. t)d, (>,. Qui aiitcm fidneiam babet mci, bac- 
roclitabil tenam, c-t possidebit montem sanctum meum ^Is. r>7, 13.—♦Tiint>r 
DoTiiini delectat>it cor, ct dabit lactitiam, ct yandinm, cl lon<:^itmlincin dic*- 
rum .— Eccii.^ 1, \2. —'(Jui timetis Oominiim, sperate in ilium: ct in pblccta- 
tioncni veniet vobis miM^ricordia.—Qui timetis Oominum, dib’j^itc ilium; ct 
ittaininabaatiir corda vestta*. — Eccii., ‘J, 9-l0i. 

4 Pactnmini cum Jerusalem, ct exnltatc in ea oaiaes qui diliyitis cam: 
sfaudctc cum < a ;::audio universi, qui lii^elis super cam, ut sugatis, ct ic- 
pUamini ab uberc consolationis c]us... Ecce epfo deoHnabo super cam qu.asi 
buvium pads...: ad iibcra portabimini, ct* super •ij'enua blandicnlur vobis, 
Quomodo si cui mater blandiatur, ita consolabor vos, ct in Jeru.salcm 
constdabimini. A’idebitis, ct g'andebit enr vcsiruin, et ossa vcsira quasi licrba 
g^erminabunt: ct cognc>scctvir manus Domini servis cjus //s, 10-14 . 
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^oontrito—que tit^mbla ante mis palabras?*—Verdade- 
ramente^ wSenor, exclama el mismo profeta (^/s. 57, 15)^ 
habitas cn lo santo (en las almas santas), y vieacs al 
cora::da coiiirito y huiuilde para vivificarlb (1). 

Si, piles, con toda humildad perseveramos en ofrecer 
a Dios sacrificios de verdadera alabanza y dc ju.sticia, 
bien podremos esperar <^randes cosas de la bondad de 
Xuestro Senor, porqiie de ese modo lograremos quc nos 
miiestre el camino de la salud ( 2 ), y vendremos a des- 
cansar en la abundancia de todos los bienes (3). Muy di- 
chosos seremos indudablemente si, confiando en el aiixi- 
lio divino, disponemos en nuestro corazcni iina cscala de 
santos deseos y altisimas aspiraciones, pues con eso re- 
cibiremos la bendicion para podersubirde virtud en vir- 
tud, hasta ver a Dios en la cumbre de Sion (4). For de 
pronto esforcemonos y animemonos a hacer por nucstra 
parte lo posible por ir subiendo a este monte santo. y 
luego veremos cdmo nos sale el Sciior al encuentro y nos 
muestra sus caminos, nos hace andar por sus rectas sen* 
das y por iin nos da sii santa ley de amoiY/x.2,3) (5). 'fra* 
temos, pues, de unirnos con El y perseveremos constan* 
tes, biiscandoic, sin desmayar por ausencias, repulsas, 
arideces, obscuridades o scqiiedadesy tribulaciones que 
sintamos; que al Iin, sin duda, lo.qraremos recibir su ale- 
y;re visiln y ser con ella consolados y revi vilicados ( 6 ). 

\) 'Miu‘)u)s pn lcnditron, advierte San Jiiaii Clhiiaoo c. *J1.. a 

fvu rza do irabajos v asporezas oorporales aloanzar suma iraaquilidad y ri- 
qiiozas do trracia, y todo su Ir.abajo fiie voneno; porque no onlcndieron los 
nnsc rablos quo ostos donos no so alcanzan... sino o<»n suina humildad... El 
qiu siompro so conooo pordcMidor, esU- rociViira subitanionlo riquozas do trra- 
oia no osporadas>. 

• E^l.and^» ol al'ma humiIdo sunn r^ida on ol abisino do su nada, dooia pooo 
ha .S, a .Sor Bonijrna Consolala (Salt sa inucrta on olor do santidad on 19ir> 
on Como), dosoiondo Vo con amor al lufjar dc su rctiro, y aooroandoine a clla 
oon cspcoialcs oomunicaoionos, la ha^o i^usiar dc antoinano las dolioias del 
Para iso. ;Oli! quion podra oxprt sar lo quo Vo dij^o al alma humilde, y quien 
podra ropotir lo quo \'o lo txpliool Hstas son loooionos que cl Amor da por 
amor, y quo unioamentc al alma huniildt lo os dado cl podor ooinprondcrlus’. 

(2) .Saorilioiuni laudis honf>rifionbit mo; tl illio ilor, quo ositndam illi sa- 
lularo l)oi f /^s. 49, 2o'i. 

(3) Saorifioalo saorihoium ju^litiao, ot spt rale in Domino. Multi diount: 
Onis oslcndit nobis bona?... A IrucUi trumonti, vini, ol oloi sui niultiplioati 
sunt... In pare in idipsum dttrmiam ct roquiosoam /"/As. 1, (>-9:. 

I’catus vir oujtis ost auxilium abs to: aset nssioncs in cordc siio di^^po- 
suit... Etcnim bencdictiont m dabit J^ogfislaior, ibunt do virtnlc in virtutom: 
vidcbiiur Dous dooruin in Sion 83, 6-8). 

(.’>) ' I>osidcrio i^itur coniomplalionis asct ndc, postulatinnibiis ac ycniiti- 

biis habert oontondc; non taincn to ini^ero, non to inirudorc, sod Domini lar- 
)i^itaioni suo temporo bona dantt m t .x.spectarc dcccrno^ Alv.^rkz Paz, V,2, 13. 

(6) Snstinc sustontationcs Dei: oonjun^erc Deo, el sustinc, ui creseat in 
novissimo vita tua (Ecch\ 2, 3; of. Fs, 70, 20; 79, 15; 84, 7, ctc.—Lae/dOittir 
4icscrt(i, ct itn ia, ct cxitltahft solttitdOf ct floyebit quasi liliinn.., Dicite pu- 
'‘illaniinis: Conforiamini, ot noli to timero: eeee Dous voster... Deu.s ipso ve- 
nioi, ot salvabit nos tjs. .35, 1-4; of. 30, 20-21; 42, 16-21; 54, 11). Xon onim de* 



1,A DIV 1\A 1HMPI .AC ION t O RON A 1 )E | L'bTlC IA 271 

HI que tan dc veras invito a todos los que tvabajan y 
estan oprimidos, sufriendo el peso de su cruz para que 
vayan a El a encontrar su refrigerio y descanso (1); y 
ofrccio a todos los sedientos fjoan. 7, 37; Is. 55, 1), y a 
cuantos verdaderamcnte quicrau (Apoc. 22, 17), darles 
de bcber en la fucnte dc las aguas de la 

vida, a buen seguro que no defrauda los deseos de nadie 
que en El conffe, y se encargara de hacer lo que por 
nosotros niismos no podamos (2). ;Pues que oira cosa 
desea El sino que prenda en todos los corazones el divino 
fuego con que vino a incendiar toda la tierra? (l^c, 12,49). 

Asf no se contentara con dar a nuestra alma cuanto 
ella ardientemente desea y pide, aunque todavia del todo 
no lo nierezca, sino que le dara inconiparablemente mas 
de lo que uno acierte a desear y pedirle, correspondien- 
do con generosidad divina, no a lo que el alma en su cor- 
tedad e ignorancia balbucea, sino a lo queen clla y por 
ella pide con gcmidos inenarrables el mismo Espfritu de 
amor, que sabe 1(^ que le conviene. Por eso queda ella 
siempre tan maravillada de estos prcndos, pareciendole 
en extremo cxccsivos y creyendose muy bien recompen- 
sada de sus trabajos todos con sdio el menor de los con- 
suelos o con S(31o el inlimo grado de oracion sobrenatural 
que reciba, como tantas veces advierte Santa 4'eresa (3). 

sin embargo, los deseos y ruegos del divino Espf- 
ritu dentro de ella son tales, que desde un principio, se- 
gun dice San juan de la Cruz, no se contenta con menos 
que el sumo grado de la uni(3n estable, o sea el matrimo- 
nio espiritual, que es la mayor felicidad y grandeza que 
en esta vicia puede caber en un alma (4). 

Icciaris in purdilionibus nohtris, quin post tcinpcstaicm iranquillum facis, et 
povt laoryinaiiom ni et fU-tuni cxnliaiioueiii iufnndis,. Sit nomcni tuum, Dens 
Israel, benedictiiiu in saecula f^Tob. S, 22-J3). 

' I) \’enite ad me oin}ics qni laboratis^ et oiicrati es//s, et ej/o rc liciam vos. 
Tullite jugum meiim super vos, el discite a me, quia mitis sum el huinilis 
v'erde: <. t invenietis requiem animabns vestris (Mt. 11, 28-29). 

'2) Kevela Domino viam tuam, et spt ra in eo, et ipsefacict (/^s. 36, 

Cor lu>ininis disponit viam siiani: sed Domini est diri^ere j^ressus ejus {Prow 
16, 9; efr./*. 20,2i). 

(3) {(?ne desco h/iy que lo mt rezoa, pre/Lfunta la M. Cecilia del .Vaciinienio 
i^tiion del ntuin con Diosi; en Obras de Sau fuun de Iti Cruz, t. ?>, p. D9 , 

piles cs dadiva liberal de la mano de Dios?... iMas quierc que lambien inter- 
veniya la voluntad del liombrc, y qiic un bien tan alto le deseo miicho; y que 
deseandolo tanto, aim sea tifracia suya el concederseie. Pucsto que no to ne~ 
i^ard a los que de verdad no lo inipidieren y sc dispusieren para ello, si a I 
que sit ndo siervo verdadero v tiel no sc le concede, cs que no le eonviene 
que no es llamado a ese camino >.—Aqui la ilusirc autora hace esta restric- 
ci6n mnv contra sn parecer, y corao forzada de ciertas proveneiones en con¬ 
tra: y asi prosi^uc: ‘Mas de nta/a ^i(ant{ di}(o csto, que verdaderametde esta 
en nttestra fatta^ y cn que no nos dcsnudanios de veras con Jesucristo y de- 
jainos limpia y piira nuestra alma, para que la esencia suya .sc Junto con Ja 
de Dios... y por eso no son todos unidos eon Dios>. 

(4) .San Juan de la Cruz (Cant, espir,, anot. a Cane. XX), hablando del 
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V csto no lo conse^i^uimos todos tan solo porque no 
queremos de vcras; pues no para menor cosa nos did el 
Padre Celestial a su mismo Unig'cnito (1), y nos did el 
(iciiui viva de su Espjritu que, desde nuestros mismos 
corazones, salta con impetu a la vida eterna (Joan, 4, 
14) y ale.e^ra la ciudad de Dios (Ps^, 45, 5), que lo son to- 
das las alinas justas,—Asi estas, siendo fieles, al iin se 
convierten en fucntcs dc hncrtos (o sea de bendicidn 
para otras almas) y fyo.io de asj^aas vivas qiie fliiyeni con 
i))ipetH del Lihanb (Cant, 4, 15); por el cual se represen- 
ta la i>Tacia bautismal. 

Por ser tan "colmada- y excesiva esa recompensa (2). 
y tan incomparablemente superior a todos los trabajos y 
penas de este mundo, es por lo que parece, y tantas ve- 
ces se llama, del todo dada dc balde, aunque 

en realidad se.e:un la divina disposicidn y promesa, sea o 
pueda ser—hasta cierto punto, en lo que no sea colniado 
de pura li^enerosidad—\ erdaderamente nicvecida dc con- 
diyi'no, como lo es la (Gloria eterna, a pesar de que tam- 
poeo, a ojos de San Pablo, sind co)idii(nac passioncs 
hnjns tenipoyis ad jidnyani y;loviani quae ycvclahitny 
in nobis (Roni, 18).—sin embarii^o, sabemos que 

una '‘momentanea y leve tribulacidn produce en noso- 
tros un inmenso e inconcebible peso eterno de (iloria,. 
(II 4, 17). ■ 

Por otra parte, aunque ese premio no tuviera nada 

.Mutrinif>nio cspiritual, dit'c asi: ‘Ocsrando el Kspiritu Santo, qiu’ es el quo 
rnK'rvit nc- y lia('t* cstu junta ^spiritual, qiic cl alma Ik fjase a ti ner csta>* 
partes ''pun za, lortalcza y amor compctcntcspara mcrecello^ hablando con 
<1 I’adri^ ycl Hijo cn los dijo: {One haremos a nuestra hermana 

» n el dia que ha de salir a vistas y hablar, porque es pcqiicha y no tiene cn*- 
4 id os lf>s pcchos'- 

''1) Oui ctinm proprio FiMo suo non pcpcrcit, sed pia> nf>bis omnibus tra- 
didit ilium, qiu)niodo nfui etiam cum illo ontnia nobis iiotinln't?• (Rotn. 8,32). 

‘Si todos los licks corrcspondicscn a su vocacion, escribe Bacuez (Mn~ 
niu i bibl. \\\ n. '»b7), on t llos viviria Jcsucristo, reprodiicicndo cn rntin atnl, 
iuntri con sus scntimicntris y sus virtudes, una viva imaj^cn dc siis misterios; 
dc snerte que podria decirse dc cada miembro del Salvador qne, a la mancra 
dc Ml cabexa y model o, esta crucificado, imicrto a I mundo, scpultado, resu* 
<’itado y <ri(jrios^>4. 

' KI honibrc que Ikj^a a la plena pcrfeccion, dccia el H. Siison ( Viifn^ C. r>5), 
t xjpi riinenta cn un scucillo reposo estas admirabies palabras que el \'crbo 
dijo en el Evani;'eli(i (Joan, 12, 26 : Donde yo esloy, alii cstard tnnibicn nii 
sck'vidor. Onien haya sep:uido al Hijo adonde El fue segun su Humanidad. 
miirit ndo en la cruz; quien no hay a teniido esta dura imitaciOn, podrd nitiy 
birn, svi^ini In prontesa dc Ct'istOf segttirle <(o::;osnniente adonde El esld se- 
iidn sit plica Divinidad, y fi^ozar de ell a de una mancra espi ritual y ventii- 
rosa cn el tienipo y cn la'clc^rnidad . 

2j ‘I)ate, ft dabitiir vobis: inensiiram bonam, et eonfertam, et coayita- 
tani, et superefluentem dabunt in sinum vestriim^ (Luc. 6, 38). 

♦ Semper dfina Dei cxcedimt mcrila noslra>. S. Thomas, //* 

♦ Mensuram mcritoriim excedcns supra omne condijznum amplissimis re- 

nnmerat praemiis. Tilde inferuot thcolossi, quod Deiis pracmiat ultra con- 
di};rnum>. Mkoiw, in 1-2, q. Ill, a. 1 . . 
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cle excesivo, de cobuado de pura gracia, sino quc, su- 
pucsto el orden actual, fuera del todo jncrccido, todavfa. 
a pesar de eso, tendrfa el alma que reconocerse por in- 
digna de el, como debe reconocerse por sierra iaiitiL 
aim despues de haber Iiecho bien todo lo que tiene a su 
cargo; y como se creera tambien completamente indigna 
del cielo, aunque en realidad, con la ayuda de la gracia, 
lo tenga bien merecido (1), Pues la primera cosa con que' 
ha de disponerse para nierecerlo—como no lo mereceni 
por sf misma, sino por los meritos de N. vSr. jesuc risto 
habra de ser una profundisima humildad; esta es, dice 
Santa Teresa, el medio mas seguro (!j). el verdadero 
luimilde, cl hombre que vcrissiaia sui cotj^ailioae sibi 
if^si vilescil nunca se cree digno do premios, sino 
siempre de grandes castigos; pues lejos de apr(»piarse 
las gracias recibidas, las mira como prendasde lascua- 
les esta obligado a responder con un eamtinuo agradeci- 
miento y con un ndelisimo empleo; y lijandose por otra 
parte, en lo que de suvo tiene, que son sus pecados y su 
mala correspondencia, nunca acierta a cer meritos, sino 
demeritos \ deudas (4\ asf como nunca se tiene por 

(1) 'StTvus 111 brnt us, dirr ;i i str prnposito S. (‘.rm'orin, post si x unno>. 
gratis liber ‘Jl, t , ex labore nimiruin el si rvitntc ai tionis 

ad Hberiatem conleniplationis, qui postquaiii omnia di bita leeerit, debet si* 
inutilem scrvum existimare. Cui proi uldubio, sivnit ex miinere data luit ai tio. 
ita i’x fii/tTiCf'r, ci dtihiiur c(niieni^ltitio>. 

Xo nieija aqiii el Santo i l premio dt bido c'.v nuhirrc, aunque vaya eoni e- 
dido por una lew tic iti. Cero es dchido, una v( z qiu- esta as! pytmiclido. 

CJ) •Queries, diee fMoriidu l\', e. ‘J , proeiirar tent r esta oraeibn -dequii- 
tud', y teneis razbii..,. que eierio t sta desear saber ebino aloanzareinos esta 
inereed. Vo os dire lo qui- en esio be enlt ndido...: despues de liaeer lo que Itis 
di Itis Moradas pasadas, huntihhtd, humildad; por esta se deja veneer el Se- 
nor a eiiantt' de qiiereinos; y lo primero en qiu vt reis si la teneis, t > en 
uo pen^/tr que utcyecrin c' tas mereedcs y <jfu>tos del St nor... Xo esta i>bli;^a- 
doSu .Mailstall a daruoslo> ^i no poneinos todo lo que para ist) nos exij^e 
eomo a darnos la gloria si ernardamos sus mandamit nto.s... Es un poi'i> de 
poea liumildad pmsarque por jiiu stros servieins luiserablis sc ba de alean- 
zar cosa tan i^rande •. \\ sin mibar^o. aiiaile: 'Mien creo que quieii de V(‘r- 
dad se huinillart' y desasiiTe..., que no dejaru el Sefior dt liaei rnos esta uter- 
red y ttlras nnichas que uo sahenios dcsear'^. 

*Xo dioo yo, advierle en otro hiyfar la Santa ( l V//u, e. 3b., qui no to me- 
receu, y Ics scvixbieu pa^ttdo; wvxs cualquier espiritual qiu le parezeu que 
por mnelut.s anos qui h.aya icuido de oraeibn inert l e estos re<^alos di e.^piri-" 
tu, leniTO yo por eierto que no subira a la eumbre de El... X«.> digo yo que no 
vaya en eii ndo un alma y que nti se lo dani DitfS, si la ttraeiou ha sido huuiil- 
de: mas que sc olvidi n e.sios anos, que cs tt»do aseo euanlo podeinos hacer ■. 

Lo mismo vit nen a decir otros aulores, al reconoeur que i sta <'raeia es ' 
debida a la perfecta lidelidad en tl .sc r\ ieio divino, y que, sin embargo, por 
lo excesivo qiu cs rcspeeio a niusiros obras, debe mirarse eomo del todo 
luit a, sin que iiadie pueda creerse c//g7/o d< ella. 

•SuHieit scire ad inirituin quod non sulfieiant im rita... Merita proinde lia- 
bere cures, habit a data noveri.'v, et sic omni perieiilinn evasisti pauper tail's 
i t praesuinptionis '. S. Erknaudo, St^nn. in Caul. 

;3) .San iL.rnardo (De ^rad. hiuuililalis, c. l): irumiliias est virtiis qua 
homo verissima sui cognitione sibi fipsi) vile.scit , 

(4) ‘ Absit tamen, ut Christianus homo in seip.so vel confidat, vcl glorie-' 
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digna del cielo, por grandes meritos que tenga, menos 
podra crcer serlo de recibir ya parte del premio en esta 
misma vida, que es vida de trabajos. 

Esto es precisamente lo que Santa Teresa anade: no 
que el alma seasiemprc indigna, pues reconoce que los 
pcrfectos son ya digiios^ sino que nunca podra acertar 
a compararse con esos tales y tenerse por bien dispuesto 
el verdaderamente humilde (1). Y si bien advierte que, a 
pesar de mcrecerlo, nunca se alcanzara ese bien con la 
seguridad con que sc alcanza^ la gloria muriendo en 
gracia, eso no qiiita que sea en ambos casos de igual 
condicidn el merito, 

De suyo, este solo implica, dice Sto. 'J'omas, un orden 
necesario al premio, el cual a su tiempo se alcanzara 
seguramente si no median obstaculos; pero no implica 
esta asecucion, la cual con los obstaculos que haya aun 
puestos o que se pongan, podra dilatarse mucho o impe- 
dirse completamente (2). Asi es como “no esta Dios obli- 
gado a dar ese bien, como la gloria., al alma que acierte 
a morir en gracia y queda entonces confirmada en ella; 
pues por mas que acaso la tenga en fnfimo grado y que 

tur, tt non in Domino: enjus tanta est erffa omnes homines bonitas, ut eo- 
rum velit esse quae sunt ipsius doua- (Cone, Trid. S. 6, c. 16). 

(1) ‘tComo podra el verdadcro humilde, dice la Santa (Caniino deperfcc- 
cioity e. 17), pensar que es tan bneno conio /os qitc llc^an a cstc estado de con- 
teniplativos? Quo Dios lo puede hacer tal que lo nicrc::ca, s/, por los merito^ 
de Cristo; mas de mi consejo siempre se siente en el mas bajo lugar. Dispon- 
gase por si Dios la quisiere llevar por ese cainino; cuando no para eso cs la 
verdadera humildad... \o por eso desma 3 X‘ ni deje la oracion..., que a las ve- 
ces viene el Sehor muy larde, y paga tan bien y tan por junto, tarde, oonio 
en muchos anos ha ido dando a otros. ^’o estiive catorec, que nunca pude te- 
ner meditacion, sino junto con licif3n». -Estad seguras, anade (c. 18), que ha- 
ciendo lo que es en vosotras y aparejandoos para snbida contcinplacion, con 
la perfeccidn que queda dicha, que si El no os la da aqui (lo que creo }to dc- 
jard de dar, si es verdad el desasimiento), que os tienc guardado esc resale-'. 

“Las almas que han entrado en las tcrceras Moradas —advierte al tratar 
cn estas fc. !) de los que ya han log^rado prepararse algiin tanto con cierta 
perfection en la vida asctHica o activa—creo hay muchas en el mundo; son 
muy deseosas de no olender a Su Majestad... y dc hacer penitencia amii^as, 
sns horas de recogimiento, ffastan bien el tiempo, ejercitanse en obrasde ca- 
ridad con los projimos, muy concertadas cn su hablar y vostir... Al pareccr 
jw hay por que se les tiiegne la entrada liasta la postrera Morada, ni se la 
negat'd el Sehor, si ellos qnicren, que linda disposieion cs para que les haga 
toda merced... Lo mas ordinario vienen aqui las jjrandes sequedades en la 
oracidn... jVo hay dud a qiie., si perse vera cn esta desnudez y dejamiento de 
todo, que alcanzara lo que pretcude. Mas ha dc ser condicion... que sc teuga 
por siervo sin proz'ceho,., y crea que no ha obli^ado a Xuestro Senor para 
que le ha^a semejantes mercedes, antes, como quicn mds ha recibido, queda 
mas adeudado». 

(2) «^Impet ratio importat consccutioncm ejus quod petitur; sed meritlun 
nou importat cousecutiouem, sed ordinem jnstitiae ad consccutionem; et 
idco impedimentum interveniens per instabilitatem, tollit rationem impetra- 
tionis, quia tollit consecutionem; sed non tollit ordinem ad consccutionem, 
et ideo non tollit meritum: unde meretur etiam qui non perseveraverit; sed 
nott impetrat nisi perseverans^ (S. Thom. In IV Sent. D. 15, q. 4, a. 7, sol. 3, 
ad 4). 
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ademas este cargada de deudas por satisfacer, al fm, 
aunque tarde anos y siglos, ina pagando todas estas ha.s- 
ta la mas minima (1), y una vez del todo purificada en- 
trana, seguramentc/a gozar de la gloria que a ese gra¬ 
de de gracia corresponda. Mas la vida mistica, como es 
una manera de gloria anticipada y de gloria niny alta, 
para merccersc realmente de condigno supone ya un 
alto grado de purificacion y de perfeccidn, virtudes muy 
solidas, grandes trahajos valcrosamcnte sufridos y gra- 
cias muy elevadas, sin las cuales era de todo punto im- 
posible mcrcccr tanto bicn (2). Pucs no se puedc comprar 
este divino tesoro, sino clando por el todo cuanto tenemos 
y aim todo cuanto somos (o). 

(1' Xon cxics indc, donee reddaj» novi.ssiinnm qnadninlt^m (Mt, 2(>\ 

'2. 'Xo e!» di^tio de la sublinu* fontemplacion de Dios quien por El no ha 
sido ejercitado en al^^una tribulacion. Asi la t( ntacion siude ser aniiiieij» dt* 
consnelos. Pnos a los qiie han sido probados con teniaciones se les promvti' 
la celestial con.sola<‘i6n .—At qtie i*e;/r/Vrc, dice el Sehor, dare a conter del 
dr hoi de hi iida> (AV;;//)/s, I. 2. c. 9, n. 7). 

• La dial nierced, escribe Sor Maria de la Anti<^ua 1. 1, c. 3'. 

no me ba sido ctmeedida hasta que, am la ayiida de mi Senor, me desniule 
de todas las cosas de esta vida; y en la niisnia nierci d be conocido qiie, si no 
luera de esta suerte, no se pnede ^ozar de ella, perqne es altisima*. 

• Por maraviila, diet'Santa Teresa c. 36/, lletra Su Majestad a 

hact r iafi i(randes ret^a/os, sino a personas qiie han pasado de buena g^ana 
muchos trabaios por El. Porqiie, como dije..., son jrrandes los trabajos de los 
contemplativos». Mas no por eso andan tristes, pucs aunque a veces sientan 
un primer movimiento de p» na, esta dcsaparecc con el tjozo que le da al al¬ 
ma «ver~que la ha puesto i l Sehor cosa en que en un dia podra f^auar mas 
delante de Su Majestad, de nierccdcsi y favorcs perpetuos, que pudiera ser 
que jranara ed en diez anos con trabajos quo quisiera tomar por si». 

(3/ ‘{Como tendran mis siervos excusa e^inmij^o, decia Xuestro Sehor a 
Sor Maria de la Antijrua i Dcsettf^ano, 1. 12, c. 34), habiendoles Vo avisado 
dc que suerte han de comprar la ntar^arita preciosa dc mi amor? Porque no 
la doy por menos que lo que cada iino tienc, ni Ics pido eosa que no la pue- 
dan dar. V nadie se excuse, quo Vo a todos l/affto, y cada hora la saco a pre- 
«:onar y les ri.e/ 2 ;o con ella a todas las almas. V ellasson las que no la qiiie- 
ren. ni dejarse a si ni a toJos loscuidados impertinentes... Mas como Yo co- 
nozev) su valor, no ha dare sino a los quo dc todo en todo dicren en el suelo 
eon el reino del mundo... .1 todos estos dare yo esta mar^^arita preciosa y 
estO:> sQV'Xrx Coronados como fnertes. En estas almas me rej^alarts y descu- 
brire a estas mis secretos}' sere forialeza contra todos sus adversarios, como 
di^nos y tnerecedores desta joy a de mi amor*.—‘Si es lar^ro el hombre para 
conmigfo, ;c6mo no lo sere \o para con el?* (/b. L II, c. 12). 

*E1 Reino de los Cielos, decia San Agustin (Manual, c. 16), tanto te hade 
cot-tar, cuanto tii ere!>; date en prccio a ti misino, y lo consegnirds*. Y pues¬ 
to quo se compra [Ml. 13, 44-45; cf. Apoc. 3, 18), luego dan do por el su prccio 
sehalado, ya se merece de justicia. V porque vale tanto, por eso quiere el Se¬ 
hor que cneste tan caro .—‘Debes venderlo todo, decia Jesus a Benigna Con- 
solata, es decir todas las satisfacciones de los sentidos, con la mortificacion, 
para comprar el campo del recogimiento donde estA escondida la vida de 
uniAn con Dios... Cfusta el perderse en Dios, mas para eso ha}' que emplear 
los medics; y un alma que esta en algo pegada a si misma, jamas lo conse- 
guird perfectamentc... Mi Henigna, la niortificacidn es como el canal por 
donde pasan mis gracias de eleccidn; si ese canal es pequeho, pasan pot'as, 
pero si cs grande pasan muchas...* 

‘Ciiri, dice Ricardo (4 de Contcmpl. c, 16), corned nut, sed carissimi hihnnt; 
quia secnndntn metisttram dilectionis dispensatnr et modus man if esta tio- 
nis... Et supernae quidem revelationis infusio cos dumtaxat, qiii carissimi 
sunt, in mentis excessum abducit*. 
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"Uonec hucusque perveniat, advierte S. Lorenzo jus- 
tiniano (De Ccnupimctione ct compL Christ, perfect. 11, 

n. 'l'l)y labores plurimos, et tribulationes sentit non modi- 
cas. Non enim sublimia donantur gratis, aut vili eimtn- 
htr pretio^. (1). 

Muy trocados habran de hallarse y mucha pureza de 
vida ban de tener ya, en efecto; muy ricos de virtudes y 
buenas obras, y muy ejercitados en grandcs trabajos 
ban de estar ordinariamente los que Dios admite a su 
Ultima comunicacion, para darles parte de sus secretes 
como a buenos amigos y tratarlos, segun la expresi(5n 
de Santa Teresa c. lb), no ya como a lieles 

sier\ os, que con celo trabajan en su vina, sino como a 
hijos muy queridos y regalados que comen en su misma 
mesa y a veces de su mismo plato (2). 

V si algiin alma, por especial misericordia recibe sin 
esa preparaci(5n verdaderas y notables gracias misticas, 
es para que asi pueda bacerse mas pronto digna de ellas, 
y no porque ya lo sea (o). 

Y aun mereciendo realmentc esas gracias, como no 
se babran de recibir basta el momento senalado, que 
\ aria de unas almas a otras—conforme varia tambiem el 
tiempo que para la vida eterna tenemos aquf de prue- 
ba—, y como antes debe quitar todos los obstaculos, pa- 
sando aca su purgatorio en las puri^'dcioics pnsivas, 
que Dios no suele enviar en todo su rigor sino a quien 
\ oluntariamente las acepta (4); de abi que, no recibien- 
dolas con generosidad, se incapacite entre tanto para 
recibir ese premio, y asf aunque acaso nicrecido para en 
vida —segiin el orden que implica el merito^—, no pueda, 
sin embargo, ser recihido basta que en el purgatorio se 
quiten a toda costa los obstaculos; pues sabido es que 

Es iniu lio Jo notar, osrribjri la M. Cecilia dt 1 Xaciinicnto ( Traus/ornufc. 
c. .*>•, la dillcultad y obsciiridad qiu* nuicho> lii^nen para buscar esK' Aniado. 
la iiiultitud d».“ nicblas que sc U s ponen dclanle, los cstorbos y dilicultadcs 
qiu cn cllo sit ntcii, y lodo por no k- hnscar dc vc ras perdiendose del todo a 
si mismos; y asi nunoa acaban de llegarle a ver, porqne niinca tienen vista 
UK rte y etieaz para niirark-, sino obscurccida (khi otras vistas iniserablcs; y 
t s por no acabar de vaciar cl alma de todas las cosas . 

I) iin eamhin, afiadc, qiiit ii t<ido lo da a Dios, luerooe de jiisiicia p/:).scer- 
lo a El utdo: ‘ Sanr nvquUntis trui^nrti hoc , ut qui tot am Deo tribuit, 

Deuui totuin habeant-. apirit. aiiinmc /(*cs//rrcr/., 1. ‘d, n. 32). 

2- ‘(Jiiae supra sunt, non vt rbo doceniur, sod spiritii revelantur. \'enim 
quod senuo non explicat, consitl^t ratio quaerai, oratio expctat,/«cir/f///r vita, 
par it as asscqnatnr , S. Hhrn mojo, JJv i'ousidcr. 2. 

('3}^ Dciis non dal gratiain nisi diynjs, non tainen ita quod prius digni 
lu< r/nt, sod quia ipse per jtriatiam e^>.s lacit di.gno.s> (S. Thojj., J-2, q. 1)4. a. 

o. ad 2i.—‘No creo que da muclios tru^tos, aiiado Santa 1\resa {Mo rail a 3.\ 
c. 2), si no es alo'una vcz para con vidarlos, con ver lo (jue pasa cn las demas 
Moradas, porque sr dispoaf>aii para entrar en ellas’. 

M) Cf. Sia. Catalina de (ienova, Didlo^os, If, c, 2; en Evobteivn mistica, 

p. 454. 
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los^iiones del Espiritu Santo, para su buen ejercicio, re* 
daman mucha secillez y pureza (1), y mucho adelanto 
en. la practica de las virtudes (2). .Vdemas, por csa falta 
de gencrosidad en no^haberse dcjado acrisolar, ni tra- 
tado de quitar a tiempo esos obstaculos, y en no haber 
querido sufrir por Dios (quc cs el mayor servicio y sa- 
crilicio que podemos hacerle), quiza muy Icjos dc ser 
uno postergado, como acaso se le ligure, a los que por 
su abncgacion y. iidelidad merccieron ser Coronados, 
haya abusado dc gracias muy espcciales; y asf, en \ ez 
d<? ir acumulando mcritos, como debia, haya acumulado 
demeritos, hasta el punto de hacerse realmente 
de lo que antes por x entura seria (3). 

Por tanto, asf como, a veces, orando se alcdiiza esc 
premio sin merecerlo, otras veces podra muy bien ser 
ufcrccido, y por una cosa o por otra jio (dcaiizudo (4). 

Por otra parte, aunque en absoluto pueda merccerse 
de condigno, como creemos que se puede y quc de hecho 
lo han merecido algunos grandcs Santos, fidclfsimos en 
eorrcsponder a las mercedes de Dios; y aunque iguaP 
mente podamos merccerlo nosotros si correspondemos 
tambien a las gracias recibidas con toda la fidelidad que 
Dios nos exija para eso, y logramos perseverar en el 
buen uso dc ellas y en la victoriosa lucha contra nosotros 
mismos y contra todos los obstaculos, todo el tiempo que 
El tcnga senalado a cada uno para darle ya desde aqui 
abajo csta anticipada corona de gloria (5); sin embargo, 
como es tan sumamente diffcil la liel y gcnerosa corrcs- 
pondencia y niagnanima persevei*ancia que a todos se 
nos exigen, y como di nudtis offC)i(U)nus onuics (J(n\ 3, 

\I) Sap, 1, r>.—«Quamvis dona sint qiiin^dam bona a data, taincn ad 
hoo quod po^sint liaberc debita.s opcrati<»nes, oporua qu<»d a malis homo li- 
berctur* (S. Thom, /h III Sent. U. 34, q. 1, a. 6, ad 3). 

(2) ‘Quantum ad actum, dice Santo Tomas : l-2, q. 68, a. S, ad 2), virtutcs 
morales et intcllectuales praecjL*dunt df»na, quia per hoc quod homo bene se 
habet circa rationcm propriam, disponitur ad hoc quod se bene habeat in or- 
dine ad Oeum*. 

(3) . •;Pucs como se ha ran dc mis orandeza.'?, dccia el SeHor a Sor 

Maria de la Antigua (Desoi^. 1. 11, c. 12}, los que rc^iUean lf> quc de sus mi- 
serias me pueden dar p^va.obUgar a mi amor con cso? Estos tales son tasa- 
disimos en el dar, y quieren que, en cl recibir, se alarjjue con el los mi amor, 
como qiiiera que siempre cs )iids larf^o para dar que lo quc uadie tuerece. 
Mas si.conocen en los otros alguna merced mia, no miran como ellos sc hi- 
derou di^nos de ell a, si no que, codiciandola para si sin poner los medios 
necesarios, les parcce csta cosa injusta*... 

(4) *Oratio, advierte Santo Tomas (lu TV Scut. D. 15, q. 4, a. 7, sol, 3), ex 

charitatc semper habet efficatiam mcrendi, sed non habet semper (absque 
aliis condilionibus) efficaciam impetrandi». orationis innititur 

misericordiae: meritum autem ebudigui innititur juslitiac: ct ideo multa 
orando impetrat homo ex diviua misericordia, quae lamen non mcretur se- 
cupdum justitiam».(iT2, q. 114, a..6 ad 2). 

(5) Cf, S. Thomam, 1-2, q 69, a. 2,.. 
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2) y los mas raras veces hacemos del todo bien lo que 
esta de nuestra parte; de ahf que nadie gueda suponer o 
presumir de sf que tuvo siquiera la fidelidad suficiente e 
indispensable, ni menos la dehiAsi^perscvcyancia^ pues 
la duracion o largura de esta depende tan enteramente 
del arbitrio del Senor, que expresamente nos mando por 
eso velar sin interrupcidn, porque no nos sorprenda su 
venida cuando mas descuidados estemos; ya que no sa- 
bemos la hora y si que vendra en la menos pensada 
(Lt\ 12, 35'40). V asi puede suceder, y quiza'tantas ve¬ 
ces suceda, que cuando, por suponer que ya es demasia- 
do tarde para esperar su aleg:re venida, suspendemos la 
vigilancia, aflojando en los deseos de verle, este El ya 
llegando; y por unos minutos de descuido, despues de 
anos enteros de vigilancia, cuando ya no nos faltaba sino 
bajar a abrirle la puerta, o, como dice Santa Teresa 
(Caniiiw, c. 19), bajarnos a beber en la Fuente de la 
vida, por desmayar y aflojar a hora tan inoportuna, ve- 
nimos a perder tanto bien como lo perdieron las virgenes 
necias. Verdad es que esto no quita que volvamos de 
nuevo a esperarle con mayores deseos y diligencias, 
permaneciendo mas retirados y ^ilenciosos, velando y 
orando de continuo para estar siempre bien despiertos y 
atentos a fin de oirle y abrirle cuando otra vez se digne 
El visitarnos; que no dejara de hacerlo si le esperamos 
de veras (1). Pues sabido es que, aunque muchas veces y 
muy indignamente le desechemos, asi y todo su infinita 
bondad le mueve a insistir llamando a la puerta de nues- 
tros corazones (2), a tocarnos con gracias especialfsimas 
que, conforme a los ardientes deseos de su amor, nos 
conmuevan y atraigan a El de suerte que, del todo con- 
vertidos, lleguemos luego a gozar de sus caricias y con- 
suelos; o enviarnos un director lleno de su Espiritu que 

(1) Si rcvertamini et quiescatis, saivi critis; in silentio et in spe erit forti¬ 
tude vestra (Is, 30, 15; cf, /erem, 3, 1, 4, 14-15). 

*Cuando mis hijos, declaraba el Salvador a la Heata Ang^ela de Foligno 
(Viswftes, c. 35), ban abtandonado mi reino; si despu^s de haberse hecho hi¬ 
jos del diablo, vuelven al Padre, Este los recibe con gran gozo y les hace 
sentir superiores deleitcs. Tanto se alegra el Padre, que les da ciertos con- 
suelos negados a las virgenes fieles. Esto precede del inmeriso amor que les 
tiene y de sn inmensa misericordia. excitada con la vista de tanta miscria; y 
tambien de que el pecador, ante tal majestad y grandeza, se reconoce digno 
del infierno. He ahi por que cuanto mayor haya sido el hombre en el pecado, 
tanto mayor podra ser tambien en el otro abismo de gracia*. 

(2) Sabete, decia Xucstro Seftor al Bcato Sus6n (Eterna Sabidiirta, c. 9), 
que muchas voces vengo y quiero entrar en mi casa, y se me impide la entra- 
da; y otras veces soy recibido como un forastero, y, despii^sde ser tratado in¬ 
dignamente, por fin soy echado fuera. Vo vengo a los quo me aman y en ellos 
permanezeo gustoso y con amor. Pero esto sc hace tan mistcriosamente, que 
los demas no lo notan, no siendo los que, viviendo alejadosdel mundo, cono- 
cen mis caminos y en todo tiempo vclan por werecer mi gracia*. 
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nos aliente y encamine hasta que vengamos a quedar 
llenos de todos los bienes (1). 

Sin embargo, en su adorable justicia suele castigar 
severamente esos desdenes con mayores tardanzas y di- 
ficultades de su parte, haciendose esperar mucho mas de 
los que por HI no esperaron, y no atendiendo a los da- 
mores de quienes se hicieron sordos a los suyos. V de ahi 
un muy general motivp de grandes tardanzas, que algu- 
nas veces pueden llagara delinitivos abandonos, a posi- 
tivas exclusiones del mi'stico reposo, en castigo de la du- 
reza de corazdn y sordera cspiritual del alma (2); aunque 
ordinariamente no suelen ser, en las almas piadosas, 
sino pruebas de nuevo amor con que el Senor, exigien- 
doles mas fidelidad, las dispone a favorcs mucho mas 
grandes que los pcrdidos en la primera visita; que asi 
suele Itl, a voces, scgun dice Santa Teresa, castigar, 
concediendo mayores merccdcs y miscricordias. 

Hero como nadie puede saber si esa tardanza de quo 
quiza sc queja, es acaso una grandisima miscricordia del 
Senor que tiene desde un principio dispuesto retrasarle 
su visita para venir con mucho mayores gracias; o si es, 
por el contrario, un muy merecido castigo de los pro- 
pios descuidos no reparados—pues "sin una revelacion 
especial,, (3) ni aun siquiera puede el hombre saber con 
toda certeza si cs digno de amor o de odio (4)—; de ahi 
que nadie pueda juzgarse digito de una visita itimedia- 
ta —que no sabe si le esta prometida ni si por lo mismo 
se le debe —ni aun de recibirla a su tiempo debido, pues 
ignora si acaso por descuidos e intidelidades perdid el 
dcrecho a las promesas que pudo tener. V, por fin, como 
dadas las enormes dificultades que hay para poner real- 
mente lo que en absolute esta de nuestra parte, es tan 
raro tener la fidelidad y perseverancia debidas—no sien- 
do que el mismo Senor, en vista de nuestra gran flaque- 
za (qnoniam ipse coguovit figmentwn nostrum) supla 
con extraordinarios auxilios o haya querido ser muy^ 
poco exigente en las condiciones de ese merito—, rarf- 
simas vend ran a ser las almas que de hecho lo lleguen 
a tener de condigno, y que en rigor de justicia, a los 
mismos ojos de Dios, puedan llamarse merecedoras de 

(1) In caritate pe^etua dilexi te; ideo attraii te, miserans. Rursumqiie 
aedificabo te» et aedincaberis, virgro Israel... Et convertam luctum eorum in 
g'audium, et consolabor cos, et laetificabo a dolore suo. Et inebriabo animam 
sacerdotum pineuedine; et populus mens bonis meis adimplebitur (ferem. 31. 
3-4, 13-14). 

(2) Num, 14, 28-34; Ps. 94, 8-11; Hehr. 3, 7-13: 4, 1-2. 

(3) Cf. S. Thom., 1-2, q. 112, a. 5; Cone, Trident,, Sess., 6, c. 9. 

(4) Ecc/c.,9,1. 
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lan inestimables gracias que con nada pueden dignamen- 
te.granjearse ni aim compararse (1). 

Asi, aunque ai absoluto ese merito de condigiio sea 
posiblc, y aunque no falten almas tan fieles y generosas 
que, a imitacion de la Santisima Virgen y de muchos 
grandes Santos, hayan logrado tenerlo para muestra si- 
quiera de que Dios no nos exige imposibles, sino lo que 
real mente podemos con SLi gracia (2); sin embargo, de 
facto, en la triste realidad, quiza las mas de las veces 
sea tan solo de coni^nio, es decir, de convcniencia y de- 
cencia, dada nuestra Haqueza y la divina misericorclia y 
generosiclad, De esta suerte se comprende muy bien que 
adelante El tanto esa graciosa dadiva en algunas almas, 
que estan aiin muy distautes de merecerla ni aun de coii- 
y que a otras que parecen mucho mejores o ya 

1) Esto ( H la U-oria; qiic t n la practica lo quo importa cs saber qm- Dios 
esta muy pronto a coronar, aunque soa tan solo por oiorta y 

aun del todo ^ratnitnaunite, eon sus misticos dones nuestros pobres trabajos, 
['omo lo c sta eit rtamente, inovido de su amor y compasidn, se;^un vi.enen a 
n eonoec rlo aun los inisin<*sque asoeian las‘rracias propiamente inisticasde 
la intinia union y coiniinieaeion con El, a las rrvehirioties, niptos, visiotic^ 
sriisil/les y otros favores i xteriort^s y del todo grutititos: y a pesar de eso 
convicnen en que toiio c//o es h'heraliiiimauicntc concedido a euantos debi- 
damente se disponoan.—^‘Quamvis enim, advierte Fr. Juan de Jesus -Maria 
^J/vs/. TUeol.y c. dona Deisint unio, raptus, fruitio,* revelatio, et ilia in- 
dulji^entissimi Oei intt rna blandimenta, el solis conatibus nostris, quantum- 
vis nervosis, ilia non producanius, at eerte aniniae sese idont^e ad eas nuptias 
ornanti, et comparanli. munilicenlius, quam cojTitare valeal, indidi^etur'. 

.' Por tanto, aun dado que no p^idanifis mcrecevlo, como muchos dicen o 
supom n a veces (aunque oira?^ vtves elaramimte indican todo lo contrario':, o 
.solo dilicilisimanienle podamos, con todo nrt pareinonos haciendo lo que esta 
de nuestra parl<‘, que st ^uramenie pr)r la ue 1 hos no habra de qiiedar, Propie^ 
dad de X..Sr., dice tl P. Luis de la Puente (Vidn ih! P. P. Aivarez, c. fX), 
• es honrar a l<^>s que por su amor se desprecian,y dar los consiielos del cielo 
a los que r^ nuneian a los de la tii rra>. 

Esta nu’rci d, escribe, confonm* a c-slo—aunque casi contradiciendose ino- 
I t ntemente en cuanto a It* di‘1 mweevi '—la V. .Sor Maria do la Anli,^ua (Des- 
engahoy 1. 4, c. 3j, «es altisinia y a^uhre todo hiimaiio merveimieuto. Va que 
no la piiede nuestra jtaiiueza <»ozar ni mcrecer con nierei imiento, pero a lo 
menos haijam(*&) siquit*ra < sta poqiiita dilij^encia de nuestra parte para si- 
(luiera con ella abrir las manos para recibir el don. jAy, .Senor y Bien mio! 
;Si me tnera concedido salir por todas las plazas del mundo a buscar quien 
os buscara y quien qnisiera recibir vuestros bienes de baldc!> 

i2] 'Habet Ecclesia Dei, dice San Bernardo (Sertn, 09 in Cant.), spiritiia- 
les siios, qui non niodo lid enter, sed et liducialiter ajiant in eo, cum Deo qua¬ 
si cum amico b>qiienti s... (^Hiidnam illi sint, id quidein penes Deum: lu vero 
aiidi qua lent tt* esse oportc at, si lalem vis esse. Quod lamen dixerim non qua¬ 
si expertus, .sed quasi experiri cnpietis. Da milii an imam nihil am an tern prae- 
ter Deum, ot quod propter Deum amandum csl: cvii vivere Christus non lan- 
luin sit sed et diu jam fuerit, cui siudii et ocii sit providere Deum in cons- 
pectu suo semper; cui solicite ambulare cum Domino Deo suo, non dico inag- 
na, sed una voluntas sit; da, inquam,,tJilem an imam, et ej^p non nejro dignam 
Sponsi ciirn, inajc.staiis respectu, dominant is favore, solicitudine g'ubcrnan- 
lis; et si voluerii gloria ri, non or it insipiens, tan turn lu qui gloriaiur, in Do¬ 
mino glorietur... I)iiectns, inqniens, mens niihi, et ego if It, Ergo ex propriis 
quae sunt penes Deiini, agnoscit necdnbital se amariqmieamat... Bonuses, 
Doininc, animae quarenii te: occurris, amplexaris, Sponsuin exhibes, qui 
Dominiis es, imo qui es super omnia Deus benedictus in secnla. Amen». 
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casi perfectas, se la retrase, en lo visible, hasta muy tar- 
de y aun quiza—por razones especialisimas que no cono- 
cemos—toda la vida, sin hacer el menor agravio a nadic, 
antes mostrandosc muy generoso y misericordioso con 
todos, aunque con cada ciial a su mancra, y acaso mas 
con quien mcnos lo aparentaba (1). 

Asf a muchos esforzados a quienes parece retrasar 
excesivamente o negar por complete esos consuelos y 
regalados favores que suelen acompanar a su intima co- 
municacidn, dales, en cambio, aunque muy ocultamente 
y sin que lo conozcan, una fortaleza, cicncia y prudent 
cia maravillosas, para que, asi y todo, en medio del apa* 
rente olvido en que les ticne y de las.scquedades prolon- 
gadas y demas pruebas singulares con que suelc aquila- 
tar tan solo a sus mayores amigos, Ic sirvan tan lieles 
como los mejores. De ahf que a veces muchos de los que 
aparecian como desechados y olvidados, vengan a ser 
precisamente los mas privilegiados y a quienes hacc ma¬ 
yor nierced y miscricordia, preparandoles mas brillantes 
coronas y reservandoles sus pi emios para darselos jun¬ 
tos hacia el fin de su carrera, y sosteniendolos entretan- 
to disimuladamente con singularisimas gracias a fin de 
que con cllas logren merecerlos de condigno (2). 

(1) orrioion cs iin don particulari^iino dc Dios, que* da El a qiiicn t s 

.servido: unas veers en fxtiio de los siTvit ios que le han lv*cho y de lo imioho 
qnc lino se ba niortificado y padecido p<»r su amor, otras sin tener euenta eon 
ntcritos prcccdt'ntcs, porque es ixraoia liberalisima suya y eomunieala El a 
quien qtticn*, con forme a aquelJo del Evanji'elio fMt.XX ): Xott iifct ittihi, 
qnofi voio fncerc? ;Por ventiira no puedo bactr vo lo que quisiere de mi ha¬ 
cienda?*— Kodki'c.ckz, 1.‘‘ P., Tr. e. 4; of. A'/)/s. ad Fraies de Monte Dei, 1. c. 

• Cnos liay, dice S, Jiian Ciiinaco (Fsrala, e. 2b, , qiu por incfable pro- 

videncia de bios reciben el prcuiio Je sus trabajos antes dt los mismos Ira- 
bajos, y otros en medio de los trabajos, y otros despues de los trabajos, y 
otros en la inisma mnerte, disponiendopj asi la inefable providencia de Dio?,*. 

^OuisqiH quod suum e^t a«:at. advierte S. l^orenzo (ustiniano (De casto 
Coiinid)io, c. 12), at di^itas ad Verhnai in sc siiH'ipiendatn efficiatnr, lunni- 
litcr ac dilij^enter se praeparet, reliquuin vero totum Verbi commitlat pro- 
videnttae, quoniain paterno omnes ainans affectu nihil substrahit animai- 
profuturuin, quainvis mens haec humana non capiat^. 

(2l ' Dc spues de imos catorce anos Je an<iustias. desmayns y dolores dc 

inuerte con qneel Senor se ha di^nado probarme—escribta conforme a esto 
en J8()0 la sierra de Dios Sor Filomena de Santa Coloma (lS41-18bHi, fallcci- 
da en olor de santidatl cai cl convenlo de Aliniinas de Vails (cf. Viday F^cri- 
tos, por Sueona, 1897, p. HkI'—, ciiando parc*cia que estaba luchando <'cm la 
muerte, cesaron mis jremidos y lanientos con la ainable presencia de mi dul- 
ce Jesiis. Esta amable presencia es muy continua y causa en mi interior va- 
rias operacioncs y una abstraceion de toda eriatura; de modo que parcee es- 
to}* sola entre niuchas. El que habita en mi nocesa de instniirmc siempre en 
lo mas perfecto, y a veees me pide cosas siipi riores a las fiicrz.as humanas. 
o mas bien la practica de las vinudes con perfeccidn suina; y ciiando yo temo, 
viendo mi ijran miscria, emprender cosas y^randes, desde lucjfo mi soberano 
Diieho se queja amorosamentc, porque siendo El mi camino, verdad y vida, 
no me arrimo a scytiir sus fnertes impresiones, apoyada unicamenie en el 
que ania mi alma. Lo que me admira entre otras cosas, es que parece que 
cstc huen Pastor no uVne otra oveja que a mi, por la solicitud y viyfilancia 
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Esto no quiere decir que, para lograr tales premios, 
no necesitaran verdacleras gracias mi'sticas, como lo son 
ciertas luces y fuerzas infusas y muy superiores a las 
propias del estado ascetico; si bien esas pudieron perma- 
necer tan ocultas, que ni ellos mismos ni nadie las ad- 
virtiera (1). Pero con todo, bien podn'an reconocerlas 
indirectaraente, si con cuidado se fijaran, en la misma 
obscuridad prolongada y en la pertinaz y excesiva se- 
quedad tan superiores a las ordinarias, y, sobre todo en 
la manifiesta incapacidad para obrar y ejercitar sus po- 
tencias al modo de los puros ascctds, mientras que a la 
vez estan dando admirables ejemplos de vida y preciosos 
frutos de virtud y santidad (2). De ahi que pueda haber 
y haya, no solo verdaderos infsticos, sino grandes mfsti- 

tan oontiniia quedc mi tionc, rcprcndicndo mis infidclidades y mostrandome 
la preciosidad dc las virtiides^... 

Asi, dcspiies dc los apuros, cstrechcces y privaciones por quo hacc cl Sc- 
fior pasar al alma, despucs dc haberlc dado, scg^un dice Isaias (30, 20-21), pfi- 
ncm arclttiti et aquam brevem, <de allTadclante—sc le ascfrnra—no hara que 
se alcjc dc ti tu doctor, y tus ojos cstanin viendo a tu preceptor. Y tus ore- 
jas oiran la palabra del que ocultamentc te amoncsta diciendo: Esle cs el ca- 
inino, andad por el, v no torzais ni a la dicstra ni a la siniestra».—Cf. ib. 42, 
lG-21; :>4. 11. 

(1) ‘Xon est autem credibile servos (ideles a Domino semper suavitale ct • 

;^ratia devotionis privari, si absque ilia per alium mod urn secretiorem, ct in- 
terdum tutiorem virtutum profectum non daret, nec mentis puritatem cffice- 
ret ',— Alvarkz de Paz, De Facts, 1. 2, P, 3, c. 6. 

(2) Asi, aljrunos que parccen como abandonados dc Dios, en realidad, sc* 
jrun advierte la M. Cecilia del Xacimiento (I'titda def ahaa con Dios, 1. cit. 
p. 449), «lc tienen y Kl sc Ics escondc. Mas cste v^ran fuej^o que se apodera 
del alma tsi de verdad lo es) y creee con su g-randeza, no es posible dejc de 
traslucirse por mil partes; porque este que tan intimamente tiene a Dios, 
hace obras dc Dios, y esa participation que tiene con El Ic va perfeccionan- 
do hasta llegarlc a estado de perfeccion, y pone en 61 intinitas riqiiezas y ma- 
ravillas dc Dios>. 

‘Ese perseverar en esa fc oscura, advierte cl \". Ealconi [Cantiuo, 1. 1, 
tap. Yl), no lo pudieras tu haccr seg^un tu querery voluntad (aunque fuera 
ayudado de la gracia comun). si no fuera en virtud de algun don y gracia es¬ 
pecial de contemplacion que Dios te hubiese dado. Porque sin tener ese don 
era moralinente imposible perseverar «n alma una y dos horas cada dia, y 
un dia y otro; y siempre... resignada en la voluntad de Dios, sufriendo se* 
quedades, dolorcs, tentaciones, bateria dc pensaniientos importunos, y sin 
considerar o discurrir en alg^o... y antes tomaria el mayor trabajo del niun- 
do, que perseverar tanto tieinpo en esta sequedad... Especialmente se ve que 
no quisiera faltar a aquclla oration a sus hc»ras; y se rcconoce en ella una 
prontitud y voluntad dc agradar a Dios... y enmienda en las costumbres: todo 
lo cual es serial de (jnc en aquella oracion va Dios obrando en el alma, y 
dando la virtud interior con el don dc contemplacidn, para perseverar en la 
c»raci6n... Y asi resta, que aquel perseverar allr en fe y rosig'nacion y aca* 
barlo consigo cl alma sin discurrir ni meditar, qiic no lo hace ella tan vo- 
luntariosamcntc, y porque quiere ponerse en ello; sino porque la pone Dios 
en rso;. pues la da fortalcza para perseverar en ello, inediante cl don de con- 
templacion qiu‘ la va ya comunicando, aunque en grado imperfecto entonces, 
sin el cual era inoralmenfe imposible cl perseverar en aquella muerte volun- 
taria de toda la naturaleza. Y si no, priiebe a estarse asi otra persona de las 
que piieden meditar... y vera como, aunque se lo manden y aprieten en ello, 
no le sera posible cl perseverar alii cuatro dias; sino que reventara de pena, 
y tomara estar cavando dia y noche, antes que estarse alii callando iinxi hora 
sin discurrir en algo>. 
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CoS, muy posefdos del divdno Espfritu, sin elios, ni quie- 
nes los tratan, saberlo ni aun sospecharlo. 

Asf, el poder permanecer fieles sin recibir per mucho 
tiempo consuelos en medio de la obscura )iochc del sen- 
tido o de la obscunsima del espiritu, es, ses^un San Juan 
de la Cruz, una de las mayores y mas apreciables \:ra- 
cias misticas; puesto que asf, a obscuras, va el.alma ha- 
cia el Puerto de su navegacion espiritual tanto mas se- 
gura y mas a prisa, cuanto menos obstaculos acierta a 
poner con su propia accion y su modo humane y sus en- 
sayos de iniciativas. De esta suerte vemos cornu lo que 
pareefa perdida es la mayor ganancia (1), En ese fruto 
de perseverancia magnanima se muestra muy bien la 
presencia e inHujo del don de fortaleza; en la lidelidad 
amorosa al Padre que asf corrige y castiga, se muestran 
el de temor y el de piedad; en el “entender no entendien- 
do^, asf tan a obscuras, pero "toda ciencia trascendien- 
do-, el de inteligencia; y por fin, en tantas (ini(iri,'‘nras 
espirituales, sequedades y angustias sufridas en silencio 
y con toda resignacidn, por una parte, el de sabidurfa 
que es el que hace se/ilirlns^ como hace sentir tambien 
las consolaciones y dulzuras (pues con un mismo senti- 
do se percibe lo dulce y lo amargo), y por otra, el de cien¬ 
cia y consejo y los mismos de fortaleza y piedad, en sa¬ 
ber, querer y poder sufrirlas tan dignamente. De esta 
manera, venciendose y triunfando de todo, logran esos 
esforzados subir a la palma y recoger sus frutos (2), 

Asf es como a todos los justos—aunque a cada cual 
a su modo y segun mas les convenga—les prepara el 
Senor grandes y fuertes combates, no para dejarlos allf 
abandonados, sino para que, saliendo con su gracia ven- 
cedores, a pesar de todas las dificultades, vean por ex- 
periencia como la dicina Sabidurfa es mas poderosa que 
todo fSap, 10, 12). 

De estas tan diferentes maneras que Dios tiene de co- 
municarse y tratar a sus siervos, y de los muchos favo- 
res manifiestamente firatiiitos que con no poca frecuen- 
cia les hace, viene sin duda algnna la extraha confusion 

\I) •X'o .sabe de dcleite ni g^loria—adviertc la Al. Cecnia de] Xaciiniento 
(Trattsform,^ Cano. 4, p. 3S0)—el alma quo no sabe de esta obsouridad divi- 
na; ni puedc* llegar a Dios por esta divina manera, la que no ^abe dar estc 
vnelo divino a cl ni en Annque es imposible darle ell.a por si mi^ma has- 
la qiie Dins le liaoe esta misericordia, mas piiede disponerse y el Senor la va 
disponiendo, y oon la perleota resijjnacion en el y abne^aoion, a que es luny 
cierto responder el y darse at atnia pnesia de veras en los Uindamentos de 
laverdad’. 

(2) *Qiuen sc supicrc veneer—Con unno saber sabiendo—Tra sir^nipre trns- 
ceudiendo^. —S. Juan dk la Cruz, Poesias, t. 3. cd. orit. p. 108. 
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que en este punto suele.notarse en los autores, y en que. 
per scr tan comun, incurren a veces, como per conta- 
jiio, h'asta al^^unos cle los mas ilustres maestros y bastan- 
tes almas muy experimentadas, ^ - 

l.cs veremos, en efecto, muchas veees decir o dar a 
entender que todas las irracias mfsticas son dones gra^ 
III if os (fundandose en que algunas ciertamente lo son, y 
otras aparentan serlo por estar tan diversamentc comu- 
nicadas), y que, por lo mismo, Dios las da siempre del 
todo dr hiddc y solo a quienes por puro favor especial 
quiere, sin que para eso valgan disposiciones ni meritos; 
y con todo esto reconocen y declaran, a vuelta de hoja 
o cuando la ocasidn se presta, que a todos, sin excepcidn 
nine:una, se nos ofrece i»enerosamente la di\ ina content 
placion—como ordenada a santificarnos — y que a todos 
seguramente se nos darfa si en vez de ofrecerlc obsta- 
culos, nos dispusieramos de modo que, con nuestra fide- 
lidad y correspondcncia, llegasemos a nicrccrrla o ha- 
errnos dignos dc recihirla, 

V la verdad, como acabamosdc ver, es que rcalmen- 
te se nos promote y por lo mismo puede ser merecida 
hasta cierto punto, o sea en cuanto pertenece al fondo 
conuin dc la verdadera vida mistica, en que convienen 
todos los santos y cristianos pero no en cuan¬ 

to a las diversas formas, modos, tiempos y manifestacio- 
nes especiales en que imos santos dificren mucho de 
otros - como las estrellas del cielo —, y que por 1o mismo 
no es indispensable para la verdadera santificacidn de 
cada alma, aunque si muy conveniente para el decoro 
general de la Iglesia; pues sabido es que el Senor se co^m- 
place en dar a cada iiel siervo suyo—y aun a cada fami- 
lia religiosa—cierto predominio de algiin don especial, 
para que cada cual, como un nuevo astro—o como nue- 
va constelacion en el ciclo de la Iglesia—, sobresalga y 
bribe de un modo singular con su propia y caracterfstica 
forma y manera dc santidad y de vidca mfstica, asi ve- 
mos como, segun deefa vSor Marfa de la Antigua 'da co- 
municacidn particular no es para todos.., ni por lo mis¬ 
mo puede ser de todos merecida; aunque sf la general o 
comun, que a todos se nos ofrece y promete (1). 

Esta comunicacion particular—o del todo.s///^g///o;:—^ 
por lo mismo que es tal, y no para todos; aunque se or- 
denc o contribuya a completar la santificacidn propia de 

*'r* • 'Spirit us Sane t us. observa San Buenaventura ^Dcl Danis Sp. .S’., 
p., c, \" , ctini sit summue liberalitatis, r.^dios suonun donorum nnn/ihhk rx- 
hibet lihvnifiter, qiri ab un<> hiniint procedentes, cxhjhentnr divcrsiniodc tii- 
trrs/s, >eeunduni ouju si ibet enpaei t a tcin*. • *' * '*• • *' 




LA DIVIA'A COXrKMPLAClUA E.'i COKO.VA DE jL'sTlLlA 2S‘> 

quien la recibe, siempre tiene ali^o o mucho de^^/Y/Z/z/A^* 
y es cuanto^ siipuestii la propia santificacidn, se ordena 
a otras cosas siipere.ro<z:atorias o "e\traordinarias.,, co- 
mo es a darle al,ti;un rcalcc miiy acccsorio, no iinplicado* 
en el niistno concepto de esa tal santidad^ o directamen- 
te al bicn de otros, como una de las diversas -manifesT 
taciones del lispiritii, dadas para utilidad comun... - **- ■ 

Asi, a todos los dones del K. S., con pertenecer e\a- 
dentemente a las ^raciassantibcantes, podenios nuiy bieri 
aplicar lo quo Santo 'Tomas tan hermosamente dice acer- 
ca del de sabidun'a; convienc saber, qiie ciertas manifest 
taciones siiyas siiperiores no son comiines a todos los' 
justos, sino propias y exclusivas de alirunos quo ban de 
sobresalir on el conocimicnto de los divines misterios o 
de las reglas supremas do niiestra condiicta, y contri- 
biiir asi al bicn comun y a la edibcacidn de los demas. 
esas manifestaciones, con no hallarse sino en almas per-' 
fectfsimas, participan, a pesar de eso, de la condici()n do 
gracias oV/Zz/s, y asf las comiinica Dios tan solo a 

ciertas almas privitcf(i(utas, sin quo nin.^*iin otro piieda 
merecerlas, por no estaiie prometidas ni ser necesarias 
a sii propia santilicacidn (1). 

Conforme a csto, dice miiy bien vSanta 'Teresa {I VVZz/, 
c: 17): 'Dna merced es dar el Senor la merced^ y otra es 
entender que merced es y quo t^racia; y otra es saber 
decirla y dar a entender comcj es; y aunque no parcce cs 
lUcncstcrnidsdcUrprinicray para no andar el alma 
confusa y medrosa e ir con //ids dni//io por el camino del 
Senor..., es dc\i;VY/7/ p/'ovccho cntc/idc/'lo y merced; por- 
qiie cada una es ra/Am alabe mucho al Senor, quien ia 
tiene y quien no, porqiie la diT) vSu Majestad a al.e:uiK) de 
los que viven, pa/ui qiic nos aprovcchasc (i /losot/'osJ: 

Con cstocreemos que se resuelven muchas dificiilta- 
des y se explican las vacilaciones, confusiones o contra^ 
dicciones aparentes de tantos aiitores que, seirun como 

1 'Sapi( ntia, tiice Sanlo Tomas ‘2-2, q. la, a. a , imporlal quandam rev- 
titiidiiu in jndicii circa divina cl con^picicnda ct consuk nda. Et quantum ad 
utrnmqiie c.\ uniottc ail dix hia .stcunduin diYtr>.o.s <2rradus aliqiii sapientiaut 
sortiuntur. Ouidain i nim tantuni sortinntur de recto jiidicio tarn in contem- 
platione divinorum quani etiam in ordinatione rcriun humanarmu secundum 
diversas reyulas, quantum est necessarium ad saluteni, Et hoc nulli deest, 
sine pcccat<f mortali existenti per irratiaui f'rahtni fncicnteni... Unde diiA'- 
tur \ Joan. 2): I 'tictio docet vo^ de onntihus... Quidam auteni altiori s^radn 
percipiiint sapientitte donum^ et quantum ad contempUitionein divinorum. in 
quantum scilicet a/Horn qitaedam niysterin et coi>noscttnl^ el aliis nidni/e>- 
lare posf^nnt: et etiam quantum ad directioncm lutmanorum seciindiim 
l.a$ divinas, inquantum possunt secundum oas non sohnn scipsos,- sed e/tam, 
alios ordinat e. Et istc j^radus sapientiae //o/; est connnnnis omjiibtis haben.; 
tibiis trratiam <^ratum facicntcm.scd magis pcrtinei at gratitis f^ratis dal<i>'\ 
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miren las gracias mi'sticas, unas veces las tienen por 
gratuitas y dicen que de ningun modo pueden merecerse, 
y otras, viendo que se ordenan ciertamente a nuestra 
santificacidn, reconocen que pueden ser merecidas y que 
debemos procurar hacernos dignos de ellas. Por nuestra 
parte diremos, en resumen y por conclusion: que hay al- 
gunas gracias, como la de profecia y milagros, que—con 
hallarse en muchos misticos—por ordenarse de su 3 'o al 
bien de otros y ser comunes a justos y pecadores, son en 
todo rigor gratis datasy nunca pueden merecerse; otras 
que se ordenan directamente a la propia santificacion y 
son exclusivas de los justos y comunes a todos los cristia- 
nos perfectos; y asi, como opuestas a las gratis datas, 
pueden en absolute ser merecidas de todos los lieles, 
aunque de hecho muy pocos—solamente los muy fielesy 
esforzados—logren uierccerlas; y hay, por tin, otras in¬ 
termedins, especiali'simas, que solo se halian en algunos 
justos y estan ordenadas, ante todo, a completar la for¬ 
ma caracten'stica de su manera particular de santidad, 
y luego a contribuir, como por redundancia, a la salud 
de otros o de todos; .v estas, aunque de suyo santifican- 
tes, tienen, sin embargo, mas o menos de gratuitas, y 
por lo mismo no pueden ser merecidas sino a losumode 
aquellos a quienes Dios las ofrece y destina y a cuya es¬ 
pecial manera de santilicaci(5n convienen y se ordenan. 

Articulo 7.^—Esta divina contemplacidn, que todos debemos desear y procurar, y 
que a todos se nos ofrece como recompensa, es la propiamente sobrenatnral 
o infiisa, y no la que hoy llaman “adquirida,,. 

Conviene mucho advertir, que esta santa contempla- 
cion, de que venimos tratando, y que los Padres y Maes¬ 
tros nos presentan como tan deseable y asequible, no es 
la modernamente denominada “activa.. o "adquirida. {y 
que algunos ho\vtanto ponderan llamandola pra^///< 7 / 7 VM' 
aun presentandola como si no hubiera apenas mas que 
desear), sino la propia y estrictamente ‘‘sobrenaturaL o 
“infusa„, debida principalmente a los sublimes dones de 
sabidun'a e inteligencia, que es la unica de que nos ha- 
blaron y trataron ampliamente los Santos Padres y to¬ 
dos los grandcs Maestros de espi'ritu hasta principios del 
siglo XVII, >• a la cual, por lo mismo, se retiere directa¬ 
mente cuanto dicen acerca de su excelencia y utilidad 
cuando, segun queda dicho, nos la presentan como unico 
objeto digno de todos nuestros conatos y aspiraciones, 
como termino v coronamiento de toda la yida espiritual 
3 ’ en tin, como la rerdadera 3 ' unica oracidn perfecta 3 ' 
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por lo mismo propia de los santos y de los perfectos cris- 
tianos (1). 

No negamos que a voces exista la otra-o cosa muy 
parecida—ni que a ella puedan casualmente referirse al* 
gunas explicaciones de los Padres y Maestros antiguos 
cuando hablan de los primeros graiios o ensayos, en que 
aun interviene no poco el esfuerzo y la iniciativa propia; 
y asf a veces nos recomiendan ejercitarnos en “contem- 
plar^, como si esc estuviera del todo en nuestra mano. 
Lo que si negamos es que presenten esta manera de ora- 
ci(5n como una clasc de contemplacidn especial, y menos 
como si fuera la mas ordinaria^ y mucho menos aiin 
como si estuviera totalniente separada de la verdadera 
contemplacidn infusa o pcrfecta, que es a la que directa* 
mente se refieren y ordenan todos sus trabajos. Si, pues, 
algo dicen que a ella pueda aplicarse, es lo relativo a la 
niisma contemplacidn sobrenatural incipiente, que suele 
no pocasvecescomunicarsecomo paracoronarlosesfuer* 
^os hechos en la simple meditacidn o considerncidn (2), 

De ahi que vengan a tener a esta misma, sobre todo 
cuando se contenta con solo una cicrta vista amorosa, 
general y vaga, pero atenta y rica en afectos, como una 
disposicidn ya inmediata y aun como un primer grado de 

(1) *l^s j^randcs maestros, ciiya doctrina trataiiios dc exponc r—advicno 
Lamballe (Ln coutcmpl., ch. II, s 0.*")—, no sospecharon que hubiera una tal 
oiiucmplacidn adquirida, ni esta cabe t n sus sistemas. Despiu!;s de la oraei6n 
metodiea de diseursos y afeotos, Santa Teresa eoloea ininediatamente las 
oraeiones que llama ^^ohrcuaturales, es deeir, pasivas, de rceoj^imiento y de 
qiiictnd, de sneno de las poteneias, de union y extasis. luji^ar reserva en- 
tre los cofisnelos de la meditacidn y los f^itstua divifios de la qiiietud? I.ejos 
do dejar ese hiieco, exclu\x' fornialmente toda oracidn intermedia. Despues 
de hacer en sii \y(in (cap. XI11) una descripcidn, que puede alH Icxrse, de la 
oracidn afeciiva, anade: 'Es el modo dc oracidn cn que ban dc eomenzar y 
‘de mediar y acahar todos, y muy excelcnto y secure cainino, hasta que el 
'Sefior les llevc a otras cosas sohr< fintiiniIc^>, ...Es doctrina iiniversalmen- 
te admiiida en la lirlesia catdiica que los aelos que ofrccen dificultad espe¬ 
cial requicren el ejercicio de los dones del Espiritu Santo, V por esto toda la 
tradicidn atribiiye la contemplacidn, como cosa muy sublime, a esos dones, 
y por esto es Ilamada pasiva c infusa*. 

No sin razdn el P. V. Peralta (/istndios Frnficjscatiosi, 191?, paj<. 200) con- 
sidera la «conteinplacidn adquirida* como una simple palabra, tan vacia 
como fascinadora, que ha desconcertado a muehi.simos autores e impedido 
que j^ran numcro de almas, conientas eon sdlo esa uoi edadt entraran en la 
iinica y verdadera 

(2) «Memos hecho notar, con San Juan de la Cruz {Si:bid4tf JI, cap. XV’^)— 
observa Lehodey (/Jr In Orac., ?».“ P., cap. IV)—, que hay un periodo inlcr- 
medio cn que el alma medita unas veces y otras contempla; en una misma 
oracidn puede comenzar meditando y eoneluir coniemplando. Vienc despuds 
un tiempo cn que (de ordinario) se cuenta a todas boras con ^racia para con- 
tcmplar, mas no para meditar; cada vez que se haee oracidn es por medio dc 
esa mirada sencilla y amorosa; posecse cntonces el habito perfecto dc la eon- 
tcmplacidn*.—‘Este’es—advierte, en cfccto, cl mistno Santo—el ordinario cs- 
tilo y cjcreicio del cstado de cotitcnipiacion, hasta llej^jar al estado qnieto, 
que nimca permanece en un cstado, sino todo es subir y bajar*.—(S. Juan de 
la Cruz, yor/tc fl, cap. XA’IM). 
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la misma contemplacion sohrenalural, obra del don de 
sabiduna, pero qiie asf y todo participa a la .vez de la' 
rrieditacidn,yque por tanto tiene algo de adquiridoy algo 
de infuso, y viene a constituir conio un tdrmino de tran- 
sicion (1). ' 

Asi la presenta Hugo, bajo el nombre de "especula- 
cidn.., como intermedia entre la meditacidn y lacontem- 
placidn sobrenatural y aun como primer grado de esta 
misma, o sea primera manifestacidn del don de inteligen- 
cia .(2); y la presentan San Buenaventura, en los prime- 

1) Ricardo de S. X’icior (De t'viiicinplatwitc) dice asi: «\’eritatfm diu 
qnaLsitani, tandi mqiu‘ invt ntam, mens sold cum aviditale suscipere, inirari 
cum t xuUatione, ejuscjue admirationi diutius inhaerere. Et hoc. est iueditti- 
iioiiem iu amtemplationcm transire..,* 

El mismo aiitor de Conocintiento ohsenro de I>ius —qiie, si luevfo ve- 
remos, parece ser qiiien por primera vez* en 1608, hablode la contemplacion 
adquirida—la viene a reducir a la infnsa o mistica, diciendo (cap. X’lII): ‘En 
Ui contemplacion de la Mistica tcoto^ia se consideran cinco ^rados.—El pri- 
mero es cuand<>, mediante la fe o la contemplacion afirmativa, procura el 
alma liiar los ojos en la incomprensibilidad de Dios y se ejercitael afectoiui 
los actos ana^roj^icos; esta contemplacion (adquirida) es el prime r escaldn o 
^rrado de esta mistica, en la dial part^ce que no asienta el alrna los pies, ni 
tiene estable ni habitual conocimiento; y asi es mas principio de conlempla- 
cion que contemplacion. El seirundf* ^rrado es cuando el alma poco a poco 
habituada a este conocimiento de Dios por nejrai ion, se qiiieta y reposa en 
aquella noticia amorosa y general de Dios... El tercer escalon es cuando VI 
espiritii, mas habituado a estos actos an.aj;^6|>^icos, se levanta y entra en Dio^ 
prontaim nte..., se quieta y fija en Dios... Este tercer ^jrado tiene mucho de 
sobrenatural e infiiso. El cuarto '^rado es cuando totalmenie es esta contem- 
placion infusa de Dios, en la dial mnehas veces, sin disposicion al^una, es 
pucsta cl alma, y tiene .irran quietud y deketacion y un intimo siU ncio, como 
siu no dc' las potenci.as... Esta es muy mas perfecta contemplacion que la ter- 
cera, por ser de todo punto sobrenatural e infusa, y se dice oracidn de qnic- 
Ind y de silencio, y la tercera se dira de recof^iniiento. El quinto y ultimo 
o^rado es cuando 1 1 alma..., toda enajenada de los se ntidos, esta transforma- 
da y nnidit con Dios; y este es el mas alto j^rado que hay de oraci<^n; porque 
asi como la me ditacidn, excediendose a si mism.a, para en contemplacion, 
jisi la.contemplacion, excediendose a si misma, para cn union*. 

. (2) Compara, en eketo, lIujLjo de S. X'ictor (llomil. I in Kcdesinsteni) los 
pro<;resos dc ka oracidn a lo largo de las tres vias con los de la combustion 
de. un leno, diciendo: *Primum ergo visus est ignis cum flamma et fiiino: 
deindi' ignis cum llamma sine fumo, postremo ignis purus sine flamma et 
tumo. Sic nimiruin carnale cor quasi lignum viride, et necdiim ab humorc 
carnalis concupiscentiae exsiccatum, si quando aliquam divini timoris sen 
dilection is scintillam conceperit, primum quideni pravis desideriis reluctan- 
tibus, passionum et perturbationuin fumus exoritur: deinde roborata mente 
cum flamma amoris, et validius ardere, et clarius splcndcre coeperit. mox 
omnis perturbationuin caligo evanescit, et jam piira mente animus ad con- 
templationem veritatis se diffundit. Xovissime autem, postquam assidua ver 
ritatis conteniplatione cor penetratuin fuerit, et ad ipsuni summae verit.atis 
fontcni medullitus toto animae affectu intraverit; tunc in idipsum dulcedinis 
quasi totum ignitum, et in ignem amoris convt rsum, ab omni strepitu et per- 
turbatione pacatissimum requiescit... Tunc cordi toto in ignem amoris con- 
verso, vere Deiis omnia in omnibus esse sentitur, cum tarn intinia dilcctk>ne 
Miscipitur, ut praeter ilium ctiani de se met ipso corde nihil, relinquatur.-rrrrt 
igitur tria baec propriis vocabulis distingtiamus, prima est secuin 

da speculation tertia contemplatio. In meditatione inenteiri pia devotione.suc- 
cehsam, perturbaiio passionum carnalium importune exurgens obnubilat.dn 
v'p<cukitione noi'itas insolitae i'isionisi in adniirationem 5 «/?/ctv?/.dn-Conleni-. 
phnianc mirae dnlcedinis f(nstns totam in gaudium Ct .jncunditatem. com- 
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ros de sus siete .s'radus 6 caminos (1); San Juan de la 
Cruz, cuando encarga que nos vayamos haliituando a 
esa contemplacion inicial, arida y obscura, o a esa noti^ 
cia aniorosa en que Dios suele poner ya sobrcnaturdh 
nicntc a los aprovechados (2); y hasta el niisnio P.. 'I'ot 
mas de fesiis. cuando, al defender su "contemplacion ad- 
quirida.,, la declara (fisposicfbii inmediata y uno de los 
mejores nicdios para lograr o nicrcccr la propianiente 
infusa (d), y aim casi para poder entrar de lleno, como 
por nuestros pies, en los arcanos de la mfstica (4). 

Por tanto, esa cclebre "contemplacion adqiiirida.., de 
que tanto se liabla desdc que dicho Padre carmelita err 

niutat. in nicditationc tst solltcifiitlo, in spccnIanV>n<* iKhtiirttiio, iir 

v’()nlcinplation( duhctio'. 

Ksta •<. spi culacion-, ipie :Wi expita la admiraoion I'on nna hiz niieva, 
ya, evidcnlcnu-nU*, oicrta contemplacion inicial que coincide con la qiic hoy 
llaman fttitptirifhi, y, sin embar^ro, tiendc hacia la intusa, coij^o disposicioji 
inmediata, y pai'ticipa niuclio do c lia.—Cf. S. J^orenzo Justiniano, />c caaio 
Comnthio, c. 19. 

(I) ('f. Ititicrarntm mojtis tu Dciiin, c. I-IIl. 

rj! ‘Los nprovcchtiiitt'ii, dice San Juan de la Cruz fSnbida, Jl, cap. XlJl), 
es a los que hioa ajniicuza a pom r en esta iioticia sobrvutttiu'nl dc co^item- 
plndbti^. *A los principiosi, afiadc (Ib,), ni csl/i tan perfccto el hdbitodi: ellu 
(la contemplacion), qnc lue,!?o que ellos quieran se puedan poner en el acto 
de el la, ni por el semejantt tstan tan remoius de. la meditaeion, que no pue.- 
dan meditar y discurrir alj^Mmas voces... Antes en estos principios, cuando..: 
ecliaron de ver que no csia el alma emplcada en aqiicl .sosiej^o o notioia, ha¬ 
lt nin niciies>tct' aprovcchat'H' del disciirso hasta icnnau cu cUa a ad~ 
tfiiin'r cl hdhito quo liabeinf)s dicho, en alyfiina inancra perlocto, que sera 
cuando todas las vcces quo quisicren meditar, hicyfo sc quedan cn esta nOti- 
t'ia y paz, sin podey nirditar ni tc ner u^ma do hacerlo^.—l*or aqui se ve ( 
scs^un el Santo, con el ejercicio mismo de la nieditaci('»n y la ridelidad a la 
yracia se loiifra adtjaitir cl hdbito de esa//o/Zr/Vr sobyrnafiiral dc coiiteiiip/a^- 
rioa if/J'as/i, vn )a ciial -Dio.s comienza a pemer* a los/7/>ro7rr///o//C5. .<\si> 
apenas cabe separat ion ( ntre la contemplacion que llaman ad(/iiirid{t y la 
propiamente infiisa, sino t n que esta suele a voces scr comunicada sin pro- 
vio ejercicio de consideraciones. 

(3) <Juval eliain non parum acquisila contemplatio ad cam quam intusain 
appellamiis coinparandam, et illam piito, si habituali>, sit, potiorem ac proxi- 
niiorem esse dispositiont m ad hanc trratiam divinam proincrcndani'. —(To¬ 
mas de Jesus, i>c Contemplatiune divina, Ib'Jh, lib. I, cap. —l.o mismo. 

en substantia, liabia en soft ado ya cl ant or dc Cotiociniiotlo obsenro, dicien- 
do: «La mas cierta senal de la contemplacion sobrcnatural e infnsa es no to¬ 
ne rla siempre que queramos, ni cl cesar de ella cuando es nuesira voluntad, 
^ino el venir cuando Dios quiere, y laltar cuando Dios se sirve: la cual da. 3 ^ 
qiiita el Senor cuando quiere y le parece. \"crdad cs que de ordnario la sue- 
Ic day a los qiic perseveran ett la oracidn y contctaplaciou tuilitraly adqnis- 
ia, recompensando el trabajo que alH pasan con esta contcmplacidii infnsa 
y sobrenatnyah. — (Tr. del Lonociinietito obsenyo de J)ios, cap. I). ' 

Esle importante tratado esta mu\' malamentc incluido entre las ohras de 
Sitn Juan dc la Cruz led. crit,; Toledo, J814, l. Ill); pues no tienc la rnenor 
traza de perlcneecrle. Mas bien debe pcrtcneccr al benedictino P. M. Anto¬ 
nio Alvarado, que lo inchiyo como propio cn su obra Arte de bien vivir^ pu=^ 
blicada en 1608, que por lo mismo parece ser cuando por primeru vcz se ha* 
bl 6 de contemplacion piatnral o adqniyida. • 

A) 'In ilia icontempl. acquisita)^ afiade Tomas de Jesiis iOe Conletnpl, 
dh\, lib. 1 , cap. I\’), homo proprio assur^it labore, ac propriis pedibus jfra^ 
diens divina arcana perlustrans, arcatn illain con/onplatiojiis niysticapu ittr 
f^yeditnr; ]n supematurali vero quasi alis quibusdam contemplationis sur- 
sum velocissime a Spiritu divino ad ea quae Dei sunt intuenda elevatnr*. 
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1610 y, sobre todo, en 1620 la puso como de moda, o se 
reduce a la puramente filosofico-teologica, que no es ora- 
cidn, sino simple especulacion o estudio—y asf deja el co- 
razdn del todo fn'o—; o es efecto del don de sabidun'a y, 
por tanto, verdadera contemplacion infusa (1); o si no 
s61o es termino y complemento natural de las meditacio- 
nes ordinarias, en que, con la sola vista general de lo ya 
considerado, se logra, a fuerza de ejercicio y habito, re- 
producir, aunque casi siempre de un modo mas remisq, 
los mismos afectos ya sentidos al meditar; por lo cual, 
para que estos afectos no se amortiguen, se necesitan de 
cuando en cuando nuevas considcraciones que los cxci- 
ten y enciendan. 

Si, pues, en vez de amortiguarse, como era natural 
al separarse de ese fuego que los avivo (P^. 38, 4), au- 
mentan en intensidad o en firnieza al cesar la considera- 
cidn y quedarsc el alma tranquila en pura fe, con sola 
esa vista general nniorosn, es senal evidente de que ese 
aumento de luz y fervor lo produce, no nuestro trabajo 
adquisitivo, el cual suponemos que ha cesado, sino un 
influjo superior de los dones infusos, para el cual fue el 
alma disponicndose con la meditacidn, y cuyas simplici- 
simas noticias, por vagas y confusas que sean, siempre 
son “palabras que, a manera del mismo Verbo divino, 
respiran y suscitan amor,.. Y si tras dc eso hay ya gran 
dificultad o verdadera imposibilidad para discurrir como 
antes, es mas cvidente aun que csto no puede provenir 
del mismo habitq de meditar, el cual debia dar, por el 
contrario, mayor facilidad, sino de la sobrcnaturnl “li- 
gadura„ que Dios produce en las facultades \ modos na- 
turalcs cuando va a introducir al alma en la oracidn que 
llamamos infusa o mistica, o sea en la contemplacion so- 
brenatural (2). 

Asf, la que suele pasar por adquirida y hasta se trata 
de presentar como ordinaria, no es en rigor ni lo uno ni 
lo otro; es realmente el grado inferior de la infusa con 

(1) En la contemplaci<5n l2los<5fica, dice Santo Tomas {iit III Sent., d, 3i, 
q. 1.^, art. 2.®), ‘motus humanus est ut ex simplici inspectione altissimarum 
causarum homo de inferioribiis judicet, et ordinet; et hoc fit sapientiam... 
intellectualcm virtutem... Sed quod homo illis causis altissimis uniatur trans- 
formatus in earum similitudincm, per modum quo qni adhacret Deo, nnus 
spintns est (I Cor. 6), ut sic quasi cxintimo snide aliis judicet et ordinet non 
solum cognoscibilia, sed etiam actiones humanas, et passiones; hoc supra 
humanmn modum est, et hoc per sapientiac donum efncitur» (Cf, 2-2, q. 45, 
art. 3 et 6).—V «el don de sabiduria, en sn primer grado, advierte Dionisio 
Cartujo (pe Contempt, lib. I, art. 41), constituye cl primer grado dc la con- 
templacioH'^ mistica o infusa. 

(2) Cf. San Juan de la Cruz, 1. cit. y Noche ohsenra^ II, cap. V y XVII; 
Cdiitico espiritual, 39; Snhida, 11, cap. I y XII, etc. 
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que Dios, segiin dijimos, suele dignarse coronar nues- 
tros esfuerzos por meditar a conversar afectuosamente 
con El. Y asi mucho.mejor se llamana, conforme la 11a- 
maron algunos Maestros, contemplacion sobrenatural 
incipiente o imperfecta (1). 

La verdadera ^contemplacion adquirida., seria la que 
pudiesemos lograr con nuestro trabajo e industria, ayu- 
dados de la simple gracia ordinaria, sin ningun influjo 
especial de los dones del Espfritu Santo, y tenerla a 
nuestro modo humano^ y aun siempre a nuestro arbi- 
trio, por lo meoos despues de mucho meditar, asi como 
logramos tener la misma meditacion procurando reco- 
gernos. Mientras que la perfecta contemplacion sobre¬ 
natural no esta en nuestra mano lograrla o adquirirla, 
sino que nos es amorosamente infundida por Dios y 
obrada de un modo verdaderamente "sobrenatural,,, so- 
hrehwnaao y divino por el mismo lispiritu Santo me- 
diante alguno de sus dones (2). 

U/ *Contemplatio acqttisiia^ rcconoce Lopez Ezquerra (Lucenta myst., 
Pr<»ie<;.), ilia est, quam Theolo^i vocant orationem fidei; non quia sola fides 
conourrat, quia siinul concurrit charitas in ilia ajfcctix'a ct amatoria Dei 
fiotitia,.. llaec... activa contemplatio nuper iin'cnta est, sed ah antiquis... 
edoeta*. IVro los antij^uos no la ensenaron como cosa del todo distinta de la 
infiisa, sino como principio de esta. Por aqui se ve cuanto se engana el Pa¬ 
dre Dosda al decir (L'Cniou avec Diett^ 4.'^ p., ch. X\'1I; Paris, 1912) que, 
'Se^run \\\£scitcta antifi^nat hay dos suertes de conlemplaciones, la ordinaria 
o adqniridn y la exlraordinaria o iufttsa>. Keconocc, sin emh«arj^o (ib.)^ que 
*la contemplacion activa aJeanza, con mas frecviencia de lo que puede pen- 
sarse, a los ^rados inferiorcs. de la pas,iva. Las almas elevadas a la oracion 
de simpHcidad se hallan quiza de ciiando cn cuando, pasajeraniente, bajo la 
infliiencia de una ijracia mistica. Esta oracidn, que pertenece a la contempla- 
ci6n activa, conftna, indudablemente, con los priraeros fjrados de la sohre- 
natural*. Pero esta, o sea la infnsa^ es la misma recibida sobrenaturalmen- 
te de Dios^ aimque el autor quiera negarlo, con esta chocante frase: «Entre 
las almas que marchan por la via unitiva, hay miichas que, sin estar eleva- 
das a la uni6n mistica, o sea a la contemplacidn sobrenatural, reciben^ sin 
embargo, un don superior a la simple meditacion* (Jd. ib., ch. Asi 

no repara en admitir (ib., cap. XVIII)—inventando nuevos nombres y un 
grado intermedio—tres clases de oracion: la ordinaria o meditacion, la su¬ 
perior —, oracion de simplicidad, contemplacion adquirida—, y la oracion 
eminente o contcmplaciOn infiisa (ib. ch. XIX).—‘Entre la meditaciOn y con- 
templaciOn activa, dice a sii vez el P. Xaval (Asc^t, y Mist., 1914, mim. 59), 
suponen algunos autores... un grado medio que llaman oracion afectiva..., 
pero que en rigor no es otra cosa sino la misma contemplacion activa, en la 
cual abundan los afectos con variedad, aunque no scan sensibles. La con- 
templaciOn activa en la cual se halle cierta iinidad de afecto llamase ora- 
cion de sencillez, y es la mas propiamente dicha contemplaciOn adquirida, 
segun los autores que admiten la oracion afectiva*. 

En realidad, como a sii tiemi)o veremos, la oracion afectiva y la de siw- 
ple vista aniorosa son intermedins entre la meditaciOn y la verdadera y no- 
toria contemplacion infusa, de la cual van participando mAsy mas. 

(2) *Acquisitam (contemplationem)—dice el P. Tomas de Jesus (De Con¬ 
tempt. div.f lib. I, cap. II)—, earn nuncupamus, quam industria et exercita- 
tione propria, non tamen sine divina cooperatione et gratia, acqttirimus: In- 
fusant vero, quae ex sola gratia sive inspiratione divina promanat.,. Quan¬ 
tum ad modnm o per and i... constat aliam esse contemplationem, quam Spi- 
ritus Sanctus divino et supernaturali modo in nobis operatur, ab aliquo 
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Mas una oracion de este modo adquirida, no tendrfa 
por que ser mas fruetuosa que la precedente m.editacion 
de que le vendnan todos sus frutos, si no se anadiese al- 
guna especial mocion del Bspiritu Santo que la hiciese 
tener lo que de suyo no tenia, y por lo mismo le diese un 
caracter interniedio entre el de la propiamente 
da Y el de la marcadamente i)ifiisa. 

V asi es como los autores modernos, que tratan de 
darle gran importancia y presentarla como mncho mas 
t'ructuosa que la meditacion, aunque no tanto como la 
perfecta contemplacion infusa, la reconqcen y declaran 
producida tambien, como esta, realmente por medio de 
los dones del Espiritu Santo, aunque obrando con menos 
intensidad; lo cual, sin ellos advertirlo, equivale a decla- 
rarla del mismo orden, aunque mas imperfecta o de gra¬ 
de inferior (1). 

La diferencia, pues, entre esta manera de contempla¬ 
cion y la perfectamente sobrenatural o infusa, por mu- 
cho que la traten de hacer resaltar y por mucho que se 
cmpenen en contraponer esas dos maneras de oracion, 
vendria a scr solo de grade y no de naturaleza, de me- 
)ios a mas, o sea de mayor o menor intlujo de los dones 
que le den un modo de ser mas o menos notoria o plena- 
mente sobrcliuiiiano; pero el magis ct minus non mu- 


inquam, ex scptem donis, vel ^^ratia aliqua gratis, data prolluentcm: aliaui 
quae modo hitmaiio, id est, per discursmn rationis, etiam eooperanlc i^ratia, 
aliisquc virtutibus supcrnaturalibiis procedit, quae* etiam in suo sensu (id 
quoad substantiam) siipernaturalis merito poyset apcllari. Sod quia ratio hu- 
mana, etiam virtutibus thcoloiricis informata, humano modo moA'Ctur...; ta- 
mcn quantum ad nostrum attint t propositum, non dicitur contemplatio sii- 
pernaturalis el infusa*. 

. (1) *Hay tambicn en la contemplacion ordinaria o adqnirida —reconoce 
el r. ^leyiiard, O. P. (Tr. dc la Vie inter. p., Thcol my$t,, lib. I, n. 1.*)— 
ii 1 ;j:o de infnso, de pa:>ivo y de sohrctiatnral, pucslo que no puede tener lu- 
ifar sin una especial ilnminaciofi dc- la divina erracia*. X' como esta ilnmi- 
narion es debida, .sei> i'm suelen reconocer sus delensorc s, a los dones del Es- 
piritu Santo, aunque influyendo en menor grado, toda la diferencia de esta 
contemplacion, a la qiu; todos reconocen por mislica, es puramentc acciden¬ 
tal, de menos a mas. X' asi, por mas que la interior pueda o suela llamarse 
ordinaria y adqnirida, no por cso deja de s^r soh renal nr al e infnsa y obra 
de los mismos dones, aunque lodavia a pa rente estar liecha a I simple modo 
Itnmano. 

*Ha 3 '—decia va segiin esto el cronista carmeliiano Fr, Jose dc J. Maria 
(/Jon que tni'O !:^an Juan de la Crus para ^niar las almas, cap. X)-^os ma¬ 
neras de contemplacion sobrenatural: una, co need id a a nuestro modo huma- 
no por medio de la luz scncilla dc la fe y de los auxilios comunes dc la gra- 
cia; y esta la podemos ejercilar siempre que quisicremos, cr^mo hacer r»tro 
cualqiiicr ado de fe con csios mismos auxilios; v la itnstra el don de sahidit- 
ria a lo sobrenalnral, y lambicn a nuestro mono. La cual iliistracion, dice 
Santo Tomas (2-2, q. 43, art. 5), que no se niega a ninguno de los que est an 
en gracia, .si saben disponer.se para recibirla.—La oira contemplaci 6 n es mas 
elovada y precedida de auxilios particulares y mas eficaces: levanta alalma 
a cpnocimiento y amor de V>\os sobre.n nr si ro modo baniauo, al cual no puc- 
de-llegar el hombre sino cuando Dios se lo concede*. 
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tant sfyccieni (1). Esa oracion, pues, por ser obra cle los 
clones, ya no es en realidad producida, aunque aparente 
serlo, de un simple hiunmWy como la oracion or- 

dinaria; y no estando en nuestro arbitrio sentir o reci- 
bir ese influjo especial, por mas que lo procuremos, tam- 
poco podemos llamarla en rigor adquiriddy aunque mu- 
chas veces venga a coronar nuestros esfuerzos, indus- 
trias y trabajo. Es, pucs, intermedia entre la propiamen- 
te adqiiirida y la plenamente infusa; pero en realidad 
pertenece ya a este orden superior de lo ^‘sobrenaturaE 
reduplicative, o sea ctiaui quoad uwduui, y constituye 
sirs primeros grados o manifestaciones (2). 

Asi vemos que dichos jiutores citan a veces como 
ejemplos de la tal “contemplacion adquirida.* ciertos pa- 
sajes de Santa Teresa y de San Juan de la Cruz (3), en 
que estos grandes Maestros expresamente declaran y 

(1) «La contemplacion pasiva—rcconoce Lopez Ezquerrai'Li/rc/ wrt myst., 
Ir. 1, rap. Ill)—» considerada en su siiOstancia e> /o /nis/tio (jue la activa, y 
no se distinj^wo sino en el tnotlo y en la intensitiad>. Sciiiin el P. Dosda (L' 
Cnioit, 4.“ p., ch. XVlll), la conteinplaci<>n activa o adqnirida es <un don co- 
oiimicado por Dios>, lo niisino quo la pasiva o sobrenatural, y sc piiede reco- 
nocer por las nusmas scfialcs. Lo dial es declararla tan infiisa como esta ul¬ 
tima. Ademi'is la ticne tambiJn por obra de los dones del Espiritii Santo. 

• Los efectos que deja en el alma la conteinplaci6n activa, rcconoce el Pa¬ 
dre Xaval (Ascelica, nilin. 191.)), son /os attsaios qne se eninnvran at la Mi's- 
tica como propios dc la coiitcmplacwti iufitsa, aunque en »jrado rauy inferior 
a los de esta...: .Mayor ilnstracioii del entendimiento..., sentimientos de paz 
y dc confianza mas profundos, etc.* 

(2) Asi la viene a presentar el P. Xoiiet, .S. J., al declararla propia de los 
Santos y de los ya muy pcrfectos, y obra del Espiritu Santo, lo mismo que la 
notoriamentc infiisa: ^La contemplacion cristiana y divina—dice (Intr. ala 
Vie d’ oyaison,V\\). IV, 1 entr.), la considcraraos como un ejercicio de los 
santos, intiraamentc unidos a Dios, y dc quienes aspiran a la union perfecta'. 
•La contemplacidn actii'a —anade (entret. 3) —se adqiiiere, se pcrfecciona y 
conserva por l.i meditacidn continua, la cual seria defectuosa si con el tiem- 
po no se trocase en contcmplacidn {adquirida , asi como esta debe convert ir- 
sc en itna I'ista liabitnal de Dios y de las rosas divinas; de otra suerte, como 
dicen los maestros de la vida espiritiial, cs un cuerpo sin alma, un viaje sin 
termino, una naveg^acion sin puerto. La contemplacion infnsa no dependc 
de la industria humana, sino de la bondad de Dios, que la da a quien Ic pla¬ 
ce. Con todo, es sn cosfnntbre darla por reconipensa a quienes por larg^o 
liempo se han ejercitado en la via purg'ativa e iluminativa y en la practiea 
de la oracion mental ordinaria. La causa productora de una y otra es el Es¬ 
piritu Santo y el ferviente amor de Dios, que mucA’e al alma a desocuparse 
de las cosas creadas y hacer tvdos sus esfuercos por acercarse, unirsey per- 
derse en Dios. Pucs las luces del cielo requieren un corazon hiimillado y ano- 
nadado*. 

(3) De este Santo siielen desde un principio adueir algunos textos obscu¬ 
res, interpretAndolos muy mal, o pasajes de escritos que Ic atribiiyen, y no 
son autdnticos. Pero en cuanto a Santa Teresa, el mismo P. Quiroga recono- 
ce (Don que tiivoSan Juan de la Cruz, cap. X'll) que «todas las^ veces que 
nombra contemplacidn, habla de la del todo infnsa*. —Lejos dc admitir nin- 
j^una otra, expresamente la rcchaza como perjudical, diciendo (Morada I\', 
c. 3): *Si su Majestad no ha comenzado a embebernos, no puedo acabar de 
entendcr como se puedc detener elpensamiento, de manera que no hag^a mas 
daiio que provecho... Pues Dios nos did las potencias para que con el las tra- 
bajAsemos..., no hay para que las encantar, sino dejarlas hacer su oficio, 
hasta que-D/os las ’ponga en otro mayor>. 


*9 
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hacen constar que hablan de una suerte de oracion ya 
propiamente sobrehumana y rigurosamente sobrenatu- 
ral, cual es la infusa de recogimiento o de quietud, aun- 
qiie a veces esta oracion sea tambien procurada o adqui- 
rida en cierto modo con la propia industria y trabajo con 
que la buscamos y pedimos, y hacemos por conservarla, 
o con que nos disponemos para recibirla, exponiendo con 
humildad y confianza al Senor nuestros deseos y necesi- 
dades, y esperando que Elio remedie^ como nos lo aeon- 
seja el Salmista, diciendo (Ps. 36, 5): ^Revela Domino 
viam tuam, et spera in eum; ct ipse faciet^' (1). 

Tambien suelw invocar en su apoyo otros testimo- 
nios de Santo Tomas, San Buenaventura y hasta de San 
Francisco de Sales, que a primera vista parecen cierta- 
mente favoreccrlcs, por referirse igualmente a una ma- 
nera de contemplacion en que aun intervienen, y a veces 
no poco, nuestros esfuerzos, y que, por lo mismo, pare- 
ce coincidir con la propiamente adquirida. Mas no quie- 
ren advertir que estos Santos Doctores protestan contra 
esa arbitraria manera de entcnderles, al presentar la 
contemplacion de que nos hablan, no como totalmente 
distinta de la perfecta oracion infusa, sino como un ter- 
mino de transicion y un verdadero grado para llegar a 
ella, atribuyendola por lo mismo terminantemente al don 
de sabiduria o al de inteligencia. 

Asf hace, en efecto, San Buenaventura en sus famo- 
SOS siete grados del Ilinerario^ pues aunque los prime- 
ros puedan pertenecer de suyo a la oracion adquirida y 
aun a la meditacidn mas ordinaria, sin embargo, el los 
considera como obra de dichos dones y como pasos para 
llegar a merecer ser admitidos a lo mas encumbrado de 
la contemplacion sobrenatural \" de la vida mistica (2). 

(1) niay, obsorva el P. Grou, .S. J. (Maxwtes, II), mas de infiiso en una 
via y mas dc adquirido en la otra; pero de tal suerte, sin embargfo, que lo 
mismo infiiso es en cierta manera adquirido, pucs hay que trabajar por con- 
servarlo y acreccntarlo... Todo el mundo puede y debe, con la gracia ordina¬ 
ria, marchar por la via activa; y solo a Diostoca introducir en la pasiva. Sin 
embargo, es cierto que mtichas almas no entran en ^sta, o no perseveran en 
ella por pur.a culpa siiya. Y t.ambien es cierto que, cn la intencion de Dios, 
la primera deberta servir miichas A'eces lie disposicion para la scjE^unda, si 
mAs ficlmente se correspondiese a la gracia y hubiesc mas generosidad, mds 
animo y sencillez: si sc consintiese cn un total despojo del propio parecer, y 
si mil falsos prejuicios no cerraran la entrada*. 

(2) «Brevitcr tangamus—escribe en otro lugar el mismo San Buenaven¬ 
tura (Oe parvo bono, partic. 3)—qualiter contemplando (sen considerando) ad 
veram sapieiitiam pervenitnr. Per contemplationem namque transit mens 
nostra ad supernam Jerusalem... Gradus aiitem perveniendi ad splendoreut 
veritatis, ad gucni pervenittir imitatione Christi, sunt septem; scilicet, as- 
sensus rationis, affectus compassionis, as pectus admiration is, e.V£:css«s rfcuo- 
tionis, amictus assimilationis, amplexus Crucis, ct intuit ns veritatis..» Sep- 
timo considera, quid ex hoc consequitur quod patitur, et veritatis radium i«- 
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Santo Tomas dice expresamente que las diversas par¬ 
tes que suelen contarse en la simple meditacidn, son ya 
como disposiciones para llegar a lo mas alto de la divina 
contemplacidn, a la que se ordena tambien toda nuestra 
vida activa interior y exterior (l);y que la comun tendeh- 
cia hacia estesublime terminodaunidad verdaderaa todo 
lo demas. Para quitar toda duda acerca de su parecer, 
anade que la misma meditacidn esta ya ordenada por el 
don de sabidun'a hacia la mas alta contemplacidn (2), y 

tucyc per conteiuplrttioiiis quoniain c x hoc quod Aj^niis passius 

septem siVnaciila libri apcria suni». 

(1) •Vii.x (ontemplaliva sinipliciter meliorest quani activa, inqnantum 
maj*is assiinilalur illi vitae ad quain per activam et contemplativain nilinntr 
pervenire: unde et cofttempln/ii'n es/ /ints activac et lini ultimo vicinior...; 
quia vita aeierna non est nisi quaedain consummatio contemplativae vitae, 
auae per vilain conlemplativam in praesenli praelibatiif' (S. Thom, in III 
Scnt,^ O. 35, q. 1, art. 4.", sol. 1). 

• Et illi qui sunt ma^trisapti ad activam vitam possunt per excrcitium acti- 
vaead contemplativam praeparari*— (ItL, 2-1, q. 182, art. 4.", ad 3). 

• Activa incitin' vita est, dice confornie a esto Alvarez de l*az (De Vita spi¬ 
rit., 1. II, P. 3, c. 21), illud vitae spiritual is institutuiu. quo homo stiidiosis 
action!bus ex professo vaeat, /// se ad conteniplationem veritatis, et ainoris 
perfectionera disponat Quia re vera hmic linem in onini externo opc^rc sibi 
praetigit, ut aptus sit in Dei omnipotentis faniiliaritatcm ac c(msuctudinem 

studiosa opera etiain tantac dijirnitatis oblitum..., natura sua ap- 
tiim ad divinas res contemplandas, et ij^nem divini anioris suscipiendum, cf- 
liciiint... Qui ergo Christum cupimus, qui ojiis dulcia oscula et purissimos op- 
tamus aniplexus, quaerainus euni prim uni per activam vitam, miiiistremus 
ei in proximis, ut postea ilium in seipso in venire, eoquc cum intjenti j^audio 
perfrui possinius... Haec est prima vitae spiritualis pars, initiiini coclestis iti- 
neris, janiia incouiprehensibiliiim tbesaurorum, vitarc mala, praestarc bona, 
seipsuiu per niortihcationem ordinarc, proximis ptopter Cbristum inservire*. 

(2) «5"ita contemplativa, escribe (in Ilf Se??!,, D. 35, q. 1, art. 2, sol. 2), 

principaliter in opcratione intellectus consistit; c t hoc ipsmn noinen contem¬ 
pt a tionis iniportat, quod visioneni siijnilicat. Utitur tamcn inqiiisitione ra- 
tionis contemplativus. lit dci'cniat ad visioneni contcmpIationis,qitain prin¬ 
cipaliter intendit; et haec inquisitio, secundum Bernardnm, dicitur conside¬ 
ration. cQuamvis crcaturae visibiles, anade (ibidem, ad 2), sinl via devenien- 
di in conteniplationem diviuorum, lamcn in liac via non consistit principa¬ 
liter contemplatio, sed in tcrmino viae». iCuni vita contemplativa, prosi<^ue 
(sol. 3), consistat in operationc quam qiiis maxinie intendit, oportet quod sit 
circa conteniplationem niaximi amati...: unde principaliter consistit in ope- 
ratione intellectus circa Dcnm... Xihiloniinus tamen et contemplativus con- 
siderat alia, inquantum ad Dei conteniplationem ordinantur sicut ad finem, 
puta crefituras, in quibus adiniraniur divinam majcstatem, et sapientiain, et 
beneficia Dei, ex qnibus inardescit in ejus amorem; et peccata propria, ex 
quorum ablutione miindatur cor, at Deum videre possit. Unde et nomem 
contcinplationis significat ilium actum principalcm, quo quis Deum in seipso 
contcmplatur; sed speculatio magis noininat ilium actum quo quis divina in 
rebus creatis quasi in spcculo inspicit*. *^ContempIatio, anade (in IV' Sent., 
D. 15, q. 4, art. 1.®, sol. 2, ad 1), aliquando capitur stride pro actn intellectus 
divina ineditantis: el sic contemplatio est sapienliac actus. Alio modo com- 
munitcr pro omni actu quo quis a negotiis eiternis sequestratus soli Deo 
vacat... Posuit Hugo tres contemplationis partes, priinam lectioneni, sccun- 
dam meditationenif tertiam orationem. \cc tamen oportet quod sit oratio 
sapientiac actus ab ea clicitus, quamvis sapientia per meditationeni viam 
orationipraeparct* .—En la t2-2, q. 180, art. 6.®, ad 1; art. 8.®, ad 2), 

hace ver c6mo todos esos actos y los diversos niovimientos que soHan Ha- 
mar recto, oblicuo y circular, pertenecen a la misma qiiictud de la contem¬ 
pt acion, la cual va poco a poco perfecciondndose, pasando por muchos gra¬ 
des desde la misma vista o consideracidn de los reflejos de Dios en las cria-- 
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que ese don sublime es el que debe regular toda nuestra 
conducta (1). 

De aquf que no deba ofrecer extraneza ninguna la ex¬ 
tension que a esta contemplacion divina suele dar San 
P'rancisco de Sales al decir (Amor de Dios^ IV, c. 3) que 
su primer grado lo constituye la simple meditacion al en- 
gendrar la devocion y producir amor, el cual luego hace 
contcmpUir con gran suavidadj o sea mfsticamente. Esto 
mismo ensenaron en substancia aquellos dos grandes 
Doctores escolasticos (2), y lo viene a indicar Vallgor- 
nera al considerar la meditacion como primer grado de 
la vida contemplativa (3). 

La verdad es que en la misma meditaciiSn que pasa 
por mas ordinaria puede ya haber algo, y aim mucho de 
infuso o de sobrcnatural; pues aunque podamos ordina- 
riamente tenerla cuando queremos, raras veces logra- 
mos hacerlo conforme querriamos, debiendo siempre 
procurar poner lo que esta de nuestra parte y en Jo dc- 
mds contentarnos con lo que nos sea dado. Asi, el fer¬ 
vor dc la devocion lo tehemos solo cuando Dios miseri- 
cordiosamente se digna concedernoslo, y nos viene a fal- 

turas, basta la snblinie contemplacivn de la divina verdad, *in <jna fina- 
liter co}f tempi at io perftntnr>, (I Ik, art. 4.®, ad 3). 

(1) «Ad sapicntiani SfOiindum quod est donum, anade (2-2, q. 45, a. 0.®, ad 
3), pertinot non solum oontcmplari divina, set etiain rej^nlarehumanus actus*. 

(2) ‘IManum est, dice San (DeI}itineribns aetern., 3, dist. 

1), quod spiritus hiimanus per ipsam ineditationem in aeternis non li^itur nec 
quictatur donee per contcmplationem ei ostendatnr, quod per ineditationem 
quaerebat. Sod qiiam cito qiiaesitiim invenitur, et spiritus illi quasi acquies- 
cendof//;// admiratione inhacrere coeperit, tarn cito meditatio esse dcsitiit, 
et in contemplationem transift, ait Richardus. Per ineditationem veritatem 
din quacsitam, tandemque inventain, mens sold cum aviditate siiscipere, 
mirari cum exultatione, ejusdt in quoque admiration! diutius inhacrere. Et 
hoc C'st jam... per ineditationem in contemplationem transire*. 

• La meditacion, advierte conforme a esto Fr. Juan de los Anfjclcs (Con- 
ifitista, dial. S.®, § \"), si es atenta y devota..., se convierte miichas veces en 
contemplacion... l.os que se ocupan en la meditacion rcciben j^ran provecho 
della, hacense sabios. enciendense en el amor de Dios, crccen en la devocion, 
en la humildad y menosprecio del mundo, y hnalmente cn todo jjenero de 
virtiides; y, lo que es mas, llef^an a lo sabrosoy gnstoso de la contemplacion, 
mediante la cual la racional criatura ardientemente es unida con sii C'riador 
y sabrosamente le j^usta; y tanto cs su entendimiento elevado, que,- dejadas' 
las operaciones dc los sentidos exteriores, se torna casi divino*. 

illas de saber, anade (dial. 9.®, {» 6), que como dice Ricardo de Santo V'^ic- 
tore y Hug^o, la contemplacion lleva delante de si de ordinario tres como don- 
ccllas que le van abriendo camino; con viene a saber: lcoci6n, meditacion y 
oracion... La leccidn pone el man jar solido en la boca, la meditacion lo ru¬ 
in ia y quebranta, la oracion adquierc sabor y la contemplacion es la misma 
diilzura que rccrea y rej^ala el corazon... Poquitos hay verdaderos contem- 
plativos, porque los mas se ocupan en la leccion, y alg'uiios en la meditacion 
poco atenta y menos devota y nunca perseverante; y niuchos nienos en la 
oracion que pidc con jremidos y ansiosos deseos, y casi ning^unos en la con- 
templaciOn que gnsta endn snave es et Senor=>. 

(3) «Meditatio est primus grradus vitae conteinphativae, et ordinate non 
possumus sine ilia ascendere ad contemplationem*.— (Vallcornera, Theot. 
my St. D. Thomae, q. 2, d. 6, art. 2}. 
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tar acaso cuando mas lo procuramos y mejor tratamos 
de disponernos; con lo cual se ye que es cosa gratuita o 
infusa. Algo asi sucede con la misma dcvocion, pues aun- 
que se nos senalan varies medios de adquirirla—ventre 
ellos la meditacidn de la Pasion del Senor y de los bene- 
ficios divinos—sin embargo, los buenos Maestros anadi- 
ran con Santo Tomas (1) que la verdadera causa princi¬ 
pal de ella es el mismo Dios, que la infunde (2). 

Por eso el V. Oranada la vicne a considerar como un 
verdadero don gratuito e infuso, o como ^pura dadiva y 
misericordia de Dios,, (Cf. Tr. dc la Dcvocionj cap. V, 
§ 17), conforme puede scrlo la contcmplacion o cualquier 
otra gracia mfstica. V asi viene a tcnerla por compane- 
ra, casi inseparable en la practica, de la perfecta ora* 
cion, o sea dc la misma contemplacion sobrenatural (3). 

V con mucha razdn, pues en realidad no son raras 
esas admirablcs mczclas que a primera vista pareefan 
chocantes; mu}' frecuente es juntarse asf la oracidn in* 
fusa con laadquirida y acabar sobrenaturalmente la que 

(1) *Causa devotionis cxtrinscca ct principalis Dens est... Causa antem- 
intrinseca ex parte nostra oportet quod sit nieditatio... inqiiantnm sc. homo 
per meditationem concipit quod se iradat divino obsequio».—(S. Thom. 2--, 
q. 82 , a. 3). 'Considuratio eorum quae nata sunt dilectionem Dei excitare, de- 
votioncni causal*.— (Id. ih. ad 1). 

(2) «Considerando el homhre estas cosas (los bencficios de Dios) y hacicn- 
do con el favor divino lo quo es de su parte—advierte el \'. Granada (f^e In 
Oracioii y cons-id., cap. 1. S 3) —, hace Dios tambien lo que es dc la siiya: que 
es mover a quicn se mueve y ayudar a quien se ajaida, lavorcciendo nuestra 
considcracion con la lumbre del Kspiritu .Santo y con cl don dc cntcfidiiuieri- 
to, el cual cuanto mas penctra y entiende todas estas razones dcamor, tanto 
nos enciendc mas en ese amor*. <Xo es otra cosa devoci6n—anade (tb. § 4.®)— 
sino un refresco del Cielo y un soplo y aliento del Espiritu Santo, el cual... 
pone sabor en lo desabrido, y asi nos hace prontos y ligeros para todo lo bue- 
no. Lo cual experimentan cada dia los siervos de Dios cuando licnen alguna 
grande y sefialada devocion, porque entonces se hallan mas ganosos y alcn- 
tados para todo irabajo, y entonces parece que se alcgra y rentieva la juven- 
tud de sus animas, y entonces experimentan en si la verdad de aquellas pa- 
labras del I'rofcta, que dicen (Is. 40): Losqitc espetan en cl Senor, nindardn 
la fortalcza: tomardn alas como de df^ttila; corrcrdn,y no sc catisardn; an- 
dardn, v no dcsfallcccrdn'. 

(3) El Granada apenas quiere, en elec to, distingiiir practicainente en- 
tre la simple medilacion y la verdadera contemplacion in fusa, por lo mey 
unidas que, segun el dice, andan; y asi es como, tratando de la primera, 
da muchos avisos para cuando en ella se mezcle algo relativo a la segunda. 
«Porque todo—advierte (Dc la Devocion., cap I, S 2.^)—va a una mesma cosa: 
devocion, oracion, contemplacion, ejcrcicio en el amor de Dios, consolacio- 
nes espirituales... Aunque en la escuela andan (estas cosas) apartadas, cn el 
ejcrcicio andan juntas, porque por la mayor parte donde esta la perfecta 
oracion, ahi cstd la devocion v la contonplaaon y la consolacion y el amor 
actual de Dios, con todo lo demas, porque es tanta la semejanzaque hay en- 
tre estas cosas, que fdcilmcntc hay trdnsitoy pasajede las anas a las otras... 
Siendo esto asi, tratar agora de los medios por do se alcansa la devocion, es 
tratar de los medios por do se alcansa la perfecta oracion y la conternpla- 
cion V las consolaciones del Espiritu Santo y el amor de Dio's y la sabiduria 
del Cielo, y aquella beatisima union dc nncstro espiritu con Dios, que cs el 
fm de tod a la vida espiritnah. Cf. S. Francisco de S.\les, 1. cit. 
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empezddel modo mas hum«ano,ordinario o connatural(1). 
Asi sucede con frecuencia, principalmente en la epoca de 
transicidn de la vida ascetica a la^ mistica. Entonces el 
estado incipiente de contemplacidn no impide recurrir, ni 
aun tener que recurrir muchas veces, a la simple medi- 
tacidn, no viniendo aquella oracidn sobrenatural sino 
despues de largo rato de ensayarse el alma en su propio 
modo humano o natural de meditar, y de haberse fatiga- 
do en sacar asf, a fuerza de brazos, como dice Santa Te: 
resa, el agua de la divina gracia (2). De ahf que, segiin 
hace constar la gran Doctora, al principio de la contem¬ 
placidn, y en sus primeros grados maniliestamente "so- 
brenaturales„ del rccoghuicuto infuso y de la quietude 
aunque el trabajo propio no fatigue ni se eche de ver 
apenas, por ser mucho menor que en la meditacidn, no 
por esto cesa del todo ni deja de ser necesario (3); y solo 
despues en la union y, sobre todo, en la union extatica, 
es cuando el alma se contenta ya con vccibir sin ningun 
esfuerzo,-industria o trabajo propio (4). 

El no fijarse bien en estas preciosas ensenanzas, ha 
dado ocasidn a muchas y graves confusiones, en que sue- 
len hoy incurrir los partidarios o ponderadores de la 
contemplacidn adquirida. Definen a esta arbitrariamen- 

(1) « Vo comienzo mi onicion por un acto de humildad y de eontricion de 
mis pecados, 3 * lueiyfo mo pong^o a me ditar un puntode la Pasiun. Pero mi co- 
razon no tarda en ser atraido por Dios y lanzarse hacia El, clamando: ;Dios 
mio!. Y quodo alH donde mi impetu mo llevo, sin poder 3 'a discurrir nada>. 

Maria de los Anireles, Vic ct Opusc. spir.,\ih. II, cap. IV. *Sed si quis 
orando obtincuat nieiitc cxccderc in id divini arcani unde mox redeat divino 
amore veheinentissimo flag^rans, et aestuans justitiae zelo, necnon et in onno- 
tis spiritualibus studiis atque officiis pernimium fervens, ita nt possit dicere 
{Ps, 38): Concaluit cor tttennt infra me, ct in nicditatione nica cxardcscet ig¬ 
nis: is plane cum ex caritatis abundaniia beaiam et saluiarem viiii laetitiae 
ruotare crapulam ooeporit, in cellatn non immerito perhibebitur l inariam 
introissc. —Cum cnim duo sint beatac contcmplatioms cxcessns, in intellec- 
tu unus, et alter in aieotu; unus in Inntine, alter inyorrorr/unus in a^nitio- 
ne, alter in devotipnt .* pins sane affeotiis, et pectus amore calens, et sanctac 
dei'otionis infnsio, etiani et vehementis spiritus rcpletus zelo, non plane 
aliunde quam e cella vinaria reportantur: et cuiounique cum horum copia 
siirjjrerc ah orationc donatur, potest in veritate loqui: quia inf rod nx it me 
Rex in cellani vinarianiy. —San Bernardo, In Cant. Scrni. 49. 

(2) *A los principios casi siempre es despiuSs <\c:larga oracidn mentah .— 
S. Tekesa, Vida, cap. XVIII. Cf. V. Anj^claM.^ de la Concepcion, Riego es- 
piritnal, cap. XXX. 

(3) 'Todo esto que pasa aqui, dice S.anta Teresa (Vida, cap. XI\’)/ t's con 
‘jrandisimo consnelo y con tan poco trabajo^ (fiic no cansa la oracidn aunque 
dure mucho rato; porque el entendimiento obra aqtit ntny paso n paso^ y sa- 
ca mucha mas ag^ua... Comienza Su Majesiad a comunicarse a esta alma, 
quiere que sienta ella como sc Ic comnnica... Quiere Dios por su grandeza 
quo entienda esta alma,que esta Su Majestad tan ccrca de ella, que ya no ha 
menester enviarle mensajeros, sino hablar ella niisnta con El, 3 - no a voces, 
porque esta Su Majestad tan cerca de ella, que en meneando los labios le 
ontiende*. 

(4) Vease a la misnia Santa, Vida^ capitulos XVEX VIII. 
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te’, diciendo que es, en general, la procur.ada o lograda 
con nuestros esfuer^os; como si estos en vez de servir- 
nos de preparacidn,-fueran un obstaculo absolute para 
recibir la infusa. asi en toda^oracidn elevada en que 
los Padres y Doctores nos hablen del propio trabajo o 
industrial o donde nos induzcan aprocurarla o a ejerci- 
tarnos en algo relativo a ella—aunque expresamente ha- 
gan constar que eso no es tratar de adquirirUi, sino S(5lo 
(lispiVienios para que Dios nos la de a la hora oportuna-t- 
ya quieren ver una suerte de coutcniplaciou iuhiuirida, 
por mas infusa y sobrenatural que sea (1). Asf, con esa 
tan inexacta y tan vaga detinicion y con el continuo cir- 
culo vicioso de dar pur adquirido lo que exija o de cual- 
quier modo implique algun esfuerzo, conato o industria, 
aunque todo esto solo sea disposicion remota o simple 
medio de conservar la gracia ya recibida, vienen a cer- 
cenar de la verdadera co^itciuplaciou niisiicd, no ya sus 
primeras formas o grados, sino tambien hasta sus mane- 
ras mas autenticas, o mas tipicas, y con eso todo cuanto 
selesantoja. 

Mas, por mucho quo digan, siempre resultara pura 
arbitrariedad vender asi por adquirido todo aquello que 
presuponga o entrahe esfuerzos y aspiracioncs; pues una 
cosa es adquirir propiamente esa oracidn con nuestro 
trabajo, y otra muy distinta aspirar con ardor a rccibir- 
Id y trabajar por disponernos a ese efecto lo mejor que 
podamos, ya negativamente, quitando cuantos obstacu- 
los la impidan o dilieulten, ya tambien positivamente, 
empleando los medios que mas la favorecen, y mediante 
los cuales Slide Dios concederla mas pronto y en mayor 
abundancia; cuales son la verdadera y sdlida piedad y 
justicia, el recogimiento, la pureza de corazdn, la contf- 
nua memoria de los padecimientos dc N. S, jesucristoy 
la perfecta tidelidad a la gracia; pues con esto y los ar- 
dientes deseos de ella y la fiel perseverancia en pedirla, 
sabemos que se alcanzq 6 que se logra, en efecto, rcci- 
hirlci de Dios^ conforme ensenan a una los buenos Maes¬ 
tros (2). V esa oracidn, asi comunicada, sobrenatural- 

. (1) «Con(ernplati*o,-dice San Hiu naventur:i^/./<;////;. Eccte, Serin. 2), fit per 
g^ratiam; lamt n ad hoc jtn^ai indtistria lU separotiir homo ab omni t*o quod 
Dieiis non est, et eiiam a seipso^. Asi como una pliima limpia sc levanta dc 
»n soplo, «ita mens qiioque nostra, dicC:Casiano (CoUat. 9, cap. IV), si acce- 
dentibiis vitiis curisqne mundanis aggravata non fuerit.,., veliit natiiralipu- 
r LMis suae beneficio snblevata, levissimo spiritalis meditationis afflatu su- 
blimabitnr ad superna, el hiimilia descrens aiqiie terrena, ad coelesiia el in- 
visibilia transteretur'. • 

(2) ^Henignus est Spiritii& sapientiae (Sap.y V’l), el non consiievit—dice 
Saa Hernardo (Senn. 15 in Cant.), esse diflicilis se invocanlibus, qui saepe 
eiiam antequam invoceiur, dicit (Is. 58, 9): Ecee adsnni>. 
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mente, no dejara de ser en todo rigor hifiisa, por mas 
que presuponga no poca actividad en nosotros. Esta ac- 
tividad no es cadquisitiva, sino solo dispositiva; y asf es 
como, segiin advierte Santa Teresa (Vida, c. XVIII), el 
recogimiento y la quietud no se inf linden ordinariamen- 
te en un principio, sino despues de mucho meditar; y con- 
forme a esto, el mismo Tomas de Jesus ensena que la 
contemplacion infusa suele ser muchas veces premio de 
la adquirida, y esta una de las mejores disposiciones y 
medios de talcanzar y merecer la otra, en la cual va in- 
sensiblemente convirficndose (I). 

* Quien desee adquirir—advierte cl B. Suson fEtcr.Sabid cap. XIV)—una 
cicncia elevada yiina profunda sabiduria, quien quicra permanecer siempre 
ij^ual cn cl pozo y cn cl dolor, quien quicra ser sepfuramente preservado de 
todo mal y aspire a una duizura mansedumbre cxtraordittariay debc tener 
en todo momento a Jesus crucificado ante los ojos de su coraz 6 n>. 

«Tcn tus ojos—decia Santa Angela de F^'oligno (Visioncs, cap. LVII)—fi- 
jos en la Pasion, porque esta vista, si le eres fiel, cttcctuicrd cn in ahna la 
lazy cl fnega... Si tus ojos se apartan de ahi, vuelve a lijarlos, jte losuplicot 
Cuando lu alma no cste elevada a la contemplacion del Hombre-Dios cruci- 
licado, vuelve a considerar los caniinos de la Cruz; y si aun esto te parece de- 
masiado, pronuncia, a lo luenos con los l.abios, las palabras que representan 
la l\asi<^n, porque esta coslumbre se ira grabando luegoen el corazon, y esto 
ira enoendiendose... En ciiantoa lagracia divina, todos pueden tenerlay eu- 
contrarla, pues Dios, en su munilicencia, la da generosamente a quien la quie- 
re y la busca, 3 ' asi nadie tienc excusa». 

• Muy en breve se nos daria este bieii—t'lfirma Santa Teres.a (Vida, cap. 
XI)—, si en breve del todo nos dispnsicscntos... ('»ran misericordia hace (el 
Senor) a quien de gracia y an into para deterniinarse a procurnr con todas 
sus fuerzas este bien; porque, si persevera, no sc niega Dios a nadic>. —(Cf. 
ib., cap. XI I). 

♦ Escierto—observael P. Grou (Maximes csp., FI)—que no podeuios eu- 
irar por nosotros niisnios y ti ncnios que esperar a que Dios nos llame. Mas 
tanibien h:iy ciertas disposiciones qnc nos preparan para csic Uawamicnio, 
y esas estan en nuestro poder... l.a primera de estas disposiciones es conce- 
bir nn deseo sincere, aunqiie tranquilo y c.almado, de quedarbajo el doiiiinio 
dela graci.a, y ofrecerse nuichas veces a Dios, a fin de que sedigne estable- 
cer su reinado en nuestro corazon y goberncarlo a su gusto. La segunda, ha- 
cer todas nuestras buenas obras con la mira de alcanzar esa diclia. La terce- 
ra, es ser extreinadaniente fieles a Dios y corresponder a todas sus inspira- 
ciones segiin nuestro presente estado>. 

*Es verdad—advierte confonne a esto San Juan de la Cruz (Sitbida, III, 
cap. 1)—,quo Dios la ha dt‘ poner (al alma) en este estado sobrenatural; in as... 
ella, cnanto es en si, se ha de ir disponiendo.,. V asi, al ntodo qnc de sn par¬ 
te VO cat rand o en est.'i negacion y vacio de formas, la va Dios poniendo en 
la posesibn de la union; y esto va Dios obrando en ella pasivanicntc.,. Asi, 
cuando Dios fuere servido, segtin cl ntodo de stt disposicion, la aciibara de 
dar cl hdhito dc la divina nnidti perfccta. V los divinos efcctosque hace en 
el alma cuando lo es..., no los decimos eii esta noche y pnrgacion activat 
porque .solo con esta no se acaba de liaccr la divina union; pero diremoslos 
en la pasiva, mediant c la cnal sr hacc la Junta del ahna con Dios*. 

(1) ‘Quemadmodum meditatio transit in contemplationem—advierte (De 
Content pi. div., lib. 1, cap. Ill; Cf. ih., cap. Vlll)—, ita cum contemplatio 
frequentiiis exercetur, transit in habitualem et promptam divinorum iiispec- 
tionem, soletque non raro mens contcmplationi assiiefacta divinis inspiratio- 
nibus illnstrari, ac in infttsani et supernaturaleni converti*. 

«Quando mens aliqua divina inspinaiione tangitur, enseha Sto. Tom«as (De 
Verit. q. 12, a. 1 , c.), etiam ilia inspiratione abeunte reiiianet habilior ad iie- 
rato recipiendum, sicut per devotam orationem remanet mens devotior'. 

♦ Per assiduiim ttsnni orattdi cum adjutorio gratiae Dei—dice con forme a 
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Bsa contemplacidn adquirida viene^ pues, a ser sinv 
plemente el termino ordinario de toda meditacidn atenta 
y fervorosa, en que despues de mucho considerar en par¬ 
ticular los motivos que tenemos para servir iielmente a 
Xuestro Senor, los miramos todos juntos de un golpe, 
para mas movcrnos, si es posible, con esa vista general; 
quedando asi, sin descender a particuiaridades, entrete- 
nidos con santos afectos que el mismo Dios nos sugie- 
re (1), o del todo en silencio y como atendiendo a lo que 

csto San Buonaventura (De Profectii Rciit'., lib. I[, cap. LXXIII)—, niomo- 
ria porficitiir ct stabilitur... Intelli^cntia ctiam... ineipit dilatari ct illiistra- 
ri... Et hat! illustrations dilatatiir ad inulta cojfitanda, ct alia colliirit ex ra- 
tionc, alia ex spirituali intcllitrit illuminatione, alia dist it ex divina revcla- 
tione, et confert ilia cum his» quae aprehendit ex humana eruditione et im- 
bibit ex sacra lectione; ct consolatur non modicum, quod videt alios eniditos 
et sanctos eadem sensisse, quae ipse» Spiritu Sancto illiistratus, intellexit. Ex 
quo seciiriis reditur, quod non ab alieno spiritiu vel a proprii sensiis opinione 
sediicatur... Cum intellectus coeperit in agnitione veri dilatari, statim etiam 
gustus animae, hoc est, interior aflectus, ineipit quodam spirituali sapnre in' 
co^nitis cleiectari. Et sic quod in solo intellectu fuerat scientia, accedente 
sapore affectiis. tlit itur id cst, sapida scieitfttt... Quantum enim 

amas qiiodcumque bonum, tantum y^audes de ejqs adeptione. Et quantum spe- 
ras, vel quantum cupis ilhid adipisci, tantum times vel odis id, quod posset, 
id quod amas, tibi aiifcrre... Broheit a ate in homo Deo deditus in studio in- 
haerendi Oeo sic, ut priino cum laborc mentis evaj^ationes comprimat, et ad 
Deum collijjat. Deindo ex iisu studii istius, tacilius jam cor suum cohibere, 
et scciuii habitare discit...*Tandem non solum (aci liter, sod et delecta hi liter 
Deo valet inhaerere: ut avulsio ab hiijus quiete sit ei desolatio, aut tribula- 
tio non modica; sed semper veliet, si posset, taiibus dcliciis inhaererc'. 

‘Entrando por ost(‘ dichosd camino de la oracion—escribia Sor Maria de 
la Antifjua f^Dcsci/jifu/'/o, lib. X'lII, cap. II)—, litcfio hall a cl alma mia estre- 
Ila de Iiiz iiifnsa, que llama el Brofeta (Ps. lo, 11) caminos de la vida, que 
van a parar al Pitehlo de la alee^ria-. ‘El que entr6 en cl camino de la vida 
u obsciiras—anade Iuc^o(cap. \')—, en el hallarA el henchimiento de la ale- 
gfria con la prcscncia aj^radablo dc su diilcc y amoroso Senor... Solo a los 
principios bay esta diHcultad, que llamamos j/or//cs;^uas despues de pasada 
esta, mas es el amor de Dios Baraiso en la Tierra, y caminos de la vida, y 
Pueblo de alc^ria, que no dc trabajos... En conien/andole a andar, es tanta 
la faeilidad que en el halla el alma, que luego suspira porqiie no Ic anduvo 
toda su vida». 

• jCuanto le importa a un alma—exclama la M. Cecilia del Xacimiento 
(Teatis/orma(\, canc. ‘J, com. 2.**, paj^. 3(>S)—subir por los grados del amor, 
para ensenorear todas las cosas (Po/n. 8 , 35-39), babiendose bien siijetado al 
Seftor de el las, y buscandole de veras y ^andndole por suyo! V jque facil es 
esto a quien bien se determina veneer todas las dificiiltades con la divina gra- 
cia, qiic tan aparejado esta el Senor a dar a quien se la pida!... En todos 
tiempos y estados jamas sc la ha negado a quien de veras se la ha pedido; 
pues £c6nio la negara a los que la buscan y se la piden en el dicJioso puerto 
de la Religion, donde estan tan seguros de las ondasdel siglo, si ellos no se 
quieren meter cn ellas? Que las ocupaciones de obediencia, bechas con per- 
fecciAn, no estorhan el buscar a Dios por estos divines grados de amor... Mas 
al alma que ('on fidelidad busca a Dios, no se le piiedc El negar^ que intini- 
tamente mas desea darsc que nosotros recibirle*. 

(1) «La oracidn afectiva—observa el B. Xouet {Introd. a la \'ie d‘ ormson, 
lib. Ill, entr. 1), con menos trabajo que la meditacidn, tiene mas amor y mas 
luz, ya porque ordinariamente no da Dios esa oracion sino a quienes, me- 
diante un largo iiso de la meditacidn, tienen ya el espiritu muy ilustrado, y 
por tanto necesitan menos del disc.urso; ya porque, prevhiiendo al alma con 
su misericordia, como sucede a veces antes que ella se haya dado a este san- 
to ejercicio, suple su ignorancia con luces mas alias y con movimientos mas 
(f«/ces v sirviendole de maestro interior, que en poco tieinpo la 
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Bl se digne hablarnos, o bien haciendo a ese efecto va* 
rias pausas en la misma consideracion.conforme los bue- 
nos Maestros aconsejan, para que nuestra oracion pueda 
ser pcrfecta, llegando asf a verdadera coiitoiiplacioji 
i)tfiisa (1). I^ues precisamente cn ese respetuoso silencio 
y en esa atencion y vista general amorosa va Dios se- 
creta y misericordiosamente, como tantas veces afirma 
San Juan de la Cruz, infundiendo en el alma su dulzura 
y suavidad, y su inisma luz, verdad y fortaleza, con qu^ 
podamos subir a la cumbre de la santidad^ conforme le 
pedimos en el Salmo 42 (v. 3), diciendo: Envimne tu luz 
y tu verdad, para i/ue me co)iduzcan a tu uioute santo^ 
V en el 83 (v. 3-4,11), anadiendo: Couipadecete de mi, Se- 
uor, pue^ a Ti estoy clamando todo el dia; regoeija el 
almadetu siervo, puesto que a Ti la he leva)dado,,, 

instruyc y U* da unos conocimientos mas puros v amorosos, quo clla no !ni- 
biora podido adquirir en inuchos anos dc trabajo y disriir.s<is».—‘CoJi cstos 
dos ejcreiciusqdt* la fc y caridad) ounlinuados~—adviertc cl P. La Puente 
iUiia, tr. 3,cap, se tx a i can zar\:K sob era ua contemplacivn 

pcrjccciona lo que ellos ban conieuzailu, qiic cs lo quedijoSan Pablo, nt im- 
pieamini in mnnent pienitndinvni Dei: para que seals llenos de Dios cn toda 
su plrnitud, esto 'cs* con todos los dones que siicle Uenar a sus irrandes aini- 
ji'os, Oc-modo que vuestro espiritii qiiede llcno del Espiritu Santo; vucsira 
alma, del rosplandor de su divina ofracia; vuestras potencias. de lasobrasdc 
todas las virttides; la meiiioria sc llenc de la pre^^t ncia de Dios y de santos 
pensamientos; el entcndimi(‘nt(.» de‘ tin conociinicnto de Di<ts niuy subidti, con 
j»ran penetracibn dc sus mistorio.s, y la voluntad de todo ireiiero de atectos, 
cumpliendo (‘on entere^a t l precepto del amor, que ll(*na espiritu, alma 3 ’ 
tiierzas.qUh, dichosa oontcmplaciun, que a tanta plenilud de Dios levaiUa! 
jOh. dulcc' jesiis! iu(»ra por fe en ini corazdn, y arraitcame en lu caridad, para 
que alcance la contentplacibn que llcna con tanta plcnitud*. 

0) ‘Ku csto esta—reconooe Kodrtjjuez (Tr. cap. £X)—todo el neg^ocio 
dc la meditacibn: en tocar a Cristo y sus misterios, de mancra que sinfanjos 
en nosotros la virtud y fruto de ellos'. -Es dc tanta iniportancia—afiade (.cap. 
Xll)—el detenernos y haccr pausa en los actos y afectos de la voluntad, y es- 
timaulo tauto los .Santos y los maestros de la vida cspiritual, que dicen que 
e n eso eonsistc la hiiena y pcrjccia oracion, y aim lo qiK‘ Hainan contempia- 
cibn...> ' En la pcrfecta oracion esta coino adonnecido el entendimiento, por- 
que ha dejadtt el discurso v espectilacibn, y la voluntad estA vclando y derri- 
tiendose en aniorde sn Esposo. V le ajjfrada tanto al Esposo este sueno en su 
Esposa, que luanda que se le guarden y no la despierten en el hastaque clla 
quiera... De inanera que la meditat ion y todas las dcinas partes que ponen 
de la oracion, se ordcuan \ endcrezan a esta contemptacibn, y son como unos 
cscaloncs por dttnde habenuts de subir a clla*. 'Este negocio de la oracion— 
prosigue (cap. XII)—, mAs eonsistc en afectos y deseos dc la voluntad que en 
disciirsos y espeeulaciones del entendimicnto». *Toda meditacibn en que el 
t ntcndiinienio trabaja—deefa San Ignacio en sn Carta 3.“ a Sor Rcgadella—^ 
latiga el ciierpo. Pero ha\' otras maneras de meditacit'm deniasiado otvida- 
das en nnestros dias, que estan l/enas de paz para el e n tend i mien to, y se 
hacen sin ni^^nn es/nerzo interior ni fisico*. 

*Ad hoc ergo ut fructuosa sit meditatio, advierte la Scat a danstralinnt 
(cap. 1L1‘J), oportet tu sequatur orationis devotio, cujiis, quasi effectns, est 
contcnip/atiotn's didcedo,.. Lectio sine meditationc, arida est. Oratio sine me- 
ditatione est tepida. Meditatio sine oratione inlructuosa. Oratio cum devotio- 
nc contcmplationis est acquisitiva, Contemplationis adeptio sine oratione, 
ant rara, aiit niiraciilosa».—.Mas a pesar de alcanzarse asi con la oracibn de- 
voia, no se rt/Zy/ijcre propiamcnle con nuestra.s diligencias, sino quo es siem- 
pre iu/ttndida por Dios. *Xon eiiim est, dice (cap. 3), meditantis hanc senti- 
ve dulcedinem, nisi data fnerit desnper*. 



l>l\').NA CO.\'Tli.\lf>l,ACl(j\ KS LA l.\l''L'.SA :H)3 

Condiiccmc por tu camino c intvoditccmc en tn vcrdad; 
ale^rese nu corasdn dc inodo qnc tenia a tu saido iVoin- 
hreil). 

V asi es como esa manera cie oracion, aunquc haj'a 
empezaclo por ser adc/nirida con esfuerzos, acaba por 
ser infitsa, logrando nuestro irabajo y prepanacidn ser 
Coronados por Dios con nuevas luces que ponen en ad- 
miracidn y hacer suspender el discurso (2). 

En vano, pues, cierto autor moderno trata de presen- 
tar como ejemplo de oracion simplemente adquirida lo 
que los Santos proponen como principio de la infusa. Asi 
seextrana mucho de que San Francisco de Sales tenga 
por sobrenaturales y propios de la mfstica hasta los pri- 
ineros rudimentos de contemplacidn, que 61 se enipeiia en 
tener totalmente por adquiridos, aim reconociendo que 
no es nada facil separarlos. tal como estan descritos por 
el Santo, de los mas notoriamente infusos. Mas si un 
Doctor tan sagaz no quiso aqui establecer esa distincidn, 
que tan claramente hizo en otros casos, no pudo ser sin 
misterio ni motivo. En el veco^imiento sabe distinguir 

(1) Kicartio dc San V’lCiorf'/)^ prncfxtrnt, aniniac aii conteinpl., cap. 
KXX VIl), rccordando cstas palabras del Salnio 42: *Knn'tte htcvin tiiaut, et 
verttatetn titmit: ipsa mv iivdnxenntt, et adduxcyuut ad moiilcai saactinn 
tunai, et ia tabenuicida ttia>, advitTte inuy oportunamento: «Videsne quod 
non nisi veritas in luinc montem deducit, at adducit?... Sequalur ert^o verita- 
ti in, qui-A'ult asccndcrc in \y\or\\.vm, Setfuere Christlun qtiicuaufiic cupis ascett- 
derc in montcin istum. Docente Hvan^elista didicinuis, quia assumpsit Je?»us 
discipulos suos... ct duxit cos in montem cxcclsuin seorsum. Hucuntur ergo 
discipuli Jesus sursum et seorsum, ut possint apprclicndere monttan istum 
cxcclsuin. \’ia ardua, via sccreta et multis incognita, quae ducit ad moniis 
hujus fastigia, Ipsi soli, ut arbitror, sine errore currunt, illi soli sine impe- 
dimento perveniunt, qui Christum svijumitiir, qui a \"eritatc ditciiutin\ Qui.s- 
quis ad alta properas, securus eas si tc praccedit W-ritas, nam sine ipsa frus- 
tra laboras>. 

(2) *(^uicn medita—observa cl W Lapuente (Gaia, tr. 3. cap. Ill)—va por 
MIS disenrsos y afectos, como qnien siibe a iin lugar alto con una escalera, 
pasando dc un cscaldn a otro, asentando primero un pic y otro despues, ya 
discurriendo, ya amando. Mas quien contempla es como cl ave que sube vo- 
landocon sus dos alas, juntamente conocicudo y amando, y de pronto pone 
sa nido eii lit^ar tatty alto, como e) dgtiila, a quien Dios X. S. le compara 
(/o^. 39, 27). V dc aqui cs que la contcmplaci6n ordinariatnettte, despues 
que han pasado la wariedad dc considcracioncs y discursos que sc han dicho, 
y habiendo apurado y sacado en limpio las vordadcs eternas, descansa en 
mirarlas con gran qnictud y admir.acion de lo que desciibre cn cllas, no por 
nuevos discurstts, sino por tittez'as ilitstracioties del Cielo, con que las p^ne- 
tra>. 

Por tanto, cs indudahle quo, conforme dice San Juan dc la Cruz (.-Ir/sosy* 
sent., 270, edic. crit., t. Ill, pag. 47), ^la meditaci6n se ordena a la contem- 
placi6n como a sii lin. V asi, como conseguido cste fin cesan los medios, y 
llcgado al termino del camino se descansa, asi cn llcgandoal estado de con- 
templacion ha dc cesar la mcditaci6n'. V esa contemplacion es ciertamente 
la infusa, puesto que el Santo, cn sus cscritos autcnticos, nunca enseno ni dio 
a conocer otra. Asi, hablando de el la en general, dice {Nochc, II, cap. XV’llI): 
*l.a contemplacion es ciencia de amor, la cual es noticia injitsa de Dios 
antorosa, y que juntamente va ilustrando y cnamorando al alma, hasta.subir- 
la de grado en grado a Dios su Criador. Porque solo el amor es el qiic une 
y junta al alma con Dios>. 
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muy bien el adquirido del infuse, el procurado y logra- 
do con nuestra industria, del gratuitamente comunicado 
por Dios. Mas en la contemplacion no distingue asf, y es 
porque aun hasta en la mas imperfecta y naciente—en 
que con solo un vago recuerdo o una simple vista gene¬ 
ral de Dios se empieza a sentir especial devocion—reco- 
noce ya como un verdadero germen y principio de toda 
contemplacion sobrenatural por'elevada que sea (1). 

La principal causa de engano en dicho autor, esta, 
conforme dijimos, en dar por rigurosamente adquirido 
y no infuso “todo cuanto se alcance por grados, con pro- 
pio esfuerzo e industria y obrando mas que rccibicndo^. 

No advierte que esto que asf se rcciba^ por poco que 
sea, basta para informal* una oracion con el caracter de 
hifusUf dandole ya cierto aspecto o uiodo sobrehumano, 
Asf cree tambien que en la verdaderacontemplacion mfs- 
tica no caben preparaciones positivasy ni se concibe que 
los Santos se atrevieran a buscarla aspirando a cosa 
tan alta; y que, por tanto, sus aspiraciones deben enten- 
derse tan solo de la contemplacion adquirida. Pero el 
caso es que a (Ssta ni la mencionaron ni la indicaron, sino 
a lo sumo como grado para subir a las cumbres de la in- 
fusa o mfstica, a la cual, por ser la unica que conocen, 
deben referirse todas sus ansias, y de hecho se refieren 
cuando tan ardientemente piden el beso amoroso de 
Dios (2) y cuando nos encargan esforzarnos por conquis- 
tar o buscar el mfstico reino que esta dentro de nuestros 
corazones (3), o remontarnos sobre nosotros mismos y 
sobre toda imagen transitoria hasta la cumbre del espf- 
ritu o de la pura inteligencia (4). 

I'l) 'Do ordinario, antes de lle^far a la contemplacion—advierte cl Santo 
Obispo (Amor de Dios, lib. A'l, cap. \*I)—, tt nemos necesidad deoir la pala- 
bra Santa de Dios, de tratar con otros de las cosas espiritiiales..., de leer li- 
bros devotos, orar, meditar..., porque la contemplacion (evidentemente ha- 
bla de la sobrenatural) es el fin y bianco a que se eucannnan los denidsejer- 
ricios, y todos se reducen a ella*, Luego (cap. A'H) empieza a hablar del 
rec.otrimicnto infuso, por contraposicion al adquirido, y dice asl; *EI recogi- 
miento de quo quiero hablar no se tiene porque lo ordena el amor, sino por el 
amor mismo; quiero decir, no le buscamos por elecci^n nuestra, porque ni 
esta en nuestra voluntad, ni depende de nuestra diligencia el conseguirlo 
cu.ando qiieremos. Dios solo lo da cuando es servido y le agrada por su san- 
tisima gracia», ‘Hay—observa a su vez el P. Grou (Sfaxiines, X)—, dos suer- 
tes de recogimientos: uno activo, que es obra de la voluntad ayudada de la 
gracia; y otro pashy, que es un don de Dios. El segundo Qsordmartamente 
recompensa del primero, cuando por algiin tiempo se practica con fidelidad*. 

(2) Cf. San Bernardo, In Cant. Serm. 8 y 9; Santa Teresa, Conceptos del 
amor, cap. I-III; San F. Salf-.s, Ainor de Dios, lib. I, cap. IX. 

(3) *Habian los honibres de trastornarse a si mismos bnscando estos bie- 
nes, que a pocas vucltas hallaran dentro de sus mismas almas*.—.Sor Maria 
de la Antigua, Desen^aiio, lib. IV, cap. III. 

(4) El B. Susdn (Vida, cap. XLIX)j cuando vio que su discipula Sor Isa¬ 
bel Staglin estaba ya muy adelantada en la practica de la virtud, ‘muy ejer- 
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Por otra parte, es includable que la fidelidad a las ins- 
piraciones ordinarias y la buena correspondencia a las 
gracias recibidas son excelentes disposiciones positivas 
para merecer y recibir otras gracias y btras inspiracio- 
nes mas preciosas y elevadas, propias dc los dones (1). 

citada en la iiuitaci 6 n del Senor y dispuesta, como la blanda cera, para reci¬ 
bir la impresion del scllo*, le escribi 6 diciendole: *Ticmpo es ya de que dejes 
el nido de csas consoladoras ima^enes o consideraciones, propias de princi- 
piantes, y que te remontes mas arriba. Extiende, pues» tus alas» que ya son 
bastante fuertcs, es decir, las poteneias superiores dc lu alma, y vnela hacia 
las ciiinbres dc la contomplacion, propia de una vida venturosa y perfecta.., 
Tus prcccdenles cjercicios fueron una buena preparncion para lle^ar a esa 
lierra proinetida a los eorazones piiros y tranquilos, donde coinienza ya la fe- 
licidad que se eonsiimara en la otra vida*. *cCb>creis llei^ar—pre^unta luef^o 
(cap. LV)—al secrelo cscondido? E^ues avanzad animosamente, como decia 
San Oionisio, hacia la simple unidad, dcjando a un lado vuestros scntidos in- 
icriores y exleriores, y abandonando la obra propia de vuestra razon*. 

* Dcseo-ad vert lira su vez Rusbrokio a cierta alma (i cap. X1 V) — 

que esteis sieiiipre eU*vada a vuestra quinta clausura, cott/cntpiamio cn ella, 
amando, mirando y sis^uiendo a Dios, de siu rte que vuestro ospiritu se ano- 
nad,c y venjja a de:\fallecci' en cl amor, para hacerse el mismo amor en el 
amor, un espiritu y una vida con Dios*, «Aqui—dice conforme a esto San 
[uan dc la Cruz (Snhida, lib. HI, cap. li—vamos dando doctrina por paaar 
ad el ante en contemplacion a union de Dios, para lo cual todos esos medios 
y ejcrcieios sensilivos de poteneias ban de qiiedar atras y en silencio, para 
qvic Dios dc suyo obre en el alma la divina union*. «I£n habiendo hdbito de 
union, que cs ya eat ado sobrenatnral —anade (ib.) —, desfallcee del tndo la 
memoria y la.s demas poteneias en sus naturales operaciones, y pasan de su 
termino natural al de Dios, que es aobrenaturah. A todosguiaba X. S. P. 
aeertadisimaincnte—dice cl P. josd de J. Maria (Don que tuvo San Jnatt de 
la Cruz, cap. \'1U)—a c sia conteinplacidn, y a todos procuraba .sacar de la 
edad de-ninos en la viriiid a la de varones robustos. Pero mucho ina.s se des- 
enbrid este sn singular don en los aprovechainientos de espiritusde personas 
religiosas, a las cuales, como in«'ts dispuesias, acortaba los terminos de la 
mcditacion*. *£0 tendunt omnia quae de myslica Theologia scribuntur—dice 
el Cardenal Bona f IVu compendii, cap. V), ut antinam perdneant ad inti- 
mam aim Deo nnionetn, in qua medulla hujus sapieniiae, et summiim ejiis 
arcanum consistit*. «Los que han pasado por los ejcrcicios dc oracidn y me- 
ditacidn—advicric el P. La Puente (Cnia espiritual, tr. 3, Introd.)—, como 
tengan humiloe rcsignacidn en la divina voluntad para contentarse con cual- 
quicr ebsa que les diere, bicn pueden proenrar e\\:ir\io cs de su parte, estri- 
bando en la divina gracia, snbir a lo mas alto de la vida cspiritual que les 
fiiere posible; diciendo con generoso corazdn aqucllo de los Cant ares (7, 8/1 
Siibire a la palma \ cohere sns frntos.,. Con miicha razon podemos compa- 
rar la vida cspiritual a la palma, que en la parte mdsbaja y cercana a la tie- 
rra es estrecha y aspera..., y en su cumbre tienc copiosos frutos y muy dulces; 
y quien ha comenzado a subir por ella con ejercicios de mortificacion y ora¬ 
cidn, no ha de parar hasta co^erlos.,. E\*ro base de adveriir que a esia cum¬ 
bre no suben todos de una manera. Porque unos suben con facilidad, volando 
como pajaros... Oiros van con trabajo trepando... De ley ordtnaria se siibe 
con tres ayndas. La primera y principal es la ilnstracion y ensenanza inte¬ 
rior de Dios. La segunda es la dircccidn exterior de algiin maestro diestro 
en esta cicncia. V a esta pcrtenece la leccidn de los librosque tratan dc ella. 
La tercera es nnestra propia indnstria y diligencia en aquellas cosas que de- 
penden de nuestra libertad y estan a nuestra cuenta; procurando subir a la 
palma, si no volando, a lo menos trepando y aplicando la indnstria con la 
divina gracia, no tanto a lo muy alto de la contemplacion., que no esta en 
nuestra mano, cuanto a lo mds bajo, qtte es camino or dinar io para ello, co¬ 
mo es: la mortilicacidn de si mismo, la limpieza de corazdn, el ejcrcicio con- 
tinuo de oracion y meditaci 6 n y otras diligencias especiales*. 

(1) ‘Lo qiie te exijo—decia Xuestro Seftor a Maria Lataste (0cm res, t. Ill, 
1. XII, IX)—es que estes siempre atenta a se^iiir el atractivo y la inspiracion 
4e mi gracia, cnando te sea dada, y a cumphr mis menorcs vbluntades. Esta 
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Asf afirnian los Maestros que podemos subir a la cumbrc 
de la contemplacion de dos modos: ora siendo preveni- 
dos del todo gratuitamente por Dios; ora tratando nos- 
otros mismos de disponernos y de merecerlo con fervien- 
tes oraciones y con grandes esfuerzos y trabajos, ayu- 
dados de la gracia (1); y a la vez dejandonos conducir, 
disponer y como introducir por los directores que El se 
digne enviarnos para que nos preparen sus caminos, de 

dispostcion dc tu corazon te unira cada vc/ mas conmij^o, hara mas firmo 
esta uni(">n y te hani crecer en la perfeocidn a que son llamadas todas las al¬ 
mas que se me cnire^'an, y asi te coitnnreyo de los mas ricos y preeiosos fa- 
voreS‘. 

«Lo primero qnc Dios pone cn el eorazdn de las almas llamadas a la vida 
interior—dice el P. Grou (Maximcs, XXI)—es una inviolable bdelidad en se- 
^^uir en todo las inspiraciones de la gracia». 

(1) 'Ad hanc uiiitivac sapietitiac viystieani conteinpkitionem —dice Dio- 
nisio Cartujo (De Fonte bin's, a. 14)—uno modo pertin^jit homo se ipsunifA- 
citaudo ac disponendo ad earn... per recollectionem et siinplificationeni, per 
orationem et meditationem atque considerationem eoruni quae divinae dilec- 
tionis fervorem maj^is provocare ac pare re solent in aniina, donee apex vo¬ 
luntatis valide accendatur ac pure afliciatur in Deo, sicqiie vertex intelligen- 
tiac desHper tllnstretiir ad con tern plationem... Alio modo ad eontcmplntio- 
nem istam pertingit homo absque suo conamine... dum sc. inisericorcfissime 
desuper praevenitur, atque divinitus forliter illustratur, valide inflammatur, 
gratiosissime praeoccupatur, ac mirabiliter nimis perstringitur*. ^Fideles— 
anade (De. myst. theob, a. 9)—mysticam theologiam sortiiintur, experiuntur, 
venantur per supertintuyalia charisviata Spiritus Sancti, quod duplicitcr ac- 
cidere solet. Primo, per eorurn praeparatioiieiu, cooperationem eonation, 
ad hoc dando seipsos ad abstractionem a cunctis creatis et ad fervidam unio- 
nem cum Deo, per recollectionem mentis suae ad intra, et per affectuosissi- 
mam divini invocationem auxilii, et considerando inflammativa ciivini amo- 
ris. Secundo fit istud modo rairabiliori et eminentiori, quamvis forsam non 
magis meritorio semper, v, gr., dum fervens amor absque conamine proprio 
praeparationeque praevia repente pervenit, praestingitur, inflammatur, et 
super se tollitur, contcmplationisquc luce exuberanter perfunditur, praeocu- 
patur, ac vincitiir*. 

*Duohns Diodis —repite Alvarez dc Paz (De inqitis, pacts, 1. V, P. l.“, app. 

1 , cap. 1)—solet animus ad contetiiplationis ^ratiatti pervenire: altero per so- 
lain Dei gratiam, altero per dix inam gratiaai exeitantem et adjnvantcm ho- 
tninis propriam indnstriaui. Qui primo illo modo perveniunt, dicuntur per- 
/;'n/i/...;qiii secundo, dicuntur introdiici... Jn ilia coelestis Sponsus... animam 
abripit...: in hac, ut magister docet... In ilia non semel nullain ex parte ani- 
mae prae pa ratio nem ex pec tat...; in ista puritatem et non exiguam virtutem 
animae postulat, ut luce ilia supernaturali divinae sapientiae perfundat. Ilia 
prima ratione trahuntur paiici, imo et rari, non quidem ut in salebra siiorum 
vitiorum haereant, sed ut brevins et efftcatiiis atque fcl ictus perfectionem 
consequantur; hac diicuntur et vocantnr multi, ut seipsos ex divina gratia 
praeparantes, mttuere coutemplandi donentur*, 

• Hay—dice a su vez M. Olier (Introd, a la Vie chret., cap. X)—dos vias 
muy diferentes por las cuales comtinica J^ios stts virtudes a las almas. En la 
primera las comunica por un puro efecto de su bondad y liberalidad, sin exi- 
gir ningun trabajo de su criatura. En la segunda reqiiiere que la criatura tra- 
baje, y no las da sino despues de violentos esfuerzos y de grandcs pniebas 
de hdelidad. La primera puede IJamarse via de infusion, la segunda via de 
adqitisicion. La primera es rara en la Igle.sia, y no siendo que Dios tenga 
especiales dcsignios sobre un alma, no se da sino a los inocentes. La segun¬ 
da no es menos rara, por ser pocos los que cn esa larga fidelidad perseveran. 
La infusion es dulce^ y todos querrian poseer por esta via las virtudes, lo mis- 
mo que Tos otros dones del Espiritii; mientras la adquisicibn es aspera y na- 
die la quiere. Sin embargo, 6sta es para todos los pecadores y para la Igle- 
sia, y aqu611a estA rcservada para los inocentes y para pocos mas*. 
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modo que luego vcnga El misnio a traernos a Sf per 
ellos, a sanarnos del todo \' colmarnos de sus consuelos 
y caricias (1): con lo. cual resultan tres modes de apro- 
vechar esa gracia (2). 

Decir que “la contemplacion asf verificada, aunque 
sea mediante los dones, no puede ser mfstica, por cuan- 
to presupone discurso^, es girar en un eterno circulo vi- 
cioso y volver a la peticidn de principio que a esc autor 
sirve de unica prueba. V asi es como viene a incurrir en 
lastimosas confusiones e inexactitudes y en la extrava- 
gancia de ofrecer como ejemplo de contemplacion adqui- 
rida,por‘*presuponer el ejercicioy habitode meditacidn,,, 
este hermoso pasaje de San Juan de la Cruz (Sul)i(i(i, Tl, 
cap. XII), donde se describe la segunda senal de que el 

(1) Viiim facitc, prachete inter..., anferte offendicula do via pftpuli mei,.. 
Vias ejus vidi. et sanavi eiim, et rediixi onni, ct reddidi consolationes ipsi 

57, 14, 18). 

(2) «Modis tribus, dice Ricardo (5 de Contempt., c. 1), in trratiaiii contoin- 
plationis proficinin^; aliqiuindo ex sola ^jfratia; aliqiiando ex adjuncta indiis- 
tria, aliqiiando ex aliena doctrina... Rx proprio opere proficijiius, ciirn in ean- 
dem jjraliam nostro studio ct labore artem coinparainus. Time aiitein... qua¬ 
si ex aliena operatione accipimns, qiiando ex ahena traditione in hiijusmodi 
g^ratiae iisiim assnescimiis... Sed aliud est contemplationis >rratiain divinitiis 
accipere, ntqiie aliud est ejiismodi donum, Dei quidein cooperatione, proprio 
exercitio comparare. Modis itaqiic tribiis hanc i^’ratiain obtinemus, et modo 
quidem ex divina inspiratione, modo ex propria exrrcitatione, modo aiitimi 
ex aliena traditione*. 

'Primo modo, advierte a este proposito Alvarez de l^az (De imptis. pacts, 
1 . 2 , prooeni.), solet Dominns eos orationem docere..., quibus status, aut lo¬ 
cus, aut ineruditio impedimento est, ne valeant praeceptoris aiiditione. vcl 
librorum spiritualiiim lectione in liac, disciplina proficere. Rtenim non sine 
admiratione aliqnas reperimiis foeminas a Ueo solo in studio contemplalio- 
nis edoctas. et ad eximiam quamdam ipsius familiaritatem admissas, qiias 
non vox majjistri, sed inspiratio divina; non libri, sed unctio .Spiritus Sancti 
ita instruxit et erudivit, iit brevi tempore ad incredibilem contemplationis 
gratiam, et ad inclfabiles mentis excessiis pervenirent... Aliis diiobus modis 
industria et doctrina illi de rebus orationis eriidiuntur, qui capaces sunt, lU 
ad regiilas meditandi et contemplandi capiendas, propriam indiistriam adhi- 
beant; quique magistriim mediocriter instructuni habent, a quo doceantur, ct 
librisTion carent... Xec propterea minus proficit, qui non proximo, sed medio 
homine, scientia orationis nnbiiitur, quia Deus hominem ad magisteriiim lio- 
minis vocat... Vult ergo Dominus iit homo gratiae suae propriam indiistriam 
et alienam doctrinam adjungat... Quia jam ex purte pro donis, quae recipi- 
mus, tahoraiiteSf ad ea obtinenda dispotiimiir, et divitias quibus ditamiir, ali- 
qua rati one mcrenntr'>, 

• El P. Gabriel Lopez Xavarro, minimo {Teotofria niisiica, 2.^ ed. Madrid. 
1651, tr. 1 , c. 3.®), advierte que, «aunqiie la gracia de la contemplacion es su¬ 
perior a lo que activamente podemos alcanzar, no es desproporcionada a lo 
oue podemos recibir a modo pasivo o infiiso, disponiendo para esto el enten- 
dimiento y la voluntad*. 

Su intento, decia segiin esto el P. Miguel de la Fuentc {Las tres Vidas, 
Introd.), ♦es dar reglas y documentos espirituales y doctrina sdlida... para 
que el hombre exterior y corporal pueda, si quicre, vivir en espiritu de razdn, 
perfecto )' verdadero, y por meditaciones y discursos racionales, vaya poco 
a poco por lo corporal y sensible rastreando lo espiritual e inteligible, y dc 
alii pase a lo mds superior, puro y del todo espiritual y divine, 3 " venga a es- 
tado tan dichoso, que sea todo regido por espiritu en todas las cosas, y nose 
goce sino en Dios 3 " en las cosas puramente espirituales de su honra, gloria 
y servicio*. 
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alma, meciiante ese ejercicio, ha logrado entrar ya ‘^en 
)a vi'a del e.';p]ritu„, y aun en la “noche del espi'ritu„, sien- 
do asi' intvodncida de lleno en la alta contemplacidn mfs- 
tica o iitfitsa (1). “Ya el alma en este tiempo, dice el San¬ 
to, tiene el espi'ritu de meditacion en sub.stancia y habito. 
Porque es de saber que el fin de la meditacion o discurso 
en las cosas de Dios es sacar alguna noticia y amor de 
Dios, y cada vez que por la meditacion el alma la saca, 
es un acto; y asi como muchos actos en ciialquier cosa 
vienen a engendrar habito en el alma, asi muchos actos 
de estas noticias amorosas, que el alma ha ido sacando 
en veces, vienen con el uso a continuarse tanto, que se 
hace habito en ella, lo cxud D/os tambidn sncle haccr en 
muchas almas sin medio de estos actos (a lo menos sin 
haber pi-ecedido muchos), poni^ndolas luego cn contem- 
f)laci6n y amor, y asi lo que el alma antes iba bu.scando 
en veces por su trabajo de meditar en noticias particu- 
lares, ya, como decimos, por el uso se ha hecho en ella 
habito y substancia de una noticia amorosa general, no 
distinta ni particular como antes. Por lo cual, en ponien- 
dose en oracion, ya como quien tiene allegada el agua, 
bebe sin trabajo en suavidad, sin ser necesario sacarla 
por los arcaduces de las pasadas consideraciones y for¬ 
mas y iiguras. De manera que luego, en poniendose de- 
lante de Dios, se pone en acto de noticia confusa, anio- 
Kosa, pacijica y sosegada, en que esta el alma bcbicndo 
sabidiii'ia, ainoi' y sabor. Y esta es la causa porque el 
alma siente mucho trabajo y sinsabor cuando, estando 
en este sosiego, la quieren hacer meditar y trabajar en 
particulares noticias. Porque le acaece como al nino que, 
estando rccibiendo la leche que ya tiene en el pecho alle- 

(1) »Toda la pretensi6n de P. en este libro II de la Snbida del Moute 
Canneli) —advertia ya Fr. Jost5 de J. Qiiirog^a {Don qiie iitvo San Jnan 
de la Cniz, eap. XII)—es desnudar de todos las semejanzas criadas al alma 
V// sazonada con habito de meditacion^ y dejarla vestida solamente de la luz 
.scncilla de la le, recibir eon esta disposicion sobrcnatnral La ihnnina- 
t ioji del don de sabidnria eon qiie se eiiran todas las doleneias del alma, 
eomo dijo el Espiritn Santo (Srt/>., 9, 19). V la va disponiendo y divinizando 
para nnirla eon Dios, porque esta ihnninacion anda siempre aeompanada 
eon la luz sencilla de la fe». 

»^Sieut enim is qui seribendi scientiam eiipit adipisci, ma^nam initio dili- 
j^iontiam adhibere,.., saepiiisque ma^no labore litterarum sibi imagines iin- 
primere eogitiir...; ita Dcus per continiia exercitia in homine fixe stabiliter- 
qiie pracsens fieri dcbet. Ipse namqiic adco nos ubique et semper movet, ad- 
monetqiie, iit si illius saltern curam haberemus, nee ad alia plus satis csse- 
nins eftiisi, ipsnm ntiqne nbiqne in onini rCj loco et tempore^ praesentem 
haberemnSy in nobis sentiremitSy imaginis suae forma trans/ormaremnr, et 
in ipso imeti'ae (lit ita dieam) habitnati essemus, adeo ut eitra dificiiltatctn 
nulloqiie negotio, et absque alia quavis imagine ejus nos ainabilis omni in re, 
loco ct tempore possidcrct praesentia, nosqiie pro ordinata in Deum propen- 
sionc prorsns liberi atqiie cxpediti mancrenuis*. ReSBkOCKio, 1. 6 , de Praecip, 
qiiib, virt., c. G. 
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gada y junta, le quitan el pecho.,. O como el qiie, habien- 
do quitado la corteza, esta gustandode la substancia, si 
se la hiciesen dejar para que volviese a quitar la dicha 
corteza que ya estaba quitada; que no hallarfa corteza 
y dejarfa de gustar de la substancia que ya tenfa entre 
las manos... V asi hacen miichos que comienzan a entrar 
en este estado: que pensando que todo el negocio esta en 
ir discurriendo y entendiendo particularidades por iaia- 
genes y formas, que son la corteza del espiritu, como no 
las hallan en aqiiella quietud amorosa y siibstancial en 
que se quiere estar su alma, donde no entiendcn cosa da¬ 
rn; piensan que se van perdiendo y que pierden tiempo, 
y vuelven a buscar la corteza del discurso, lo cual no 
hallan, porquc esta ya quitada; y asf no gozan la subs¬ 
tancia ni hallan meditacion, y tiirbanse a si mismos, pen¬ 
sando que vuelven atras y que se pierden. V ri la vcrdad 
xr picrdoi, aunquc no como ellos piensan, porque sc 
pierden a los propios scjitidos y a la prU)icva uuuicra 
desentiry entender, lo cual cs ir ganando al cspiritii 
que sc Ics va daiido. lin el cual, cuanto ellos van menos 
entendiendo, van entrando mas en la iiochc d^i espiri- 
tit,,., por donde han de pasar para unirsc con Dios sohre 
iodo sahc}\, 

;Y esta altisima contemplacidn que asf se va daiido 
al alma en la misnia noetic del c spirit it, donde se Ic hace 
sentir, gustar y entender de un modo tan sohrchiniiano, 
se atreven a presentarla como “adquirida^! (1). -iQuc res- 

(1) ‘lista itoche diet oxprosanu'nlt' cl inisino San Juan dc la Cruz 

(Soche 11, cap. V)—cs una iujltumia dc Dio:> cti cl atnta...^ quo llaman los 
coiitempl.Uivcts contentplacion in/nsn o tnisltcn tcolof^ia, cn quo dc sccrcto 
ensena Dios al alma, y la instruye on pcrfccciott dc amor, sin liacor clla nada 
ni entender como cs esta contcmplacion infn^ti>. ‘Esta cicncia sahrosa —ad* 
vierte en otro liijrar (Or;//, cs/)., L^7)—cs la Icolo^tn nttstica, que cs cicncia 
secrota dc Dios, quo Hainan los espiritualcs contcmplacion, la cual os nuiy 
sabrosa, porquc cs ciencia por amor, cl cual cs cl maestro do clla y ol c^uc 
todo lo hace sabroso». Asi cl Santo no eonoeo otra mancra do content pi acton 
sino ost.a fnfnsa, mtstica, saltrosa. ‘ Esta noclic —anade {Cane. 39)—os l.a con¬ 
tcmplacion cn que cl alma dcsea ver c.stas cosas (las maravillas de Dios): 
llamala nocltc porquc la contcmplacion cs obscura, quo por eso se llama por 
otro nombre mtstica tcolo"ia, quo qiiiorc deeir sabidiiri.'i de Dios secrota o 
cseoudida, en la cual, sin riiido dc palabras y sin ayuda dc alt» un sentido cor¬ 
poral ni ospiritual, como on silcncio y quietud, a obscuras do Todo lo sonsitiv'o 
y natural, ensena Dios ociillisima y sccretisimamcntc al alma sin clla saber 
como, lo dial algunos espiritmales Hainan entender no entendiendo^. 

• Cuando cl alma—adviorle cl autorde Conochnieitto obsettro de Dios (cap. 
X, n. 4)—, ejcrciiada ya cn la via piirgativa e iluminativa..., se comienza a 
ejcrcitar cn los aetos anagogicos,.., poco a poco vicnc a adquirir el ltdbito de 
conteniplacion, cl cual consisto en un.a habitual noticia antorosa quieta \’ pa- 
cifica del misnio Dios, y este se engendra de los actos anagdgicos qiic hace, 
porque cada uno de estos no es ni/is quo un encendido dese(» do amor y jun- 
tar.se con este Dios, que conoce por la fe... Cuando esta noticia general con- 
fusa que, mediante la fe, tenemos de Dios... se ejercita habitualmonte junto 
con el amor, vicnc a ser contemplacidn dc mtstica teologia, y Ihimasc vista 
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tara, pues, para la iufusa, sino a lo sumo ciertas gra- 
cias datasqud muchas vcccs la acompaiian, pero 

que, lejos de caracterizarla y serle indispensables, pue- 
den faltar en ^randes contemplativos y hallarse cn cam- 
bio CD pecadores? 

Para colmo, sostienc el mismo autor que esa nianera 
de contemplacidn que el vende por adquirida y aun por 
ordinaria, ni esta en nucstro poder adquirirla, por ma¬ 
chos esfiicrzos que hagamos—antes ^\seria efecto de so- 
berbia querer pasar de la meditacidn a ella con nuestras 
fucrzas,,, aunque ayudadas de la gracia ordinaria — , ni 
aun podemos incrcccrhi de condigno, ni es, por tanto, 
asequible ni accesible a todos los verdaderos fieles, por 
bicn que se industrien y esfuercen o dispongan; y que, 
por lo mismo, lo linico que todos debemos hacer respccto 
a ella es ‘’remover los (^bstaculos por si Dios se digna 
graciosaiJinitc conccdcrla... 

De donde resulta, y por logica consecuencia se dedu¬ 
ce, que muy lejos de ser propiamente adquirida ni ordi' 
naria, debe de ser un don tan infuso y aun tan ^ratiiilo 
y raro como el que mas (1), Asf, con razon advicrtc el 
Abate Chatel (2): ^\Si esa contemplacidn que llaman ad 
qiiirida no esta en poder del alma, cs realmente iafusa... 

Pero aun mas, debemos ahadir: aunqiie la tal contem¬ 
placidn tcnga mucho de adquirido, y aunque realmente 
estuviesc en nuestra mano lograrla con la gracia ordi- 
naria, despues de largas meditaciones, si a pesar de todo 
eso, a la luz adquirida se anade otra especial que obligue 
a suspender la meditacidn, ese exceso de luz quo no se 
adquirid meditando y que hasta impide meditar, es ya 
cosa evidentemente iufusa y hace que toda esa oracidn 
resulte en rigor sobrenatural y mfstica (?>). 

o noticiH i^X'nc ral y aiiiorosa dr Dios... Esta nnticia ^^rnt'ral os /o mas puro 
y fmo di' ia mist ten teolo;r{n>. Cuando sintiore cn sv esta qtiieliid juiila- 
niente tin a inclinaci 6 n y propcnsiim a Dios—afiado (ih.^ num. 10)—, aiinqiic 
por cnlonccs no entienda lo quo ama, cs cierta scnal quo ha comenzado a 
fi^iistar d<.‘ esta sabiduria. C nan do I am bicn sin tie re esta qiiictiid y ocio, aun¬ 
que no .sienla tan perceptibleinenie aquella propensidn dela voluiitad, como 
sienta en esta ocio, paz y quietud y desco dc csiar alii, tambien cs oonjelura 
dc que licnc esta contemplacidn, principalnu ntc si pasado aquel rato dc quie- 
tud experimimla en si una aversion y apartainiento y unti manera de tedio 
con todns las cosas que no son dc' Dios>. 

( 1 ) lV)r tin, el mismo ha venido ya a declarar que 'actualmentc los parti- 
darios de la contemplacidn adquirida sc vch a parados y como estrechados 
de los que—luiycndo de argueias y sutilezas, y aicniendosc a las descrip- 
ciones de los inisticos—la niegan»; y que, por otra parte, tal como la descri- 
ben sus mejorcs parlidarios, es casi imposible dislin^ui'rla de la inf visa. jV 
tan imposible! 

(2) Dc t’ornisoa mcutalc ct dc \a contempt cb. XX 

(3) Cada uno de cslos tres modes de contemplacidn (la que llaman adqni- 
rtda, la tnfnsn qiic cs obra de lo.s doncs, 3 ' la quo lo cs de gracias gratis da- 
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Asf vicnc a suceclcr con la misma presencia cle Dios, 
entranacla en la verdadera contomplacion; podemos ad- 
quirirla hasta ciertapunto con repetidos actos y diligen- 
cias; mas, a pesar dc eso, no llc^a a convertirse en ha¬ 
bitual sin un don especial de Dios, por el cual ese habito 
resultant rcdufylicativc (1). 

Lo mismo debemos decir de la ”contemplaci()n adqiii- 
rida,. en i;eneral, si esta, conforme ali;*unos suponen, es 
tal cual la deline Ribet, diciendo (2): ' Consiste en una 
mirada sencilla y admiratix a sobre una vcrdad en que 
antes se haya ejercitado el alma por la meditaci(>n, pero 
que, media tit c la luz de la e^raeia, resplaadeee eoti lal 
dart dad, que suspem/e el Irabajo discursivo,.. 

Esta sucrte de suspeu^idu , esta sustitiicion del modo 
de proceder propiamente humano por otro sobreluimano 
y sobrenatural, nos hace entrar ya de lleno en el orden 
mfstico. 

En resiimen: lejos de ser la llamada 'contemplacion 
adquirida,,—como se pretende—un lermitio (inaU corre¬ 
lative de la iiifusa, es un \ erdadero medio o una dispo- 
sici()n ya inmediata para Uegar a esta, o mas bien un 
verdadero eomietno de la misma, tal como la describen 
los o'randes Misticos, en la cual, seu'un reconocc el mis¬ 
mo l\/romas de Jesiis, va poi\i»'rados convirtiendose. 


Articulo H."—rcstlmonios de los Padres y Maestros de espirilu en confirmacidn de 

toda esta docirina. 

Los SS, W, V toilos los ^randos coiilcinplritlvos y Maestros do cs- 
piritu cstaii de acuerdo on alonlarnos cun la consoladora esperanza de 
lojj^rar aljrun di'a, si perseveramo.s iielo.> en buscar a I )ios, ,i**ozar de li)l 
mediante la conleniplacibn infusa, recibiendo asi en la tierra ciertas 
priniicias de la elcrna felicidad. 

1. LI i^lorioso marlir S. Ioxacio nos ase.uura que, si servimos al 
Senor con la perfcccion que LI nos iiianda, seremos Iratados como 
amigos a quienes sc coniunican hasta los niasinlimos secretes: 

tas), tiene, decia ya el P. l^opoz Navarro ( I'eol. nitsltca, tr. 1, c, 5), algo dc 
infuso y algo de adquirido. Pero porque aqiicl primero tiene menos de infuso, 
le Hainan los auto res misticos absolutamente adquirido; y porque el 2/’ y 3.” 
tienen menos de adquirido, absolutamente se llaman infusos... Donde se ha- 
11 a mas de industria y trabajo humano, dan nombre de oracion adquirida; y 
en la que se halla inds de luz sobrenatural y divina, la Hainan infusa*. 

(1) *En vano nos eslorzarcinos por tener esta presencia de Dios—observa 
el P. Lallemant (Doctr, spir,, pr. 7, cli. 1\', a. 2)—si El mismo no nos la da. 
Es un pnro don de su misericordia. Mas cuando la hayamos recibido, por el la 
y en ella veremos la volimtad de Dios cn niiestras acciones... Esta graciaes 
fruto de una gran piireza dc corazon, y conduce al alma a una intima union 
con Dios. El nos la da ciiando por nuestra parte liacemos cuanto podemos,y 
debemos hacer*. 

(2) Mystique divine, p, l.“, ch. Ill, n. 11. 
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se OS ocultavci, decia (Eph. 14. 1), si guardais pevfcctnoioite la (e y 
el amor de Jesucnsto,que son el principio y cl tin de la vida cristiana*. 

2. «Aprcnded de Magdalena, cxclamaba ORiGEXitsal lerminarsu 
preciosa Homilfa sobre csla Santa, aprended de clla, a buscar a Je¬ 
sus en la tuniba de vucslro coraz6ii... Arrancad de ^1 toda codicia 
niundana, v mirad cuidadosamente si esUi en vueslra alma el Salva¬ 
dor, Si no fc hallais, perseverad alli, descadle y llorad: sed constan- 
les en la fe...; quo yo me atrevo a pronieteros que, si perseverais en 
esta via, si llorais y segui's buscandole, si os humillais ante El, y si, a 
ejempio de Magdalena, no qiiereis consolaros sino con su presencia, 
lo lidlhinHs y se os manifcstarih. 

«Una vez puriticada cl alma, aiiadia en olro lugar,^y^n)/. /;/ 
sube por cl amorsincero y CvSpiritual a la contenipIaci6n de la verdad 
mistica v de la L)ivinidadj>. 

3. «Quicn dcsee librarse de los lazes del inuiido y... guslar la di- 
vina dulzura, decia S. Easilio (Coiistitni. inoiuisi,, Proaciu.), tra- 
baje por apartar sus pensainicnlos de lodo afecto terreno que pertur- 
be el alma; asi cs como podra conlcmplar las cosas divinas... Con esto 
vendra a hacerse, en cuanto cs posible, scmejanle a Dios..,, enton- 
ccs no cs de maravillar que llegue al divino coloquio^. 

<=E1 alma limpia, anado • I{oiuil. dc Fide), colocada \'a en lo alto 
de la creacidn, alli veni al [{spirilu Sanlo^. 

l\)r laiilo, < omni huinanarum rcruin cura abjccla, advicrle otra vez 
Oi'dt. /.*' dc A}dore divi}io), summo studio ct diligentia par est nos 
cui* nostrum observare, ac simul ctiani atquc etiam viderc iic quando 
cugitationem dc Deo abjiciat, aut dum res stultas atque nihili agitat, 
memoriaiii rcrum onini adiniratione dignariiin deponat, verum ut in 
contemplationc Dei optimi maxinii assidue versetur, et sinccram cjus 
doctrinam perpeluamque rccordaliomnn in penetralibus suis veluti 
signum quoddam quod dcleri non potest, impressam habens sanctita- 
tein cjus colat obscrvotquc. Mac oniin ratione amore tlagrabinius Dei, 
qui nos excitabit ac inllammabit ad mandata cjus religiose persequon- 
da, ct ab illis ipsisruisus adconstantiani atqucstabilitateniquamdam^. 

4. S. Grkgokio Xaciaxckxo (Oi'dt. 39, num. 8), ciisena que «una 
vez instruidos, puriticadns y anonadados por el santo tenior, podremos 
eleviinios a las ^rdndcs d/fj/rdS do la vida cspirituaD, 

5. *Si pusiores gran enipeno en desenlcnderte dc las cosas del 

mundo, escribia S. Iti Kitx f/Jc Vifd spirit., n. 21), con alniapurapo- 
dnis' vacar a la contcniplaci6n dc las cosas que no sc ven, y regalarte 
y regoeijarte en el recuerdo de Dios^. , 

(>. «El alma que recibe—niediante los misticos doncs—la perfcc- 
citni de la fc, decia S. CiRiLo f)E Jekisalex (cl. P, G. t. 33, 

col. 319), penetrada de esa divlna luz, ve a Dios cuanto cs posible en 
esta vida». 

7. A su vez S. Gkkcokio Ma<'.xo asegura que, asemejanza de las 
Santas Mujeres, lograran tratar con los ciudadanos del cielo quicnes, 
con santos deseos y el biicn olor de las virtudes, andan en busca del 
Senor:—«illc autcin imilieres Angelos vident, quae cum aromatibus 
venerunt: eiuia videlicet iliac nicnies supernos cives aspiciunt, quae 
cum virtutum odoribus ad Doniinum per sancta desideria proliciscun- 
lur >. (Horn. 21 i)i Evdiit^A—P^si, la gracia de la divina conteitipla- 
cit'in, anade (Hold. 17 /// Ezech.), no esta como reservada para los 
gran des, o sea para unos cuantos privilegiados, sino que se da a toda 
suerte de personas que se hagan dignas de clla, y con prcfcrencia a 
los mas humildes: «Aoii enim conteinplationis gratia su minis datur, et 
nriiiimis non datur; sed saepe hanc siimmi, saepe minimi, saepius re- 
moti, aliqiiando etiam conjugati percipiunt. Si ergo HuUudi est fide- 



TE^riMOXlOb DK LOb I'ADKE.^ V MAtMKOS UK KhPIKIlf 313 

Him I ofjkium a quo pos:>it gratia contcmpiatiouis cxciudi, quis- 
quis cor intus habet» illustrari etiam luminc contcmplationis potest... 
ut nemo cx hac grratia quasi de singrularitatc glorietur^. 

^Ad hauc salutis^rntiam, non solum electa, sed etiam dcspcc- 
ta, quae videntur mundi, pervcuiuut^ (hi I Reg. lib. \', c. 14). 

»\obis multutn proficientibus,dice en otro lugar/"JA^/7z/. 1. \',c.26), 
pnruni de se (Doniinus) aliquid sensibus nostris aperit>>. 

S. «Quien busca al Senor, dice S. Pedro X.^waxy.o (De perfect, 
moiHi>t., c. S), no lo hace seguramento por S(j1o sufrir trabajos y ten- 
tacioUcs, sino, al contrario, con la esperanza de encontrar algim dia 
el descanso verdadero sumergiendose en el gozo de la alta contcni- 
placion*. 

9. S. Herxakdo (De couversioue, c 12-14' invita al pecador arre- 
pentido, no stMo a llorar sus pecados, sino tanibien a buscar luego ^el 
paraiso de las dclicias {nXQi iovQ'^, seguro de iiatlarlo si cou Jidelidad 
to biti^cn: pucs... no miente el que dijo: Tomad miyngo sobre iw- 
otros, y eucoutraikis eldei>causopara i7/e>7/7/x almas... Quien tan 
gran bien desce, que comicnce por tener hanibre de justicia, y este 
seguro de quo al lin la saciara... Oue procure experimeutar, aunque 
no sea sino un mom onto, el sabor de la justicia, a lin de que con eso 
la desee cada vez mas y nicrezca niejor el alcan 2 arla=>. 

<iQuis niihi tribuat, exclama ^Senn. 4 de . Iscens.), ut onines sur- 
gentes stetis in excelso, et videaiis exuUationeni que ventura est vo- 
bis a ]')oniino?... \"os auteni,///// lioniinum..., usqitequo gravi cor- 
Ascendite tw alluiu, el exaltabitur /><v/s. Hie est enim 
nions in quo transliguratus Christus. Ascondite, et scientis quouiam 
Domiuus sauctum suiim mirijkavit. Ohsccro vos. fratres mei, uou 
graveulur corda veslra in curis saecularibus... Exonerate, obsc- 
cro, corda vestra gravi inole terren.arum cogitationum, ut sciatis mi- 
riticatuni a J^omino sanctum suum. Levatc corda vestra cum manibus 
quibusdani cogitationum, ut transtiguratum Dominuin vidtuatis^. 

^Cualqnier a/ma—xnxdc con San Agustin ^Serm. Sii iu Cant.)— 
aun la que esta llena de pecados o cogida en las redes del vicio..., puc- 
de eutrar en si inisma y no s(")lo respirar con la esperanza del perdon. 
sino tambi^n atreverse a aspirar a las bodas del \ erbo, y contraer con 
Dios una alianza intiina».—‘-Pl beso divino, habi'a dichofS>/7//.9 y 32-, 
es de tanto valor, que no lo negara Dios a las almas bien dispuestas... 
Si, pues, hay alguno quo, con el pn^leta, ponga su fclicidad cn unirse 
con Dios... y sus deseos son ardientes v continuos, ese sin duda algu- 
na recibira al X’erbo conio l^sposo.—Su visita de Psposo recibe cuando 
interiorniente se sienta estrechado entre los brazos do la sabiduria y 
llcno de la suavidad del santo amor. De este inodo, antes de que su 
alma abandone el cuerpo, seran oidos sus deseos de unirse conCristo*. 

10. La b'amosa Seal a Paradisi, atribuida por algunos a S. Agus- 
tm, y por otros muchos, con el nombre de Sea la Clauslraliunj. al 
misnio S. Bernardo, y que justaniente ha gozado de gran autoridad, 
resume y conlirina nuestra doctrina, diciendo (Cap. 1): «... Lectio, ine- 
ditatio, oratio, et coutemplatio: Haec est seal a elauslralium, qua de 
terra in coelum sublevaiitur gradibus distincta paucis, immensae ta- 
men et incredibilis niagnitudinis. Cujus extrema pars terrae innixa 
est, superior vero nubes penetrat, et secreta coelorum rimatur... Est 
autem lectio sedula Scripturarum cum aniiiii intentione inspectio. Me- 
ditatio est studiosa meutis actio, occultae veritatis notitiain ductu pro- 
priae rationis investigans. Oratio est devota mentis intentio in Deum, 
pro malis amovendis, et bonis adipiscendis. Contemplatiq est mentis 
in Deum suspensae quaedam elevatio, aeternae dulcedinisgaudia de- 
gustans... 
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(Cap. 2i. »Lectio inqiiirit, mcditatio invciut, oratio poslulal, con- 
tempi atio c(eg)isiat. Unde ipse Do in in us dick: Qnacrife, et inveuie- 
/fs; pnlsati*, et aperictur vobis. Quaerite lej^endo, ct invenictis nie- 
ditando. Pulsate orando, et apevietur vobis cOHtcjnptando.—l.QCi'io 
qiiiisi solldum cibuin ori appoint. Meditatio masticat ct franjjit. Oratio 
saporeni acquirit. Con tern platio cst ipsa dulcedo quae jocuiidat et re- 
licit.—Lectio in cortice, meditatio in adipe, oratio in desiderii postu- 
latione, contcmplatio in adeptae dulcedinis dclcctationc... 

(Cap. 3; »...Aon enim cst lejjentis atque meditantis hanc sentire 
dulcedincni, nisi data fuerit desuper. Lef^erc cnini et meditari tarn bo¬ 
nis quam malis commune cst... Solus (spiritus sapientiac) dat veram 
sapientiam, sapidam scilicet scientiam, quae cum alicui inest, inaesti- 
mabilis sapor jocundat et reticit; et de ilia dictum est: Sapientia not) 
intrat in nntlevolnin nninuinn Hoc autem a solo. Deo esl...44ic cst 
tjui sapientiae saporem dat, sapidam aniinae facit scieiitiam... 

(Cap. 4). »\’idens autem anima quod ad desideratam co^itationis ct 
experientiae diilcodinem per se non potest atlintrere..., humiliatsoet 
fugit ad orationeni dicoiis...: Da mihi Domine arrham aereditatis fu- 
turae, saltern ^utlam coolestis pliiviae, qua rcfrio’crem sitim mcam, 
quia a more ardco. 

(Cap. ")). »His ct hujusmodi ijrnitis eloquiis suum inllammat deside- 
rium, sicut oslondit suum affectum. His incantationibus advocat Spon- 
sum. Doininus autem ciijiis oculi super justos, ct aurcs cjus non solum 
ad preces, sed ipsas prcces eonim n(ui expoctal donee sermonem iinic- 
rint, sed niciiiniu onttionis cnrsnni intcrnnnpens festinns inherit 
se, ct aniinae desiderantifestinns ocenrrit coelestis rore dulcedi¬ 
nis circ.umfusus, un^uentis optimis delibutus animam fati^atam re- 
crcat,esurienlem reticit,aridam impin<ruat, facit earn terrenorum obli- 
visci... ut... flat homo quasi totns spiritnatis.,. (Cap. (>) ...Tnexperti 
talia non intelliount in libro experientiae qiios ipsa docet unctio. 

(Cap. 7) »...Data erj^o benedictione..., et imitato nomine dc Jacob 
in Israel, paulisper secedit Sponsus diu desideratus, citt> elapsus. Sub- 
trahit sc... a dulcedinc contemplationis; nianet tamcn praesens qu.an- 
tiim ad ^'ubernationem. quantum ad ^loriam, quantum ad unioncm. 

(Cap. S). »Hanc autem j^ratiain, cui vult, ct quando vult Sponsus 
altribuit... Kcccdit ertro nc forte niinis asiduiis contemnatur, et absens 
maais desideretur, desideratus avidius quaeratur, diu quacsitiis tan¬ 
dem oratius inveniatur...—(Cap. 0) ...Esto eriro ca.sta, esto vcrecunda 
et humilis, ut sic a Spoiiso tuo inerearisfi'e<inenter visit aid... 

(Cap. 10). sLectio... data materia mittit nos ad nicditationcm. Me-, 
ditatio vero quid appetenduin sit dilij^entius inquirit, ct quasi effodiens 
thesaurum invenit ct ostendit, sed cum per sc obtiiiere non valeat, 
mittit nos .ad orationeni. Oratio vero se totis viribus erijrit, ubi reppe- 
rit thesaurum desiderabilein, contemplationis suavitatein: haec adve- 
niens praedictorum trium laburein rcmuncrat... Primus gradus cst in- 
cipientium; secuudus est proficientium; tertius cst devotorum: quartus 
bcatorum. (Cap. 11) Hi autem jj^radus incatenati sunt, et vicaria ope 
sibi invieem deserviunt, quod praecedentes sine subsequentibus, aut 
paruni, aut nihil prossint... 0*^*^ prodest homini si per iiieditatio- 
nes quae agenda sunt v ideal, nisi oration is auxilio et Dei g^ratia ad 
obtinenda convalescat... Vult siquideni Deus ut eum oremus, ct ut ei 
advenienti et praestolanti ad ostium aperiamus... Ad hoc erj^o ut fruC- 
tiiosa sit meditatio, oportet ut sequatur prationis devotio, cujus, quasi 
effect us est contemplationis dulcedo... 

(Cap. 12). «Rx his possumus colligerc, quod lectio sine meditatio-. 
ne arida cst, meditatio sine lectione erronea est; oratio sine medita¬ 
tion e est tepida, meditatio vero si he oratione infructuosa: oratio cum 
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dc voliuno cunteinplationis est acquisiliva;contomplationis adeplio sine 
oratione* aul rara, aut iniraculosa... Boatus homo cujus animus a cac- 
U ris negociis vacuus, in his qualuor gradibus vorsari semper doside- 
rat...; qui in prinu) gradu.excitatus, in secundo circu ns pectus, in lor- 
lio dovotus, in quartu supra se elevalus, per has asconsiones qiias in 
cordo suo disposuit, ascendit de virtu to in virtutem, donee videatur 
I Hnninus do mi norum in Sion.., Aporte vidomus in his qiiatuor gradi- 
biis bonae vitae porfeclioncni contineri, et in his spiritualibiis bonis 
horn in is e.xercitium debere versari*. 

11 . <Meditare et tu ciini corde tuo... scopa tii spiriium luum. l£xor- 

ce agrum istum, attende temetipsiim: absque diibio, insistens huic 
exercitio, invenii‘s thesanrum istum absconditiim in agro. K.\ hoc exer- 
cilio crescit auri copia, multiplicatur sciontia, augmentatiir sapientia, 
ILx hoc exercitio cordis oculus mundatur, ingoniuni acuitur, intelligen- 
tia dilatatiir, nihil recto aestimat qui seipsum igimrat. ...Xunquam 
desistas... * donee divinae siiavitatis dulcc‘dinem praegustare incipias. 
Ad hujus desideriiim animare ni>s voluit qui dixit: (,’/(S/atr ci vidclc 
fjnouimii siKtvii^csl —I^icakdo, i)c 

12. \\\ B. Aliu^kto M \(,xo I /Jc iuUtacveudo Deo, c. 13; dice quo 
«ese debe ser el inU nto del hombre espiritual* el merecer lU gar a po- 
seer en este cuerpo corruptible, una imagen de la biimavenluranza, 
v ct>menzar va a gustar en este inundu una primda de la gloria v con- 
versacion celeste.—d'al es. digo, el hn de loda la perfeccion... IVr 
tanto, si persevera.'s en tu introversion y n'Cogimientu, to llegara a 
ser facil y expedite t ! ('o/ife//tp/(tr v ^ozor , 

< I "inis’omnium exercitiorum, liabia dich-o ya ^/7r, c. -li, hie est, sci¬ 
licet, intendere et qiiiescero in 1 )omiiu> I )eo inlra t(‘, p(‘r purissimum 
intellectum, (d devotissimum affectum, sine phantasmatibiis, et impli- 
cati«)nibiis... (3uaniobrem diaholiis diligimtissime c\ maxime conatur 
iiiipedii e illud exercitium... I'.x quo c st (.|uodammodo praeambuluni, et 
initium vitae aeteriiae^. 

^Ab hujus ergo nuindi distractionibus, anade fc. /i, cor nostrum 
colligamus* el ad interiora gaudia rt'vocemus, ut aliqiiando in divinae 
conK mplationis himine hoc ligtu e valeanuis. Xam haec est vita, et 
requies cordis noslri... Opurtet ergo, et neccsse est* utcum huniilita- 
tis revorentia, ac lidutia nimia, mens (dt^a i se supra se et omne* crea- 
tum per abnegalionein omnium.,, lU tunc ferliir in numlis caliginem, 
el altiiis intra se elevatur, et profiindius ingreditur. lit hie modus as- 
cendendi usque ad aenigmaticum Ci)ntuilum SS. 'frinitatis... tanto est 
frnctuosior, quanto affectu proximior... yuapropter numquain desis- 
las, nunquam quiescas, donee illius pleniludiuis aliquas (ul ita dicam) 
arrhas, sou experientias degustes; et demec divinae suavitatis dulcedt- 
nem per quantulascumque priiiiitias (ibtineas: et in odorem ipsius, post 
earn currere non desinas, donee videas Deum deoriun in Sion». 

13. Segun Sto. I'O-M.W ^2-2, q. ISO, a. 3 y 4', la cpntemplacion os 
el «acto final a que tienden todos los ejercicios piadosos'> 1). l^oi* lo 
mis mo, pueden todos los iicles, aun los mas inclinados a la vida acti- 

(1) 'Boino, tscribe (2-2* q. IbU, a. 3), ifttodmu processiu, ex muliis pertin- 

(til intuit uut simpiicis writ at is. Sic ergo contempt a tivu vita tintnn <////- 
detn actum it abet in quo tinaliter perficitiir, sc. conteniplaii<>n(un veritalii, 
a quo habei iniitaieni. Habci aiitein mutt os actus, quibus pervenii ad tninc 
actinu Jinaleni>.-^A estos actos preparaiorios, l On que el alma se dispone 
para llegar a la con tern placion, perieneccn la nieditacion, la considcraciott, 
\titccci6n, etc. (Ibid, ad 2 et 4).—Cf. a. 4, ad 2 el 3, donde senala diversos 
^ratios por los cuales, de la consideracion do las creaturas, se Uega a la ♦su¬ 
blime contcmplacion de la divina verdad'. 
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va, irsc dispunicndo para ella medianle la practica dc las vinudes (I)- 
Asi el principal empleo de los que ya se acercan a la perfecci^n es la 
contemplaci6n misma, o sea el unirse con Dios y g'ozarle: 
principaliicr uitcudat, dice (2-2, q. 24, a. 9), ut Deo iuhacrcai, ct 
CO fniatuv; cl hoc peril net ad pcrfcctos^. 

V como cslos necesilan poseer ya en alio jjrado los dones dc intc- 
lijrencia y dc sabidun'a, para poder asi gozav de Dios, de ahf que la 
conlemplacion con quo a lilse unensea—no cualquiera, comoalouien 
supone —, sino la pcrfecta, sobrenatural o infusa, que cs la que a dir 
chos dones corresponde y la propia de los amigos de Dios, a los cua- 
les el misnio Itspirilu Santo los hace ser perfectos conteinplativos (2). 
A csia fuenle de agua viva, dice en otro liigar (in Joan. 7, 37) que 
son invitados no ya algunos, sino en rigor tod os los sc dicut os. 

14. Todo estu lo declara mas ampliamente S. ButXAVHXXL'RA, en 
su famoso liincnivio del aluui a Dios, donde trata de ensenar el 
modo seguro de poder alcanzar la cioncia im'stica, propia de los per¬ 
fectos, y llegarasi al <^^descanso de la conlemplaci6n». 

}^ara evilar cqun*oc(»s, A'eamos c6mo desarrolla su pensamiento, 
sin dar lugar a falsas interprctaciones.—En el capilulo I, dice asi: 
♦Quien dcsca clci'iirse a Dios, debe no s6lo evilar el pecado que de- 
torina la naluraleza, sino cjercilar las facullades del alma y prepa- 
yarias: por la oraci6n, a la gracia que reforma; poj- una condurta San¬ 
ta, a la jaslicia que purilica; por la meditaci6n, a la ciencia quo iln- 
inina;y por la contauplacion, a la sabidaria que pcrfccciona. — \ 
asi como nadic llega a la sabiduria sino por la gracia, la justicia y la 
ciencia, nadie llega tampocoa la conlemplacibn sino por una medita- 
ci6n profunda, una conducta santa y una oracion ferviente. Dor tanlo; 
como la,gVY7r/V/ es la quo (oidcreza la xoluntad y alumbra cl entendi- 
miento, deb emus ante lodo orar, luogo vivir santamente. y por liri 
aplicarnos a la consideraci<ui de la verdad y subir asi gradualinenie 
hasta 1 legal' al monte excolso y ver a Dios on Si<>n (3. 

(1) Los actosdo cstas. ensona fConirn Cctit. UI, c. 137;, se ordtiian a la 

vida contcmplattva, qiiitando Jo nosotros las pasionos v perturbaciones que 
impiden la piireza de corazon.—* ('title et itti qnt snut tiftti nd activatii 

vilntti, possnrit />cr e,vcrf//;7o/i tictivnr ad cotitetiipttitivum pyaep(irari,> —Id. 
2-2, q. 1H2. a. 1, ad 3. 

(2) Hoc videtiir esse amicitiae tndxime proprinm, simiil conversari ad 
amicum; eonversatio aiitein hominis ad Deiiiii est per conieinplationciu ip- 
sins, siciU et Apostolus dicehat: Sostra convcrs/itio in coe/ia cst (Phil. 3, 20). 
Ouia igitnr Spiritirs S. nosamatores Dei lacil, conseqncni^ci^t quod per Spi- 
ritnni Snnetunt Dei cotiteniplatorcs constitnaninr* .Si. Thomas, Contra Cent. 
IV, 0. 22. 

(3) ♦(iradus haheiiuis... deformatos per ciilpam, reformatos per gratiaiii, 
purgaiidos per jiistitiam, cxercendos per scientiam, perpeiendos per sapien- 
tiani... Scienliam veritatis cdociiit (Vcrbiun) secundum triplicem modiim 
theologiae..., ut per simhoHcani recto lunmiir sensibilibus, per propriam rec¬ 
to uianiur fnlelligibilibu.'., per niysticani rapiamur ad snpernaturnles c.vcc.s- 

Qiit igitiir vuU ad Deiim asccnderc, ncccssc est iii vitata culpa defor¬ 
ma nte natnram, naturales potentias cxcrceat ad gratiam reformantcni, et 
hoc per orationem,.., ad ^apicntinni per ficien tent, et hoc in content pi aiione... 
Sic ad contemplationein non venitiir nisi per mcditationcni... Sic pritnooran- 
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V aunque alguicn pudicra creerque esta conteniplaci6n asi* procu- 
rada es la quc hoy llanian adquirida, ol Santo pone c.xpresamcntc cn 
el 7.® grado lo ni«as notable dc la infusa, a la quc dice sonios iin'itado:>, 

V no s6lo cn el 7.® grado habla el Santo Dr. exprcsanicnte do la 

contcinplaci6n mistica, si no que hacc lo niismo en los antcriorcs. A si 
en el cap. 4.° trata do los i>eutidos espirHuales, con quc se conoce 
experinicntalmcnic a Dios. «Xuostra alma, escribe alli, debe scr rt*- 
vestida de las tres virtudes tculogalcs por las cuales cs puriticada, ilu- 
minada y pcrfeccionada... Miontras pur la fe cree en J. C, — \ erbo 
incrcado y cncarnado, caniino, verdad y vida—, recobra el oido e>pi- 
rilitui para oir sns pa la bras, y la vistd para coulcmplar los res pi a ii- 
dorcs de sii gloria. — V suspirando por el \ crb<» inspirado, nicdianie 
l«a esperanza, a tuerza dc deseo y de amor rec<)bra el olfalo espiri- 
tual; mientras por la caridad abraza al* Wrbo encarnadu, que la llena 
de dclicias, cn el I'mpciu de su amor, rasa a HI, y asi' recubra el gus¬ 
to y el I ado .—KecobraJos dc este niodo todus sus sentidus, el alma 
re, oyc, respira, gust a y abrara a su diviuo Esposo, y puede en- 
tonces cantar, comu la Itsposa, el Canlar de los Caulares, que hie 
hccho para el ejercicio de la eouleufplacibu, sej^iin vsiij -XP grado .— 
Pues, on efectu, cuando haya llc^ado a este ^radu de contemplacion, 
despues de haber recobrado los sentidus intcriores para ver la sobera- 
na herniosura, escuchar la inefable harinonfa, respirar los divines per¬ 
fumes, saborcar la suprema dulzura, y locar al soberanamente delei- 
lable, es cuando el alma esta dispuesta para los autorosos Irauspor- 
les y los nteulales*. 

^ A tod as las aim as verdaderamente esni ritual es, ahade fc. 7,, las 
invita Dios a este transitu y a estos admiranles transportes del amor 
divino .—riros rere spiriluales Deus iuvilal ad hujusttiodi 
Irausiliuu el meal is excessum .—V para que este transiti> sea per¬ 
fect o, hay quc dejar en reposo tod as las operaciones intelccluales, hay 
que transpt)rtar v transformar en Dios todo el afecto de nuostro cora- 
2 <'>n. Mas este es un don mtstico y secretisimo, que uadie couoee 
siuo (/uieu lo recibe (Apoe. 2, 17), ni lo recibe sino quien lo desea, ni 
\o dcsea sino quien es intlamado hasta lo intimo de las entrahas por 
el fueu'o del M. S., que Cristo vino a poner cn la tierra (Luc. 12, 40 . 
Por eso dice el A pistol que esta mistica sabiduria es revelada por el 
E. S. (I Cor. 2. 10>.— V Como en esto nada puede la naturaleza y muy 
poco la iuduslria, hay que dar poco a la investi<^aci6n y }}iuclio a la 
uucidu, poco a la len^jiia y miicho al gozo interior, poco a la palabra 
3 ’ a los libros, y lodo a I dou de Dios, es di'cir, al Iispi'ritu Sanlo^. 

Por aqui se ve conio, se^^un cl Lloctor Serafico, hav verdadera traii- 
sici6n gradual e insensible en todo el proceso de la vida cspiritual, y 
mu\^ particularmentc desde los prinieros a 1 bo res de la contemplacion 
en que esta—con ser toda obra de la gracia quc nos purifica v al umbra 
y enciende en amor, despertando nuestros sentidos espirituales —, aim 
parece ser como adquirida con nuestros esfuerzos c industrias fque 
aunque «mu v poco», algo hacen), hasta la clarainente mistica. en que 
todo cs secreto e infuso, v hasta los mism os transportes \' excesos mcn- 
tales del extasis y cl rapto, que el Santo no repara en haccrlos entrar 

dum est nobis, deinde sanvte vivendum, tertio veritatis spectaculis intendon- 
dum ct iniendcndo gradatim ascendendiim.qnousque veniatur ad tttofiient cx- 
celsiitn, nbi vidcatur Deus deorum in Sion*. S. Bnenavent., Itincr.mentis, k:. 1. 
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vn la pk‘niiud del desarrollo normal do la in/stica contemplacion; por 
mas quo el Doctor Angelico, al nicnos en lo quo ostos excesos y trans- 
porles tienon de exterior y chocante, parecc excluirlos de los grados 
de la niisina contemplacion y nilrarlos como gracias ex/raorriiunri/is. 
A SI la avenencia entre estosdoS intlnios amigos e incomparables maes- 
tros debe buscarse en que uno sc rija en la exterioridad que puede a 
veces faltar, y otro en la interiiir gracia de \uz y de amor, que, aun 
sin traducirse por necesidad afuera, no parecc faltar nunca en el com¬ 
plete desarrollo,y por eso liguran en Sta.Teresayotros grandes maes- 
tros coino parte integrante de los priiicipales grades de la conteinpla¬ 
cid n mi'stica. 

Hn el opuscule />r pcrjccfionc vitdc ad so/wvs,-anade ol mismo 
San P>uenaventura: «Olvidate por coniplett> de todo lo exterior, pro- 
curando, con todo el alecto de tu alma, remontarte sobre ti misma. sin 
atliijar nunca, sino subiendo con tan ardiente devocidn, que logres en- 
trar en el tabcraacalo admirable, dondo, a fuerza de coatcmplar a\ 
Amado y gozarle, puedas quedar en j{l arrebataday transjhrmada^. 

If). « Vo pongi> una corona sobre la cabeza del alma, decia X. Sr. a 
Sta. M ATH.DE (Hevelac., 1.*^ 1\, c. 22), cnandi> le doy por adorno las 
virtudes. — I )esde i‘ntonc('s timgo en ella mis complacencias, v no pu- 
diendo ctuUener va mi amor, se lo muestro con mis tiernos abrazos.— 
C'uando asf es aJmitida a mi intimldad, li* muestro por experiencia las 
duizuras (|ue hav en Mi*>. *H1 sopio de mi bXpiritn, anade fib. i\, 
c. 20), hace seiitlr al alma ciena dnizura, de donde nac(* el ^itslo de 
l)io>. Si el alma quierc prestarse y disponerse a recibir mas, tendra 
agradecimiento. \ si practica este, no recibiendo ning'iin don de I )ios 
sin sentir una gratitud especial, se lanzara vdgorosaniente hacia el 
bien, v avanzando asi do dia en dia en la virtud, se eacoatrard por lin 
en la (dyitmhincia de lights los bieacs^. 

I(>. Segiin la Hta. Angela de Vision es e inslnic., c. 62, 

la oracion mental bien hecha tlende do suvo a la contcmplaci6n so- 
breiialitral. — \ asi cuantos procuran ineditar y orar como convienc 
acaban por scr conlempl(divos. — ^\.A cuaci^n, advierte, cs la fuerza 
quo atrae a 1 )it)s y v\ santuario donde sc le halla.- I lav tres inancras 
lie oracion: la corporal, la mental y la sohrcnatural.—Da corporal su- 
pone o! concurso d(^ la voz v de los miembros, para honrar reveren- 
ciar con todo al Senor... X"o debe descuidarse, pues camino para 
las olras. Pero hay que hacerla con recogimiento... Hay oracion men¬ 
tal cuando el espiritu esta tan lleni> y poscido de Dios, que de ningu- 
na otra cosa se acuerda; y asf la lengua viene a quedar enmudecida. 
iui oracion t)ietdal conduce a la sithrcnahuud. Hay oracion sobre- 
natural cuando cl alma, arrebatada sobre si misma y poscida dc la 
plenitud divina, es levantada a tal aitura, que ve y coinprcnde lo que 
no puede explicar... Da divina Sabiduna que en todo ama cl orden, 
ha dado la oracibn corporal como apoyo de la mental, y esta comocs- 
cabel de la sobrenatural. Quiere que cad a cosa sea a su ticnipo, a no 
ser que en la oracii'm mental o sobrenatural quedc cl alma po.seida de 
un gozo tal quo le cierre los labios... 

»La oraciem requiere unidad: exige la totalidad del honibre, y no 
una sola parte de el: reel a in a todo el corazbn: y si tan solo una parte 
de el se le da nada so consigue... Hay que dar cn ella todo el coraz6n 
para poder g/r>7//r del frulo de este arbol. Del corazon diyidido viene 
ia tentacibn. Grad y orad contmuamcntc. Ciianto mas orcis,‘‘mas ilu- 
minados screis, y tanlo mas perfecta y sublime llegara a scr vuestra 
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lontcmpldcioii.., Hntoncus yotcis c6ino aumcnta vucstra capacidad 
de comprendei% v ^le^^ar('ds a la plenitud do luz e Inteliy^oncia. {Que- 
rois enipi'ciidcr ol buen camino? Puos orad. — ^Quereis crccer y subir 
al monte santo de la pcrfecci^n?—Orad.—;Quereis subir por encima 
dc la luz?--Orad... ;Quereis rccibir al J{spi'ritu Santo?—Orad.—Los 
Ap6stolcs estaban orando cuando LI baj(^ sobre cllos.-* Orad y guar- 
daos de dar enlrada al cnomioo, que csta sieinpre observandobs. V Ic 
dar^is entrada desde que dojtns de t>rar... La oracion os libra de el. os 
ilumina y os une a Dios*'. 

17. *I^os que ptn* el cstudio y cuidado de las virtudes y cjercicios in 
terioros. dice RLsr^kOKro/r/(^A7/(7 dc ias bodas, 1. 2, c. 54), penctraron 
y cavaron hasla cl lin on su centro, y hasta su mismo orij^on, quo cs 
la entrada on la vida eterna, estos piicdcn Sdifii'y pcrcihir ei>c con- 
tacto diviiio, dimdQ verdaderamento rcsplandecc tan inmonsa clari- 
dad de Dios, que toda razoii y entendiniiento deje do caininar adelan- 
to y sea cojupelida, quicra o no quiera, a rendirse a la claridad incom- 
pronsiblo do Dios®. 

«Lste coulacto interior de Dios, anad(‘ (c. .V);, causa on nosotn)S 
esa hainbre y deseo del espiritu...; y cuanto es iiias vehonicnte el t<»- 
caniientu, taiUo es niavor el hambre y codicia. I^sta es llaiianiciue la 
vida del amor, scoun la principal y mas excclentc operacion siiya. 
quo transciende tanibii?n la misnia razon y entendimiento; porque 
aqui nada puede la raz/)n dar ni quitar al amor, porqu(' nuestro amor 
esta tocaJo del amor diviiio; y s(\i;‘un lo que yo entiendo, cualquiora 
que lloo-a a esto, no podra en adelanto s(*pararse facilmento de Dios®. 

Xiu*stro Salvador, advierte en oln) lu^^ar ( dc hi Suind, c. 
1), «qiiicro ser eternamonte vuestro con tal tjuo consintais on ser ple- 
iianiente de 1£1... 1 )ad a Crislo, viiestrt.> Lsposo, tod(> cuanto sois, lodo 
cuanto timcis, y l«>do cuanto esta en vuestro poder. 1 lacedlo con un 
co;az6n libre y j^cncroso; qui‘ en cainbio os dara \i\ cuanto tieno y 
cuanto csla en su poder: jamas habreis vistr) un dia tan ^'ozoso. (>s 
descubrira su Corazon aniante y Heno de gloria, asi coni(» tanibien lo 
intimo do su alma, loda-Ilona de hermosura, de oracia, dc‘ j>'ozo y de 
lidelidad... [^a llaira do su costado sera para vos puerta de la vida 
eterna y entrada de este parafso viviente, que es LI mismo... Ln esta 
intinudad de X. Sr. Ihiyen n'os do miel, quo cxceden en suavidad y 
dulzura a cuanto puede iniaoinarse... Cuando asi esleis en posesion 
dc HI, c.xperimenlar^is y crmocereis que vivis on el amor y quo c\ 
amor vivc en \a>sotros: y esto es la fuenK* dc la verdadera santidad®. 

IS. ^ Muy conforme a esto, el H.'LSi'so.v consagra su honnoso libro, 
L(i Etcnui Siibidnria , a cxcitar en lodos los corazoncs los mas vivos 
y ardientos deseos de el la, en la seguridad de poder alcanzarla si de 
yeras la buscan. —Itn su cncantadora I recuerda con cuantas an- 
sias la bused cl mismo, y cdino por tin la alcanzd siguiendo los pasos 
de Ella, y edmo la podran alcanzar tambien los demas si de una vcz 
se resuelven a buscarla de igual modo. 

«Quicn haya soguidd al llijo de Dios, advierte (ib., c. .T)), a donde 
HI fud .segun su Huinanidnd sufriendo muerte de cruz, quien no tenia 
esta dura iiiiitacidn, esc podra muy bien, segun la promesa del mismo 
Cristo (Joiui., 1*J, 26) seguirle tanibien gozosamente a doiide esta so- 
giin su pura Divinidad y gozar dc el la de un modo espiritual y ventu- 
roso en el ticiiipo y cn la cternidad’. 

19. HI V. Juan Tatllko, cn su famoso sermon sobre cl tenia: Ec^ 
I'c Sponsiis veiiit, cxitc obviuin Ei(Mt, 25, 6), hace ver cdiiio a toJos 
los tieles sc dirige esta voz, pur mas que scan tan pocos los que se dig- 
nan oirl a y disponerse debidamentc para ir a esperar al Hspuso.— 
el ejercicio dc la vida interior, advierte en sus Diviinis Jnstitucio- 
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)iesic. 27). <*se vienc a scti/ir la union del esniritu con Dios... De esta 
pni6n es cl alma nuevamentc impclida al desco, y excitada al trato 
interior; v' ya amando, ya obrando, subc a nueva uni6n con HI.—Asi 
la obra, la nni6n y el aprovechamiento en Dios se renucvan; y esta 
renovaci6n es la vida espiritual». —«Si alguien pre^juntare, anadc (c, 
28), c<3mo podra mas lacil y compendiosamente conseguir esa vida dei- 
forme y Ilc^^ar a scr hecho un espiritu con Dios, le dire quc apren- 
diendo a scr diligenle inorador de si mismo, rccogi^ndose dcntro de 
SI con una perpetua fnfroversidn. Porquc alii ^’erdaderamente sc 
si(yi/e rcsplandccer la luz; alli se oven las iiispiracioncs, los movi- 
mientos y los instintos deliispfritu Santo*. 

2l). Sta. Cataeixa de Sexa insiste, desde el primer capitulo de sus 
D/rilo^os, en mostror conio tod a alma en gracia puede inuy bien, me> 
diante la continua oracidn y los santos deseos, llegar a la intima union 
y cornunicacion con Dios, —Hace ver (cap, 53) c6mo a todos los sc- 
dienlos sc ofrecen las misticas a^uas; como sc manifiesta X, Sr. a to- 
dos sus sicrvos que procuren scrvirle y amarle con desintercs, o sea 
con amor filial y de vcrdadera amistad (cap. 60-61); y c6ino son por lin 
sobrenaturalincntc iluminados con «luz infusa* cuantos llcg^an a ver- 
dadero eslado de umV>n (cap. 85). 

V en sus preciosisimas Caytns, tan Ilcnas de fuego divino, no sc 
cansa de’exhorlar a toda suertc de personas a que se laven y purifi- 
quen en la sangre del \’erbo para poder luego encenderse y abrasar- 
sc en su amor, y quedar asi iluminadas y deilicadas. 

«Xuestro divino Medico, dice ella (Ef). 52), nos dio una mcdicina 
Contra todas nuestras cnfcrniedades; y es un bautisino de sangre y de 
fuego, en el cual lava, puritica y consume toda escoria e iniperfec- 
ci6n del alma.—Ksta debe pasar por fuego y por sangre; la cual no 
falla donde arde el amor del \i. S., que es el mismo fuego. Porque el 
amor iu6 aquella mano quc hiri6 al Hijo de Dios y le hizo derraniar 
su sangre; y desdc'entonces quedaron juntamente unidos y en tan por- 
fecta uni6n, que no podemos Zener/nciio sin snngrCy ni sniigre sin 
fuego. Cada dia podeinos recibir este baulismo que se nos ha dado 
por gracia y no por douda. V cuando el alma comprende la excelejj* 
cia dc este bien que pusec, y se ve ardor en el fuego del H. S., asi se 
cnibviaga en el nniorde su Criador, quc del todo se pierde a si niis- 
tnn; y viviendo, vive muerta, y no sieutc en si amor ni gusto de cria- 
tura alguna, sino solo de la divina bondad, con lo cual su amorse ha- 
ce per/ec/o en Dios^. 

21. «Pxlirpatis, escribe S. X^ice.nte Ferrer (De vita spirit., I P., 
c. 3), sollicitudinibus quae impediunt virlutum seniina, ne, quantuin- 
cumque in agro cordis saepe et saepius seminata inspiratione dii'/- 
na, valcant pullulare: jam tibi supcresl cura virtutibus illis amplius 
insudarc, quae tc adducunt ad illam cordis mundiliam, per quani ///- 
teriores ocnli, juxla Salvatoris eloquium (Jit. 5, 8), aperiantifr in 
vonten/ptatiof/e dii'ina, per quam liabeas qnietem paceni...., ut 
jam non libeat homini aliquid cogitare, nisi dc Deo, vcl propter 
Dcum >. 

V despues dc encargarnos vivir transfonnados on fesucristo (3.‘' 
P., c. 1), y procurar gustar cuanto se pueda de la suavidad divina (ib., 
c. 2), declarando las *pei*feccioncs quc son nccesarias al siervo de 
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Dios* c. 3), cuenta entrc cllas estas ires quc iniplican un alio grado 
lie conleniplacion infusa: «J)iutissima et continua recordatio bcncfi- 
ciorum Dei...; die ac noctc stare in ora ti one...; ct scat ire dc 

diviiio diileave continiie^. 

«Con.solalio aulem spiritualis, aiiadc (Tr, Cousoldtoriiis, c. 3), a 
Deo libeniliter aid cl is ad se coafugientibus iii/aadiliir^, 

22. S. I^ORENZO JrsTi.MAXO 17///S6>//7., c. 1). advicrlc que las 

palabras: jac dura alas coaio dc paloiiiad..., son propias dc un 

alma intlamada cn cl desco de la contcniplaci('m y que, «llcna dc amor, 
aspira al reposo quc esc inismo amor Ic procura... l^ara lograrlo, debe 
aplicarse a los cjercicios inlcriorcs... y con ayuda dc las dos alas cs- 
pirilualcs —del conociinicnlo y cl amor-tY/Z//;'// y llegard al reposo 
cn quc sc gusta a I >ios, y ya no podra hartarse de su prescncia*. 

V cn olro libro (Lig)nii}i Vitae, tr. 13, c. X), dice que procure alli 
«cxplicar los difcrcnlcs grades que coiidaceu hasta la atad)re de la 
coaleaiplacida; porque la conic in pi ac ion es cl Jia y ii^naiao de la 
oracida^. 

bXta gracia la concede cl Senor, sia aceptacida de personas, a 
lodas las almas adelantadas cn la virtud; ^Qui nullius personam ac- 
cipit, escribe <>tra xcz (De spirit, aniniae resnrecL, I. 2, n. 31-;>3;. 
icrrcnani dignitatem non praefert, sed sanctitatem vitae... (.)uos cnim 
in virtutum studio perfecliores esse Doniinus intuctur, spiritualis dul- 
cedinis, ct coeleslinni practa/arani abnndanliori laetijical gitslii... 
lllis nedum futura bona ineffabilia pollicetur, verum ctiani /;/ prae- 
senli in I era a dona largilar. Ouis valet explicarc sernnme quam dul- 
quam niagna. quam jucunda, quam delectabilia sint Jitsloraai se- 
crela, mentis conviviar... Sane aeqaiialis ceusitra hoc exigil, al qm 
lolaai Deo Iribail, Deaai lot am habeal... (juotquot sacculo ct cunc- 
tis poinpig cjus sponte renunciant, et tanquam incolac ct peregrini in 
ista conversantur vita, mininic prorsus tarn arduum arriperent prop6- 
situin, si non veritatis pcrspicua irradiarentur luce, et intcrnac dulcc- 
dinis aniabili rcfectionc pinguesccrcnt... Xullus sine praelibationc di* 
vinae bonitatis laudabiliter sperare potest coclestia gaudia, quae rc- 
promisit Dcus diligentibus se». 

«In cunctis Deus noster, anadc (De caslo Coimabio, c. 4}, bcnc- 
volus est... Xulli gratia m subtrahit, omnibus offer I, neniincm ex~ 
clndil vvnieniem ad se,.. Xon sufficit humanus sermo explicarc, sed 
ncc animus caperc quam crebro, quam dulcitcr justi mens suorum dc- 
gustet mcrccdcm in Domino studiorum, nunc percompunctioncm.nunc 
per lacrymarum effusionem, nunc per spiritus exultationem, nunc per 
coelesliamcontemplalionem. llaec quideni sentiri possunt cordc, ore 
autem inininic nroferri: unde unusquisque magis experientiam, quam 
ex aliorum verbis donorum Dei studeat habere notitiam... Charilas 
namquc est, quae secret ora m coeleslinni all in git arcana. Amam 
I cm enini perfect e nil latei^ \ corde pcrfccti diu abesse non va¬ 
let Sponsus* {Ibid., c. 14). 

23. El V. Kempis no scMo pidc repetidas veces la gracia de la con- 
tempi aciim, dc modo que pueda unirse a Dios con trasportes de gozo 
—jabilosis excessibns—{\. 3, c. 34), si no quc expresamente nos ase- 
gura que la lograremos, si hacemos lo quc esta de nucstra parte.— 
«Aprcndc, dice (1. 2, c. 1), a niendspreciar las cosas exteriores 3^ dar- 
tc a las intcriores, y veras c6mo viene a ti el reino de Dios.—Porque 
cl reino de Dios es paz gozo en el E. S., que no sc concede a los im* 
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pfos.— I \^ndrd L'risto a ti mostrandote sus consuclois, si en lu interior 
le prcparas una morada diy na.—-Co;/ cl hoinbve i)itcrior sii visita- 
cion cs frcciioite, su con\ ersacion diilcc, su consolaci6n abradable, 
la paz quo Ic comunica, abundanle, y la familiaridad con que le tra- 
ta, cs/Npcnda .sobre l"a, pues, alma iieb prcpara lu cora* 

zon para cste Hsposo... Da lu»>ar a Cristo, y cicrra la pucrta a lodo 
lo dcmi'is... Si renuncias a los consuelos exteriores, podrds coiiteui- 
play las cosas celestiales, y i^o.zar C 0 )i frcciioicia del jiibilo in/c- 
rior-^,'- Mas «por oso hay Ian pocos conloniplalivos, ahade (1. 3, c. 31), 
porquo stm muy pocos los quo oslan del lodo desprendidos de las cria-' 
turas'^. 


24. -Cum 1 )eus, cujus opulenliae ac munificcntiac nullus csl finis, 

sit esseiitialitor sapiontia inlinita, dice Dioxisio CARTrjo Ab;//r 
liicis, a. <S}, cum videl animani niodo praelacto puroalam, humililato, 
pationlia, inansuotudin(\ caslitale, justitia, caeleris iiuoquo virtuti* 
bus moralibus inlorniatain, voritalisque avidam ct fonti sapicntiac in- 
hianlcm, ac desuper illustrari affeclanleni, niox vullitni super 

earn illnaiincd^ sapieniiac radio cam clarilical, scipsiini ei prae soli- 
to clarius, j^ratiosiusquo ostondens, atquc inccrla el occulta sapicnliae 
suae propalans >, 

25. 1 A> inisnu) en suslancia vieiic a decir el H. Juan do Avila (Tra- 
lado I del Kspirilii S(ndo;c{, supra, p. 192-3).' 

26. ♦jesucristo, observajuan LA.vsrKU(;io (Alloquioruni^\. l,c. 
16>, esla die Ion do al alma: escucha, hija ini'a, en lodo tieinpo y lii^ar 
mi voz; la cual to repilo que on Ires on If in ism a. Ahi esta esa leologia 
UNSlica que mi Tadro esctmdio a los sabios del siji'lopara revclarla a 
los peq lion Helps. Vo, como supremo doctor, la ha^o penetrar en los 
corazones ciiando esian desprendidos del mundo, do si mismos y do 
lodas las crialuras. Cl am a sin cosar, hija mfa, suspirando por consc- 
g^uirla, des^aha con una humildad profunda, y on la paz y cl silcncio 
esperala con loniranimidad v confianza». 

ftn su l*liarelra dh'iuadiuor/s, cmplczcidiciendo: ^Licet variac 
ad <tbtinendani caritatis porfectionoin a Sanctis tradantur viae,in eum- 
dem scopum finemque airi<*entos, haoc tamon t>mnium creditiir esse 
facilliina atquc maxime conipendiosa, quam... docent, ut per flammi- 
^eras affoctiones anima ad 1 )oum continue so level, ad ipsum caspirct, 
eideni loquatiir, ipsum attingere eique inhaercrc gestiat. 1 laec via, 
hoc exercitium, siudiuui esl sapieu/fa, quod non inultitudine libro- 
runi, nec disputationum arguiia discitur, sed extensione affcclus in 
Deum, qua oxcitetur juge desidcrium vehementius aniandi Deum, 
pcrfcctiusquc ipsi placondi. IVoptcrca vocatur... luys/ica tlieologia, 
utpote quae divina irradiatione in animam humanam infunditur, et af- 
fecUono magis quam coguitione frequentatur*. 

2/. «La via unitiva y perfectiva, dice el V. P. Garcia de Cisxv^ros 
(Ejercic. c. 26), ayunta cl anima con 1 )ios y la hace perfecla. \ osto, 
segun los Santos, es alcanzar la verdadera sabid/iria^. <^En la terce- 
ra via, que es la unitiva, ahiide (c. 30), ludlanios a Aquel que la nues- 
tra anima ama y desea.—De manera que en la primera via son deja- 
das las codicias’del mundo. Ln la segunda, la mente es alumbrada y 
levanlada en alto. Hn la lercera, ya quioto huelga en Dios... Dice so- 
bre esto Ricardo en sus Contemplaciones: jOh anima cristiana!, pues 
en cste panafso puedcs subir y oslar en esta vida: vende lodo lo que 
tienes y sabes, y compra esta gloi'iosa posesi6n, y no te sea cara: ca 



TBSllMONIOS HE EOS PAUKKS V MAKSTKOs DE IvSriKnC 32J 

el vended or cs Crislo, que se ofrece a vcnderla a los quo laque- 

rran coniprar*. 

28. «Si cl hoinbrc lloj^ara a la divina union, dice Heosio {Instil, 
espirrt., c. 1), encontrarin y sentiria en su alma a Aquel cuya agra- 
dablo presencia destierra to3a pobreza. a Quicn da las verdadcras ri* 
quezas y colma do un ^ozo inelable.—Mntonces dejan'a de derraniar- 
se en las criaturas y de nicndiparies sus piacores: Todo lo que no es 
Dios le resultan'a insipido y ainar^o*. «^D1 cjercitarse de coiilmuo en 
tender a 1 )ios con fervientes aspiraciones o jaculatorias y ardientes 
suspires, al niisnio tiempo que en la verdadera mortificaciun y abne- 
gacion, es, anade c. o), un atajo segun'simo ttciJ^dr pnnitoy fh- 
cihnoitc a la perfecci<'>n y (Wpcrinivntnr cl snbov dc In misticn ico 
lo^in y la union divina... Muy de lamentar son, pues, los que derra* 
mados en las cosas sensibles, viven olvidados de aquella veiUurosa 
union con I )ios... Kl querria traerlos a todos a su conociiniento y nnir* 
los consigo, si ellus no lo estorbasen; y lleva muy a mal que nos con* 
tentenios con tan poco, siendo tan to lo que quiere darnos; pues desca 
darsenos l^l mismo y del niodo inns cxcelcntc^. 

2^>. \'. Hak roi.o.MK de eus Maktikes insiste repelidas veces en 

esla misma doctrina; y, con gran abundancia de testinionios de los an* 
ligu*>s dqctores, procura inducirnos a lodos a disponernos c(»n frecuen- 
tes introvcrsioncs, para Ilegar a la contemplacidn, declarando edino 
podrfan lodos lugrai la, si en la solrdnd, con ninnrgo dolor y jinne 
persevernnein, la bnscasen; pues por estos grades < ertisinntinente 
se puede alcanzar.— lui el cap. X de su Onnp. Jlystiae doctvinw, 
dice que sus doc n men los se ordenan ya a «innamar las almas en el de- 
seo de la verdadera contemplacidn y inostrar como so lia de caininar 
hacia ella^. el cap. Xlll (a. Xl\' se titula: (jnnednin nicdin per- 
veniendi nd lianc niystirnni rijcologinm, ' Diu laborandum est, 
adviertc-(c. 2(^', ut ad hiijus felicitatis condilionem pervenias... '\\\ 
ergo per Severn, et snstine IXnninnni, spe enitn Inn non frnstrn- 
heris^, 'IVrambiilemus ergo liani viam, anade 'c, 27); pur us aniniu.s 
pura Deum devutiune frequentet, frequenlandogv/s^r^, gustando pro- 
bel qnain snnvisest Dotni^ns, quo tandem inebriatus amore, tolam 
in Deum cunsiderationeni intlectal, lolo in ipsum dosiderio pergal, 
nihil dulcius, nihil jucundius in vita babeat, quam vnenre et videre 
qnonintn ipse est Dens. Affecta sic anima Sponsum arctissirne com- 
plectitur, stringit, et tenet dicens: Teniti enin, neqne diinillnin^. 

Todos podrianius conseguir esta gracia. si de veras la buscasemos, 
amando a Dios de todo corazdn y huyendo de los consuelos exterio- 
res: «Quaiito aliquis ardentius I )cuin arnat, dice ^cap. 21, 1), tanto 

plenius Dilectus revelatur; et quanto dilectio est ardentior, tanto di- 
vinoruni cognitio est profundior, el magis perspiqua... Si quis dili* 
genter a delectatione exleriori distrahitur niox necessario degustare 
incipit aliquid internae dulcedinis... Qnantus autem hie gustussit nec 
is, cui guslare datum est, satis potest exprimere: sola enim noscitur 
experiential. 

30. < Dani (margaritani) utique inveniet, qui quaesierit, ceu homo 
qiiaerit, laborando, et lerram cftodiendo, ut thesaurum inveniat^. Bea* 
to Orozco, Dc snnvitntc Dei, c. 36. 

31. S- I(fXacio di£ Lovoe.v, muy en conformidad con esto v con el 
V. Taulero, en quien tan inspirado estaba, escribfa en 15IS a S. Fran¬ 
cisco de Borja aconsejandole que moderase sus penitencias y tratase 
de unirse mas mtimamente a Dios por medio de sus altisimos dones, 
y que «en vez de querer derramar un poco de sangre, procure... el 
don de lagrimas..., un mas claro conocimiento de Dios, la viveza de 
la fe, de la esperanza y de la caridad, el gozo y el descan so espiri- 
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til (I I, las grandes cousolacioues, la elei'dciuu del espiritn, las 
presiones e iltnitiitacioites divinas y tod os los demas gustos y senti- 
micntos espirituales. Todos estos dones santisimos deben ser preferi- 
dos a todos los actos corporales (de mortificacidn), los cuales en tanto 
son buenos, eu cuanto sirven para adquirir dichos dones... Estos de- 
debcuios desearlos para que, mediantc ellos, puedan llegar a ser per- 
fectas nuestras obras y logremos dar mayor gloria a Dios». 

Y el mismo S. Francisco habia escrito ya al Santo Fundador ro- 
gandole le ayudase a alcanzar «lo que Dios desea para sus criaturas, 
a saber, el ejercicio de la contUiim conteinpl<ici6ii'>. 

32. «Por la mayor parte, advertia—segun hemos visto ya—el \’^e- 
nei able Graxada (De lit DcvociOu, c. 1, § 2), donde esta la perfecta 
ovacion, ahi esta la coJitciuplacidu, y la consolacion, y el amor ac¬ 
tual de Dios con todo lo demas... Asi vemos que cuando los siervos 
de Dios se recogen a este ejercicio, priniero comienzan por la medi- 
tacion, y de ahi proceden a la oraci6n, y despues acaesce venir a la 
contemplaci6n». 

Hablando de la aparicion del Senor resucitadoa Sta. Magda¬ 
lena ( Vita C/iristi), dice asi: A aquella primero aparesci6 que mas 
amo, mas persevero, mas lloro, y mas solicitamente le busc6: para 
<ine asi tcji^as por cicrto que hall a r ns a Dios, si con cstas aiesjnas 
Idgni uas y di lis^ci i c i as Ic bn sc a res ». 

«Hste contmuo estudio, adviertc otra vez (Amor de Dios, c. 11\ 
de estar actaalmeiite amaiido a Dios, y deseando y pidiendo coniF 
nuamente este amor, porliando con fe. humildad y devoci6n en esta 
demanda..., es el propio estudio de la mistica Teologia, que es el co- 
nocimiento amoroso de 1 )ios: el cual se frecuenta no tanto con discur- 
sos de entendimiento, cuanto con afectos, gemidos v deseos de la vo- 
luntad; a los cuales nunca deja de responder aquella infinita Bondad, 
viendo el anima andar triste y aliigida en busca del. Mayormente sien- 
do el mesmo Senor el que desta manera la llama y la inueve y la trae 
en pos de si al olor de sus unguentos. Porque'{c6mo sera posible que 
se niegue a los que le buscan, cl que mucve a que le busquen, y el 
que ninguna cosa mas desea que comunicarsc a todos.'... Pues cl que 
con este ardor v cuidado buscare esta joy a tan preciosa, tenga por 
cicrto que la hdllard nh'ov. 2 y S: Sap. 6)». 

33. «A los que han caminado por la meditaci6n, advierte a su vez 
el P. Graciax (Iti)ierario, c. 9, t? 1), lleva Dios a mas alta y sobe- 
rana luz, que es Jia v remate de la I'ia iliiminativa. A (‘sta pode- 
inos llamar espiritii o coiitemplacion... Al que persevera nunca le 
faltaii de estas soberanas luces^. 

34. «Este es el Jin v bianco de la oraci6n, escribe br. JuAX dei^os 
A.xgkles (Liiclia espirit., tr. 2, c. 11)... coatemplar perfectisima- 
mente... De manera que lo sabrosoy gustoso, y lo admirable de Dios, 
por la oracioji se alcansa; mas en la contemplacion se gusta: la ora- 
cion abre la puerta, y la cuntemplaciOn entra y ve cosas que no es li- 
cito al honibre hablarlas, ni podria aunque qufsiese, porque no entra 
por ninguno de los sentidos corporales, y por eso ninguno es capaz de 
explicarlo*. 

io. ^Una vez que se halle bien guarnecida y amurrallada la ciu- 
dadela del alma, cuando esta, ejercitada en la vida activa, hava alcan- 
zado algunas victorias del diablo, la levanta el Senor a los altos mon¬ 
ies de la contemplaci6n».—Card. Belar.mixo, Kxhortat. domestic 
cae, p. 32. • 

36. Perseverando uno en llamar y en procurar ser fiel en todo y 
mantenerse de contmuo en la divina presencia, al tin, dice el \ . Padre 
Tomas mi (Trabajos de Jesus, aviso 12), «tendra por bien el 
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Sc*nor abrirle la puerta, y deshacerle la niobla, y darle enlrada en la 
casa dc los olorosos vint)S de su amor, y ordc nar cn su alma la carl- 
dad, adonde hablando 1^1 ccsaran las humanas Icnguas, y cn la paz y 
en \i\ mismo dormira v dcscansara». 

37. HI P. Luis dk La Puk.vtk espir,. tr. 1, c. 4, § 1) cnsena 

que nadic debc dcscsperar dc oblcncr cste don dc oracidn, o sea la 
contemplacidn infusa. —V en la del P. Ballasar Alvarez, con el 

cjemplo de cste siervo dc Dios, aconseja mueho que perseveremos 
aiios Y anos solicilando un Ian jzran bicn, sej^uros dc que a lo mejor 
seremOs introducidos cn la edmara re^ia. En cl cap. X\" rcfierc edmo 
cl P. Ballasar acostumbraba a deeir que, cuando Dios incapacita al 
alma para discurrir en la oraci6n, cs senal de que quicrc scr El mis¬ 
mo su maestro; pucs Cd solo puede cnlrar cn cl la cstaiido todas las 
pucrlas cerradas. asi esa ^racia cs inuy sc.uura y cxcnla dc ilu- 
si<»ncs. 

:5S. b'l P. Ai.varkz UK ypz (L. 1, 3.'^ P., c. 27;, despuds dc deeir 
que ^la conternplacion cs cl lin de la meditacion y el objetoque dcbc- 
inos proponernok, disponiCmdonos para el la con la pcrfccta abnej^acidn 
y el conlinuo ejercicio dc lodas las virtudes >—anadc: ^ V cicrtaniente 
que si no loj^ramos jam^s experimcnlar las inefablcs Julzuras de la 
contcmplacidn, a nosotros mismos debemos echar la culpa... Corre- 
tjios dc vucsiros pccados y de vucstras innnu tilicacioncs y procurad 
ascmcjaros a Cristo en toda vucstra conducta, y t>c^^uranic)itc no se 
os ne^ara el do)i dc la conleniplacfan^* 

39. El mismo UoUKiurKZ {'I'r. 1, c. 3\ recordando las palabras 
de la Snia. \3rgcn (L)ic. L 53; y las del Salino CA T, 9, dice: «A los 
que ticnen tanto dcsco d(‘ la virtud y pcrleccidn, quo ticnen hanibre 
y sed de ella, a osos enriqucce y llena cl Senor de doacs espirilua- 
Ics; porque sc aj^rada mucho del buen desco dc nucstro corazon... De 
Zaqueo dice el saf^rado Ivvan^clio (Luc, 19, 5), que dosed ver a Jesus; 
Y primerb fue visto do Jesus y \\\ sc convida y se Ic entra por las puer- 
ias dc su casa —V pondcrando lucj^o las palabras del capitulo \ I de 
la Sabiduria: Jutcihnodc sc deju ver dc los uuc la anu/fi v liallar 
de los que id busc(ni. anade: < Sabdis que tan facilmentc?... Jill a 
}Uii se adehnda _v previene a los que de veras la deseau, para 
nioslrdrselcs pvhucro.,. lil (piC uuulru^avc a huscarla.,. eu abrien- 
do la pucvla de su casa, la liallavd alii seutada,,, jOh bondad y 
misericordia intinita dc Dios! Xo se contenta con andarnos El buscan- 
do a nosinros, y dar aldabadas a nucstra pucrla una v otra vez para 
que Ic abramos.—J///7/ que Yo soi' ci que esloy lUmuuido, dice en 
cl Apocalipsi till, 20); y cn los Cantarcs (\", 2': Abreuie, hcy))iaua 
alia’. — no se contenta con oso, sinoque, como de cansado de llaniar, se 
sienta Dios a nuestra pucrla; dandonos a entender quo ya hubiera cn- 
trado si no hallara la puerta cerrada; y que con todo eso aun no sc va, 
sino sientasc alli, para que en abriendo lue^o topeiscon l£l... Aunque 
os habdis tardado en abrir a Dios vucstro corazdn, v cn responder a 
su buena inspiracidn, con todo eso aun no se ha ido Dios, que mas 
g^ana liene de entrar que eso: sentado esta alli a la puerta esporando 
que le abrais... Espevaiido cstd el Senor (dice Tsaias, 30, IS), para 
usar dc misericordia co)i vosolros: porque no hay'5imigo que asi de- 
see entrar en casa de su amigo, como Dios desea entrar en vuestro 
coraz6n. Alas gana tiene 111 de comunicarsenos y hacernos mercedes, 
que nosotros poderaos tener de rccibirlas; sino que esta esperando que 
nosotros lo deseemos, y tengamos esta hambre y sed de ello...—Quic- 
re el Senor que tengamos grandes deseos de la virtud y perfeccidn, 
para que cuando El nos diere algo de esto, lo sepamos estimary con- 
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servar como cosa muy nrcciosa; porquc lo que sc dcsea poco suelese 
tencr on poco despues de alcanzado; y asf una de las principales cau~ 
sas porque medramos poco en la virtud y nos quedainos tan atras cn 
la pcrfecci^n. es porque no tenemos hambre y sed de'ella*. 

40. < Cuatro rcinos y paraisos que el alma /in de pedir a Dios y 
ale an z nr con su divina jj^racia, dice Sax Alfoxso KonRicUEZ (Decla- 
vacioii del l\ .V., c. 4), son los que se siguen. los cuales ha de alcan- 
zar dc Dios el abua eon la oracidn y niortificaeion. HI primer rei- 
no es cl de la gracia y amistad de Dios, cosa tan preciosa. HI segundo 
cs el de la ^ran paz del alma. HI terccro es cl dc la conteniplaeion 
y union del alnni con Dios. HI cuarto es el reino de la gloria*. 

«H1 segundo reino, anade (c. 9j, que ha de proenrar m\ alniay pc^ 
dir ^ su Dios.es..., el dc la grande paz y sinna tranquilidad y reposo 
que aca cl alma cn csta vida puede alcanzar... Hsta tan grande paz sc 
alcanza con la pelea: Ke^nnni coelonnn vim patitnr, ct violenti va- 
pinnt Hind: y tarabicn con pedirla a Dios, juntando el ejercicio dc la 
oraci6n y mortificaci6n... HI cual reino de la paz... es tan grande,como 
dice San Pablo, que excede a todo sentido, y que no hay scso humano 
que baste a comprender lo que cs, sino aquel que lo ha probado. Lo 
cual da Dios a I qne varonilnientc se venee y mortifica en el espiri- 
tu...; porque cste reino dc los cielos y paz verdadera lo alcanzan los 
esforziidos y que sc niegan y persiguen a si mismos por amor de Dios. 
Porque sin pelea, desengahi^monos, que no ha\" victoria, niganancia, 
ni linipieza de alma, ni reino dc la paz, ni santidad, ni ejcrcicio de vir- 
tudes, ni perfeccion, ni iniitacion de Cristo, ni en el cielo corona*. 

<^ltl tercer reino, continua (c. 11), es cl de la conteniplaci6n y uni6n 
con Dios..., paraiso que el alma, con la gracia dc \y\os^ pnedc alenn- 
zar cn esta vida y sunia tranquilidad y reposp tan grande y tan delei- 
table, cual solos lo saben los que lo han probado; y esto por cstar toda 
el alma con pureza mental anegada y escondida y trasladada en su 
1 )ios, estando los dos a solas, comunicandoscle Dios al alma alta y di- 
vinaniente C(mi grande faniiliaridad y amor... V como Dios es Dios de 
paz, y llcno dc resplandor infinite, {a dondc llegara el resplandor y 
gozo y paz que alli comunicara alalnia? Xo hay entendiniiento huma¬ 
no que baste a decir lo que allf pasa, v cl amor con que alli se ama el 
uno al otro, y la familiaridad tan grande como el uno con cl otro se tra- 
tan; pero ella bicn lo sabe gustar*. «Hn esta contemplaci6n, prosigue 
(cap. 12), siendo~cl alma—llevada y visitada por su Dios, estar 
en su presencia con grande adoracifm..^ apartados dc si los senfidos, 
por cstar ella ioda cn sn Dios en alta elevacion... donde se le comu- 
nica Dios tanto y le da tan grande conocimiento de si niismo, que vie- 
nc a .abrasarse toda en su amor. Y mientras aqui mas fuertementc el 
alma ama a su Dios, mas altamente y mas ccrca de sf le siente... Pero 
como cngolfada toda en Dios y en su amor, sola la voluntad parcce 
que se ejercita... Y por las grandezas que Dios dc Si allf la comuni- 
ca... esta como perdida; y entonces esta altamente ganada, estando 
toda trasladada cn su Dios, sin saber dc si... Habla allf con su Dios sin 
hablar, oyc sin escuchar y sin rufdo dc palabras, vi^ndosc en otra re- 
gi6n y olvidada de sf y de todas las cosas de esta vida: y como si no 
hubiesc mas del alma y su Criador, asf esta toda ocupada en El por 
la grandeza tlcl amor ’ 

41. «i\li Divino Espiritu, deefa X. Sr. a Sta. Mag da lex A de 

Pazzis (Obras, 1.‘* P., c. 28), reposa y derrama sus dones en todas las 
almas quo cncuentra bien dispuestas; y a estas las renueva y hace 
que me conozcan*. 

«\"uestra liberalidad, anade la Santa (c. 29), a nadie se^iiega, 
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pero exigis, oh divinu Espirilu, que el t'llnia corresponda a vueslros 
favorcs. V si la cnconirais pcrfcctaniente iici, on clla acumulais 2 :ra- 
cias sobre ^racias y dones sobro dunes’*. 

»Si cl ojo de los RcH.uiosus, vuelve a dccir (2.‘* W, c. 4), no puode 
sufrir la nienor cosa capax de empanar el brillo de sn pureza. los abri* 
ra mi l.)it)s los ojos del alma, y les hani ver, iruslar y penelrar su gran- 
deza, si\ bondad, su amor, coino lo hizo a los Sanlus, y les conmnica-. 
ra sus secretos y les dejara descansar en su seno, conio al Discipulo 
virjren. 

42. La \". Makiax A de S. Jose, fundadura de las Recolelas A<»us* 

tinas (ir>t)S-irVAS), ase<>ura repetidas voces cumo a todos llama X. Sr. y 
sdlo queda por nuesira culpa. Asi recordando (^/// Qni/. 1) aquellas pa- 
labras de la Sabidun'a (12, 1): qnani bonus ct snavts cst Donn'nc 

spirit us tuus in ojnnibns! ad\ ierte: los verdaderos hijos se les 

dara esta dulzura... Si con resolucidn valerusa nos delenninareinos 
a cllo, eiitenderemos y i^ustarenios do las dulcisinias iiiisericordias 
que en eslc divinu (u cito (ivrrannuto se i^ustan». 

43 . «l.)espu<^s que el alma, como otra Ma^dAlena, le huso a con 
mucho amor, sin duda se lo maniliesla Jesus, y le llama por .su nom* 
brecon mucha faniiliaridad-.\'. IIii’oeita KocAnERU,14,21. 

44. Ill devutisinio R. .Si'ki'x, S. J,, imitandoa su ilustre maestro el 
P. Lallemant, no se cansa de pondernr los orandes bienes y lesoros 
espirituale.s, las luces, la paz y el i^ozo inelable que Dios nos t)frece y 
esta dispuesto a conceder a cuantos , dosprendidos do lo terreno, pro- 
curan arder en su amor.—^Puedo asc.uurar, advierle [ Dinto^ncs, 1 . 
1, 1. 4, c. 2), que de cuantas personas he vislo enlrej^adas pie name nte 
a Dios, no he hallado niiiij^inni que, despues de haber.se ejercilado 
por al^'un liempo en la meditacion, no hay a sido a<^raciada con el don 
de la contemplacidii^'. 

«Cuantos hacen las dili^encias que son men ester para niortificar- 
se y piirilicarse, ahade (Fond, de In vie spir.y 1. \', c. U), tienen en 
SI a Dios llenando todas .sus potencias... y se encuentran col mad os de 
sus inelables dones para llevar una vida divinu*. 

45. * «X^o basta dejar lo sensible, dice el \5 P. Fr. Mk/LKL dp: l.\ 
Fue.me ( Lns Ires vidns de! hontbre, In trod.), si no que es necesario 
entrar en el atrio interior de la porcidn racional, y desterrar del alma 
V sus potencias esniriluales, los malos habitus, y purificarlas de todo 
vano y desordenado afeclo, y echar de ell as las ima^jenes y formas de 
las cosas criadas, y adornarlas con e.xcelentes virtudes; que de esta 
manera podran entrar al snnctusanctonnn, que es lo mas intimo, 
puro y cscondido del espiritu donde esta 1 )ios, y alli habla al alma y 
la enseha la mfstica tcoloi^ia, cuando esta dcsnuda y purificada de 
todo lo sensible c intcligible... de tal suerle que nosienta dentro de 
SI otra cosa sino la imagcn y scmejanza del inismo Dios en la escncia 
o sustancia del alma, quedando el cntendimiento supremo y la volun- 
tad afectiva libres y desocupados para las divinas impi esioncs, en una 
renunciacidn total y resignaci 6 n general de todo lo que no es Dios, 
mirandole con suma atencibn... por una introversibn senciUa, quieta, 
paciTica y amorosa en el intimo centre del alma, donde Dios mora, y 
amandole sin cesar con un afccto fervoroso, intense, puro y desnudo, 
hasta que el alma toda sea transformada en el mismo Dios y hecha 
un espiritu con Kl». 

46. El sabio y devote Cardenal Bo.x.\ en su Via conipcndii ad 
Denni, insiste, a imitacidn de los W. Taulero, Granada y Blossio y 
del P. A.de Paz,en inculcar el santo ejercicio de las fervientes aspira- 
ciones, como medio seguro de llcgar a la contemplacidn.—«Este ejer¬ 
cicio, dice (c. 9), conviene sobre todo a los que ya han purificado su 



328 CUESnO.N'HS >mi.stjca.s.—CLESTIOX 2.‘S art. S.^ 

alma del habito del pecado y> mediante la praclica de las viriudes y 
cl ejercicio dc la mcditaci6h, ban hecho ^^a algunos progresos en la 
via iluminativa.—Cuando cl alma, cn cfccto, ha logrado, mcdianle la 
oraci6n mental, dcsprcndersc dc las cosas del mundo, comienza a sen- 
tir dentro de si el fuego del amor divino, y pasa del eslado dc ntcdi- 
tficion al de iispiriicwn, y mas larde dc este a la coni on pi a cion y 
teolopcici niistica... Tal es la doctvina de todoi> los niisticos, que ala 
oracidn vocal y la incditaci6n succdcn las aspiraciones, quo son un 
modo dc oracLun mas pcrfccto; y las nspivacioties conduccn a la 
oracion infns,a>K 

47. «Tengo bicn conocido, dice S. Lkoxardo de Porto Maukjcjo 
(Manual S. dc Rclic!;iosa>^ n. 6), quc Dios no sc deja aventajardc' 
nadie en corlesia; por lo quc, si teneis el corazdn dcscinbarazado y el 
ojo de la fc bicn abierto, acostunibraos a mirar con alcnci6n a Dios 
dentro de vucstro corazon: juh cuantas veces el buen Jesus con una 
interior amorosa corrcspondcncia os atracra para Si, y con un cuarto 
dc hora dc oracion uniliva, os pagan'i todas las anteriorcs penas!* 

48. i^or ultimo, cl \\ Liber.maxn sostiene, como San Francisco de 
vSales y otros lantos maeslros, que la contcmplaci(')n cs «el fin y bian¬ 
co de todos los dem»^s santos cjcrcicios». Y hablando dc la oraci6n 
afcctiva, dice tambicn quc «no cs un eslado permanenle, sino un ca- 
mino para llegar a la conteinplaciun si cl alma cs ficF. 

49. Fm rcsuincn, diremos con el P. (Abandon., t, 1,1. ‘2, 

10): ^'jesus nos envia un Maestro a quicn apenas cscuchamos; habla 

a lodos los corazoncs, y dice a eada cual una palabra sola, quc es la 
palabra de vida; pero no la pcrcibimos. (jucremos saber lo que dice a 
los denias; y no alendemos a lo quc nos dice a nosotros; pucs no con- 
sideramos las cosas cn q\ :>cnlido ^obrcnalural quc la accit^n divina 
les impriine... ;Oh Amor divino! Ciertamentc que iodas las almas 
lle^arian a eslados sobrenalnralcs sublimes, admirablcs e inconcc- 
bibles, si todas atcndicscn acooperar a vuestra accion!—Todas llcga- 
gar/an, si, a la pcrfecrion enenmbrada, si supicran dejar hacer 

a csta mano divina. Todas, si fueran tieles, vivirian, obran'an y habla- 
n'an divinamcnle, sin necesidad de copiarse unas a otras>. 

7)0, « Todos pod nan e jecular acciones heroicas v hacerse pcrfcctos 

v santos, si no pusicran obicc a los doncs del divino Kspiritu®.— Weiss, 
Apologia del Crisli<inisnio, IX, Cf.‘‘ 3, Ap. ‘2, n. (). 

r>l. «Por tanto, lodn alnui qnc quicre generosamcnlc llegar hasta 
donde su fe la lleva, cs una said a. FI F. S. puso cn el la, eli el Hau- 
lisino, todo lo quc cs mcncster para llcgar a serlo; y siempre le csta 
presente para haceiia vivir, si clla quicre, con una perfeccion mas 
qne^ordinaria. liasla para ello abandonarse a sus direccioncs e im¬ 
pulses.— Todos podrianios senlir estos toques cspccialcs, cstas direc¬ 
cioncs, estos impulses del F3spfritu de sabidun'a, de inteligencia, de 
temor..., si qiiisierainos, todos los dias, a cada hora, sin cesar*.— Sau- 
VE. Rials mysliqncs, p. 117). 

Articulo —Nueva serie de festimonios* 

Fn la verdadera perfecci6n cristiana, como eslado de intlma amis- 
lad con Dios, nunca faltan ni pueden faltar, segun la promesa de! Sc- 
fior, cierlas inanifeslacionos suyas, ciertas comunicacioncs propias de 
la vida na'stica. Si todas las almas perfectas sufren con fortaleza y paz 
sus trabajos, y en medio de ellos «sobreabundan dc gozo», es porque 
de alguu modo les hacc sentir su dulce presencia aquel amoroso Pa- 
raclito cncargado de consolar a cuantos santamente Horan. 



M'KVA >KKIli DK 1 KSTIMOXIOS 


1. «Xu pienses, advcrtia el P. Osl'xa f Tercev Abecvti, tr. 1, 
c. l)t quc los qne and an llurusus c tristes al nnindo, hambricnlos, mal 
vestidos c alcanzadus do sucnu, nionospreciados y perse<ruidos..., nu 
pienses que se con ten tan cun estas asperezas... Desfallecen'an sin 
dud a estos on breve si no saliese Dios X. Sr. a los rescibir abiertos los 
brazos de su aniistad con mayor alef^’ria e consuelo verdadero quo la 
madre rescibe a su hijo chiquito que se viene a ella luiyendu de las 
cosas que le aflijicn... I^s Dios X. Sr. tan deseoso de tener amigos, 
que... Como escribe S. Lucas (XV), sale a I cam i no del que viene y 
cchandt) lus brazos de su amislad sobre el cuello, dale beso santo de 
paz en el rostro, v nianda traer cstola y ornamento nuevo... Si estas 
cosas, en ligura de las espirituales que hace con un gran pecador, se 
aplican a Dios... ^que piensas que hara el mesnio Dios con un justo 
que con estudio c continuaci6n lo busca? Conozco, sin duda, que los 
justos tienen paraiso en esta vida y en la olj\a: asi'coino los pecadores. 
si niiras en ello, tienen inlierno en esta vida y en la otra... Como tu 
eres male piensas de Dios mal, y reduces a pereza y llojedad el cuida- 
do que sus siervos ponen en buscarle... Para mientes lo que dice I )ios 
X, S. por Isaias ' nolgat>s oon Jerusalem y saltad de gozo Ujs que 
»la amais; ...sereis traidus a los peclnis y s«>bre las n»dillas os haran re- 
»galos. Como la madre consuela a su hijo halagandolo, asi os conso- 
• lar<5 yo: vcu'lo heis y gozarse ha vuestn* corazoir-,.. l\ies I )ios n*» es 
aceptador de personas, esta comunicaci6n noes a li, hombre quiem 
quiera que seas, menus posible que a los utros; pues que no eres me¬ 
nus hecho a imagen de I >ios que los otros, ni creo tienes menus deseo 
de ser bienaventurado^. I^a leologia mistica. ahade ^tr. VJ, c. 7 . 
aunque sea suprema y perfectisima noticia, puedo enipero ser habida 
de citahiuicv Jiel, aunque sea mujercilla idiota.— Si tu quicrc^ ha- 
ber este gusto, ulle*^ate ufcctuoM\)uvutc a los pies del Sehor, huini- 
llandote a ejemplo de la .Uagdalena, para .que, segiin esta escripto, 
recibas de su doctrina *. 

2 Inspirada en esta hermosa lectura y amaestraJa con su propia ex- 
periencia, la gran St.v. Teresa no se can.sa de ahrmar y sostener, con¬ 
tra-toda suertc de objeciones y dificultades, que 1 )ios esta dispuesto a 
concede!' la gracia de la perfecta contemplacion—sin la cual no es po¬ 
sible la perfccci6n de las virtudes fcf. Vida, c. lo; Cauiiuo, c. 19;—a 
cuantos procuran servirle con toda fidelidad, y con desapego, humil- 
dad, confianza y perseverancia la buscan y se la piden 'Vidit, c. S, 12, 
15; Ciunino, c. 16-23, 28. 40; Movadas, 3.‘‘, c. 1; 4.‘V'. 2; r>.*^c. 1-2; 
c. 1); aunque a voces tarde mucho en concederla, para probar mejoi* la 
hdelidad de sus sierv'osy disponerlos con esa prueba para may ores gra- 
cias.—De esto se vale ella (Quuiuo, c. 17-18*, para consular y animar 
a ciertas religiosas cobardes, muy expuestas a desmayaro niiirmurar 
por no haber aun recibido ese excclente don.—A estas les dice que se 
mantengan huniildes, reconociendose indigmas dc el y contentas con 
la oracion que Dios les hay a dado, aunque, por ocultos juicios suyos, 
no les quisiera dar otra mas alta; que si que se la dani si para ella sc 
aparejan con vei'dadero desasimiento 'ib, c. 18); que no desmayen ni 
dejen sus horas de oracion, aunque les pase lo que a ellamisina que, 
durante 14 ahos, no podia tenerla sino junta con lecci6n; que quiza les 
i*eserva Dios esas gracias para darselas despues tod as Jtttdas, y entre 



330 cuEsnoxEs mistical.—cuestiox akf. 9.° 

tc^nto pod ran a<^ra.darlc mas sirviendole a cxpensas propias, como 
fuertes, y por lo mis mo ser con eso mas pcrfectas que otros que ya go- 
zan o empiezan a gozar de ciertos favores y consuelos, aunque, por 
olra parte, dislen mucho de poder compararse con los perfect os co?i- 
teuiplativoSy que ya los han nierecido (Cfr. Vida, c. 8). 

Con cslo claro eslii que no ensena—como algiinos, inlerprelandole 
mal cierlas frases algo confusas (Cfr. Canntio, cap. XVll), err^nea- 
mente suponen—que pueda haber almas del todo perfectasi\\xii de nin- 
gun modo poscan el don dc la contemplacion sobrenatural, o que con. 
la simple vida ascedica logren algunas llcgar a una santidad igual 
y aun superior a la de los grandos misticos.—T^o que la ilustre Doc- 
tora quiere decir es lo mismo que dicen olros niuchos insignes maes- 
iros, couviene a saber: que a veces concede el Senor la conlempla- 
cion a ciertos pviiicipioates para que con ella se hagan perfectos mas 
pronto—resuelto a quitarsela si no lo hacen asi (cf. ib. c. 16)—, mien- 
tras la niega por mucho tiempo, aunque no para siempre, a otros ja 
inuy adelantados. As: la misma Santa prosiguc prometiendo esa gra- 
cia a cuantos hacen lo que es de su parte, y se encarga de desvanecer 
su aparente contradiccion, advirtiendo (c. 20), que lo antes (c. 17) di- 
cho para coiisolar a las que aun no llegaron, no iinpide que Dios in- 
vite a todos: va que a todos los quisiera llevar por este camin<>, unico 
que conduce a la verdadera y plena santidad y pcrfcccion: aunque, 
por desgracia, inuchisimos desprecian sus invitaciones. 

Senor!, exclamaba en el cap. XVI, todo el nial nos viene de 
no toner puestos los ojos en \"os, que si no mirasemos a otra cosa sino 
al camino, presto tiee;ariantos^ (1).—Que todas lo procitrcn, ahade 

ri) ‘Ciertamente, obhCrva Saiidroaii Q Ve n. 3:^8), que Sta. Te¬ 

resa (Caainio, c. 10) no liubicra tenido este leniruaje si creyera, como ciertos 
aiitores modernos, quo imichas .almas perfectas no cstan predestinadas a rc- 
cibir las gracias misticas». 

L.o mas que podnl decirse con lundamento es lo que cl P. Garate sostiene 
en Razon y /'V (Julio, 1908), donde, despues de conlrontar imichas pasajes 
dc la Santa y de cxplicar y desvanecer las aparentes contradicciones, saca 
de ellos (pag. 325) esta importantc conclusion: *^Ciianto> se dan al ejercicio 
santo del tr.ato con el Senor tienen gracias congruas para llegar a la pcifi'c- 
cion del cstado nii^tico'^, —.Si acontecicre que alguien, haciendo lo que es de 
su parte, no lo consigue, eso seria *por Providencia extraordinaria' , que la 
Santa llama secrctisim<»s juicios de Dios: seria *una como derog.acidn de las 
leyes misticas* db. p. 323-4).—V de esta hipotetica derogacidn (aunqtie sin 
admitirla) se vale clla para alentar a las religiosas que .aim no lo consiguie- 
ron.—*Por tanto, anadc (p. 327), parece ser doctrina de Sta. Teresa quo cl 
inodo ot'diuai'io dc condticir cl Senor a In santidad cs mediante l.as gracias 
del cstado niistico; o en otros terminos, que la contemplacion cs ttiorahncu' 
ic nccesaria p.ara adquirir la santidad».—Esto ha venido a reconoccrlo tam- 
bien en la misma Re vista el P. X'illada, Febr.® 1919. 

Pero en rcalidad, segiin la Santa, si no llegamos a la mistica union es 
solo por nucstra culpa, y por tanto, sin esa gracia permaneceremos siempre 
miiy im perfectos. Y aunque en la Mot\ ,V^, c. 3, habla de dos man eras de 
union, una muy rc*ralada y otra sin cosastan sobrcnatnralcs^ esta verdade- 
ra union de conformidad no es puramente ascctica, como muchos suponen, 
sino tnistica tambien, pero osciira, dolorosa, con menos favores y cosas cx- 
traordinarias; pero si con la incapacidad de meditar y otras cosas ••sobrenatu- 
rales>, propias del estado pasivo, o sea dc un alma poseida de Dios. 
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(c. IN;, pu(‘s nt) eslanios aqui a otra cosa, y no un anu ni dioz solos, 
porque no parczca lo dejais de cobardes, y es bien quo ol Senor cn- 
tionda, no queda por vosolras... Ansi, quo, hcrmanas, oi aciun mental, 
y quien esla no piidierc, vocal, y leccld.i, y coloquioscon Dios: nunca 
lo deje las boras quo lodas. Xo sabe cuando la llamara su capilan, y 
la querni dar mas Irdbdjo (Hs/rdaddo am — ' vez quo se 

. b<‘ba, pi'osi^uo I'c. Y)), Icngo por cierlo deja el alma clara y limpia de 
loJas las culpas, porque como lengo cscriio, no da I )ios lugar a quo 
boban de esla agua, que no esla en nueslro querer, de perlecta con- 
leinplacii^n, de vci'dadera union, sino es para limpiarla y dejarla lim¬ 
pia y libre de lodo... Hendito sea el que nos convida qiu‘ vamos a be- 
ber... -iPara que pensais, bijas que, he pretendido di'clarar, como di- 
cen, el fin, y mostrar el premio antes do la batalla, con deciros cl bien 
que tray consigo llegar a beber de esla kiente celestial v de esla agua 
viva? Para que no os congojeis del irabajt) y coni rad iccibn que hay en 
el camino y vais con aniino y no us canseis; porque, como he dicho, 
podra ser quo ya no os falte sino bajaros a beber, y lo dejtns lodo y 
perdais este biem, pensando no torneis fuerza para IU‘gar a el, \' que 
no sois para cllo. Mira que codviihi c} Senor d todies: pues es la vta - 
dad, no hay que dudar, >'/ no fucru <^vncrid os/e convitc, no los Ua- 
nuivd 1)io^ d todos,,. Tvn^o por cicrio que iodos los (jne no se qua 
ddveu en el edinhio, no lesJallard esld di^ini ^ Pnreee que 

me eoutrudi'^o, advierte imseguida 'c. 20 , p<irque cuando ronsola- 
hd d las (litc no nei:;idH(u ((qui, dije qiu‘ tenia Dios, nuesti o Pien, 
diferentes caminos que iban a PI... Ansi lo torno a decir, porque como 
oniendio su Majestad nueslra tlaqueza, proveyo conio quien es; mas 
no dijo, por este camino vongan uiios y por este oiros. .Antes lue tan 
grande su misoricordia, que d iuidle quito proctirase venir d esta 
fuen/e de vidd a beber... Antes publicament(' nos llama a voces. Mas 
Como es tan bueno, no nos fncrzd, antes da d<‘ muchas maneras a be¬ 
ber de los que le quieren segutr, para que nin^una vaya desconso- 
Iddo ni iniiera de sed... V pues t*st*> es, toina mi consejo, y no os que- 
deis en el camino, sino peU'u corn*) fuertes hasta morir en,la deman- 
da, pues no eslais aqui a otra cosa sino a pel ear, y con ir siempre con 
esta deterniinnciOn do antes murir qut* dejar de llegar a osla fuenle*. 

Por uIlium, en el cap. 22> hace t‘sta advertencla: bX muy necesa- 
rio que coinenceis eowi^ran siyuriddd, en que si pt‘U ais con aninio 
y no os dejais veneer, que said rets con la enipresd, (slo sin ///'//g//- 
ttd JdUd. Por puca g^anancia que saqueis, saldreis tuny rico. Xo haya 
miedo os deje murir de sed el Sehcu*, que os Ihinid a que hetniis de 
esta fuenle, Psto queda ya dicho y quern'alo decir muchas voces’. 

V en efeclo U> vuelve a repelir e inculcar cun gran insistencia, es- 
pecialmente en las Morddds, donde a todos prom etc y vuelve a pro¬ 
meter que llegaran iiidudablemente hasta la ultima y mas oncumbra- 
da si hacen cuanto es de su parte. «Confien en la inisericordia de 
Dios y nada en si, dice ^Moradd 2.‘\ c. 1;, y veran cunio su Majestad 
les lleva de unas moradas a otras*.—A los que viven cristianainente, 
prosigue3.*\ c. p, «no hay por que se les niegue la entrada 
UdSta Id postrera luortidd, ni se la nc^nrn ei Senor, si cltos quie¬ 
ren,.. X"o hay diida, sino que si persevera en esta desnudez y deja- 
miento de todo, que alcanzara lo qtie pretender. — ^Quen^is, inis hijas, 
anade (Mor. 4.‘\ c. 2), tener esla oraci^n (de quictud), y teneis rn- 
z6n,.. Quien de verdad se humillare y desasiere... no dejara el S(u'u)f 
de hacerle esta merced, y otras muchas que no sabrenios desear». *^Ps 
muy cierto, advierte por tin (Moinda c. 2), que en vaciando nos- 
otros todo lo que es criatura, y desasiendonos della por amor dc Dios, 
cl mesmo Senor la ha de henchir de Si 'al alma ». 
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As I quo no pucde caber la menor duda de quc segiin Sla. 'I'eresa 
la contemplacion nifslica no s6lo es descable, si no lambien aseqiiiblc 
a to do cristUino, y que si de hecho la inmensa mayon'a no la alcan- 
zan, noes por (alta de llaniientos y auxilios, sino por sobra de cobar- 
dia y resistencia. 

«A esia oracion sobrenalural, adverlia ya el P. Ribera en la Vida 
de la misma Santa (c. S, § 21), coavida sieaipre a todos, y los aniina 
a que con p an dclenninacion la procuren, hasta inorir en la deman- 
da; V dice que si no se cansan ni aflojan, la alcanzaran*. 

Asi hace cl la cunslar con salisfacci6n en varios lugares quc, entre 
sus reliposas, apenas hay ya nin^runa que no reciba esa me reed; ad- 
virtiendo a las venideras que, si no se ven Ian favorecidas, echense a 
si mismas la culpa y toaaa.,. ■'Son, dice (Fuadacioacs, c. 4), tantas 
las mcrcedes que cl Senor hace en cslas casas, quo si hay una de las 
hevinanas que la lleve el Schor por medilaci(5n, todas las demas lle- 
gan a cojitcmptaciOa pofcctn, v oiras van Ian adclaute, quc llepan 
a arrobamientos.^. Como todas las plalicas y Iralo no sale de Rl, ansi 
su Majestad no parece sc quiere quitar de con ellas. Eslo es lo que veo 
ahora, y con verdad puedo decir: toaaji las quc csidu por veuir y 
esto leyorcn; y uo vicrcu lo quc ahora hay, no lo echon a l6s liem* 
p<is, quo para hacer J )ios frrandes mcrcedes a quien do Adas Ic sirve, 
siempre es tiempo, y procuren mirar si hay quiebra en eslo, y enmen- 
daiia... Bien se que la falta cn an dc no uic hacer la's incrce- 
dcs quc a ujjs pasados^. 

Otra vez, al tratar de la uni6n (Mor. \\ c. 1), no repara en decir 
a sus mismas hijas quc entre ellas «bien pocas hay quc no entren en 
csta Alorada... ffay mas y mcnos, y a csla causa di;ro que son las mas 
las que ontran cn ellas,.. 'Uodas las que traemos Cislc habito... somos 
llamadas a la oracion y contemplacion... Por eso, hermanas intas, alu> 
a pedir al Senor que, pues en al^runa manera podemos ^>^ozar el ciclo 
en la tierra, que nos dc su favor..., y nos muestre cl cainino, y de 
fuerzas en‘cl alma para cavar hasta hallar a cste tesoro e.scondido; 
pues es verdad que le hay en nosotras iiicsmas... Dios X. Sr. no ini' 
posibilda a ninj^^nno para coniprar sus riquezas, con quc dc cada uno 
lo que tuvicrc se contenta . 

3. Identica es cn susiancia la doctrina de S. JuA.v dk la Ckuz, quo 
escribio su Siibida del Mojitc Cannelo (en que esta toda la pur^U' 
cion activa y todo lo que con nuestra industria podemos hacer y cvi¬ 
tal*) para nio.strar como puede llegar cl alma—haciendo lo quc cs dc 
su parle—hasta la cumbre dc la perfecci6n, que consistc en la union 
y lransfonnaci(5n cn Dios. I’ara lo cual dice (L. 11, c. 4), no basta la 
simple meditaci6n, sino quc es precise pasar por las osenridades y 
pur,icacio)ies pasivas de las dos Xnches en que cl alma se dispone 
para la mas subida contcmplaci6n, que es la manera de oracion pro- 
pia de los crislianos pcrfcctos; la cual sc rccibe tan pronto como cl 
alma .se vaci'a dc «todas las formas e ima^enes aprchcnsibles*; pues 
«faltando lo natural, luejro sc infundo lo diA'ino... sobrenaturalmentC’» 
(lb. c. 13 . 

^lil estado y ejercicio de los principiantes, adviertc en otro luoar 
(Llama dc am or, (canc. 3>, v. 3, § 5/, es dc meditar y hacer ados y 
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ejcrcicios discursivob... i^orquc ccbando ol apetili» cun sabur do lah 
cosas cspirituales, sc dcsarraij^a del sabor do las cosas sensualcs y 
desfallcce en las cosas del siy^lu. Mas cuando ya cl apotito esla algo 
cebado y habit uado a las cosas del cspiritu cn a 1 gun a man ora, con al- 
guna fortalcza y constancia, luc^o coniienzd Dios, conio dken, a dcs- 
tetar el alma y po tie rid cti cslddo de contcttipldcuoi, lo cual suole 
ser cn algunas personas muy cn breve, inayormcntc cn genie reli- 
giosa, porque mas cn breve, dejadas las cosas del siglo, acumodan a 
Dios el scnlido v el apotito, y pasan su ejcrcicio al cspiritu, obrdtido 
Dios cti cllos. Lo nidi es ciid/ido yd cesdii I os ados disnirsizos y 
iiiedildcioiies do la propia alma y los jugos y fervures primeros sen- 
sitivos. no pudiendo ya discurrir como antes, ni hallar nada do arrimo 
para el sentido: cste sentido quedandu en sequedad, pur cu an to Ic mu- 
dan el caudal al cspiritu, que no cae on sentido. I )o aqui es quo 
Dios eti esle eslddo vs el dji^^etile, y ol alma os la pocietile; porquo 
ella solo so ha conio el que recibc y como en qiiien sc hace, y Dios 
como el que da y cumo ol que cn ella,hace, dandole los biencs espiri- 
tuales cn la rotileuipldcioti, que os noticia y amor divino junto, esto 
es, doticid iiniorosd, sin quo cl alma use de sus actu.^v discursos na- 
turalcs», —V asi no quoda espaci(» para la «contemplaci6n adquirida*. 

'‘iJc donde. prosigue el Santo ^ twi, cn esle tiempo tolalmcnt<‘ se 
ha dc llevar el alma por niodo conlrario del primero, que si antes le 
daban materia para modi tar y rneditaba. queahora antes so la quiion 
y que no me^dite; porquo, como digo, .no podra aunquo quiera, y (‘ii 
vez dc recogerso, se distraera..., porquo s(! divierto d<‘l bien paciTico 
y quioto quo socrelamente le esldu ddtulo eti el espiriln... V asf, 
perdiondo lo uno, no hac(’ lo otro, pues ya no se le dan los biene.s por 
el sentido como antes. V pur esto en n/tli^nnd nidiiem Id hdti de ini- 
poner qite niedile..., p«.»rque ^on'a puncr obslaculo al agente princi¬ 
pal, quexs Dios, el cual oculta y quictaiiiente anda potiiendo cn e! 
dlnid Sdbidiirhi y nolicid dnioritsn, sin especilicacidn dc actos... V 
asi cntonces el alma tambien se ha de andar solo con advertcncia 
amorosa a Di<»s. sin especiHear actos, habi<5ndosc... pdsivdtnente. sin 
hacer de suyo diligencias, con la detcrminaciou y advertcncia amoro¬ 
sa, simple y sencilla, conio quien abre los ojos con advertcncia de 
amor... [*or tanto, cuando acaesciere que de esta nianera se sientc el 
alma poner en silencio y escucha, aun cl ejcrcicio do la advertcncia 
amorosa, quo dije, ha de olvidar, para que se quede libre para loquo 
cntonces La quiore el Sohor; porque de aquella advertcncia amorosa 
s61q ha de usar cuando no se siente ptmer en soledad u ociosidad in¬ 
terior ti olvido o escucha espiritual..., con algun sosiego pacilico y ab- 
sorbimiento interior'^. 


Segun toda esta doctrina, claru esta quo solo—a lo sumo—por una 
providencia muy extraordinaria o por ocultos juicius de Dios, como 
dice Sla. Teresa, podria explicarse el que un alma, haciendo de ve- 
ras cuanto cs dc su parte, no lograra ser elevada a la contemplaci6n: 
esto seria tan dc cxlranar, que apenas se concibe. V asi e.ste iluinina- 
do Doctor solo una vez soatreve a indicarlo, diciendo (Xoclie, I, c 9 : 
que eno a todos los que se cjercitan de prop6sit(» en cl camino del cs¬ 
piritu lleva Dios a conlemplaci6n ni aun a la mitad: cl por que VA se lo 
sabe*. Pero,probabilisimamente.no es porque Dios haya de antemano 
exclufdo a ninguno dc esos que no llegan—pues como dijo Sta. Tere¬ 
sa, ^a nadie imposibilita»; sino solo porque el los iiiinca acabaron dc 
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disponerse como debi'an, ni so csforzaron y oraron cuanto era menes- 
ter; y asi, por mucho que hay an hccho, no hicoron, sin embargo, todo 
lo que a cse efecto les exigia 1£1, nl piu'scveraron constantes hasta cl 
nionicnto precise que les tcma schalado(l). l^ues aljque en rcalidad per- 
severa venciendose hasta el tin, rccibira la corona y guslara cl mana 
escondido, conforme cl mismo Santo liace coiistar innunierables vo¬ 
ces (2). Asi, enlre otras, advierte poco dcspu^s(c. 10): «Los que de esta 
man era se vicren, con vie no les que se consuelen persevennido con 
pdcicncid, y no teniendo pena confien en Dios, quo no (Icjn a los qne 
cojt scncilio y recto cornzdn le hnscan, ni les dejara do dar lo nece- 
sario para el camino, lun^tn Ilcvarlos a la clam y para hiz- de amor, 
que A'X (lard por medio de la otra noche oscura del espiritu, si mere- 
cieren (jne Dios les po)iga en el la*. —Sin pasar por esta noche, o al 
monos por la del sentido, siempre quedaran con muchas flaquczas e 
imperfecciones; y por cso, para librarse do. ellas y podcr llegar a es- 
tado de union y pcrfccci6n, deben pedir a Dios quo los ponga cn esas 
t»scuridades y pnrgaciinies pasivas, en que empieza ya la verdadera 
amleniplacwn (3). 

4. Cuando las almas dadas a la oracion se aplican al rnisnio ticnipo 

Con celo y cuidado a la abnegacion y al desprendimiento de las cosas 
torrenas, al ejercicio de las virtudes y a la iin>rtilicacion de las pasio- 
nes, dice el P. Xicoi.As df, JksCs Maria (Elncidatio pltras. mysl. 
Opentm Jonnnis a Crnee, c. 21, 1), regularniente hablandt) no tar¬ 

da 1 )i()s on darles la gracia de la contemplacidn*.—Sin (Miibargq, aha- 
de, <esta gracia es a voces ctincedida a ciertas almas imperfectas, 
mientras so niega a otras )nds adehniladasy fervorosas^.—Xnwijyi^ 
no por Oslo se niega del todo a las ya perfeclas. 

5. Muy conforme a cso explicaba el P. G. dc CisNKKos (KjerciL 
c. 2S) <a'6mo la nieiitc va ejercitada por algun liempo (en la medita- 
cion), sc Ic’vanta (mi I )ios sin ninguna obra del entendimiento, y sc 
avunta con HI, lo ciial es dicho de los Santos verdadera sabidnrta*. 
V luego ahad(‘: «Aquesia sabiduria no nasce en nosolros, asi coino 
las otras ciencias, por via de entendimiento, mas por ejercicios de en- 
tranables afeclos. V por esta nianora se mujestra c6ino cnalqnier, 
por simple que sea, aunque sea un labrador o una simple vejezucla, 
pnede ser en aqnesta alia sabidnria preslatnenle levanlado en 
icraii discipnlo, segiin que pluguiore a Dios darle dc aquella sabidu- 
ria en grande cantidad o on pequeha; segihi la preparacion qne cad a 

(1) ♦Coelcstcm consolationein non ntcreutttr, licet studio orationis sl ira- 
dant, quia non so ad illam percipiendam disponiint Alvarez dk Paz, t. 3, 
1. ‘3, P. 3, c. r*. 

(2) C'fr. Xofhe IF, c. XIX: ‘Xo esta la falta, Dios mio, en no nosquerer In 
liacer nierccdes de niievo, sino en no e in pi ear nosotros las recibidas en tn 
servicio, para obligarte a quo nos las liagas de conlinuo>. 

en la lAama de amor (cam*. 2), ahade: ‘Xo es porque Dios quicra que 
iiaya pocos espiritus leva mad os..., sino porque halla pocos vasos que sutran 
tan alta y subida obra*. 

^3) Cfr. Xoche 1 , c. 1 y 3.—‘Segun S. Juan de la Cruz, advierte Lainballe 
(l.a Coatemf)!., c. 2, S 3), la ley ordinaria de la Providencia es que conviene 
empezar por la mediiacidn; pero cuando el alma es fiel cn la practica de las 
virtudes 3 ’ en la universal abnegacion, la llama Dios a la contemplacion 3 ’, 
medianio esta, a la perfect a mtion con El*. 
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nno !ncicri\ ca no se aparcja, ni hace lo cjue es cn si, nunca verna 
a csta sabi(Juna». 

6. «r)espu6s que con nl discin so r meditaci^n de ali^unos dias. ob- 
serva a su vez el \\ La J'lk.vtk (Guta, tr. 3, c. 4, § ‘i), hubiores apu- 
rado y sacadu on Hmpio todas las cxcelencias y pcrfecciones divinas 
t|uc las criaturas tc descubren y los nombres dc Dios to si^^nifican; 
podras con el fnvor del (Uvi}i6 Hspiriln dejar a ticinpos esU>s lar^^os 
discursos; y, piiosto cn tu rceogimiento, has de refrcscar y rcnuvarla 
memoria de aqiicl alto y j;(‘ncroso scntiniiento quo has alcanzaJo de 
tu Dios, o de su bondad y omnipotencia, o caridad^ iletcnitiuiote con 
f>itns(i cn mini vie: admirandote de la ^:randeza que tiene cn sus per- 
fcccioncs, y entrCAando lu corazon a aiiiarle suinarnenle por ellas: y 
osto sera contcinplaci6n.,. listo es ya tninsfonnorsc cn la viva ima- 
gen de Dios, no coino quien la hace con el pincel, poco a poco y parte 
por parte, si no conio la quo se hace toda junta y do mi golpe con al 
gun moldc. N" quiza por esto, hablando X. Sr. con el alma ya pcrfec- 
ta, le dij(t (Cmit., S, (>), quo Ic pusiese coino scUosoOre sn conrzon. 
para signiiicar que, coino la imagen del soIKj no so ini prime en la cera 
blanda poco a poco, si no de un golpe toda junta; asi la perfect a con- 
teniphicion brevisimamente hace lo que otros alcanzan con largos 
discursos, transformando su espiritu en l)i*is con el conocimiento y 
amor; uniendose con \i\, conio la cera con el sello, para recibir de 1^1 
la imagen de su gloria-^. 

Hsta contcmplacion, pucs, aunque tan prociinuln , (‘s en todo ri¬ 
gor nnsticn e in/nso, y no debe llamarse -^adquirida". 

7. «La oracibn y la leologia mistica dice terininanlemente San 
FwANCisco mi Salks (. linor de Dios, L 6, c. 1;, son una misma cosa, 
l.laniase teologta, porqiUL.. no habla sino d(^ 1 )ios... La especulaiiva 
se dirige a conocerlc, y la inistica a a marie: de manera que la una 
saca a vsus cursantt‘s sabios, doctos y tc61ogos; y la otra ardientes ena- 
niorados, aniantes dc Dios, filote<JS y teolilos.—L)Amas<*, pues, niis- 
ticti, porque toda su c.onversaci6n es secreta, y no se habla entre l.)ios 
y el alma sino de corazon a corazon, con cierta comunicaci6n incomu- 
nicable a otros fuera dc aquel quo la tiene... sunia, la leologia 
mistica y la oraci^n no es otra cosa que una conversacion en la cual 
cl alma sc ciilretienc amorosaniente con su Dios, hablando d(‘ su ama- 
bilisinia btuulad para unirse y junlarse con eUa>. 

«La santa medilaci6n, ahade Gb. c. 2i, da principio a la leologia 
mistica... J^a mt ditacidn no es otra cosa que un niisticu I'uniiar, nece- 
sario para que no seanuts inmundijs (Levit. 11, 3); al cual nosconvida 
una dc aquel las devotas pastoras que seguian a la sagrada Siil/iinltis 
i Oiiif. 7. 9)... Asi la esptisa santa, como una abeja mistica, cn el Qhn 
tico de los Ciinticos va xAdanJo ya a los ojds, va a ios labios, ya a las 
nicjillas, ya a los cabellos dc su Amado, para sacar de todas estas par¬ 
tes la suavidad de mil amoriLSOS afectos, dcclarando por nicnor todo lo 
quo halla de raro en 1^1: de manera que, Itida encendida en el amor 
sagrado, habla con J^l, lo pregunta, Ic cscucha, suspira, aspira a 1*3. 
lo adinira, y LI por otra parte la llcna dc gozo, la inspira, la toca y 
abre cl corazon para derramar en el luces, claridad y dulzura inmen- 
sa^.— ’La contemplacibn, prosiguc (c. 3), no es otra cosa que una 
amorosa, simciliay permanentc atencii^ndcl aima a las cosasdivinas... 
Asi la oracion se llama meditacibn hasla quo produce la miol de la 
devocioii, y desde alii se convierte en contcmplacion... l^l dcsco de 
alcanzar cl amor dc Dios nos hace meditar, v cstc amor conseguido 
nos hace con tern plan dfuidonos expcrienchi de una suavidad tan agra- 
dable en lo que amamos, que no se harta nucstro espiritu de vcrla y 
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cunsiderarla... La nicditacidn es madre del amor, mas la contempla- 
cidn es su hija.. 

l*or acjuf se ve que el Santo habla unicamente de la contemplacion 
sobrenatural o infusa, que es la que produce esa expcricncia de lo 
divino y esa tan agradable suavidad. V asi no menciona siquicra la 
contemplaci6n adquirida; y los misinos que se la atribuyen tienen que 
reconocer que no es en 6\ facil separarla de la manifiestamentc infusa. 

«La simple vista de la contemplaci<'tn, anade luego (c. 6), se prac- 
tica de una dc tres maneras: unas veces ponemos la vista solamente 
en una de las perfecciones divinas... Otras veces atendemos a mirar 
on Dios muchas dc sus inlinitas perfecciones... Otras, finalmente, mi* 
ramos... una acci6n u obra suya, y en clla ponemos la atenciOn... 
Lero en cualquiera de estas tres suertesde orar, la contemplacion tie- 
ne csta excelencia, que sc hacc con placer; porque lleva el alma pre- 
supuesto que ha hallado a Dios y su santo amor, que la regoeija v de* 
leila, V puede decir: )V/ hallv a (niiot nn corazoa (inia.ya le hallc 
y no }c dcjiii'iK Y en eslo se diferencia de la meditacion, que casi 
siempre se tiene con pena, trabajo y discursos, andando en el La nues* 
ti'o espiritu de cimsideracion en considcraci6n, buscando en diversos 
lugares o al Aniado de su amor, o el amor de su Amado». —«La con¬ 
templacion, advierte en resumen es el tin v bianco a que se enca- 
niinan todos los demas ejercicios—IccciCn, incdilaciOn, oracioncs v do* 
vociones—; y todos se reducen a ella».—De este mode comprendere- 
mos como «estc don dc oyncion es Ubcnilincntc concedfdo a lodos 
los que de corazdn consienten en las inspiraciones divinas* (1. 3, c. 4>. 

S. «Dios, observa el P. CharikVv, O. 1\ (La Croix de J 3 entret. 
c. ()), se comunica de ovdinario a su creatura en la nicdida de sns 
disposicionvs. Cuando estas son mas puras, las Personas Divinas se 
hacen ni(i<, intinunncnlc presentes alma; su union es niAs profun¬ 
da y la posesion que de cllas tiene el alma, es mas coinpleta, siendo- 
Ic principio y objeto de operacioncs mas elevadas... Aquellosa qiiie- 
nes el divino Espiritu se comunica—que son cuantos no ofrecen rcsis- 
tencia a sus adorables comunicaciones-:^, cst«^n santificados por su 
accion y dc El rccibcn iina vida no s61o sobrenatural, sino sobre cini- 
nente y nCn^tica^. 

9. *Si quereis que Dios os abra los ojos para contemplar sus en- 
cantadoras bcllezas, dice el P. Xolet, S. ), (Introd. a la \ ie d'oraC 
so//, } Veface), cerradlos a las criaturas... Si quereis aprender las ver- 
dades cternas y saber las nuevas del cielo, no os inquieteis por las del 
miindo... Si quenns guslar las consolaciones divinas, sed cnemigos de 
las sensuales: el gozo dc los sanlos no se avicne con el de los munda- 
nos...En tin, si queres tratar familiannente con X. Sr. deiad las con- 
versactones, visitas y pasatiempos inutiles. Sobre todo, sed constantes 
una vez que os hayais resuelto a daros a la oracion. Hsta ultima dis- 
posicidn es cimio la clave de todo lo demas*. 

fLa oraci6n infusa, advierte luego (1. f), entr. 1), no pcrtoicce pro- 
pianientc sino a los perfcctos: porque presupone en el alma cxcclen- 
tes virludes, y si aun no las encuentra, las introduce pronto y nos 
acerca a Dios niucho en poco tiempo*. 

Sin embargo, no repara en ahadir, como otros varios autorcs, que 
*no todos los perfcctos son clevados a esta oracidn*.—jComo si al- 
guicn pudiera ser perfccto sin el frecuente ejercicio dc los dones, que.' 
Ic permitan obrar con heroismo; y como si ese cjercicio no constitu- 
yera o siipusiera un modo de oracidn infusa! 
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10. ^lil tin y termino de la oracidn mental, advertia el 1\ Molina 
, Ur lit Ontcid)), Ir. 2. c. 6), es la cotiletttplacuhi,., Lo v ordhin- 
rio cs darsc despu^s de haber el bombro perseverado mucho tienipo 
con fidelidad en la oraci6n mental \' morlilicacidn... Hsta <jracia es tan 
jjrande y excelente y de tan grande estimacion, que no se puede en- 
carecer ni ponderar... Cualquiera que tiene oracion concebir un 
aniino y deseo generoso y una determinacion grande de hacer cuanto 
en SI fuere, y no cansarse hasta alcanzar esta nierced de J^ios; el cual 
esta aparejado a darla a todos> /as quo sr disptisie/'rti; y no es acep- 
tador de personas, nl esta abreviada su niano... Xunca pierda la es- 
peranza... que muchas veces tarda Dios en darla por lo que K1 solo 
.sabe; y por tarde que llegue.^paga tan abundanteniente, que suple 
todo loque se ha trabajado en esperarla. W.. debe concebir deseo dt‘ 
pasar inuy adelante... Pengo por cierto que tw sc /tieqa n ji/'/tgunf/ 
que persevere (mi hacer todo lo que es de su parte 

11. «Para tticrcccr UiS favores do Dios, ijiie es el Rev de reyes, 
advierte el Massoulie (Tr. dc rAwioiu' dc Dicit, l.*^ P,, c, 2, 

no hav mas que querer: pues mientras los hombres estan a la pucTta 
de los reyes, esta \l\ mis mo a la nucsira, golpeando, llamandonos, so- 
licitandonos y ofreciemdonos sus gracias para hacernos capaces de re- 
cibirle. V asi nos dice por boca del Discipulo Amado fApoc. 3, 20 : 
Si me (tyerc y ahrierc In pnertn, entntre cn sn casn^. 

12. ^Ximis plus, ac misericors, ac suavis est coelestis Sponsus, ut 
suae sponsae desideria despiciat, moestain ejus inclamantis vocem ne- 
gligat, currentis el pulsantis diligentiam repellat, cum ipse'dixerii: 
Petite, et (Id ipietts... Unde laetabunda glorialur sponsa (Ontt. 2), 
se a dilecto post lot clamores exauditam, el ad delicias societatis (jus 
post hyeniis rigores ac tempestates vocalam*. I^'elile ]>e la Sma, Tki- 
NlDAi)’, 3A I*, tr. d, d. 1, a. (>. 

13. «Yo sov luz del mundo, y en quitando del corazon humano las 
linieblas,"advierte en nombre del Senor el J\\lai'OX (t^erei^riiin- 
eiott de Pitoten, 11, c. X), lo alumbro, lo alitmlo, lo caliento con mi 
luz. Kse olor que lanlo te recrea v aficiona, sale del monte que vas 
buscando, y es cl olor dc la virtuJ, que cs amable y deleilable y Irae 
consigo esa admirable fragancia... Cuanto te vas accrcando a este 
santo monte... tanto vas participando de gozo, de contento, de consuc- 
lo mas q^ue humano®. 

I t. Kl P. Hoyos (ll'itii, p. S4) entendi/) en cierla ocasiOn como «el 
intinito amor de Dios para con los hombres Ic inclina a comunicar sus 
espcciales favores a muchos, aunuuc desgraciadamente son muy po- 
cos los que se preparan para recioirlos®. 

V eso mismo se ha dignado el Sehor manifestar y declarar de mu¬ 
chas maneras y en diversos tiempos a sus confidentcs privilegiados. 

15. «Mi amor infmito, deci'a a Sta. C.XTahna de Genova (Dial. 
II, 3), esta siempre buscando almas... Las iluslro, llamo a su libre al- 
bedn'o con continuas solicitaciones, mas vivas y mas variadas que las 
radiaciones del sol del mediodia; y cuando el alma se abre a la clavi- 
dad de mi amor, muy pronto queda itiundada de su Jiteg;o^. 

‘Cuando Dios, advierte la misma Santa (Vida, c. 47), encuentra 
un alma que se abandona en sus manos, la lleva a la mavor perfec- 
ci6n... constituyendose en su linico gui'a, movi^ndola e ilustrandola 
en cada momente segun lo que entonces quiere de ella*. 

16. «Si nos dejamos verdaderamente en vuestras manos y ponemos 
toda nuestra fe, esperanza y amor en \"os, mi Rey, todos los bienes 
nos yienen juntos... ;C6mo paga Dios una determinacion resueIta y 
contiada... de buscar la uiargavita preciosal... Y despu^s, que (por 
su amor el alma) 16 deja todo,del todo..., jamas le parece haber he- 
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cho nada, ni dcjado nada...: todo se lo dan de balde...»— A\a M.* ^ 
DE S. |osE, Franciscana J )escalza dc Salamanca, 1 1632, Aiifohiogni- 
fid, n:4S. ' 

17. <'Conscrva estas Iccciones—acerca de la propia nada \ de mi 
infmila iniscricordia—dcci'a cl Hterno Padre a Sor Bexigxa Gojoz 
(Vie, 3. P. c. 3;, y veras que Yo lleuo y sacio el alma qite tiene ham- 
bve de Mi; que si hablo, cjccuto; que dejandoos a vosolros m ism os, 
me posecrcis; quo separandoos verdaderaincnte de lascriaturas, ten* 
dreis mi eterno i^ozo v la familiaridad de los Angeles aqui abajo; que 
si dejais vucstros cuidados, mi Providencia cuidara de vosolros.,.; que 
el alma que mas olvide su tierra y parenlela, sera tambien la que me- 
jor entrara cn el interior dc J. C., verdadcra tierra promctida». 

IS. cA mis amigos que quicren agradarme, dcclaraba X. Sr. a la 
\'. Marina dk^Escoii.xk ( Vida, 1. 3, c. 9, §2), Yo les quiero dar aquf 
un poquito, que es Como muestra de lo que ban de ver y gozar aca». 

19. «Si las criaturas dcsocupasen su corazon dc los afectos y amor 
terreno, decia la Sma. \'irgen a la Agked.v (Mist. Ciitd., 1.*^ P., 
1.2, c. 13), narticipan'an sin tasa el torrente de la Divinidad infinita 
por medio de los inestimablcs dones del Espiritu Santo». 

29. <'\l\ l^spiritu Santo, afirmaba a su vcz la ilustrc escritora do- 

minica, \\ Rocahkrti, indubitablemenle sabe, qiiicrey puede, .s/ no 
le resistunos, ensenar mas en una bora, y {quo digo?, en muy mas 
breve espacio, alumbrar y encender en su divino amor, que lodos los 
sabios de csle mundo; y asi: Beal ns homo qiicm ta era dice is, Do- 
mine, et de lege lita dbeaeris emu (Ps. 93, 12)». 

21. «E1 E. S., decia la M. A.ngela dk i.a Concepcion 
(Vida, 1. 3, c. X), sc da con loda pleaitud a las almas que, desnudas 
de todos los afectos bumanos, buscan en los divines el agrado de su 
Dios y Senor». Entcndf, afiade (ibid.), que asicomo el Senor «estuvo 
esptTando hallar disposici6n en mi para luego comunicarmc sus do- 
nes, lo biciera con los demas si quisieran rccibirlos; y que es en lanto 
grado esto, que si una alma estuviese privada de su gracia por algiin 
tiempo, todas las gracias y dunes dc quo por su culpa ba carecido en 
el, es tal su bondad quo, volvi6ndose a S. M. por la contrici6ny peni- 
tcncia, ballando disposicion en la tal alma, todas aquella mercedcs 
que violcnlamente, segun su caridad ardiente, tenia en si por aauel 
tiempo, las comunica juntas, sin atendcr m«as de a su bondad, olviaan- 
do las ofensas e ingratitudes pasadas». 

22. «Pareceme, segun me atrev^o a decir muchas veces, escribia la 
V, Salesa Ana .^IAGb. Rhmuzat (1696-1730; Vie, 1868, c. 8, p. 105), 
que con scr Dios, como es, Todopoderoso, no tiene, por decirlo asi, el 
poder dc negarse a un alma que a El se entregue totalmente y sin re- 
servarse nada». 

23. «Busquenme todas las almas, decia X. Sr. a su sierva la doiui- 
nica Sok Cataei.na de J. M. (Autobiogr. 2.^ P., c. 6), y veran si con 
alguna ando corto; y entonces no dudaran de mis favores». 

24. «iCual no ha sido mi sorpresa—exclamaba la admirable viden- 
te franciscana de Fougeres, SoR Natividad dcscribiendo las inefa- 
bles comunicaciones que el Senor tiene con el alma en el altisimo es- 
tado del Matriawaio espiritaal (Rcvelacioaes, II, c. 5)~, al oir de 
los mismos labios de J. C. que aadie esta excluido de csle grado de 
perfeccion; que hasta los mayores pecadores pueden espeprlo con la 
gracia, y que no se acordara mas de sus antiguos pecados sino para ce- 
lebrar los gloriosos esfuerzos con que tnunfaron de todo! Ea vida se 
les contara tan s6lo desde el moraento de su perfecta conversidnl... 
;Quien no se esforzara por llegar a un estado tan deseablel... Mas 
aunque este comercio del divino amor deba entenderse de toda alma 
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que de veras tienda a la sanlidad y perfcccidn evangelica, se^iin su 
propio estado, sin enibarfro J. C. me hizo ver que debe aplicarse muy 
especialinente a las queson ficles a una vocacion mas perfccla, como 
es la de \os cclcsiasticos, consagrados mediante la ordcnacum, o la do 
los reli^iosos, quc lo cstAn mediante los votox solemncs, y on gene¬ 
ral la de las almas que consagran a Dios una pcrfecta purcza^. 

25. «En la iiesla do l*cntecosles de 186S, reticle la M. M.‘‘ Domi¬ 
nica Clara de ea Cruz, fundadora d^l convento do Doniinicas de 
Luxemburgo, 1K‘)2-!<S95 fVii\ c. 9, p. 11 /), me hizo cl E. S. ver cn las 
propiedadcs de su divina l*crsona cosas tan sublimes, quo no pucdo 
exprcsarlas. Reconoci los incomparablcs tcsoros enccrrados en sus 
siete dones y sus doce frutos, y como los dcvrama cn Itis aliiuis quo 
con buena voluntad si^^itcn sus hispiracioucs. Mas para esto es indis¬ 
pensable purificar el corazun de todo cgoismo y dc toda vana conipla- 
cencia, a tin dc hacersc cada vcz masdignosde sus gracias, quo Jil 
tieue uu ardioitv dcsco dc dcrruuiar^. 

26. «iOh Santo y Divino Hspiritu!—exclainaba cn 190S un alma 
(\\) inuy cxperiinentada (Cfr. Evoluciou uiistica, p. 161)—, median- 
tc tu gracia y tus dones, que... no Jiic^as u uiJi^uu hijo dc Addu, 
siempre que con cntcra voluntad te lo pidainos y estemos dispucstos 
para rccibirlos..., nos das el que podanios realinentc aspirar y cause- 
guir el cclebrar nucstro Desposorio y nuestras Hodas formalcs con el 
Key dc la eterna Gloria... Si no cs el ser dioscs por naturaicza, no po- 
demos aspirar ni a cosa mas grande, ni a mas gloriosa, ni a mas pcrfec¬ 
ta; V todo esto, cl conscguirlo y el poscerlo y dc.spu^s de posccrlo no 
pcrderlo, csta cn nosotros. —Kl quo quiera esto conscgiur, no ticiio 
mAs que pedir dc corazon y constanleinente al Hspiritu Santo que ven- 
ga a ser su maestro; y sin duda alguna lo consiguc; porque estc divi¬ 
no Hspiritu csta como hambriento de hacernos bicn; y tan pronto como 
un corazdn le empieza a Ilamar, no sc hacc esperar: al punto cs aten- 
dido. V niirad que sus cnschanzas no son para llcvarnos paso a paso 
por los cam i nos dc 1 )ios, si no que sc da talcs trazas su candad, quo cn 
muv poco dc tiempo nos hace correr y como volar por ellos*. 

2’7. «Coinprcndi, dccia la M. Mar(; \kita Doens (1842-1884; 
Vic, 1810, c. a1, p. 205), que cl Corazon de Jesiis csta dispucsto a ha- 
ccr entrar las almas cn la coinunicaciOn dc sus mas intimos sccrctos; 
mas cllas, con sus nialas disposiciones, sc Ic resisten; y cl divino Maes¬ 
tro, al entrar cn ellas—sacramentalmente—se vc como obligado a 
concentrar cn si mismo los ray os dc luz que las esclareccrian, cn cicr- 
to modo, como naturalmentc,’si ellas no se obstinasen en permanecer 
cn sus tinieblas*.—^Si dejasemos obrar a Jesiis, ahadc (ih. p. 209;. 
muv pronto seriamos elcvados hasta Hi; si, hasta HI, no temo repetir- 
lo. Hi lo quicre; mas nosotros somos quicnes ponemos obstaculo a la 
efusion de sus gracias*. 

28. «Vo soy un tesoro infmito, declaraba poco ha X. S. a Sor Bc- 
nigna Co.vsolat.a, puesto por mi Padre a disposicidn dc todos; mis 
creaturas me dcsechan con tan gran detrimento suyo, que solo en la 
eterhidad podran comprenderlo*. 

«Si supieras (le ahadia en Agosto de 1915), lo que Vo haria en un 
alma, aunque estuviese llena de miserias, con tal que me dejase ha- 
cerf El amor solo ncccsita no hallar resistcncia; y niuchas voces todo 
lo que dc un alma quiero para hacerla santa, es que me deje haccr...» 

29. «Ideoque et nos — d i re m os ah ora con el Ap6stol (Hebr, 12, 
1-8)—, tantam habentes impositam nubcm testium, deponentes omne 
pondus, per patientiam curramus ad propositum nobis certamen; ads- 
picientes in auctorem lidci, et consummatorem Jesum, qui proposito 
sibi gaudio sustinuit crucem... Recogitate enim eum qui talem susti- 
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nuit a peocatoribus adyersum semetipsum contradictionem, ul ne fa- 
animis veslris deficientes... In discipHna perseverate. Tan- 
quain filiis, vobis se offer Deus: quis enini filius quein non corripit pa¬ 
ter?—Quod si extra disciplinain estis, cujus participes facli sunt om- 
nes, erj^o adulteri, el non filii estis». 

'iO. «Cuanto mas se alejan de Mi las naciones—decia no ha mucho 

Sr. a un alma confidente Suva (Moisaje del Sdo. Corii:z6u), tanta 
mas me insta mi dulcisima Madre para que abra los lesoros de amor, 
de misericordia y de santilicaci6n de mi Coraz(jn... jCuan lejos estan 
las almas de comprender estos intinitos tesoros!... Mi Madre me insta 
V' mi Coraz^n me apreniia para que los derrame e invite a las almas 
buenas a venir a simteri^h'se, a perderse en este oceano de mii^ericor- 
dia y de amor... Oh! lleva hasta los ullimos coniines de. la tierra el 
llamamiento de mi Coraz6n; sobre todo llevalo a mi sacerdote, a quien 
tanto amo. jMi sacerdote! jese otro Vo niisnio, mi alter ego!... |Ah! (si 
comprendieran el vehementisimo deseo en que ardo de unirme a cada 
}ino de ellos!... Muy contados son los que llegan al jirado de uni6n 
que mi Coraz<3n les ha preparado en la tierra... V {qu^ hacer para al- 
canzarlo? Recoj^er, reunir en cierto modo los afectos y concentrarlos 
en Ml, que csloy alli, en lo mAs intimo de su alma, j Ah! diles a todos, 
diles lo mucho que les amo; suplicales que escuchen el apreniiante y 
amoroso llamamiento de mi Corazon, mi tierno ruej^o para que des- 
ciendan al fondo de su alma; para cj[ue se unan alH con Quien no les 
abandona jamas; para que sc idcntinquen en cierto modo conmicfo... y 
ontonces |qu<3 ricas bendiciones les promcto! Esta misteriusa y divina 
uni(jn sera el principio de una vida mucho mas santa y focunda que la 
anterior... Son muchos los sacerdotes quo conoccn muy bien la toon'a 
de la uni(3n del alma conmigo; muchos los que aspiran a clla; pero 
;cuan pocos los que la conocen practicamcnlc! jeuan pocos^ aun entre 
los mAs piadosos y llenos de celo... los que saben que estoy alli, en el 
fondo de su alma, ardiciido en descos de identiticarla conmigo misinol 
rPor qu<3?—Porque no viven sino como en la superticie del alma. jAh! 
si quisicran apartarse de las cosas scnsiblcs, de las impresiones hu- 
manas, para bajar asf, solos a lo mas intimo, a lo mas recondito de su 
alma, donde estoy Vo; al punlo me encontrarian alli; y entonccs ;que 
vida de uni6n, de luz v de amor serfa la suya!... 

»Acudan con entcra conlianza a mi Madre, que lo es tainbien suya. 
jAh! jcuanto am a a mis sacerdotes y cuan grato le es rogarme por 
ellos!... Esta Madre del divino amor posee el secreto de esa niaravi- 
llosa uni<3n». 

Ella es, en efecto, la*Puerla delCielo*, dc\S(nicta Sauctonan^y 
la «Puerta del Senor, por la cual han de enlrar los justos*> (Ps. 117,2t) . 

«Habentes itaque, fratres, hduciain in introitii S(iJiCtoru}ii, in san- 
guine Chrisli, quam initiavit nobis viam novam et viventem per ve* 
lanien, id est, carnem suam... accedamus cum vero corde in plenitu- 
dine tidei>. (I lehr. X, \^)~22),—<^Accedantns ad hilroitunt Sancto- 
ntni, exclama (in It. 1.) el Card. Hugo de S. Caro... Habemus enim 
multa per quae accedere debemus. Habemus introitum in sanguine 
Christi; habemus viam novam et viventem ostensam nobis in ejus con- 
versatione; habemus in came ejus viaticum, quam sumimus in sacra- 
menti velamine; habemus ipsius summi Sacerdotis auxilium in nostra 
ad Patrem ascenssione. Quid ergo slamus? Cur non per ipsum ad 
Deum accedimus? Cur non per ipsum ingredi in Sancta Sanctorum 
festinamus?... Accedamus ergo, accedamus ad introitum Sanctorum*. 

Si despu^s de todo, nos hacemos sordos a tales llamamientos, o no 
contiamos en las divinas proniesas, muy terrible habra de ser el juicio 
con que se fallc nuestra causa. 
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• 'rirneainus ergo ne forte, relicta pollicitatione introcunJi in re¬ 
quiem ejus, exislimeiur aliquis ex vobis deesse,—Htenini et nobis nun- 
liaium est, queniadmoduin et illis... J)igreiiie)fiiir oiim i)t requiem 
qui crediciimits... Fesli)ie))nis ergo i)ig:re(liiu illaut requiem, ut ne 
in idipsum quis incidat incredulitatis exemplum. \"ivus est enim ser- 
mo Dei, ei efficax > (IJebr. 4, 1-3, 11-12 , 

CUESTION TERCERA 


ePor qu6 hay tan pocos contemplativos? 

Habicndonos deteniclo tanto en los precedentes artf- 
oulos, por ser los fundamentales, bien podremos ahora 
reducir y condensar lo tocantc a las demjis cuestiones, 
ya que en ^^ran partequeda mas o menos indicado o viene 
a ser simple corolario do lo hasta aquf expuesto. 

Por lo que hace a esta tercera Ciicstidu, nos bastarfa 
decir que si son tan pocos los que alcanzan la inaprecia- 
ble >i:racia de la contemplacion y la vida mfstica, es por- 
que los mas no quieren resolversc* a entrar por la angos- 
ta puerta de la abnegaci(5n cristiana ni abrazar con 
amor cada cual su propia cruz para poder seguir a Cris- 
to por su estrecho camino. nosotros podrfamos muy 
bien sel* del numero deesos pocos, haciendo lo que ellos 
hacen; que es perseverar en )u\i^nrsr a si mismos, Uevar 
su cruz (ic cada dia y sc^^uiv co)i eUa al Salvador, Pues 
cuantos le siguen, ^no andan en tinieblas, sino que tienen 
luz de vida.. (Joau, S, 12). Acercandose a KU son ilumi- 
nados y no quedan confundidos (Ts. ()); antes acaban 
por hacerse una misma cosa con El, hasta scr consuma- 
dos en uno y llegar a ver su divina claridad, segun nos 
esta prometido (Joan, 14, 21; 17, 21-24), pues las pala- 
bras del Senor no pueden fallar. 

Con esto esta dicho todo. Pero no sobi ara, sin embar¬ 
go, insistir un poco mas y explicar una doctrina de tan 
capital importancia, en que tantisimos vanos pretextos 
y tan delicados y sutiles sofismas suele hallar casi siem- 
pre la Humana Haqueza ayudada de la prudencia carnal. 

Articulo I La prudencia carnal y la falta de generosidad y de abnei^acion 

cristiana. 

Teniendo tantas promesas como quedan hasta aquf 
referidas y tan plena seguridad de poder lograr, si que- 
remos, el cielo en la tierra—porque, como deefa Sor Isa¬ 
bel de la Trinidad, “el cielo eslo Dios, y Dios esta en 
nuestras almas^—no debfa restarnos sino limpiar muy 
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bien los ojos de nuestro corazon para poder verle y g*o- 
zarle fA/L 5, 8) y ungirlos con el colirio de la caridad y 
de la divina Sabiduria (Apoc, o, 18), tratando de purifi* 
carnos inuy de veras de toda mancha del cuerpo y del 
espiritu y obrando nuestra santificacion en el temor y 
reverencia del Senor (1): a quien santamente debemos 
lle\ ar en nuestros corazones (2), procurando, mediante 
las buenas obras, ascgurar y hacer cicrta nuestra elec- 
cion y Santa vocacidn (II Petri, 3, 10). * 

Mas como por pereza, tlojedad o descuido no hace- 
mos eso poco que esta de nuestra parte y Dios quiere de 
nosotros, de ahi que solo por nuestra culpa permanezea- 
mos siempre tan pobres y desmedrados. 

Si^ pues, son tantisimos los que de ningiin modo lie- 
gan a beber en esa fuente de agita viva, no es por falta 
de invitaciones ni de los auxilios oportunos, sino por so- 
bra de cobardia, de inmortificacion, de negligeiicia o in- 
gratitud en corresponder a los divinos llamamientos. y 
de resistencias a la gracia,conque siguiendo los impulsos 
de la naturaleza y los simples dictamenes de la propia ra- 
zdn y contristando de continuo al Rspfritu Santo, se ha- 
cen del todo inhabiles para sentir sus admirables opera- 
cioncs y recibir sus inefabicsconsuelos, y,portanto, para 
fig'urar en el numero de los cscogidos; los cuales asi, por 
culpa o Haqueza nuestra, aciertan a serdesgraciadamen- 
te tan pocos, siendo en realidad muy autchos los llama’ 
dos (3), Pero unos, con mil di\ ersos y muy dorados pre- 

(0 ‘Has or»ro hnbt ntcs promissiones, charibsimi, inundcmuJi nos ah omni 
inquinanu'iito oarnis ft spiritus, pcrficientcs sanctificationeni in limore Do¬ 
mini' (1! Car. 7, 1). 

(2) «Cdorificate ft port.'ite Doum in oorpore vestro' (I Cor., 6, 20). ‘Domi- 
num antfin C’hristiim sanctific.'ile in fordibus vestris* (I Petr., 3, 15). 

(3) ‘La causa porque no so llcjjfa nunca a la porfcccion o se tarda miichi- 
sinu) en llojifar, dice el 1\ Lallemant (Doctr. Sf)ir., pr. 4. c. 2, a. 2), es cl no 
se^^uir on tasi todo sino a la natiiralc/a y el senlido hiimano, y no atendcr 
upenas al E. S., cuyo olicio es ilustrar, dirij^ir y enlcrvorizar.—La mayon'a 
de los relig'iosos, aim de los buenos y virtuosos, no siguen en su conducta ni 
en la de los denias sino lo que dictan la razdn y el buen sentido... Lo cual no 
basta para la perfeccion cristiana.—Conduciendose dcordinario por ei oomuii 
sentir de aquellos entre qiiienes viveii, que suelen ser imperfeclos, A'iven im- 
perfectainente como ellos y asi gobiornan a los demas, sin llegar nunca a las 
sublimes vias del espiritu.—El E. S. les espera por algvm tiempo a que en- 
tren en su interior para que, distinguiendo las operaciones de la gracia dc 
las de la naturaleza, se dispongan a dejarse giiiar de El; pero como ellos abu- 
san del tiempo y favor que les ofrece, Ic obligan a que por fin los abandone 
a si inismos, y los deje en cs.a obsciiridad o ignorancia do su interior a que se 
ban aterrado, y en Ja cual A'iviran en adelante con gran peligro de perderse', 
‘Con verdad puede decirse, anade (ib. § 2), que hay muy pocosque se nianten- 
gan constanteniente en las vias de Dios: muchos estan apartandose de el las 
sin cesar. El E. S. los llama con sus inspiraciones; pero como no le son doci- 
les y estan lien os de si mismos y apegados a sus pareceres, y engreidos de su 
propia discrecion, no se dejan conducir facilnienic, raras veces entran en la 
via de los designios de Dios y apenas permancccn en el la, volviendo luego a 
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textos y excusas, desoyendo los mensajes y nienospre- 
ciando a los mensajeros del Senor, a si mismos obst’ina- 
damente se excluyen del mfstico banquete a que con tan- 
to amor habian sido invitados. Otros sin llegar a tanto, 
antes creyendose ficles hijos dc la [^ lesia, biienos cristia- 
nos o relig'iosos, por scrlo de nombrc, y teniendose por 
verd.aderos seguidores de Cristo, solo porque a veces 
gustan de oir sus palabras y se precian de invocarlo 
y adorarlo, andan, sin embargo—por no querer vio* 
lentarse y esforzarse para seguirlc de cerca—siempre 
envueltos en tinieblas y sombras de mucrte ( 1 ); mientras 
los que de verdad le siguen, como ^‘han descchado las 
obras de las tinieblas^ (Rom. K), 12), ya "no andan cn 
ellas, sino que tienen luz dc vida., (Joan. 8 , 12 ). \ln vcz 
de oir, pues, tan solo a esa cterna \"erdad, que libra de 
todos los enganos y esclavitiides (ih. 82), y de seguir en 
todo a esc unico Camino que conduce al mfstico reposo 
de la plena iluminacidn y union con Dios; en vez de diri- 
girse por la luz dc sus santfsinios ejemplos y de sus divi- 
nas palabras e inspirarse en la prudenciade su Espfritu, 
la ciial es vida y paz, claudican por dos vfas ( 2 ) Rcif. 18, 
21), qiK‘ricndo adorar, junto con el Dios \dvo y verdadc' 
ro, muchos idolillos que tienen escondidosen sus propios 
corazones; y asi, crcyendo buscar el reino de Dios y su 
justicia, se buscan a sf mismos, su propia honra, sus co- 
modidades y convcniencias, procediendo, ofuscados, se- 
gun las falsas maximas del niundo y la prudencia carnal, 
que es mucrte del alma (Rom. 8 , (i). Asf, pc»r mas que se 
precien dc buenos cristianos y aim de verdadcros rcligio- 
SOS, como no saben negarse y mortilicarse para andar 
siempre recogidos y en union con el vSalvador, (?n vez de 
seguir en todo yacompaiiar realmentc alque cs la verda- 
dera "Luz del mundo.., viven disipados y entenebrecidos, 
mezclados con los "machos que van siempre huyendo de 
la cruz de Cristo—cn que esta toda nuestra salud— 3 ' 
acercandose a su cterna ruina, teniendo por dios a su 
vientre 3 ' por gloria su confusion, gustando como gustan 
de las cosas terrenas,, ( 2 ); mientras la conversacidn de 

sus propi.'is ideas e inrenciones. Asi av'anzan muy poco y les sorprende la 
muerte c nan do aun no han dado veinte pasos, mientras hubieran andado diez 
mil si sc hubieran abandonado a la direceion del Espiritu Santo». 

(1) Oninis qui audit verba mea haec, et non facit ea, siiniliserit virostiil- 
to, qui aedificavit domum suam supra arenani; et... flavenint venti, et irrue- 
runt in domum ill am, et cecidit, et fuit ruina illius inaj^na (Mt. 7, 26-27). 
—Quid vocatis me Domine, Domine; et non facitis quae dAco} (Luc. 6, 46). 

(2) . *Los que siendo inmortificados esciichan mi pal a bra, decia Xuestro 
Seflor a Maria Lataste (Oeuvres, t. 2, lib. 3, VI), noquedaran vivdficados por 
clla.—La inmortificacidn deja que broten en el alma las espinas que la hie- 
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los verdaderos cristianos esta toda en los cielos, por lo 
cual esperan tan confiados la visita de su Salvador (Phil. 
3, 18-20). 

Estos, sabiendo muy bien que la celestial sabidun'a no 
entra en almas inalevolas, ni habita en cuerpos mancha- 
dos ni en corazones dobles (Sap. 1, 4-5),—ni, por lo mis- 
mo, puede encontrarse “en la tierra de los que viven con 
regalo„ (Job. 28,13),—procuran tener muy limpios y pu- 
ros los ojos del corazdn, y recto y sencillo el de la inten- 
cidn, para poder ver a Dios y sus maravillas (Mt. 5, 8; 
Eplu's. 1, 18) y quedardel todo iluminados, sin nada te- 
nebroso (1). V asi con horror huyen de ese desdichado 
camino tan ancho y (n'llado, por donde van ciegos hacia 
su perdicion los “muchos., comedones, muelles y ama- 
dores de si mismos; y temiendo imitarles, “se apyesuraa 
a entrar por la angosta puerta., (Luc. 13, 24) y a seguir 
fielmenle la estrecha senda que conduce a la vida, y que 
solamente los pocos esforzados encuentran (Mt. 7, 13- 
14). Tomando asi el suave yugo de Jesus, y aprendiendo 
de El mansedumbre y luimildad, triunfan de si mismos 
y del mundo, y hallan el verdadero descanso para sus 
almas (Mt. 11, 29); el cual no puede hallarse sino en esa 

ren, hi dcsj»'arraii y la inoapacitan para v\ bic*n. Estos rc-oiben con g’usto la 
pulabra dc nit>s, mas no qucrit'ndo morlilicarse y correyir lo que ticnen de 
vicioso, no hacen esfuerzos, no toman resoluciones, o si las toman, no las 
eicciiian o las olvidan pronto. Mi palabra yermina como la semilla, croce y 
produce fruto, mas dstc qiicda huyo ahoy ado por las pasiones, que son las 
espinas del alma». 

(1) Si oculus tuu.s fiieril simplex, toium corpus tuum luciduni erit... Non 
haben.N partem tenebrariim, t rit liicidum totum, el siem lucerna fulyoris illu- 
minabit te {Luc. 11, 31, 3()). 

«.Si virtutibns Christo .similis esses, dice Alvarez de Paz (Ue Itufuis. I^a- 
r/s, 1. I, 1\ 3, c. 27), absque dtihio iUuui couft'}}iplariposses... Tollecryo pec- 
caia tin, tolle iminortificationes tuas,assimilare Christo inmoribus, ct a dono 
conlemplationis non excluderis ’. 

*Si)]em justitiae ilhuii, qiii illuminat omneni hominem venientem in hue 
inundum, videre in hoc mundo sicut Whwmn.xi, ilhiununfus potesf, tamquam 
jam in aliquo similis>. S. Bernardo, Serni. 31 in Cant. 

Sobre estas palahras del Apdstol (I Thu. (>, 16): Lncein {iiliahilat inacccs- 
sihiieui, //ue/n npiliishoniifnnn l itiit, sctl nee zJ//ere potesi ,—advierte miiy 
bien S. Clrcyorio (Mor. 1. IS, c. IS/: «Inaccessibilem dixit, sed omni homini, 
sod humana sapienti. Scriptura quippe sacra omnes carnalium sectatores hu- 
nianilatis nomine notare sok t. Unde idem Apostolus quihusdam discordan- 
tibus dicit: Cinn enini sit inter vos zeins et contentio, nonne curnnies e.stiSy 
et secundiini hooiincni ainbnlatis? Ouibus paulo post subjicit: \onne homi¬ 
nes eslis? Et unde alias testimonium protulit quod ociilns non vitlit, nee an- 
ris finilivit, nee in cor twniinis ascen/iit, (fuae pnxeparavit Dens tiHii^enli- 
hns xc, Et cum hoc hominibus dixisset absconditum, inox subdidit: jVobis 
aiilcni revel all t Drits per Spirit inn siniin: ipsum sc ab hominis vocatione 
discernens, qui rapliis supra hominem divina jam saperet. Itaetiam hoc loco 
cum lucem Dei inacccssibikm perhiberet, ut ostenderet quibus, siihdidit: 
<.)uem vidit millus hominum, sed nc c videre potest. More suo homines vocans 
omnes humana sapientes; quia qui divina spiunt, videlicet supra homines 
sunt. Videbiniiis igitnr Denniy si per coelesteni conversationem supra homi¬ 
nes esse mereamnr >, 
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gloriosa victoria tie la fe {\Joan. 5, 4), que ensena a todo 
fiel cristiano a ser como Cristo (1). 

Nadie puede servir a dos senoresY-]//. 6, 24); nadie 
puede seguir a Jesucristo si a la vez oye las maximas 
mundanas y busca el propio regalo y conveniencia. 

podra aplicarse expeditamente a las cosas divi- 
nas quien no se desembarazare de toda criatura. Ypar 
eso sc cncuoitran pocos conteinplativos, porque son ra- 
ros los que quieren renunciar por completo a las cosas 
criadas y perecederas.,. Muchos hay que desean la con- 
templaci()n, pero sin ejercitarsc en lo que para ella sc 
requiere. Esgran impedimento fijarse en las cosas exte- 
riores y sensibles, y tener muy poco de verdadera mor- 
tificacion. (Kemims, Ill, 31). 

‘^Mientras viva en vosotros, advierte el B. Susox 
III), algo que no sea Dios, ya sea vuestro o de 
quien fuere, no cstara Dios perfectamcnte en vos- 
otros.. (2). 

‘■Para voiir a i^ustarlo todo, anade San Juan de la 
Cruz (Siibida, I, 13), no quieras tener gusto en nada„. 

‘^Si alguien quiere venir en pos de mf, nos dice en 
efecto el mismo Salvador fMt, 1(), 24-25), nieguese a si 
mismo, tome su cruz y sigame (3). Pucs el que quisiere 

(1) Xon est discipuhis super inag^istrum: pcrfedits autem omuis erit, si sit 

sicitt iUa^ister ejns (Luc. b, supieras anonadartc perfectamcnte y 

desarraijrar de ti todo amor creado, entoncesmuy j^rande seria cicrtamente 
la <jracia que sobre tl se derramaria... Aprende a vencerte en todo por el 
Criador, y entonccs podras llej^ar al eonociiniento divinO’. (Kkmpis, lib. 3, 
cap. 4?). 

(2) Una vez despiies de comul>;’ar la V. Francisca de la Madre de l)ios(cf. 
Vie, oil. 20i, oyo que cl Salvador le decia: *QuiiTo daros vida, pero antes es 
menester que destruya vuestra vida propia... Asi empiezo por hacer en cl 
alm.a el oficio de criado, limpiandol.a y purilicandnia y quitando de ella tod.as 
las basuras, para liaccr de ella ima morada que me se.a agrradable, pues hasta 
que este del todo purificada no puedo cninplacerme en ella. M.as una vez quo 
la deje limpia, ya no estoy en ella como criado. sino como dueno absoluto. 
En ella descanso y establezco mi rnorada, y Vo solo vivo en ell.a, siendo el 
unico principio de sus acciones, movirhientos, respiracioncs, palabras y pen- 
samientos; dc modo que ella ya no puede obrar ni moverse sino por Mi. Como 
Yo soy sii vida, doy virtud, valor y eficacia a ccanto de ella procede, seg^iin 
mi beneplacito, a fin de que en nada pueda ella apartarse de Mi. ;Oh, cuan 
pocos hay que me deien darles esta vida! ;CuAn pocos que quieran sufrir lo 
que para recibirla es menester! La ofrezco a muclios, pero pocos la reciben*. 

* Deu.s enim homines his praeparamentis dispositos. ctper sanctam .aespi- 
ritualem vitam ad contemplandum idoneos, libentcr ad.ejus beatam posses¬ 
sionem extollit... NTos certe in causa siuniis, quod numquam contemplationis 
ineffabilem suavitatem trustemus: qui si cor ad hunc coelesiem Hquorem ac- 
cipiendum disponeremus, et mundi cogitationibus et desideriis vaciiaremus, 
non patcretiir benignus Dominus, qui tarn ardenter homines diligit, nos tant'o 
bono carcre, et hac stilla futurac felicitatis privari.—Filium prodigum... re* 
deuntem, pater, non utcumque, scd... laetantcr admissit.—Quid faciet Pater 
coelestis cum viris spiritualibus ex corde compunctis...? Equidem... introdu- 
cet cos in cellam vinariain... et a contemplatione amicissimis parata non c-t- 
cludet>,— Alvarez de Paz, (De Inquis. Fads, 1. I, P. 3, c. 27; cf. V, 3, c. 16). 

(3) •Uno es el canon, advierte Fr. Juan de los Angeles (Lncha espir,, 1:^ 
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salvar su alma, debe sacrificarla, y quien por mi amor 
la perdicve^^% decir, la expiisiere a toda suerte de sa- 
crificios—, ese la hallara„. 

‘^iQuien pudiera ahora, exclama luego el citado San¬ 
to (Subiddy lib. IT, cap. VI), dar a entender y ejercitar 
y gustar lo que esta encerrado en esta tan alta doctrina 
que nos da aqui (Marc, 8,34-35) nuestro Salvador, deme- 
garnos a nosotros mismos, para que vieran los espjri- 
tuales cuan diferente es el modo que en este camino les 
conviene Ilevar del que muchos de ellos piensan! Los 
cuales entiendcn que basta cualquier manera de retira- 
miento y reformacion en las cosas, y otros se contentan 
con, en alguna manera, ejercitarse en las virtudes, y 
continuan la oracion, y siguen la inortificacidn; mas no 
llcgan a la desnudez y pobreza, y abncgacion espiritual 
y pureza (que todo es uno) que aqui nos aconseja el Se- 
nor... Dc donde les nace que en ofreciendoseles algo de 
estilo solido y perfectOy que es la aniquilacidn de. toda 
suavidad en Dios, en sequedad, en sinsabor, en trabajo, 
lo cual es cruz pura espiritual y desnudez de espfritu po- 
brc en Cristo, huycn de ello como de la muerte... (1). 
jOh quien pudiese dar a entender hasta donde quicre 
Nuestro Senor que llegue esta abnegacion! Lila, cierto, 
ha de ser como una muerte y aniquilacidn temporal y na- 


1 *., c. 16). pero ticnc tros oosas tan neccsarias y dc tanta iin portancia y tan 
hermanadas, que no siifren division: es lorzal de tres ramales que nos lleva 
iiifaliblemcnte a la perfeccion y nos siibira al Cielo; y iin solo ramal que se 
quiebre, de ningun provecho son los que qiicdan; es una trinidad dc precep* 
los, que cada uno de por si lo es y uno de otro diferentes, pero eonstituyen 
ima esencia, que es una vida esencialmente buena; y cualquiera que sc nie- 
giie o se dejc, se niega esta esencia; quiero decir, que no queda cosa esencial 
en vuestra vida. Si os negais a vos mismo y tomais vucstra cruz y no seguis 
a Cristo, no sois cristiano, sino pagano, porque muchos dellos hicicron eso; 
si no os negais, aunque lleveis cruz (que nadie vive sin cl la), no podeis seguir 
a Cristo, porque Cristo y came vucstra, cruz y sensualidad, nunca pueden 
ser amigos. Y asi es imposible que vos sigais a Cristo sin desterrar primero 
por la mortificacion y penitencia los afectos y pasiones dc la carnc, que es el 
primer escalon de la vida religiosa y periecta: niegnese a si uiismo... Como 
si dijera... Dejc de scr lo que es, y sera lo que no cs; deje de ser carnal y 
sera espiritual, que carnal y amigo dc Dios (quo esespiritii) cs imposible: vi- 
vir segun la came y agradar a Dios no sc eompadc ce, segun la doctrina 
del Evangelio» (Rom. 8). 

(1) *Hace ya mncho, decia Xuestro Senor a‘ sii sierva Maria Brotel (ViCy 
1909, app. II), que ando buscando iin alma que quicra cniretencrse conmigo 
largo licmpo cn la oracion, y no la encuentro. Nadie qiiiere entrar cn si yen 
Mi, nadie qiiierc conversar conmigo... Se buscan a si mismos y no a mi Pa¬ 
dre ni a Mi; y asi no Hcgaran a la santidad. jCuAnto tiempo perdido que no 
sc podra recobrar! ;Cuantas gracias dc las cuales se privan para siempre!... 
S61o en la oracion cs donde Yo puedo darlcs luz y amor... Se dice que Dios 
no pedina sino lo que El mismo ha dado. Pero yo pedirtS a esas almas lo que 
no les di, puesto que dc ello se privan por su pereza e indifercncia, por no 
querer molestarsc ni mortificarse. Les pedire todo cuanto les habria dado si 
ellas hubieran sabido querer; les pedir*^ las almas que habrian logrado sal¬ 
var junto con ellas si hubieran hccho lb que Yo les exigia>. 
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tural y espiritual en toclo, en la estimacidn de la volun- 
tad, cn la cual se halla toda ganancia. V csto cs lo que 
quiso aqui decir el Senor en decir: qiic el que quisiere 
salvar su alma, ese la perdera.,. 

He aqui, pues, la grande y compendiosa leccion—que 
muy pocos quieren escuchar—en que estan senaladas las 
indispensables condiciones para oir con provecho y se- 
guir de veras a Jesucristo, entrar con El en su Reino, 
gozar de su fntimo trato y **estiipenda familiaridad., y 
hallar el tan deseado {irscanso para nuestras almas: la 
total abnegacion—en la cual entran toda suerte de pur- 
gacio)irs o mortificaciones activos, internas y externas— 
y la liel tolerancia de las adversidades que la Rroviden- 
cia nos envia, o sea la generosa aceptaci<3n de nurstnis 
cniccs ciiotididjuis (Luc, 1?3), en las cualcs estan to- 
das las puv^acioue^ o sea las que sin buscar- 

las nos vienen. 

Sin hacernos esta continua violencia, no podremos 
conquistar el Reino celestial que la padece (Mi, 11, 12); 
y tanto mas pronto entraremos y medraremos en cl, 
'*tanto mas aprovecharemos, cuanto mayor sea la vio- 
lencia que nos hagamos^ (KoJipis, lib. I, cap. XX\"). El 
que no quiere hacerscia, renunciando a sf mismo y a todo 
cuanto posee y llevando su cruz cn posdel Salvador, no 
puede^ser discipulo suyo (Luc, 14, 27, 3i3), ni, por lo mis¬ 
mo, aprender los grandcs secretos de su escuela, pues 
no es digno de quien por niiestro amor quiso ser crucili- 
cado (Mt, 10, ‘38) (1). 

^Por eso son tan pocos, nos dice c\V, Kempis(Lib. I\", 
cap. \"TI[) en nombre del Senor, los quo logran quedar 
iluminados e interiormente fibres, porque no saben ne- 
garse del todo a si mismos. Es firme mi sentencia: Xo 
puede ser discipulo uiio cl que Jio rcuuuciare a todo. 
Si, pues, deseas ser mi discipulo, ofreceteme con todos 
tus afectos., (2). • ’ '' 

(I; O.os que me uman y sij^uen el eainino que Vo el eamino de Ids 

dolores, decia Xuestro Senor a la B. Angela de Foli^no f lYs/o;zes, cap. X'i), 
esos son mis hijps. Aquellos ciiya mirada interior esta fija en mi Pasion y mi 
muerte, eri mi muerte, vida y salud del niundOj, no en otra eosa, esos son 
mis liijos leg^itimos; los dem.isno lo son*.—‘Si extr.a disciplinam.esiis... er^o 
adulteri, et non filii estis* (Hebr. 12, S).-rT«Xe miremiir si absque cura sanctc 
et spiritualiter vivendi in dr.ationis cjcercitationc non prollciamus; qui.a po- 
tins mirabile esset inimortifieatum at'que impurum animiim tot vinculis, quot 
tmperlectiones habet, irretitum, ad coclestia eonteinplatione volare>.— Al¬ 
varez DE I^AZ, f)e inqnis, Paci&, 1. 2, P. 1, c. 1). 

(2) ‘Omnia igitiir eonsilia qiiibus ad pcrfeoiionem invitamur, ad hoc per¬ 
tinent, in animus hominis ab afft*ctu rerum tetnporalium avertatur: ut sic li- 
berius mens tendat in Deum, contemplando, amando, et ejus vohintatem im- 
plendo*. S.' Thomas, Opnsc. IS; De Perfect, x'itae spirit, c. 6. 
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^Hn csto habiamos de estudiar noche y dfa, advierte 
S. Alfonso Rodriguez fl/nidn y transforf/i.,ciip,XX\V), 
en perseguirnoscomo a grandes enemigos: esto habia de 
ser nuestro cuidado; sobre esto habiamos de tener nues- 
tra oracion, y todos nuestros cuidados y diligencias ha- 
bfan de ser salir de nosotros mismos y vaciarnos y des- 
nudarnos de todo nuestro amor propio para que el Se- 
nor se aposente en nuestros corazpnes desnudos de todo 
amor terrenal,.. V por no velar en esto, echando de nos¬ 
otros a nosotros mismos, medramos tan poco,que al cabo 
de la vida se esui el hombre tan lleno do sf mismo como 
al principio de su conversion y con pocos merecimien- 
tos delante de su Dios en la otra vida, por habersele pa- 
sado en buscarse a sf mismo... Si el grano de trigo en 
la tierra muere, lleva mucho fruto, y si no, no*; pues 
por este camino del morir el alma a sf misma viene a al- 
canzar la santidad y las virtudes, nejjandose a sf misma 
y tomando su cruz y siguiendo al Hijo de Dios. Pues {en 
que me negare^ persiguiendome? Digo que en lo poco y 
en lo mucho, no teniendo cuidado de mf, y no se me dan- 
do nada de mf, no me buscando en nada; porque buscan- 
dose, crece el amor propio y el alma vuelve atras; y por 
el vencimiento de sf persiguiendose, pasa adelante. Mi- 
remos por nosotros, porque cada vez que nos regalamos. 
sin necesidad hacemos una locura: de condicion que nin- 
guno puede alcanzar la perfeccion, si no se persigue de 
veras„. 

^Si me mortilicare y negare, dice el 1\ La Puente 
fSe/iti/n, S 13), habre quitadu los impedimentos y estor- 
bos de alcanzar la union con Dios y perfecta familiari- 
dad con El,y podredeciiYQ/;//.2,4): ” Introdnjonic en la 
bodega del vinoy y ordeno cn nii la caridady^. ^Si quie- 
res que Dios no te deje solo, anade (S 14), procura en^ 
todo hacerle placer; pero esto no podras alcanzarlo si no 
es muriendo a tf mismo: muere, muere por vivir; muere, 
que es penosfsima cosa caminar solo por un camino tan 
aspero, tan peligroso y tan largo. Si mueres a tf mismo, 
luego seras digno de que Dios te acompahe y ande con- 
tigo, porque al mortificado se hace encontradiza la divi- 
na Sabidurfa en todos sus caminos y obras, y le entre- 
tiene y alimenta: Qno)iiani dignos sc ipsa circuit quae- 
yens (Sap. 6, 17). Como el mortificado pierde los cuida¬ 
dos de sf mismo, asf los toma Dios a su cargo con toda 
su providencia,,. 

^L'os que seriamente trabajan por conseguir el com¬ 
plete desprendimiento que de si mismos y de todas las co- 
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sasestan obligados a procurar, decia Xuesiro Senor al 
B. Suson ( Vida, c. 34), esos todos vienen a tener sus sen- 
tides y su espfriiu tan perdidos en Dios, que \’a no se 
acuerdan de sf mismos... De ahf que tengan tan to gozo 
y placer en todo lo que Dios hace y dispone... V asf es 
como tienen cuanto desean... HI hombre que sabe sufrir 
se vera en parte recorhpensado en esta misma vida con 
la paz y*gozo que en todas las cosas encuentra.,, 

Asf debemos pedir dfa y noche al Senor, con sus fic- 
les esposas, que nos atraiga en pos de El y nos de virtud 
y gracia para seguirle en todos sus pasos por el estrecho 
sendero de la abnegacion y el sacriticio, que lleva hasta 
el Calvario y la Cruz; pues sin seguirle, nos ser«a impo- 
sible conseguirle (1), y cuantos de el se alejan, sin reme- 
dio habran de perecer fPs. 73, 27); mientras que murien- 
do con Cristo, luego vendremos a vivir con El, y parti- 
cipando de sus padecimientos, tambien participaremos 
de sus gozos (2). 

'‘Muriendo cl cristiano cada dfa a si mismo,decfa Nues- 
tro Senor a Marfa I.ataste (Ocitvrcs, t. TI, lib. 6, \ 1), por 
su inmolacion y por su muerte va a Dios: por su inmo- 
laci<)n quita lo suyo para recibir lo divine, y por su muer- 

(1) » Trahe me post tc... Quia di\ it post tc, mujjis illud mihi postulare vi- 

dtiur, advierte .San Bernardo ^Sermo lil in Cnnt.)^ lit conversationis ejus va- 
leat vestij^ia seqiii, ut possit aemiilari virtiitem, et normam tencre vitae, et 
moriini queat apprehendere disciplinam. In his quippe maxime opus cst ad- 
juiorio, quo valeat abne^are seinetip.sam, et tollere crueem suam, et sequi 
Christum. Uic prorsus trahi nceesso habet sponsa, nec sane trahi ah alio 
quam ab ipso qui ait: Sine me nihil potestis facere. —Seio, inquit, me nequa- 
quam posse pervonire ad te nisi jrradiendo post te, sed neque hoc quideni nisi 
udjutam abs te: ideoque precor ut trahas me post te. siauidem, r/i/«s 

esi anxilitim abs te, ascensiones in conic sno disposuit in I'alle lacrymartnn: 
perventurns quoandoque ad te in niontibns ^andiontnt. —Quam paiici post 
te, o Domine Jesu, ire volunt, cum tamen ad te pervenire nemo sit qui nolit, 
hoc scientibus cunctis quici detectationes in dextera tna nsqne in finem. Et 
propterea volunt omnes te frui. at non ita imitari; conrejjnare ciipiunt, sed 
non compati... Xon curant quaertTe quern tamen desideraiit invenire, eupien- 
tes eonsequi, sed non sequi.—Xon sic illi quihus aiehat: Ibscs7/s qm perm an- 
sistis mcenm in tentationibns nteis (hue, 22)... Dice bant erg^o gloriantes 
(Ml, 19): Ecce nos reliquimns omnia, et seenti snnms te. —.Sic ilaque et dilec- 
ta tua relictis omnibus propter te, concupiscit semper ire post te, semper tuis 
inhaerere vestigiis, ac sequi te quocumque ieris, sciens qiumiam viae tnac 
viae. pntchrae, ct omnes semitae tnae pacijicae, et quia qui seqnitnr te, non' 
ambulat in tenebris. Precatur autem se trahi, quoniam jnstitia tua sient 
montes Dei, nec siifftcit ad illam suis viribus... Trahe me post te, in odorem 
nn^iientornm tnornm enrremns... Currenius autem postea, cum reddideris 
laetitiam saintaris tni... Xunc vero interim trae me post te... Ergo cum te' 
torpore, acedia, vel taedio afflci sentis, noli propterea diffidere aut desistere 
a studio spiritual!, sed juvantis require inanum, trahi te obsecrans spbnsae- 
exemplo, donee denuo susci tan te gratia f actus prompt ior alacriorque, curras*. 

, «Coinmunicantes Christ! passionibus gaudcte, ut et in revelatione glq- 
nae ejus gaudeatis exultantes. Si exprobramini in nomine Christ!, heati eri- 
tis: quoniam quod est honoris, gloriae, et virtutis Dei, et qui est ejus Spiri- 
tus, super vos quiescit* (I Petr. 4, 13-14). «Xam .si commortui sumus, et con-, 
vivemns; si snstinebimus, et conregnabimus* (II J'im. 2, 11-12^ 
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te Gambia de vida para vivir de la de Dios. La inmola- 
cion y la muerte lo transforman por completo. La vida 
divina no puede venir al hombre sino por la destruccidn 
de la humana; y he ahi por que debe el cristiano^ como 
'Sacerdote, sacrificar su vida para recibir la de Dios. Y 
sacrificando esa vida material, grosera, terrestre, ani¬ 
mal y carnal, que siente en si, sacrificandola pada dfa, 
ciianto mas se sacrifica, tanto mas va volviendose su 
vida, desde aquf abajo, pura, celestial, espiritual, santa 
y divina. El sacrificio no aniquila, pues, su vida, sino que 
la transforma,,. 

Asf es como, renunciandonos por completo a nosotros 
mismos y entrcgandonos a Dios totalniente y sin rescrva 
ningiina, lejos de perder, vcnimos luego a quedar libres 
de nuestras miserias y Ilenos de la plenitud de El, y a 
gozar desde esta vida mortal de sus eternas riquezas y 
de sus mas preciosos favores y misericordias. Aquf esta, 
piles, la suma de la prudencia cristiana. 

Todo lo que os he avisado en este libro, escribe San¬ 
ta Teresa (Cainiuo de pcrf,, va dirigido a este 

punto de darnos del todo al Criador, y poner nuestra vo- 
iuntad en la suya, y desasirnos de las criaturas... Xues- 
tro buen Maestro... sabe lo mucho que ganaremos de ha- 
cer este servicio a su eterno Padre, porque nosdispone- 
mos para que con miiclui brcvedad nos veamos acabado 
el camino y bebiendo el agua viva de'la fuente... Esto es 
contciuplacion pcrfccUi.,. jOh, hermanas mfas, que fiier- 
za tienc este don! No puede menos, si va con la determi- 
nacidn que ha de ir, de traer el Todopoderoso a ser uno 
con nuestra bajeza, y transformarnos en sf, y hacer una 
union del Hacedorcon la criatura... 

.. Y)uicntras mayor dctermhiacion tioie cl alma.,., 
mas la llcga cl Scnor a si y la Icvanta de todas las co- 
sas bajas de aca y de sf mesma, para habilitarla a red- 
biv graudes merccdes, que no acaba de pagar en esta 
vida este servicio. En tanto le tiene, que ya nosotros no 
sabemos que nos pedir, y su Majestad nunca se cansa de 
dar, porque no contento con tenerla hecha una cosa con- 
sigo, por haberla ya unidd a sf mesmo, comienza a rega- 
larse con ella, a descubrirle secretos, a holgarse de que 
entienda lo que ha ganado, y que conozca algo de lo que 
la tiene por dar. Hacela ir. perdiendo estos sentidos ex- 
teriores, porque no se la ocupe nada;estoesrtrw6rt;;/7V//“ 
lo, y comienza a tratar de tanta amistad, que no solo la 
toriia a dejar su voluntad, mas dale la suya con ella, 
porque se huelga el Sehor, ya que trata de tanta amis- 
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tad, que manden a veces, como dicen, y cumplir El lo que 
ella le pide, como ella hace lo que El le manda,,. 

Pero si no procuramos sinceramente despojarnos del 
hombre yiejo con todos sus malos actos y habitos vicio- 
sos, muriendo a nosotros mismos y a todo lo humano, 
mal podremos vestirnosdel nuevo, creadoen verdadera 
santidad y justicia, y ser renovados en el Ksptritu, a fin 
de vivir de un modo del todo divino y fructificar para la 
vida eterna (1), El que asi muere, a scmejanza del grano 
de trigo fyn, 12, 24-25), es el que revive y prospera y da 
frutos copiosos para la gloria (2); mientras el que ama 
sus gustos y comodidades y no sc aborrece santamente, 
ese perdera su alma, haciendose incapaz de entrar cn el 
reino de Dios e indigno de vida eterna. 

Por eso tenemos siempre que "cercar nuestros cuer- 
pos de la mortilicaciun de Jesucristo, a fin de que tam- 
bien su vivir divino se maniliestc en nuestra misma car- 
ne mortal., (11 Cor. 4, 10-11); de tal suerte, que "ya no vi- 
vamos para nosotros, sino para quien por todos nosotros 
murid (ih. 5, 15), ni por lo mismo procedamos o lo hii- 
nuDio, segiin nuestras pobres miras, sino en todo confor- 
me a las de El, de un mode verdaderamente "'sobrena- 
tiiral, sobrohuDiano, como propio de verdaderos hijos de 
Dios, que en todo son movidosdel divino Espiritu (Rom. 
8, 5 \A)-y gustan y sicntcn las cosas del Espiritu (?>). 

(1) Eph. 4, 22-LM; Col. 3, 9-10; (7aL 3, 22. *Por scr pocos los que trabajan 
por morir pcrfootamcnie a si mismos y despojarsV del amor propio, por eso 
—los mas—se queclan en redados en sus afectos y no pueden levantarse en es¬ 
piritu sobre si mismos* (Kkmims, lib. Ill, cap. 53). 

Para que veamos ciian delfrado hila Dios y cuAn Hinpias de todo vieio y 
de todo lo terreno quiere las .almas con qiiienes hade comunicarse, basta re- 
cordar lo que escribe la V. M. Is.abel de Jesus (1611-1682). Despues de relerir 
como un sacerdote conocido suyo tuvo que penar muchisiino en el Pur/J^ato- 
rio por haber tornado tabaco en polvo, manchando asi los dedos consagra- 
dos, anadc (Vida, 1. 3, cap. 3), que ese mismo sacerdote le encarg6 deeir, 
para escarmiento dc otros, «lo mucho que Dios se ofende de que los que Ic 
ir.atan y Ic coniunican en la oraci6n tomen el tabaco (en cualquier forma que 
sea).— V tanibien tc liago saber que el no medrar machos at la virtad, y no 
■comaaicarlcs Dios tmtehos favores, cs por este vicio... Xo dejes de decirlo, 
porque les es de gran peligro a los que se llegan a Dios* (Cf. ibid., 1, 4, c. 1). 

(2) *Cuanto lit naturaDza es mas mortificada y reprimida; lanto mayor 
gracia es infundida: y cada dia el hombre interior va re forma ndosc segun la 
imagen de Dios, con niievas visitaciones* (Ke.mpis, 111 , 54). 

• (3J (lb. 5). *Si ration! tuae magis inniteris vel indusiriae, quam virtuti 
siihjetivae Jesu-Christi, raro et tarde cris homo illuminatus; quia Deus vuU 
nos sibi perfecte subjici;ct omtem rationemper injlammatitm amorem trans- 
cendare^ Kempis, lib. 1, cap. 14). 

■*E1 aprovechamiento del alma, decia Santa Teresa (Fnndacioues, c. V), 
esta, no cn pensar mucho, sino en amar mueho*. 

*iOh si supiesen los cspiritualcs, erclamaba San Juan de la Cruz (Subida, 
I, cap. 5), citdato bien pierden y abttndancia de espiritu por no querer ellos 
iicabar de levantar cl apetito d*c ninerias; y como hallarian cn cste sencillo 
manjar del espiritu el gusto de todas las cosas si ellos quisiesen gustarlas! 
Mas porque no qaieren hacerlo, no le gusian^ (Cf. id. Xoche, II, cap. 9). 
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Asi, pues, los que son de Cristo y en todo proceden 
segun 1£1, han renunciado por su amor al de todo lo de- 
mas, al de honras y riquezas, gustos, habilidades, prac- 
ticas y comodidades, y, muy especialmente, al amor pro- 
pio, al propio juicio y discurso y a la propia voluntad en 
todas sus manifestaciones (1); considerando como perdi- 
da lo que el mundo tiene por ganancia y mirando como 
basura, por merecer a Cristo, todo cuanto los munda- 
nos apetecen (PhiL 3, 7-8). V despues de haber “crucifi- 
cado su came con todos sus vicios y concupiscencias„ 
(GaL 5, 24), viven muertos a si mismos 3, 3), cruci- 
ificados al mundo (GaL 6, 14) y ajenos a todas sus maxi- 
mas y vanidades, que reputan por locuras ante la emi- 
nente ciencia de Jesucristo (PJiiL 3, 8) y la sublime sa- 
biduria de su cruz, en que se muestra la virtud de Dios, 
por mas que parezca necedad a cuantos perecen (I Cor, 
1, 18). V por eso, mientras los mundanos y carnales, y 
aun los que viven al modo huDiajio de ellos—codiciosos 
de gloria vana y no conforme al espiritu de que viven 
(GaL 5, 25-26)—no sienten ni gustan las cosas espiritua- 
les, sino solo las terrenas; los que realmente proceden 
segun el Espiritu de jesucristo logran soitir y experi- 
mentar—como "espirituales,, y como hijos de Dios—las 
cosas del Espiritu (2). 

Despues que el alma se ha tan bien mortificado y 
vencido, advierteS. Alfonso Rodriguezc. XIIT), 
como ya esta desnuda y vacia de todo amor propio y de 
todas las cosas criadas, dc su peso, sin ningiin intpedi^ 
nlento se Jialla en Dios y con Dios y gnsta altamente 
dc su DioSy por tener todo su amor en El solo; y asi anda 
siempre con Dios y le halla en todas las cosas y criatu- 
ras; y asi mira el alma a su Dios y le ama y adora en to¬ 
das las cosas y criaturas, siente a su Dios... gusta de 
Dios, adora y ama en todas las cosas y criaturas„ (3). 

(1) «Xo consiste el amorque Yo te pido, decia X. Sr. a su sierva Ang'ela 
Maria dc la Concepci6n (Vida, lib. 3, cap. i7), en afectos; efectos son lasubs- 
tancia del amor, y estos han de scr padecer iron i^ualdad )' mucha resi^^fna- 
ci6n, sufriendome a Mi, sufriendote a li y sufricnao a todos por ini: este es 
amor*. 

(2) ‘.Von secundum carnem ambulamus, sed secundum spiritum. Qui enim 
secundum carnem sunt, quae carnis sunt sapiunt; qui vero secundum spiri¬ 
tum sunt, quae sunt spiritus sentinut,.. Qui autem in came sunt, Deo place- 
re non possunt... Si enim secundum carnem vixeritis, moriemini; si autem 
spiritu facta carnis mortificavcrilis, vivetis. Quicumque enim .Spiritu Dei 
aguntur, ii sunt filii Dei* (Rom, 8, 4-5, 8, 13-14). 

(3) ‘Deus itaque sublimis, dice Dionisio Cartujo (De Fonte htcis, a. 16), 
vum viderit mentem hominis spiritualis zelo justitiae penetratam, caritatc 
flammigeram, puritate ac omni virtute fiilcitam, ad divina fortiter aspiran- 
tem, mox dignaatissime, exnberantissime, amorose, ac frequcntissime ei oc- 
currit, succurrit, cooperatur, seque ci commiinicat, manifestat, infundit, 
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-For eso hay tan pocos santos, ahade (it), c. 
porque no nos vencemos, lo cual es cosa mas heroica qua 
no hacer milagroSj,. 

Son muy pocos, observa S. Juan da la Cruz (Xoc/ie I, 
cap. XI, S 1.*^), **los qua sufren y perseveran an antrar 
por asta puarta angosta y por al camino astracho qua 
gufa a la vida, como dice nuestro Salvador (Mt, 7, 14). 
Porque la aiii' osta pucrta es asta iioclie del soilido, del 
cual se despoja y desnuda el alma para antrar an alia, 
fundandose an fa, qua es ajena da todo sentido, para ca- 
minar despues por el cami/io cstrccho^ qua es la otra uo- 
che del espiritn, an qua adalante antra el alma para ca- 
minar a Dios an pura fa, qua es el medio por donda el se 
line con Dios; por el cual camino, por ser tan astracho, 
oscuro y terrible, son muchos menos los qua caminan 
por el, pare son sus provechos tambien mucho mayores... 

“Fs muy cierto, afirma Santa Teresa (Moradas, \ IJ, 
cap. II), qua an vaciando nosotros todo lo qua ascriatu- 
ra y deshaciendonos da alia por amor da Dios, al masmo 
Sehor la ha da henchir da Si... jXo se qua mayor amor 
puada sar qua asta! no dejamos da antrar m/ui todos^ 
porque ansi dijo Su Majestad: / Vo cstoy con ellos! jOh, 
valama Dios, qua palabras tan verdaderas, y C(5mo las 
entiande^al alma qua an asta oracion lo ve por sf! jV 
como lo entanderiamos todas si no fuese por nuestra cul¬ 
pa! Pues las palabras da jesucristo no pueden faltar; mas 
como faltamos an no disponernos y desviarnos da todo lo 
qua puede embarazar asta luz, no nos vamos an asta es- 
pejo qua contemplamos, adonda nuestra ima^an asta es- 
culpida.,. 

^Las causas porque muchos no alcanzan la irracia de 
la perfecta contemplacion, segun el P. La Puente ((hiia, 
tr. 3, cap. II, 5 ? 3r^), son de dos maneras: unas, con cul¬ 
pa; otras, sin alia. Las primeras, qua son uids ordi)ia- 
ridS, se reducen a las cuatro qua reuni(3 el santo Job, 
diciendo/^/(r>6. 13, 14, 21) qua la divina sabidurfa, cuya 
obra es la contemplacion, no se India en la tierra de los 
qne riven snaveniente, siguiendo los gustos de la came 
o de la propia voluntad, ni en el abisnio y niar de los qua 
andan engolfados con muchos negocios, turbados con 
cuidados, alterados con pasiones y amargos con remor- 
dimientos de pecados. V ademasde esto, esid escondida 
a las ares del cielo, qua son los hombres da corazones 

cam ad se elev.at, intra se rapit, deosculatur, amplectitur, atque se oi intuen- 
diim, gustandum, frucndiim offert ac exhibet’. 
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altivos... V finalmente^ estd cucubicrta a los ojos de to- 
dos los vivientcSy esto es, de los que viven vida carnal 
y mundana... Porque, como dcclara San Gregorio 
val.y lib. 18, c. 22 ), quien vive carnalmente no puede ver 
a Dios espiritualmente; pues por esto dijo El mismo 
(Exod. 20): No uievcrd hovibregne viva... Las otras 
caiisas... una es su mala disposicion o complexion natu¬ 
ral, que es iuhdbil para el la si no sc donia 3 ’ habilita por 
la uiortificacion... Alas, como advierte tambien el misrho 
Santo, uiugano dcbc dcsconjiavy si hace de su parte lo 
que puede para recibir los dones de Dios, porque asf 
como el amor divino saca al contemplativodc su recogi- 
miento... cuando la necesidad del projimo lo pide, o la 
obediencia de los mayores lo manda; asi tambien el te- 
mor de Dios refrena el natural inquicto y le hace estar 
sosegado en la oracion y trato interior, por ver la nece- 
sidrid que tiene de semejante ejercicio, y frccuentandolo 
con humildad... quiza rccibird dcgracia cl don que re- 
puguaba a su natnralcza... 

En efecto, ahade: iodos ofrecc (Dios) la gracia de 

la oracion y trato interior que les convienc para hacer 
con provecho sus ministcrios; y esta deberfamos todos 
aceptar procurar, esperando de la divina libcralidad 
que nos dara la parte de la vida contemplativa en cl gra¬ 
de 3 " con la frecuencia y continuacion que mas nos con- 
vinicrc, aplicandonos a ella, como dice San Agustin (Dc 
Civil. Dciy lib. XIX, cap. XIX), por todo el tiempo que 
otras ocUpaciones dc necesidad o caridad y dc obedien¬ 
cia nos dejaren. Pues no sin causa dice el SalvadoiYL//r. 
10, 42) de Mana, que ella habia cscogido la lucjor par- 
tCy para signiHcar que, aunque esta eleccion principal- 
mente nacc del mismo Cristo..., mas tanihicn nosotroSy 
aceptando su inspiracidn, la cscogcnws\,. 

Con la misma practica dc las virtudes que la vida ac- 
tiva reclama pueden hasta los mas refractarios, dice San¬ 
to 4'omas (2-2, q. 182, a. 4, ad 3), disponerse para la di¬ 
vina contemplacion. 

De ahi que el gran paso decisive para llegar al ver- 
dadero seguimiento del Salvador el unico que, segun 
decia el santo Cura de Ars, cucsta mucho en la via espi- 
ritual, sea este primero de resolvernos firmisimamente 
a hacer en todo y por todo, cueste lo que costare, lo que 
en cada case veanios ser mas grate a Dios, correspon- 
diendo asi ficlmente a cuanto exija dc cada uno de nos- 
otros para santificarnos en verdad, 3 ^ procurando reno- 
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var esta resolucidn cuantas veces podamosysiempre que 
por flaqueza la hayamos quebrantado (1). 

V he ahi por que son tan raros los verdaderos con- 
templativos, y sobre todo, los que logran llegar hasta la 
mas mtima union y familiar comunicacion con Dios; por 
ser tan raros—aun entre los mismos que pasan por buC’ 
nos, recogidos y fervorosos—los que de veras se resuel- 
ven a dar ese paso decisive de no negar a Dios absolu- 
tamente nada de cuanto vean claro que les pide, y de 
corresponder asf con toda sinceridad y lidelidad a cuan¬ 
to para nuestra santiiicacion exija de cada uno (2). los 
que ni siquiera se resuelven a huir de la disipacidn y vi- 
vir en continuo recogimiento; los que en vcz de no negar 
a Dios nada, no se quieren negar en nada a si mismos, 
nohaciendose la menor violencia sino a lo sumo cuando 
se creen rigurosamente obligados, esos en vano se que- 
jan de no saber a que sabe el niand cscondido, que esta 
reservado para los vcnccdores (15). 

Articulo 2.”—Este mislico rcino padecc violencia. 


Que todos empiecen, pues, a vencerse de veras, y lue- 
go empezaran tambien todos a gozar del fruto de sus 
victories en las dulzuras de la paz que supera a todo 
sentido; lucgo sabran a que saben los frutos del arbol de 
la vida y el mana escondido; luego se encontraran firmes 

(1) -Hablando de los principi<Ks dc los quo ya van detcrtninados a sojrnir 
este bion, y a salir con esta cnipresa..., cn estos principios esta ti>do cl ma¬ 
yor trabajo; porquc son cllos los que trabajan, dando el St fior el caudal, que 
en los otros ^rados dc oraoidn lo mases ^ozar, piu sto que primeros y incdia- 
no^ y pobtreros tod(f.s llcvan sus cruees, aunque diterentcs* (Saxta Tf.rrsa, 
T/V/a, cap. XI;. 

(2) «Xeqne cnini fas cst mysticis, dice el Card, liona /'Via rouipcmfii, cap. 
IV), quidquam opcrari, quod divinis inspirationibus vel minimum rcpof^nct... 
Continua iyfitur in rebus omnibus mortilicatione opus est, ut secum ipse non 
dissident, nec divisus sit, qui ad unum collicfi cupit. Propicrea pauci sunt viri 
spiritualcs, et relijjiosi qui hujus mysticac sapientiae notiiiam habeant; quia 
paiicissimi suni, qui seipsos forthcr abne.ijent, et perfecto mortilicent... 
Quanidiu enim, ait Kichardus (lib. 1\' dc Coiitcmpl., cap. XVI), consolatio- 
nem ab aliqua ereatuni aocipimus, nondiim Dilectum perfecto tenemus.— 
Quando autem tales fuerimus, ut nihil prorsus terrcnoriim nos dclectet, 
eodcitt man t cut o, eodcm pnncto teinporis vidcbtnnts iftioii cup nuns, ut pro- 
mittit Aujrustinus (lib. T Soliloq. de cogn. Dei ct auimac, cap. XTV). 

(3) 'Jamas llc irara un rcli.eioso, ad vert ia cl Jiian de .Saint-Samson 
(Maximes Spirit,, ch. XTTI), a jriistar el dclicioso mana, no conocido sino 
de quien lo recibe, hasta no ser perfecto vencedor de si mismo. Qiiicn no tic- 
ne sus pasiones pcrfcclamcntc mortificadas, no esta dispuesto para recibir el 
don de eniendimicnto, sin el cual no haycambio cn cspiritu*. ‘Quien no ama 
la vida interior, anade (ch. XX), es 5ugfuetc de sus pasiones... Los rcli^iosos 
perezosos y tibios en la divina introversion, y cn la ocupacion interior, ja¬ 
mas experimentanin la dulzura \' suavidad divinas, y asi se veran como for- 
zados a andar rodando por defuer.a, buscando apoyo y consuelo cn los senti- 
dos. Dista mucho de ser perfecto quien no sabe encontrar a Dios en todas 
las cosas*. 
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como columnas en el templo de Dios y veran escritos so- 
bre SI dos nombres nuevos maravillosos—sfmbolos del 
amor de Jesus y Maria—que los llenaran de aliento y de 
consuelo (1), y luego gustaran de esa admirable sabidu- 
ria que es mas poderosa que todo y que, adelantandose 
a cuantos la buscan, les ha hecho vencedores. Dios esta 
siempre dispuesto a concederla en abundancia, y sin re- 
parar en las infidelidades antiguas, a quienes con toda 
sinceridad y confianza se la piden fjac, 1, 4-5). . 

^Si, piles, invocas de veras a la divina Sabidurfa e 
inclinas tu corazdn a la prudencia espiritual; si la bus- 
cas como el dinero, y cavas para hallarla como se cava 
en busca de tesoros, entonces entendei^as por experien- 
cia en que consiste el temor del Senor, y hallards la 
ciowia dc Dios. Porque el Senor da la sahidaria, y de 
su boca la prudencia y la ciencia.. (Frov. 2, 3-6). 

El mismo que nos asegura esto, se nos ofrece a mos- 
trarnos las sendas de la misma Sabidurfa y conducirnos 
por ellas facilmente, si con resolucidn las emprendemos 
y nos mantenemos en la santa disciplina (2). 

"Recibe en tu juventud la doctidna—nos advierte en 
otro lugar—y hasta encanecer hallaras la sabidurfa. 
Acercate a ella como los que aran y siembran, y espera 
confiado sus buenos frutos. Porque en su obra un poco 
tendras que trabajar; pero luego comeras de sus pro- 
ductos. iCuan excesivamente aspera es la sabidurfa para 
los necios que no la conocen! El insensato no permane- 
cera en ella... Mas en los que la conocen permanece 
hasta la presencia de Dios... Con todo tu corazon pro- 
cura acercarte a ella, y con todas tus fuerzas guarda 
sus caminos. Investfgala y se Ic manifcstard; y tenien- 
dola, de ningun modo la dejes, porque en tus postrime- 
rfas hallaras reposo en ella, y se te convertira en con- 
tentamiento... 1£n ella esta la hermosura de la vida, y 
sus cadenas son ligadura de salud... Piensa de continue 
en los Mandamientos de Dios, y El te dara un corazdn 
discrete, siempre ansioso de la sabidurfa.. (Eccli. 6, 
lS-31, 37). 


(1) ‘I'inrenti dabo cdcro dc vitae, quod est in Paradiso... \'inccnti 

dabo manna abseonditum... Qui vicen't, I'aciam ilium coinmnam in templo 
Dei mci; et foras non ci'Tcdietur amplins; et scribam super cum nomem Dei- 
mei; et nomen eivitatis Dei mci novae Jerusalem, quae dcsccndit de coelo a 
Deo meo; et noinen nieiiin novuin> (Apoc. 2, 7, 17; 3, 12). 

(2) Audi, lili mi, ct suscipc verba mea, ut multiplicentur tibi anni vitae. 
I'm/// sitpicittiae mostrabo tibi, ducam te per semitas equitatis: quas cum 
injjressus lueris, non arctabuntur t^ressus tui, et ciirrens non ha be bis offen- 
diculum. Tene disciplinain, ne dimittas earn: custodi illam, quia ipsa est vita 
tna (Prov. J, 10-13). 
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‘‘SentiJ, anade, bien del Senor, y buscadlecon senci- 
Ilez de corazon; porque es ballade de los que no le tien- 
tan, y se inanifiesta a los que en El conffan,, (Sap, E2). 

* El Apdstol quiere que corramos por la senda de la 
virtud de tal mode, que logrenios alcanzar el objeto de 
nuestros deseos: S/V cuvrite, at compreheudatis (1 Cor. 

24). Que vivamos llcnos de gozo y colmados de rique- 
zas espirituales (Rom, 15, 13). V que la paz de Dios, que 
supera a todo sentido, guarde nuestros corazones (^/-^///7. 
4, 7). \ vemos como la Sma. Vargen (Luc, 1, 53), de 
acuerdo con el Salmista (106, 9), nos asegura que Dios 
nos colmara de bienes si de veras los deseamos. 

Si vivimos tan escasos de esos excelentes bienes que 
con tanta insistencia nos promote N. Senor, no es, pues, 
porque El se niegue a darnoslos, sino solo porque no que- 
remos buscarlos como El nos manda y disponernos debi- 
damente para recibirlos (1). Si nunca logramos saborear 
las dulzuras del mana escondido, es porque no nos ven- 
cemos (2); pues a los que temiendo a Dios se vencen, se 
les dan en prodigiosa abundancia (Ps, 30, 20); pero es- 
tai\ escondidas y reservadas para solo ellos. \"enzamo- 
nos de veras por amor de Dios, y por experiencia vere- 
mos cuan grandes son (3). 

( 1 ) ‘Acquit nos pro certo ncj^lij^entiuc ct inoiiriac, dice S;in Bernardo 
Cant, Serni. 57), ipsa inopia n(>slra. Xain si qnis nosiruiTi intejj^re et pcrfecte, 
iusta verbnm Sapicniis (EccU. 39), cor sititni tradat ad vi^i/ani/afn diluailo 
ad Doftiinfan (jni fecit itlina, et i}t cotn^pectn Attisisiniidcprecettirf?>\m\\\<\\\Q 
votis omnibus studcai (secundum Isaiam propheiarn, cap. XI.), para re vias 
Uoaiini, recta$ facere semitas Dei sai; cui cum prophcia ^it dicere 24): 
OettU ntei semper ad Dontiuiim, et (Ps, 15): Qnia proi'idebam Dominnm in 
(onspecta meo semper: nonne iiic accipiet betiedictionem a Domino, et mise- 
ricordiam a Deo sai atari sno (Ps, 23)? Visit abitar protecto frenne}itcr, nec 
tinquam iofnorabit tempus visitationis suae, qiiantumlibct isqui in spiritu vi- 
silut, clandestinus venial ct tiirtivus... Ipse enim ait (Prov. H): Qiii mane vi- 
gUaverint ad me inveniet me*. 

(2) »E1 alma que otra cosa no pretendierc sino ^uardar perfectamente la 
ley del Senor y llevar la cruz de Cristo, serd area verdadera qnc tendra en si 
el verdadero mana, que es Dios» (S. Juan de la Cruz, Sabida, I, c. A')- 

(3) ‘jOh cudn grande es, Senor, la abundancia de tu dulzur.a que tiencs 
reservada para los que tc temen! Bugs ;que sera para los quo te aman? cQnc 
para los que te sirven dc todo corazdn? Verdaderamentc es inefable la dul- 
zura de tu contemplaci6n, que das a los que te aman... Hallaran la suavisi- 
ma consolacidn del Espiritu Santo los que por amor tuyo despreciaren todo 
deleite carnal* (Kkmpis, lib. HI, cap. X). 

'Cuanto mds te apartaresdel consuelo de las criaturas, tanto mas suaves 
y poderosas consolaciones liallards en Mi* (Ibid. cap. XII). 

• A las almas que me aman, decia al Sus6n la Eterna Sabidnria (c. 13), 
no solo vengo a etias con ta efnsion dc mi carino, sino que en cllas habito y 
pt*rmanezco fijando alH mi mansidn secrcta; y nadie lo nota sino algunos po- 
cos que viven alejados de las cosas de este mundo y con el corazdn vuelto lia- 
cia Mi para conoccr mis deseos v seguirlos*. 

Abscondisti timetibns te... «Iiaec est contemplationis dulcedo, advierte 
Alvarez de Paz (De Inqnis. Pads, 1. 2, P. 3, c. 8), nun omnibus pervia, sed 
tepidis et instabilibus abscondita; quia illi capiunt, qui assiduo labore et per- 
severantia, non aliier quam pretiosum tliesaurum effodiunt.—Perfecisii eis 
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For tanto, “los que temeis al Senoi% esperad confia- 
dos su misericordia, y no os aparteis de El para no caer, 
Los que le temeis, creedle; y no perdereis vuestro ga- 
lardon. Esperad cn El, y su misericordia os llenara de 
cousiielo. Amadle, y scran ilntninados vnestros cora^o- 
nes,.. Xadie, esperando en El, quedo confundido^, (Eccli. 

Si, piles, no somos iluminados ni consolados por Dios, 
es porque no le tememos ni amamos cual conviene, por- 
que no perseveramos en buscarle, creyendo en El, guar- 
dando fielmente sus palabras de vida y confiando en sus 
santas promesas, y porque no le pedimos que con su san- 
to temor crucifique nucstra came (Ps. 118), ni nosotros 
tratamos de crucificarla cuanto es debido (1). Y ^‘el don 
de la contemplacion, obsereaba el P. Alvarez de Paz 
(t, f(, lib. II, P.;!, cap. XI), esta subordinado masque nin- 
gun otro a la practica de la mortificacion. Asf se explica 
este fenomeno extrano en apariencia. Hallareis en las 
Congregacioncs religiosas muchas almas que viven con 
rectitud, abstenicndosc de todo pecado grave y practi- 
cando, hasta cierto punto, las austeridades corporales y 
algunas obras de misericordia; y, sin embargo, -;c6mo es 
que sc encucntran tan pocas que tengan el don de ora- 
cion y gocen de las luces de la contemplacion? {Acaso es 
niiestru Dios como un tirano que no permite a sus servi- 
dores que se le acerquen le traten familiarmente? Xo; 
puesto que El mismo dijo: Mis delicias son estar con hs 
Jiijos de los honibrcs,,. Si, pues, ha\" muchos que, de- 
seando aqucl don, no lo alcanzan, y queriendo volar si- 
guen arrastrandose por la tierra..., es porque la contem¬ 
placion exige una practica seria y continua de !a morti- 
licaci(Sn. V como es tan corto el mimero de los que saben 
negarse a si mismos, no menos reducido tiene que ser el 
de los que penetran en la divina bodega para beber el 
vino de las comunicaciones celestiales,, (2). 

Si no logramos con todas nuestras oraciones recibir 
nunca la visita del Senor, es porque con ellas no vamos 
a buscarle adonde El prometio ir, y donde seguramente 

qui spcriint in te, in conspectu filioruin hominum. Earn, inquam, dulcedinem 
in illis usque ad perfcctionem provehis, o Domine, quorum est palam, et qua¬ 
si in conspectu hominnin earn sperare, id est per indefessam orationis perse- 
verantiain se ejus amatores dignos ostendere>. 

(1) «Qui timent Dominum, custodiunt t^ndata illius; et patientiam habc- 
bunt usque ad inspectionem illius*, — Eccli, 2, 21). 

(2) ‘Homines stiilti non apprendent illam, et homines sensati obviabunt 
illi... Non dixeris: Per Deiim abest: quite enim odit ne feceris*.— Eccli. 15^ 7, 
11. *Ego Dominus docens te utilia, gubernans te in via quam auibulas.~Uti- 
nam attendisses mandata mea: facta fuisset sicut flumen pax tua*.—/s, 48, 
17-18. 
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se le halla, que es al moute dc la uiirra y al collado del 
aicioiso; porqiie no le hacemos alU, donde HI acostum- 
bra a recrearse, una inorada de su i::usto; porque no jun- 
tamos debidamente el incicnso de la oracidn con la indis¬ 
pensable mirra de la mortilicacidn (1), 

cs, observa cl \\ Granada (Dcvoc., cap. \\ § 10)» aquella 
mirra e incicnso de quo habla el Ksposo cn los Cantarcs, cuandodicc 
(Ca)it. 4): Yo ire ai )>iO)itc <le la uiirra y a I coiiado del if)cic)iso. 
IVrque asi coino por el incicnso sc entiendc la oraciun, asf tambien 
por la mirra la mortiticacion; la ciial, por una parte» cs aniarj^uisiina 
a nucstro jifusto, v por otra, de siiavfsinio oloi* y prccio delantc de 
Dios. V no sin inisterio .sc atribuye al monte la mirra y al collado el 
incicnso, si no por ventura para dar a cn tender la ventaja que liace la 
morlibcaci6n a la oracion, asi cn la dificiiltad coino cn la di<»nidad». 

«Si soinos lieles cn inortificar nucstra carnc en sus apetitos y de- 
seos, dice M. 0\Wv {hitrod. a la Vic chriU., ch. VIH, sect. 5), Dios 
sc hard prc^oite oi uosotros v sc unira a nusotros intimaincntc; y 
cuanto mas cuidemos dc inortilicarnos, abncj>arnos y ccrcenar hasta 
las menorcs cosas cn que la carnc pudiera biiscarsc, tanto niascuida- 
ra El dc viviticarnos y aniniarnos. Xo hay inejor caniino para llcgar 
a la contcinplaci^n que la puroacion dc nosotros inismos, desterrando 
dc nosutros todo lo que no cs 1 )ios y teniendo nucstra alma limpia y 
pura como un espejo en que cl sol ;^usta de reflejarse*.—«Dios, aha- 
dc s. C)^. es santo v quiore que sus hijos lo scan (I lYtr. 1, 16). Sn 
Hijo. dice San l*ablo [ t>, 4', a cste lin rcsucit6, para que procc- 

dainos cn novedad dc vida, es deeir, en santidad. V a estc iin nos ha 
dado tainbi(5n su divino Espiritu santilicador, el cual osta cn nosotros 
para hacernos sus templos y santilicarnos cn tod<» (I Cor. 3, 17; 6; 19). 
bu intmito cs haccr tantos anodes, tantos inspirit us, separados de la 
carnc per la santidad, como cristianos hay cn la lolesia^. 

♦ Purificad m.is y mas, decia Xucstro 5ichor a .Maria Latastc 
vres, t. Ill, lib. 10, IX'l. vucstro coraz5n; dcsprcndedle dc vosotros 
mismos y dc vuestras inclinacioncs; dcsprcndedle del mundo y dc 
cuanto es del mundo; dcsprcndedle dc Satanas y dc sus inspiracio- 
nes para unirlc dc la mancra mas perfccta a vucstro Dios y Salvador. 
Xo os dcsalcnteis; luchad contra vuestras impcrfccciones; llorad vucs- 
Iras miscrias; humillaos profundaincntc; abrid vucstros ojos ami luz, 
vucstro oido a mi palabra, vuestra alma a mi gracia, y vucstro cora- 
z6n llcgara a ser puro. Entonccs Vo habitare cn cl y ))ic )aanifesta- 
re a vosotros... cn esc vucstro corazon mismo... Vo lo dispondr^ como 
una habitacion de placer cn que quicro morar, y os entregar^ su 
Have para que me podais hallar al sentiros atraidos hacia Mi (2). En- 

(1) Santo Tomas {In Cant. I\') sobre aqiiellas palahras: Vadani ad mon- 
tern niyrrhae et ad coitem thuris, dice asi: ‘In inyrrha, carnis mortificatio, 
vel mortificationiim pro Christo tolcrantia; in thnre vero sancta devotio ora- 
tionum accipitur. Mens ergo myrrhae et collis thuris, sunt cxcelsae animae 
sanctorum contentplatiouem. Promittit er^o Spons^ns. se ad montem tnvr- 
rhae z^entnnim^ et ad cotlem thiiris, quia illas mentes sua visitatione dig- 
natur inhabitare, quae membra cum vitiis et concupiscentiis mortiJficant, 
qiuic ctiam seipsas per sancta orationum stiidia Deo gratum sacriJficium fa- 
ciunt*. 

Asi coinprendercmos con cuanta razon nos exhorta el Apostol diciendo: 
«Mortificate ergo membra vestra..'. expoliantes vos veterem homincm cum 
actibus suis, et induentes novum, eiim qui renovatnr in agmitionem, secun¬ 
dum imaginem ejus qui creavit ilium* (Col. 2, 5-10). 

(2) «Veis aqui, hijas, dice Santa Teresa (Morada V, cap. II), lo que pode- 
mos con el favor de Dios hacer, que Su >fajestad mesmo sea nucstra morada, 
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lonces lendreis en cste destierro y valle de lagrimas un anticipado 
;ruslo de la realizacidn de mi palaSra: Dfc/iosos /a*^ ('omsones pttros, 
porque vcydn a Dios. Sereis dichosos^ porque me lycrdis* (1). 

«|Oh Dios mfo y vida mia!, exclania San J uan de la Cruz (Llama, 
cane. 2). Aquellos te verdii y sentirdii tu delj^ado» que enaje- 
nandosc del niundo se pusieren cn delgado.,., a los cuales tanto mas 
delgadamcnte tocas cuanto por estar ya adelgazada y piilida y purifi- 
cada la substancia de su alma, enajenada de tod a criatura y de todo 
rastro y de todo toque de ella, cstas Tu escondido morando muy dc 
asiento en ella; v en eso les abscondcs a ellos en el escondrijo de tu 
rostro(que es el Verbo) de la conturbacidn de los liombrcs>(^ Ps.30,21). 

Articulo 3.*'—La falta de pcrseverancla. 

Otrti de las principales causas de no alcanzar este 
precioso don, es la falta de perseverancia, tanto en pe- 
dirle como en disponernos para alcanzarle con un conti- 
nuo, atento y amoroso recogimiento para poder oir la 
voz de Dios, un confiado abandono en sus manos 
para que El haga de nosotros lo que quiera, y asf nos 
purifique y disponga a su gusto; de confianza en su infi- 
nita misericordia, de generosidad en corresponder a sus 
continues beneficios y llamamientos, y de resignacion y 
longanimidad en sufrir todo el tiempo que El disponga 
las pruebas, quiza riulas y prolongadas, que su mismo 
amor se digne enviarnos, para acrisolarnos y hacernos 
digna morada suya (2). 

labrdndola tiosotras... Xo habremos acabado dc haccr cn esto todo lo quo 
podcnios, ciiando cste trabajillo, quenoesnada, juntc Dios con su grandeza 
y !e d 6 tan gran valor, que cl nicsino Senor sea el premio de esta obra. Y 
ansi como ha sido el que ha piiesto la mayor costa, ansi quiere juntar nues- 
tros trabajillos con los grandes que padecio Su Majestad, y que todo sea nna 
cosa. Plies ca, hijas inias, priesa a haeer esta labor y tejer este capuohillo, 
quitando nuestro amor propio y niiestra voluntad, cl estar asidas a ninguna 
cosa de la tierra, poniendo obras de penitencia, oracion, mortificacion, obe- 
diencia, todo lo demas que sabjiis... Muera, jnuera este gusano..., y vereis 
como I'cmos a />ios, 3 " nos vemos tan metidas cn su grandeza, como lo esta 
este giisanillo cn este capucho. Mira que digo ver a Dios, como dejo dicho 
que se da a sc/i/iV en esta manera de unidn. Si despues que Dios llega a im 
alma aqui, se esfiierza a ir adelante, verd ifrnndescosas>. —«Mds alto es su 
vuelo, anado (cap. lY), 3 " no os puedo satislacer de este deseo hasta la pas¬ 
te era Morada>. 

‘Justo es, decia X. Sr. al Suson (Vida, c. 3o), que los que sufren imi- 
cho por Mi y siempre viven con grandes trabajos en medio del inundo, ven- 
gan a ser las delicias de mi Ciirazon y vivan en un oceanodc gracias, cn me¬ 
dio de un inalterable gozo espiritual.—Sabete, pucs, que tod os mis siervos 
que conmigo ban nuiert 0 3 ’ resucitado, gozan... de una paz deliciosa que cria-' 
tura ninguna les podrA qiiitar, de iiiuchas dulzuras y caricias divinas que 
Vo les prodigo intcriormente, de modo que son una misma cosa conmigo*. 

( 1 ) ‘Contemplatio volatiis est, et volatus ad coelum: peccatum pondusest 
quo anima deprimitur ct inclinatur ad terram. AbjicienUuni est pondus nt 
mens tua ex societate corporis satis ad terram pronaad res coelestes effera- 
tiir. Xec putes haec de majoribus peccatis dici, quoniam minora quoque qui- 
bus non resistimiis, gratiae contemplationis ohsistunt. Soli enim mundi et 
puri ad Dei am plexus adraittuntur' (Alvarez de Paz, De //iritis, pacts, lib. 
V, p. 1 , app. I, cap. III). 

(2) El autor de Conocimiento ohscuro de Dios (cap. IX)seftala, siguiendo 
a Gerson, entre otros, los siguientes impedimentos: •Algunos, dice, no lle^ 
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Los que con toda humildad y conlianza perseveran 
sin desmayar pidiendo a Dios el biteno — qwi^ es 

la principal peticiori que se nos encar<^a hacer—y por- 
ffan en esa demanda, conforme el Senor nos advierte, 
dia y noche, sin reparar, como la Cananea, en aparen- 
tes desdenes y repulsas, sufriendo con resignacicSn y i;e- 
nerosidad las sequedades, desolaciones, ohscuridades y 
contrariedades, y venciendo las dilicultades, tentaciones 
y rcpugnancias, resiieltos a pasar por todo a trueqiie de 
noperder tanto bien; esos alcanzan seguraniente, segiin 
ladivina promcsa,todo loquepretendfanymuchisimo mas 
queni acertaban a concebir y desear,—^^iicnaventura- 
das, pues, exclama el \\ Granada (OrackUi, cap. JX, 
§5)^ las animas que desta manera perseveran; porque 
sin duda cuanto mayor fuere su perseverancia, tanto 
mayor sera su gracia. Una de las cosas principales que 
han de tener los que ban de recihir grandes dones de 
Dios, es la longanimidad de corazon para aguardar liel- 
mente todo el tiempo que HI quisiere; y en el entretanto 
consolarsc con aquella espcranza del profcta, que dice 
(tiahdc, 2, o): Si ini poco sci(irdan\ )io drjcs dc (igtair- 
darlc; porque viuicudo veudrd, y uo tardurd. Hues 
cuando desta manera hayas aguardado un poco de tieni- 
po, y el Senor viniere, dale gracias por su venida; y si 
te pareseiere que no viene, humiliate delante del , y co- 
nosce que no meresces lo que no te tlieron, y contentate 

^an a t ontcinplar, p«»rqiK‘ al prim ipio de la siibida dt* moatt' hallan di- 
Hcultadcs con las cualcs viiclvcn atras; y aunqiio tii'ncn tnra ve/ deseo dc 
pasar adclantc y subir a I montt- dc csta contcnipLacidn..., lucjro dcsinayan; 
y asi toda la vida son principiantes... Olros hay quequieren llcjifara lacum- 
hre de estc inontc dc un salto... Estos .s<»n los qnc sin haber traiado primero 
de mortifioacidn dc los v!cio^, y sin haberse cjt rcitado en las virtudes y me- 
ditacioncs santas, quicren subir al monte de la contcmplacion. Otros quicren 
caminar cstc camino cart^ados dc firrandcs pesos dc ocupacioncs terrenas... 
Otros, llamandolos la ‘jfracia para quo suban C(m frecuentes aspiraeioncs, y 
ofrecicndolcs la puerta abierta, sc distracn a otras ocupacioncs, como dicien- 
do a la yracia: que Ics cspcrc un poco, que lucj^o volveran; y no saben \o> 
mise rabies que si una vez sc Ics \*a la .»racia, no la pod ran cobrar cuando 
qnisieren 

‘Quicumque per contcmplationcm ad sunimitatcm montis Dei vult per- 
v'cnirc, dice San Buenaventura—o quicn sea cl autf>r del St i mu hi s am or is 
(P. 3, cap. n')—, oportet quod nunquam quiescat dum vijjilat, sed semper 
per mentis elcvationem ascendal. Xam in isto ascensu non quicsecre, cst 
quiesce re, ct qui quiesce re vult, fati^atur: nee postca sic potest bene ascen- 
dere... Ideo stiilti sunt, et quid sit contemplatio inexperti, qui causa resiimen- 
di vires rcqiiicscunt... Et ista est ratio, sicut credo, qua re sic pauci homines 
contemplativi attintrunt supcrcilium montis. Unde si homo ascenderet quan¬ 
tum posset, et ibi quiesceret non inde recedens aliquomodo, et craselevare- 
tur altius.... sic faciendo semper..., plus iste proheeret in uno mense, quani 
alius in quadrafj'inta annis, qui retrocedcret ad quicscendum, et semper ad 
idem rediret. Unde... qui voluerit per contcmplationem ad summitatem mon¬ 
tis Dei pervenire, non quiescat nec retrocedat, donee assecutus fuerit quod 
intendit*. «EI que no deja de andar e ir adelante, aunqiic tarde, llei^a*.— 
St A. Teresa, Vida, c. 19. 
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con haber alli hecho sacrificio de ti mesmo... Creeme 
cierto, que este es el paso mas peligroso desta navega- 
cidn, y el lugar donde se prueban los verdaderos devo¬ 
tes; y que si deste sales bien, en todo lo demas te ira 
prosperamente^ (1). 

Los que asi perseveran con magnanimidad^ esperan- 
do contra toda esperanza, confiando siempre en la divi- 
na misericordia, y tras de juntar, en la forma que agra- 
da al Hsposo, la mirra con el incienso, totalmente se- 
abandonan en sus amorosas manos, entregandosele con 
toda generosidad para que de ellos haga lo que mas le 
plazca, y conformandose con toda resignacion aim en 
las mas dolorosas y largas pruebas; esos no tardan en 
recibi!% en la forma que menos pensaban^ todos los bie- 
nes reunidos; aunque a veces vengan tan disfrazados, 
que al principio cueste trabajo reconocerlos y agrade- 
cerlos; pues, como dice Sta. "I'eresa, ^da paciencia todo 
lo alcanza^ (2). 

«voluntaria resignacion, advierte I'r, Juan de los Angeles. 
(Vida perfect a, di«al. 4, 5), engendra on el alma libre entrada o ac- 

cesi(5n a I )ios y libertad de pedircuanto Dios piiede dar... {V c6mo no 
pedira libremente el que lal renunciacion hace?.,. Aqui se incluye 
t«ambien la preparaci6it de la voluiitad, que se ha de transfundir o Iras- 
pasar de tal nianera en la de Dios, que a nada se pegue ni asga en si 
niisma... V segun fuere la preparacii.'in eit eslas cusas, hallara la en- 
Irada y esperara el divino y espiritual inllujo de los inultiformes dones 
o iliistraciones de Dios®. 

<Cuanto mas mortiticamos, ahade f//>. §6), las pasiones natura- 
Ics, que son la causa principal de la sequedad de nuestro enlendimien- 
lu, tanto mas sonios iluslrados con el don sobrenalural del enlendi- 
miento y adquirimos juntamente un espiritual apetilo que nos impele 
y encamina a Dios, y hace al honibre vivaz y vigilante y quo se con- 
vierta facilmenle al Sehor®. 

«Creed, pues, almas santas, exclama ell^. Caussade^Z.’. 
p. l.‘S lib. ll, ch, 1, §3), esperad y aniad; pero por un simple toque 
que el Kspi'rilu divino produce en vuestro coraz<'»n. He ahi su unci^n, 
he cahi su palabra, esa revelacion nn'slica y esa prenda de la predesti- 
nacion y de lodas sus dichosas consecuenctas... 1{1 abaudono —o en- 
irega en las manos divinas—es un medio f^euerat para recibir las vir- 
ludes especiales en toda ta variedad de rsas toques. Xo pueden to- 

(1) ’Xemo ilium invenire praesnmat, dire S. Lorenzo Just in iano tvis- 
to Cotitiiihio, c. 11), si non diligenier perseveranterque quaesierit. Xon enim 
repente invenitur, quuni etiam sollicite quaeritur. Qiiibnsdam nanique gra- 
dibus nerve nit ad ipsum. Xiillus ad ultimitm at tin get, nisi gradaiim ascen- 
dat... Praecipiia it.aque regula aniniae affectantis Verbi conniibiiim est, iit 
propriis viriliti*r ropugnet concupisccntiis iualis>. 

(‘J) ‘Patientes igitiir estote et vos, et confirinate ct>rda vestra, quoniam 
adventus Domini appropinquavit • (fnc. 5, 8). 

Perseverando, dice S, Bernardo (Set'in. 9 in Cant,), se logra muchas ve¬ 
ces td deseado fervor: *Saepe corde tepido ct arido accedimus ad aliare, 
orationi incunibimus: persisteiitibiis aiUem repente infiinditiir gratia, pin- 
guescit pectus, replet viscera inundatio pietatis, et si sit, qui premat, lac 
conceptac diilcedinis ubertim fundere non tardabunt*. 
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das las almas a spiral* al niismo eslado bajo las divinas iiu pros ion es; 
pcro for/as pncdcn nnir^e a Dios, lodas abandonarso a su accion, 
tudas recibir el toque del eslado quo les es propio, lodas, on fm, en- 
contrar el re/uo de Dio's y pariicipar de su exceloiicia y sus venta- 
jas. Este es un iniperio on que cada alma puede aspirar a una coro¬ 
na... An unci cm os, pues, a lodas las almas (a lodas las sedicnlas de 
just ici a), no cl eslado de pura fe o de pure amor..;; si no el abotidono 
a In accidti diviim en jreneral; y liaifamoslos enUmdm* a todns 
por a hi redhi ran el eslado singular que esta los lieno senalado. Xo 
las desolemos ni rechacemos; no alcjenios a nadie do la eminente 
perfeccion. Jesus llama a el I a a todo el mundo, pues to que de todos 
oxige que eslen sotnolidos a la vulunlad de su l*adre y que sir van a 
formar su ouerpo misiico, cuyos miombros no pueden con verdad Ila- 
inarle su cabeza sino cn cuanto la propia volunlad se encuenlra per- 
leclaniente de acueido con la de Hi. l^epitamos incesanlemento a to- 
das las almas que la invilaci6n de eslo dulce y aiuabli- Salvador no 
les exiii'e cosas tan dificiles y exlraordinarias...; lo que les pide es 
que sus buenas volunlades se unan a HI para conducirlas, diri.uirlas v 
lavorecerlas a proporcion do esta unions. — '(Juiero hacer ver a lodos, 
anade que lod(ts pncdcn aspirar, no a las mismas cosas dis- 

tintas, sino al misino amor, al mismo abandono, al misino J >ios, a su 
misma obra, y, por lanto. todos sin distincidn a la eminente santi- 
dad. Los que se llanian favores exlraordinarios v privile^iados, lo 
son linicamente por haber pocas almas bastanie lie les para hacerse 
di^nas de recihirios,' conlorme se v<*ra muy bien el dia del juicio. 
(Ay! lintonces se vera que el haber quedado la mayor parte de las 
almas priv.adas de eslas divinas largiiezas, ha sido ptu* culpa prt>pia y 
III* por cierta resca va de parte de ].)ios“. 

• Quien quiera, pues, e;o::;ar de in alnindancia dc todos los hie- 
nes, prosi^ue 9.^*'), solo una cosa liene que hacer, v es: purilicar su 
cora^on, desprenderse do las criaturas y imtre^i'arse enteramente a 
Dios. !{n esta pureza y (‘sta entre^a 1<* cm ontrara todo-. 

Con osto, L*n efecto, .superara toclos los obstaculos y 
llegara a veneer hasta las mayores clifieultacles que pa* 
reefan inhabitarle para las divinas eomunicaoiones. 

Asi nadie tiene por que desmayar, aiinque se vea sin 
luerzas para practical’ grandes austeridades y otras co¬ 
sas que suelen hacer muchos Santos, si, a pesar de esu, 
tiene verdadera hainbre y sed de justicia y con humildad 
sincera busca lo que cl mismo Dios asi le hace desear. 
Pues los deseosdel humilde sacan fuerzashastadc la pro¬ 
pia Haqueza, la cual le hace poner en Dios toda su con- 
fianza, refugiando.se bajo sus alas, y esperandolo todo 
de su infinita piedad y mi.sericordia (1). 

• '*Mi deseo, deefa conforme a esto Sor 'Peresita del 
Nino Jesus (Sa Vie, ch. IX), fue siempre llegar a .ser 
Santa, l^ero jay!, al compararme con los vSantos me he 
N isto siempre como un granito de arena ante una altfsi- 

U) «Lo que u nosoiros torn, obsorva t! J\ l.a Puente (Cuia, tr. X cap. 
IN’), es suplicar a este Senor, que es camino, verdad y vida, nos ponjra on 
aquel camino quo mas nos conviene para recibir la luz con que conteinple- 
mos la verdad eti-rn.n y el ardor con que a memos y alca nee ni os la vida bien- 
avimtiirada*. 
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ma montana. Mas, lejos de desalentarme, me decia a mi 
misma: ^Dios no inspira deseos irrealizables; per tan to, 
puedo muy hien, a pesar de mi pequenez, aspirar a, la 
santidad... \^oy a buscar el medio de ir al cielo por un 
caminito niievo, derechito y corto... \"oy a buscarme 
;/// (iscrusor, pues soy excesivamente pequena para su- 

bir por la ruda escala de la perfeccion_Entonces hallo 

estas palabras salidas de boca de la vSabiduria eterna: 
Si alguieii pk(ji excklo, ven^a a mi (Prov. 9, 4)... 
Queriendo luej^o saber que haria con cl pcqncftnclo, he 
aquf lo que halle (Is. 13): Como una umdre acaricia 
a SH hijo, asi os conso/are Yo; os llevare en uii senO 
os acariciarc c)i u)i regazo. jAh, jamas mi alma se re- 
goeijo con palabras mas regaladas y mclodiosas! jTus 
brazos, oh Jesus, son cl ascensor qUe ha de elevarme 
hasta el cielo! Para eso no necesito agrandarme; antes 
debo empequenccerme cada yez mas. Habeis, Diosmio, 
sobrepiijado mis esperanzas, y quiero cantar vuestras 
misericordias,, (1). 

V puesto que Dios asi atiende a los deseos de los hu- 
mildes y pohres de espiritu y escucha propicio hasta las 
preparaciones o disposiciones que tienen en el corazeSn 
(Ps. 9, 43), claro esta que la linica diticultad principal— 
a que se reducen todascuantas hay para recibir esta gra- 
cia de la divina contemplaci(3n—es la falta de sincere^ 
deseos de ella, y, por tanto, de resoluci<)n para perseve- 
rar pidiendola y esperandola,:ypara disponerse a recibir- 
la con los medios que esten a nucstro alcance, y sobre 
todo, con la humildad, tidelidad y pureza de corazon. 

principal causa de quo lati pocos llegucn a estc Icliz cslado, 
dice cl Taulcro (Dili lias Insliiaciones, cap. XXV), es porque 
no perseveran cii solicitarle v ponen poco o ninj^un cuidado en la ex- 
tirpaci6n de los dcfcctos y vicios, on alcanzar la pureza de corazon y 
en allep;-arse pcrpeluanicnte a Dios... Todos los demas ejercicios — 
conio la niedilacion, las oracioncs vocalos, los ayunos y viftiliasy-han 
de ordenarse, como a su propio tin, a esta amorosa con Dios, y 

en tanto se deben tomar con verdadera discrecidn en cuanto a ella 
conducen... Cuando el alma se hallare en esta union con Dios, alegre- 
se rnucho y dele frraci.as; y cuando sieiita que ha decaido de ella, pe- 
sele, suspire y ginia: una y otra vez retfrese a su interior, y aunque 
al principio slenta alguna dificultad, no por eso cese..,, que al fin ya 
lo hara con facilidad y gusto conio no desista de la empresa... Alan- 
tengase continuamente en un dulce y afectuoso recuerdo de Dios, y 
con fervieiite amor estrechese con el sumo Bien de tal modo que, jun- 

(I) *.;C6mo qiiereis que os haga finezas y os descubra mis secrcios, si cs- 

tais lien as de hinehazon x* no conoccis lo mucho que os falta do x'irtudcs?... 
^Conio quereis que os levante cn mis brazos, si sois tan grandes a vuesiro.< 
ojosr... Si nr» os miro rodar como en el polvo de x'uestra nada 

misma, £c6mo he de levantar-.—Krancisco Posada.s. O. 1*., Carta riel 
As/>f>so. XII. 
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tando a 111 luda su alma con lodas sus potencias y sentiduji, ccnga a ha 
ccrse un e:>ph*itu con Itl. Hsta es la sunia dc la santidad por la cual sc 
toca facilmentc al supreijio o^rado dc la perfeccion, a la cual, entre 
mil, apeiias hav uno que aspire, porquc los mas iraslaii cl Ucmpo y las 
fucrzas cn incdios dc poco frulo y asi pasan ah os y ahos vamVimam cu¬ 
te. no aprovechando nada cn el espi'rilu y nicnospreciaiido miserablc- 
rnenlc este bicn incomparable. ()uicn dcsec, pues, verse felizniciilc 
libre de los pccados y adorn ado de lodas las virl tides, rccurra siempre 
a Dios y cn b]l pennanezea; pon<j:a cn It!! sus liendas de campaha, y 
saldra vcnccdor dc lodo... -{For que ponemos nuestro afcclo en las 
crialuras, con las cualcs, a pesar de cso, no podremos unirnos, mien 
Iras que rcnunciand ► a cllas podofios. en cierlo modo, ti an^fornuii - 
iws cn Dios,^ HiUrcjj^uememos, pucs, del lodo a VA y por su amor ro- 
sij^ncinos cn su voUmtad lodas las cosas, y dc csla manera en un di'a 
alcanzaremos mas dc verdadero aprovcchainicnlo, que alcanzan'anios 
en Ircinta ahos con nucslra propiedad». 

Hsta resij;naci(>n nos hara aceptar valerosamcnte las 
pruebas y meclicinas con que el Senor se sirve acrisolar- 
nos y disponernos para la perfecta uni(5n con El. 

*Aqui nos convionc nutar, advicrlc a su vcz San Juan de la Cruz 
(Lianni, canc. 1%, la causa pur que hay Ian pocos que llc^ucn a tan 
allo'cslado dc perfeccion dc union de Dios: en lo cual esde saber que 
no cs porqiie fJ/o^ qnicra qnc hnyn pocos cspin'tns levnnlndos, 
que antes query In que fodos fnesen perfect os] si no quo halla pocos 
vasu.'i que sufran tan alia y subida obra, que como los prueba en lo 
meni»s y los halla llojus, de suerte que lueyfo huven dc la labor no que- 
riendo sujetarse al menor desconsuelo y inorlificacion, obrando con 
maciza pnciencia, dc aqui cs qtic, no liallandolos fucries y fieles en 
aquello poco que l(*s hacia mcreed de ctmienzarlos a desbastar y la- 
brar..., no va adelanle en purillcarlos y levantarlos (1> Asf hay mu- 
chos que dcscan pasar adelanle v con gran continuacion piden a l.)ios 
los trai^a y pase a este esfodo de pcrfeccuht; y cuando 1 )ios los quic- 
re comenzar a llevar por los primer os trabajos y inorlificaciones, so- 
^^Lin es iK'cesario. no quieren pasar pur ellas y hurlan el cuerpo, hu- 
yendo el camino an^^oslo de la vida, buscando el audio de su consue- 
lo, que es el de la perdicihn; y asi no dan lujrar a Dios para recibir lo 
que Ic piden... y asf sc quedan como vasos imililes... 

’jOh almas qne quereis andar se^furas y cjuisoladas en las cosas 
del espirilu!, si supieredcs cuanlo 05 conviene padecer sulriendo para 
venir a esa se^uridad v consuelo, v como sin eslo no se puede venir a 
lo que el alma dcsea, sino antes volver alras, cn nin^una manera bus- 
carades consuelo, ni de Dios ni de las crialuras; mas antes llevan'ades 
la cruz y. pucsins en ella, querriades beber alii la hiel y vinajj^re puru, 
y lo habriades a i;ran dicha viendo como muriendo asi al mundo y a 
vosoiras mismas, viviriades a Dios en deleiles de espirilu; y asi su- 
friendo cun paciencia y fidelidad lo poco exterior, niercccrhidcs qu<? 
pusiese Dios los ojos en vosoiras para purjrarosy limpiaros mas aden- 
tro... Forque niuchos servicios han de haber hecho a Dios y inucha 
paciencia y conslancia han de haber lenido y muy aceptos han de ha¬ 
ber sido delante de HI en su vida v obras, a los que HI hace tan sena- 

ni 'Dios, decia cl famoso P. P»api.isla de Crema, O. P. ( Dc la cognitiotic 
ct l ifforta dc >i strsso, lib. I, cap. XIX/, no talia a ninjruna suerte dc honi- 
bres para qiierer liacerlos perfect os: pero al^Ljunos —y nnichos por desgracia— 
se faltan a si mismos y cchan la culpa a oiros; y en ese niiincro fiiifnran los 
pusil;inimcs». 
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lada merccd de tentarlus mas adentro, para aventajaiios en dones y 
merecimientos... Les hace y deja tentar para levantarlos todo loqile 
pitcdcsvy, que es llegar a la uni6n con la Sabiduna divina», 

Articiilo 4,‘^’^lva verdadera abneRBcl6n y el amor a la Cruz. 

En la abucgaciiUi total que el Senor nos picle y en 
que no se hace excepcion algnna, entran—se^un queda 
dicho—tocla suerte de mortificacioncs o purgaciones aC’ 
tivas, tanto extcriores como interiores, que con nucstra 
industria podamos emplcar para vencernos, corregir 
nuestros defectos y vicios y aficionarnos a la virtiid: y 
esto es lo que caracteriza la. via purgativa y los co- 
mienzos de la ilaniiaativa en cuanto pertenecen a la as- 
cctica. —En la tolerancia y el amoroso ahrazo de las cru- 
CCS que en cada hora se digna enviarnos X. Sr., como a 
tieles amigos suyos, entran toda suerte de piirgacioncs 
pasivas con que providencialmentc vamos siendo cura- 
dos por SLi paternal mano de los vicios o defectos que re- 
sisten a la purgaci<)n activa y mtiy en particular de los 
ocultos^ que no podrfamos siqtiiera conocer ni por tanto 
corregir por iniciativa propia, y S(3lo sc conocen y reme¬ 
dian segun nos va El asi poniendo el dedo y la medicina 
en la llaga; y ademas, de los niismos quo conociamos y 
lamcntabamos sincerameiue, sin lograr, a pesar deeso, 
acabar por completo de remediarlos (1).—Asf, con estas 
purgaciones pasivas, con estas cruces que, por la virtud 
de Dios, son nuestra medicina, nuestra correcci(5n, nues- 
tra disciplina y nuestra luz verdadera o ciencia de lasa- 
lud, vamos siendo curados espiritualmente, educados 
cristianamente, acostuinbrados al bien e inforinados en 
la ciencia de los santos. Son, pues, la ‘‘disciplina del Se- 

(I) ‘CiianJo Dios qnic rc ooiminitar-so faniiliarmentu a la criatura, advier- 
toil r. Xrmot (Itilr. a In \ir (ioniiaon , 1, l.enir. 10), acostuinbra darlo a 
01 moot" r la.s infidc lid ados y las. m a noli as do su oorazun, a fin do puriiioarlo 
antes do dorrainar on cM iina mas abundanto infusi<)n de stis dones.—lo hace 
iiiodianto una hu sobronatiiral quo osolareov el alma y on un instanio le des^ 
oiihre lodos sus nuts socrotos movimientos, Indo.s sus alootos dosordenados> 
todas la.s ro.sistenoias qae ha opuestn a las inspiraoionos del E. .S., todas las 
proino.sas infioli^s que lia liooho a X. .Sr. sin oumplirlas, todos los biionos pro- 
positos y Santas rosnluoiones que la gracia habia fortnado en su oorazdn y 
quo oila, por sii negligc-noia, ha dojado porooor: on una palabra, todas sus 
nialioias, i,us rodoos, sus cxlra\ios, quo jamas habia oonooido on toda su vida 
tan olaramento ooinn nJiora on nn nmnn'nto,—Esta luz os on oiorto niodo se- 
mejanto a la quo Dios nos dara on ol juioio partioular y mas aiin on (1 uni' 
vorsal... ;Cbmo ha do podor un onformo biisoar los ronu dios do su mal, si no 
lo sicnto ni lo ooriooe? Preoiso os, puos, quo X. .Sr. lo inuestre al alma sus de- 
lootos, a fin do quo, oorrioiendolos pooo a poco, sogun ol oonocimiento que 
do olios so la da, so dispongti para la union y sc haga oapaz deser admitida 
on la Camara regia. De ahi' quo haya tan pocos que llegiien a la pcrlcooion, 
porquo no dodioandoso al oonocimiento do si mismos, y a ovitar las inenores 
ofensas, permanooon siempre en sus imporfe^ceiones, las cualos llovuran al 
Pnrgatorio para enoender los dovoradoros liiogos quo dobon pun’ficarles an¬ 
tes do quo puodan entrar en ol oielo». 
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nor, que nos corrige hasta el fin, y nos ensena,, (Ps. VI^ 
l.^),‘hacicndonos entrar cle veras por las senclas de la jus- 
ticia; y son la ^vara de su virtud con que domina en me¬ 
dio de sus enemigos,, (Ps. 109, 2), y con que, una vez 
bien corregidos, nos gobiern*a y nos coiisucla (Ps. 22, 
1-4)^ indicandonos donde inora, donde apacienta y repo- 
sa al medio dia (Cant, 1, 6), para que alii vivamos de 
asiento y no andemos extra\ iados. 

Asi estas purgaciones,como no hechas ya de un niodo 
simpicmente luunano ni por iniciativa propiOy pertene- 
cen de lleno a la )}usticay y empiezan a sufrirse en la 
niisma via pnrgativa, disponiendo para la iluniinaiiva, 
en que de veras se emprende ya la senda de la virtud, y 
se aprendc la ciencia de la salad; y asf abundan mas 
en ella y sobre todo en la nuiiiva, donde saliendo ya las 
almas de si mismas y siguiendo en todo a Jesus como 
iinico caniino, y acercandose y uniendose cada vez mas 
a Kl como a vcrdadcro foco de /// r y de vida, van que- 
dando del todo iluminadas (Ps. ?x>, 6), renovadas, revi- 
vilicadas y abrasadas en amor divino (1). Y asf, dese- 
chadas las obras de las tinieblas y revestidos de las ar- 
mas de la luz (Ixotn. K), 12), los fieles siervos de Dios 
tienen plena luz de vida (Jn. 8, 12); y a fuerza de adhe- 
rirse o J^l mas y mas'^en lo que ya por experiencia sa- 
ben que esta todo su bien (Ps. Tly 28)—van quedando hc- 
chos un espfritu con HI (2). 


'1) ‘Hijo, oiianto piK*da.> salir dc U mismo, tamo podras pasarto a Mi. Asi 
v omo d no dcscar tiada extcriormcnie produce la paz interior, asi el abne- 
jrarst interiornu ntc produce la union con Dios... .Sij^ucmc...: Vo soy cl ea¬ 
rn i no que debes scjjuir, la verdad a quicn dt bes crocr, la vida que dehes es- 
perar... Si pcrmancciercs on el camino, conoceras la verdad, y la verdad to 
iibrara y alcanzaras la vida eterna».— Kkmpis, 1. 3, c. 56. 

-El precioso don de la vida conteniplaiiva, dice el Y. Juan de .Saint-Sain- 
son (Mnxnties s/)/V., c. -1), no es sino para aquellos que son viles a sus pro- 
pios ojos y que incesantemente y l on firmeza cultivan la t^racia con las prac- 
cas del amor.,. Eara entrar on esta vida tan alta, hay que pasar antt s por 
varies i^rados que, en su con junto, consisten en una perfecta purilicacion, 
iluminaciVui y union . 

(2) 1 Cor. 6. 17.—* Asi como el sol envia sus ray os al mundo, consolando- 

Ic y aletiTandole, asi, dice S. Alfonso R. (Del E. S.— Obvas, t. 2, p. 209-10i, 
este rdadero sol de jus ticia, el Espiriiu Santo, como ve al alma que sc va 
a El y se sujeta, Ine^o In vhiin, la ensena y se le tin n conocer, y la encien- 
de en su amor, i lust rand o su entendimiento con el conocimiento de e.ste Se- 
nor; y como ami^'os, se iratan con ^fran .suavidaJ y amor y farniliaridad y 
duizura. Alii la mueve y inspira a que Ic pida mcrcedes, para concedcrselas, 
como aquel que tan to la ama; alii crece el alma tanto en el amor de Dios, 
que toda ella esta inllamada y abrasada... V es dc tanta virtud cl E. S. (por- 
que cs amor), y ama tanto al alma, que la hiere su coraz6n de amor, para 
que se asemeje a El...: por do viene a estimar en tanto a esteSenor, que cau¬ 
sa cn el almti un yfran mcnosprecio de si misma y dc todas las cosas terrena- 
les y carnalcs; y estando toda cebada en este divino amor, todo su jj^nsto es 
k \ contentarle y servirle muy de veras, dando de mano a todas las cosas de 
esta vida por su amor’. 
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Las mortificaciones activas se ordenan, segun ya di- 
jimos, a corregir todos los defectos y malas inclinacio- 
nes que en nosotros veamos.scan interiores o exteriores, 
pues todo ha de quedar dominado, rectificado, ordenado 
y sometido a Cristo.—Asi no basta, como hoy tantos 
amadores de si mismos suponen o pretenden, negarse 
interiormente, aunque esto sea lo principal: no basta, 
digo, tratar de veneer el amor propio, el propio gusto y 
la propia voluntad, etc., descuidando las penitencias cor- 
porales con pretexto de que pueden danar a la salud, o 
de que, solas, “.sirven de poco, mientras la piedad es util 
para todo„ (1 Tim. 4, 8); que de menos que poco Ics ser- 
vira la salud del cuerpo si por conservarla pierden la del 
alma (1); y en vano aspiraran a la verdadera piedad, 
sin avasailar por completo sus pasiones y malas inclina- 
ciones: lo cual exige castigar a todo trance con ayunos, 
vigilias, disciplinas, cilicios y otros rigores y austerida- 
des, las rebeldi'as de nuestro cuerpo y someterlo a servi- 
dumbre, para no hacernos reprobos (2). Pues sin practi- 
cas do penitencia, no podn'amos entrar en el Reino do 
Dios (3). 

1 ) ‘Qui cnim volucrit animum suam salvain fat'cre, perdot cam., fiomivi 
tibi r.s7 ad vitatn in^redi dchtlem, vcl elandum, qnani dtias t.iannsvel ditos 
pedcA hahcittem mitti tn ip(uctn aetentnniy, — Mt. 16, 25; 18, 8 . 

(2) 1 Co}\ 9, 27.—«Si los dircctorcs dc almas nos prejruntascn dcclara cl 
J*. AWiss (Apolof^ia, i. fX, of.® 9, n. 12), por qiic, a pcsardc todos siis esfiicr- 
zos, suclen alcanzar tan pocos rcsultadoscn su ministcrio, les dirianios: ejer- 
oitad cn la mortificaci 6 n y abnejraoion personal a oiiantos a vosotros sc diri- 
ian; v para que niejor lo haj^an, dadles ejemplo de ello». 

(3) ' Mt. 3, 2 -i; 4, 17; 11 , 21-22; f.nc. 13,5. lient dicto WX (Dcseyv. Deibca- 
tif. 1. 3, o. 28 el 29) advicrle que no se pasa adelanic en iiingima cau.sa de 
beatiHoaoion o oanonizacic)n (salvo las de U»s mariires) si consta que el siijeto 
de quien se trata no sc cjercitd cn austcridadcs. 

Las ventajas dc estas, dice muy bicn el P. K. Xaval (Ascetica v Mi^tica, 
1914, n. .51), 'Son prinoipalmcntc: 1.^ la de :>atiy^facer por los peoados, se|rim 
aqiiello de Joel (2, 12): *C(mvcrtimini ad me in toto cordc vestro, in jejunio, 
et in flctu, ct in planiu*; 2.", doniar losapetitos. si^uiendo el cjcmplode San 
Pablo (1 Cor. 9, 27): ‘Castigo corpus metini, et in servitiitem redi^^ro*; 3.^, dar 
cficacia a las oraciones, conio cl Arcanjjcl .San Rafael dijo a Tobias (12, 8 ': 
•Bona cst oralio cum jejunio*; 4.®, atracr las divinas oonsolacioncs, confor- 
me a los vaticinios dc los profetas (Jereni. .31, 13) y a las sentenoias de Jesu- 
cristo (Mt. 5, 5): ‘Bcati qui lu*^ent...'»; 5.^’, resistir al cncmigo, como lo prac- 
ticaba David (Ps. 34^: Cum mihi niolcsti essent, induebar cilicios 3 M 0 con- 
firmaha San Antonio Abad: •Credile mihi, fratres, pcrtimcscit satanas pio- 
rum vigilias, orationcs, jejnnia*; 6 .®, ofreccr^ Dios nn .sacrificio mistico dc 
todo nuestro ser segun lo cncarga el Apostol (Rom. 12, 1): 'Ut exhibcatis 
corpora vestra hostiani viventem. sanetara, Deo plaeentem, rationabile obsc- 
quium vestrums 7.®, imitar la Fasidn de J. C. y participarde ella, cumplicn- 
do asi lo que le falta, segun la idea de .San Pablo (Cot. 1, 24): 'Adimpleo ca 
quae de.sunt passionum Christi, in came mca»; 8 .®, dtsponcrac a la medita- 
cion, a la contcmplacion 3 ' a la union con Dios, como lo a firman San Gregorio 
(Morales, 1 . 5, c. 5), Sta. Teresa (.^foradaSr c. 2), Benedicto XH’ fob. cit. 
1. 3, c. 28, n. 19) y otros; 9.®, ejereitar digna y Irucluosamcntc el apostolado, 
correspondiendo al ejemplo y exhorlacidn del Apostol de las gentes {11 Cor. 
6 , 4*10): An omnibus exhibcamiis nos niciipsos siciil Dei minisiros..., in vigi- 
>Iiis, in jejuniis'. 
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Verclad es que deben mirarse solo como un puro me¬ 
dio y que no ha de pegarse el alma a ellas como si ahf 
estuviesc el todo; y asi deben ser reguladas segun la sa- 
lud y las obligacioncs lo permitan, empleandolas confor- 
me sean necesarias para su objeto, y siempre para mejor 
lograr y de ningun modoimpedir el fin de la mortifica- 
cion interior, que es la principal. V esta regulacidn no 
puede hacerla por sf mismo el interesado, sino dejarla a 
su director espiritual.—Pero los que, sin suficientes moti- 
VOS, priven a un alma de sus debidas penitencias,tendran 
sin duda alguna que sufrirlas ellos mismos cn cambio, y 
bien duras, en un terrible purgatorio. Vlos que por sis- 
tema disuadan de ellas, como de cosas poco importantes, 
a pesar de verlas tan recomendadas por la Iglesia y tan 
practicadas de todos los Santos, talcs consejeros o direc- 
tores—segun ensehan a una los verdaderos maestros de 
la vida espiritual—aunque hagan milagros, no deben ser 
crcidos, sino hufdos como falsos profetas y como el mis¬ 
mo demonio (1). 

Esta abnegacion y mortificacion nos obliga ante todo 
a eludir toda infiuencia danosa, y luego a procurar y fo- 
mentar las provechosas: nos obliga a evitar en lo posi- 
ble el trato del mundo y las malas companias; a huir de 
la disipacion y de las con versaciones vanas,sabiendo que 
no mora Dios en la conmocion y que habremos de darle 
cuenta hasta de una palabra ociosa (Ml. 12, 36) o de un 
punto de tiempo mal gastado, y a entrar en nosotros mis- 
nios, y vivir ante el Senor con toda modestia y recogi- 
miento (Phil. 4, 5; Prov. 22, 4), velando y orando ince- 
santemente para no caer en tentacion ni dejarnos sor- 
prender de ninguna mala inclinacion, sino, al contrario, 
veneer en todo con el auxilio divino, que se da a los que 
lo piden (2). Asi podremos en silencio atender bien a lo 

* V no se di^a cn contrario que los tiempos actuales y ia civilizacion mo- 
derna exifjen otros procedimieiuos; pues las razones adiicidas son absolutas 
y tienen identico valor para todos los tiempos y civilizaciones; las pasioncs 
hiimanas son las mismas, el cielo es cl mismo, la ley de J. C. no ha variado 
ni variara nunca. V santos hay ahora que prueban, como lo probaron los del 
tiempo de Sta. Teresa, que la naturaleza humana puede muy bien llevar esta 
carga de la pcnitcncia con las debidas condiciones*. 

(1) *Si algun tiempo le pcrsuadicre alguno, sea a no Prelado, escribe San 
Juan de la Cruz (Carta 25; edic. crit. t. 3.“, p. 109), doctrina de anchura y mas. 
alivio, no la crea ni abracc, aunc^ue se la confirme con milagros; sino peni- 
tencia y mas penitencia, y dcsasimiento de todas las cosas: y jamas, si quie- 
re llegar a poseer a Cristo, le busque sin la Cruz>.—Cfr. S. Ligorio, Homo 
apo^t., append. 1, 3, 25. 

(2) «Pongamos, pues, dice el B.® Avila (Audi Filia, cap. 56), un velo en- 
tre nosotros y toda criatura, no hincando los ojos del todo en clla, porque 
ocupados alii no perdamos la vista del Criador... Y creed cierto, que una de 
las mis cierlas seftales del coraz6n recogido es la morlificaci6n en el mirar, 
y del corazdn disoluto, la disoJucion del mirar. No hay pttiso que tan cierto 
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que nosotros se cligne hablar N. Sr., que habla en sus 
siervos palabras de paz (1). 

y a fin de ser mas fieles a la gracia y mas dociles a 
las divinas inspiraciones, las almas generosas no se con- 
tentan con negarse y mortificarse cn lo que estan obli- 
gadas, por ley dc Dios o de la Iglesia, bajo pecado gra¬ 
ve o leve,—lo cual es del todo indispensable para no mo- 
rir, ni enfcrmar espiritualmente—sino que, deseando 
crecer de veras en salud, y cumplir del mejor modo po- 
siblc ^*la voluntad de Dios buena, agradahle y pcvfec- 
para cxparwicntar cual es, procuran, segun nos 
encarga el Ap()Stol, ofrecerle ‘^sus mismoscuerposcomo 
una hostia viva, santa y agradable, no conformandose 
en nada a este siglo, sino reformandose en la novedad 
del sentido cristiano^ (2); renunciandosc en todo y por 
todo a si mismos para mejor atender a las menores indi- 
cacioncs de Dios, como quiera que nos las haga (3); ya 
mediante los consejos evangclicos, o las disposiciones de 
la obediencia, ya mediante la voz interior que nos lleva 
a imitar a Crislo, escogiendo lo mas amargo y molesto 
(Hcb}\ 12, 2) y sacrificando nuestro gusto siempre que 
licitamente se pueda, para mejor disponernos a cumplir 
con fidelidad y sin dificultad el divino, sirviendo a Dios 
como verdaderos hijos y no como siervos o extranos (4). 

declare lo que hay en cl ciierpo cuanto cl ojo dcclara lo que hay en cl anima 
de bien o de mal. Por lo cual cl Esposo alaba a la Esposa de los ojos, dicien- 
do (Cant. J ct 5): Tns q/o.s son dc paloma>, 

fl) ‘Convienc al anima de todo punto, observa el P. G. de Cisneros (Ejer~ 
cit. e. 44), lanzar de si todas ocupacioiies imeriorcs y cxteriorcs, y que sola- 
mentc entienda cn recibir a su Esposo; por cuanto es simple y iino, y quiere 
ser buscado cn simplicidad y unidad del corazon; ca el tal corazon no es sim¬ 
ple y uno, que en tantas partes esta diviso por cuidados humanos, vanos... 
Vos, Senor, resucitais al meng^uado y postrado del polvo de las vanas cojji- 
taciones... Aqueste don de gracia verdadcramente esairibuido a aquellos so¬ 
los que dilit^ente y ardientemente lo buscan, y para esto se disponen*. 

(2) 'Obsecro itatjue vos, fratres, per miscricordiain Dei, ut cihibeatis 
corpora vestra hostiam viventem, sanctam Deo placentcm... Et nolite con- 
formari huic seculo; sed reformamini in nox'itatc sensus vestri; ul probciis 
quae sit voluntas Dei bona, et beneplacens, ct perfecta*. Rom. 12, 1-2. 

(^) • Xcg'ar a Dios advertida y deliberadamente un.a cos.a cualquicra con 

pretexto dc que es una nonada, cso advierte el P. Grou (Manuel, p. 102: Dc 
la fid elite anx petites chases), es faltar al amor cn un punto esencial; es rf>- 
nunci.ar a la familiaridad o inlima union con Dios; es privarle de su may'or 
gloria; pues en esto la pone, en que la criatura no mire niinca como cosa li- 
gera lo que a El agrada o desagrada, sino c^ue est^ siempre dispuesta a sa- 
crificarlo todo al menor beneplacito dc su Dios... Un alma fiel cn la resolu- 
cion dc complaccrle a El aim en las menores cosas gana inf alibi emeu fe el 
corazon dhnno, y atrae sobre si toda su ternura, todos sus favores, todas 
sns gracias; y amontona en cada instante inconcebibles tesoros de meritos*. 

Sin embargo, anade, «el amor quiere una s.anta libertad: todo consisteen 
no perder de vista a Dios, en hacer en cada moinento lo que su gracia nos 
inspire, y en apartarnosde cuanto vemosque le desagrada... Cuando esto no 
vemos, es sefial de que alH no hay' nada conirario a su beneplacito*. 

(4) ‘Sobrii, perfecte sperate in earn, quae offertur vobis, gratiam, in re- 
velationcw jestt t/ms/i; quasi filii obedientiae, non configurati prioribusig- 
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V para que este sacrificio sea mas acepto y mas dii- 
radero, se consagra y ratifica—ciiando para ello haya la 
gracia de un llamamiento muy especial—con los tres vo¬ 
tes religiosos, inediante los cuales totalmente se renun- 
cia a las tres grandes concupiscencias del mundo (I///. 
2. 16), que tanto apartan de la caridad de Dios, y con 
ellas aim a los mas legftimos placeres que puedan hallar- 
se ya en los bienes exteriores, ya en el cuerpo y ya en 
la misma alma; muriendo de veras a todo y a sf mismos, 
y muy particularmente a lo mas noble que en nosotros 
hay, cual es la propia voluntad y el propio juicio, para 
seguir en todoy por todo a lesucristo,cauti\ ados y cauti- 
vando en obseqiiio suyo todo gusto, todo querer y, lo que 
es aun mas diffcil y mas necesario— ciitouiijiiicii- 
to (1 ).—\ asi este feliz cautiverio, que se hace mediante 
la Santa obediencia, necesitan hacerlo, de un modo o de 
otro—como tambien el sacrificio de la pobreza de espi- 
ritu y castidad tie alma, o piireza de corazem—hasta los 
mismos seglares, procurando sujetarse y obedecer en 

norantiar vestrae dc sideriis. sed secundum eiitn qui vocavit vos, sanctum, ot 
ipsi in omni c<mversatione sancti sitis». I Petr. 1, 13-15. 

Sr. incesanteinente nos inculca, dice el P. Charddn (La Crot.x, 1 en- 
tre-t. c. ?3), la verdadera abnej^acidn y la total rennneia no solo a las cosas 
afrradables y superfluas, sino tambien a las que nos son nocesarias, dado 
que iiupidan la pcrfccta itniou con el soberano l^ien*. 

‘Compara Cristn Sr., advierte San Juan de la Cruz (Subula, 1. I, c. 6), a 
los que netrando todos los apetitosde las criaturas se disponen para recibirel 
Esplritu de Oios puramente, a los hijos de Oios; y a los que quieren cebar su 
apetito en lar> criaturas, a los perros. I’orquc a los hijos es dado roffter con 
sn padre a la me?.a y de su plato, que es upacentarsc de sti esjtiritti, y a los 
canes la.s mijj:aias que caen de la mesa*. «Llaino hijos del Espiritu, dice Sta. 
Auf^ela de Foli^^no (Visioaes, c. b5), a aqucllos que por la t^^racia y la cari¬ 
dad viven en Dios, en la perfeccion del amor transformado... Llamo perfve¬ 
to a quien ha transformado su vida cn la semejanza del Hi jo dc Dios». 

(1) II Cor. 10, 5.—«Cuanto uno mas se li^are con Dios, dice San Ij^nacio 
(Rc^. 19 Slim. Const.) f y mas liberal se most rare con su divina .\fajcstad, t au¬ 
to Iv hallard mas liberal cottsigo, y el sera mas dispuesto para recibir cada 
dia mayores ^raciasy dones espiritnales<. —‘El qiie anda con muchocuida- 
dado y diliy^encia para atrradar a Dios, no solo cn las cosas de oblijjacion— 
advierte a este propdsito Rodriguez (Tr. 1, c. 10)—, sino en las de superero- 
jraci6n \' perieccion, y no solo en las mayores, sino es tambien en las meno- 
res, ese es el liberal con Dios. Pues con los qne son asiliberalcs, es tambien 
Dios muy liberal; estos son los fai'orecidos de Dios, a quien El have las 
mercedes: a estos les da, no solamcnte «aquellos au^ilios j^encrales que bas- 
tan para resistir y veneer las tentaciones, sino tambien los especialcs y'su- 
perabundantes eficaces. Pero si no sois liberal con Dios, ;c6ino quereis quo 
sea Dios liberal con vos?... Dc donde se vera bien cuanto nos imporia el ha- 
cer mucho caso de cosas pequeftas, si pequeftas sc pueden llamar las quo nos 
acarrean tanto bien... Por eso dijo el Sabio (Ecclcs, VII); Qui timet Dcum 
nihil negligit: El que teme a Dios, en ninjfuna cosase descuida, por minima 
qiic sea». 

^Muchas veees se me ha hccho saber, deeia Sor Benigna Gojoz (1615-1692; 
lie, P., c. 9), que para a mar a Dios pcrfectamente, debo hacer ^ue su 
amor rcine sobre la razon, y la razon sobre inis inclinaciones y movimientos 
naturales...; que el alma que vive de Dios debe incesantemente morir a si 
misma...; no es querer morir el conservar advertidamente un solo gusto de 
la vida. Si, Jesus me ha dicho que, para llegara la muerte mistica, que con- 
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todo a un sabio y celoso director; sin Jo cual, como cie- 
gos que no tienen quien les lleve, les sera poco menos 
que imposible entrar por las vias del espi'ritu (1). 

De este modo, purificados para acercarnos a Dios, El 
se acercara luego a nosotros (Jac. 4, 8): haciendo lo que 
es de nuestra parte por enderezar nuestra conducta y 
reformar nuestra vida, prepararemos los caminos del 
Senor para que, cuando bien le plazca, venga a perfec- 
cionar la obra de nuestra salud y dirigirnos, en pos de 
El, por las sendas de la paz. Procurando estar muertos 
a nuestras malas inclinaciones y crucificados al mundo, 
para lograr que nuestro vivir sea Cristo (Gal. 2, 20; 6, 
14), no querrenios gloriarnos sino en su cruz, y asf gus- 
tosos y agradecidos abrazaremos las que El mismo, para 
acabar de sanarnos y ensenarnos, tenga a bien ofrecer- 
nos; sin jamas rehusar ninguna por muy terrible, pesada 
\ larga que nos parezca. Pues abrazandolas con amor, 
y sin hacer distinciones—que nos expondn'an a querer- 
nos quedar sin ninguna—, todas se tornan tan llevade- 
ras, Mciles y suaves, que hasta nos ayudan a andar (2); 
y no solo aceleran nuestra purgacidn, sino que la hacen 
dulce y sabrosa, como obra que es del Espi'ritu de inte- 
ligencia y de sabidun'a que nos sana y consuela (3). Al 

cluce a la ptvna posesioii del dii hw amor, debo muchas veces nejjarmc 
ta \o iiecesarw; qwe el verdadero anonadamicnio encierra la privaci^n de 
todo placer de bienes y de honores, tornado en ellos mismos, y que s61o asi 
es como se imiere a lodo lo que en nosotros no os de Dios o por Dios». 

{!) «Per obedientiam homo perfect us redditur in vita activa, et contom- 
plativa*. (S. Thom., lu Joan. XI, lect. 1). 

Mientras uno faltarc en la obedieneia, advierte .Santa Teresa (Camiuo, 
c. 18), *yo le asetfuro.,. que nunca lleg^ue a ser contemplativo, ni aim buen ac¬ 
tive: y esto tengo por muy cierto.— Y aunque no sea persona que tiene obli- 
gacion, si quicre, u pretendc llegar a coniemplacidn, ha menester para ir 
muy acertadamente, dejar su voluntad con toda determinacidn en un conte- 
sor quo sea lal que la entienda>. 

♦ A los que se hacen ciegospor rcr a l^ios, dice cl W Osuna (Ter. Abcc,, 
tr. 3, c. 1), el mesmo Dios es ojos, y El es el que los adiestra para que no ye- 
rren: antes por eslo acierla inejor, ca los lleva Dios por do ellos no supierau 
ir aunque tuvieran ojos: por lo cual dice el Senor por Isaias (42): Sacare los 
ciegos por el camitio <ptc tto sabeii, e haferlo& he audar por las scud as que 
i^tiorarou: poudre las tiuu^blas ad el ante de ellos en Inz, La via mas ajena 
y apartada del conoscimiento dc los mortales eS la via ncgativa...'Mas si 
ellos se hacen ciegos creyendo al que los guia, scran del Senor guiados-.— 
Cfr. B. Juan de Avila, Audi FiHa, cap. oO. 

(2) «Alia sarcina pondus habet,’idice S. Agustin (in Ps. 59, 8); sarcina 
Christi alas habet ». 

(3) Sap, 7, 22; 9, 19.—«tCdmo puedc ser, pregunta el P. Osuna (Tr. 15, c. 4), 
que el yugo del Senor sea suave, pues en otra parte sc dice que es cstrecha 
la via que lleva al cielo y que pocos van por ella?»—A lo cual responde: *Lo 
que se comienza en estrcchura, con cl proceso del tiempo y la incfable dul- 
cedumbre del amor se dilata y se ensancha. Asi los que comienzan a seguir 
por aspereza a Cristo sienten al principio eslrecho e dificiiltoso el cainino, y 
la carga se les hace pesada, mas perseverando, todo se vence, y los callos 
que se engendran quitan mucho del irabajo». 

♦ Si por ventura te paresciere, advierte el V, Granada (De la Devoc,^ 
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paso que rechazandolas, por una parte^ nos incapacita- 
mos para entrar en la intimidad del Salvador y hallar el 
descanso de nuestra's almas (1); y por otra, haciendo im- 
posible nuestra completa purgaci(3n en la vida presenter 
pasaremos esta atesorando ira y preparandonos, por lo 
menos, un terribilfsimo purgatorio (J(ic. 5, 3), que des¬ 
pues tendremos que sufrir por pura violencia y sin fruto; 
mientras que aqui, aceptando gustosos el que Dios nos 
envia, lo abreviamos y dulcificamos a la vez que lo con- 
vertimos en una fuente riqufsima de meritos (2). 

]^or esto nos es tan Axntajosa—a la vez que tan nece- 
saria—la perfecta resignacidn y conformidad con la vo- 
luntad de Dios, que es a lo que nuestras mortificaciones 
y la total abnegacidn se ordenan; porque sin esa confor¬ 
midad, aun los mayores trabajos y sacrilicios, tras de 
ser doblemente dolorosos, como forzados, resultan 
poco menos que esteriles. l^ues en medio de ellos, al no 
quercr aceptarlos,no haccmos mas que resistir y contris- 
tar al D. S. que en nosotros mora, y por nuestro bien, 
para ejercitarnos en la paciencia, purificarnos, aquila- 
tarnos, perfeccionarnos y hacernos digna morada suya, 
nos los en via (3); y asf le impedimos llevar a caho la obra 

Conclusion), qiic son inucluis las cosas quo aqiii to pcdiuios, crce ciorlo que 
t*n un rato de oracion si trie Pios yccoinpciisar todos ostos trabajos con cl 
alcj^ria y esfuerzo que alli da para andar por cl cainino de la viriud: cl cual 
os tan iJ'randc, que no to dcjardn tan coni^olado todos los acaescimiontos prds- 
peros, todos los corporalcs deloitos, todoj> los lionrosos favoros del mnndo, 
Como dos boras do una profunda y dcvota oracion.— V no hay por que tenor 
con^oja de que las cosas que para esto sc rcquiercii scan nuichas; porque... 
despues quo la j^racia del E. S., que cs una forma sobrcnatural y Jivina, on- 
tra en un anima, el la basta para hacer que ejcrciies todos los oficios de la 
vida espi ritual: porque ell a alumbra el ontendimienlo y Ic ensefta todo lo que 
debc haccr, y innevc la voluntad con todas las fiicrzas inferiores para lo que 
ban dc obrar>. 

(1) *Querer amar a Dios sin padccer, dice la IL"^ Mart^arita .M.“ (Oeuvres, 
t. p, 223), es una ilusidn. Mas con todo eso, yo no puedo comprendcr que. 
lino diga que sufre si verdaderamenie aina al Sdo. Corazon de S. J. C., 
puesto que El cainbia en dulzuras aim las mas ainarj^as amarufuras, y hacc 
^ustar dolicias cn medio dc las mayores penas y humillaciones... En verdad 
que, para un alma (juc una vez se haya abrasado cn esto saijrado fuet^o, y 
quo no tiene otro ejercioio ni otro cmplco sino amar padeciendo, creo que 
todo se le cainbia cn amor*. J’or eso, *para amar mucho, coinu decia Sor 
Bernarda Ezpelosin (Vida, p. ‘254), cs preciso sufrir mucho*. 

'Creer que admite (el Seuor) a su amistad a yente rcg^alada y sin trabajos, 
dice Santa Teresa (Caniiiio, c. 18), es disparate*. 

(2) '^Por que tomes llevar la cruz por la cual sc va al reino?.,. Mira que 

de clla pende todo, y todo est.1 en morir: y no hay otro camino para la vida 
y para la verdadera paz interior, sino cl de la sa'nta Cruz y continua morti* 
Hcacidn... Si jifustoso Hevas la cruz, ella te llevara a ti y te conducini al fm 
deseado... Si la llevas de mala |?ana, se te hara mas pesada y molesta; y sin 
embargo, te sera forzoso llevarla.---V si desechas itna cruz, tendras que car- 
gar con otra, y tal vez pesada*.— Kempis, 1. 2, c. 12. 

(3) Hebr. 12, 1, 2-4,—«Omnes qui pie voliint vivert in Christo Jc- 

sii, perseemionem patientnr*. II Tim. 3, 12. 
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de nuestra renovacion y santificacion, que debe hacerse 
toda en su santo temor y reverencia (1). 

Por eso, conforme decfa la sierva de Dios M. Maria 
de la Reina de los Apostoles, ’’el que no se entrega a 
■V. Sr. mas que a medias, es el que peor lo pasa; porque 
ni de Dios ni del mundo podra gozar., (2),—Por lo mis- 
mo, segun advertia el B. Cura de Ars (C£. sa J7(\ 1. 
ch. 7): “Xo hay mas que una sola manera de darse a 
Dios, cn cl cjcrcicio de la abncgacidn y del sacrificio; y 
es entregarse a HI del todo, sin reservarnos nada. Pues 
lo poco que nos reser\ emos, no nos servira sino para es- 
torbarnos y atormentarnos., (3).—Por eso advertia tani- 
bien muy oportunamente la Margarita Maria 
X, XR’^, XXX\"): ^Xo encontrareis la verdadera paz, 
hasta poncros en csa complcta dcsnudez en que Dios os 
quierc... Todo eso que os reservais ocupa el lugar de 
Dios y os inipide encontrarle a El y poseerle; pues no os 
enriquecera de sus dones y dc Si mismo, sino en cuanto 
os despojeis de las criaturas y de vosotros mismos.-. Ma- 
ciaos de todo, y El os llenara^ (4), 

He ahi, pues, la razon de que haya tan pocas almas 
llcnas de los misticos dones, por ser tan raras las que al 
pcdirlos a Dios, lo hacen con plena sinceridad, resueltas 
a trocar por ellos todo cuanto tienen, queriendo^ por 
amor de El, despojarse de si mismas y de todo (5). 

(1) abandonatc, y me liallaras.—Esta indiferente para todo, y sin 
apegfo a nada, y siempre jyrananis... Alg^unos se resififnan, perocon excepcio- 
nes... Otros hay que al principio lo ofrecen todo, pero lue^o en la lentacion. 
sc lo vuclven a tomar... Estos nunca lleg^aran a la verdadera liberiad dc un 
cora7on pnro ni a la cfraeia de mi jrozosa faniiliaridad, si antes no se renun- 
cian ( ntcramente, haciendo cada dia el sacrificio de si mismos. sin lo cual ni 
hay ni puede dtirar una union fruitiva... Dejate y resig:nate y ^ozaras de gran 
paz interior. Dalo todo por el todo, nada busques, nada exijas; permancce 
pura y contiadamente en Mi, y me posceras*. Kempis, I. 3, c. 37. 

(2) <Es una dc las vidas penosas que me parcce se pueden imagin.ar; por¬ 
que ni yo gozaba de Dios, ni traia coiitento en el mundo•. St.a. Tkresa, 

c. 8. 

(3) ‘He comprendido, decia Sor Tcresita del Xino Jesus (cf. Sa Vie, ch. 
1), que para hacerme santa, es precise sufrir inucho, biiscar siempre lo mas 
perfecto y olvidarse uno a si mismo... Si cada alma es libre de escoger entre 
los sacrificios que se le piden, yo, Dios mio, /io escojo todo! no quicro ser santa 
a medias. Xo tengo miedo a sufrir por \'os; sino a una sola cosa, que es con- 
servar mi voluntad: tomadla, pues yo escojo todo lo que \'os quereis*. 

Conforme a esto, anade (ch. 4), *cada dia hago numerosos sacrificios y 
actos de amor, que se transforman en otras tantas flores; ora en violetas, 
ora en rosas...» 

(4) «Toda la pretension dc quien comienza oracion, dice Sta. Teresa 
(Mor. 11), ha dc ser trabajar y determinarse y disponerse con cuantas dili- 
gencias pueda a hacer su voluntad conforme con la de Dios; y estad muy 
ciertas que en esto consiste toda la mayor perfeccion que se puede alcanzar 
en el camino espiritual. Quien in«as perfectamente tuviere esto, mas recibird 
del Seiior, y mas adelante esta». 

(5) Qi/jac, 4, 3-5. «Es lastima, advierte S. Juan de la Cruz (Subida, 1.1, ci 



LA VKRDADERA AB.NEGACIOX V EL AMOR A LA CRUZ 37.") 

V quiza son mucho mas raras aun lasquelogran apro- 
vechar bicn las gracias recibidas sin despcrdiciar ningu- 
na por pequena quo sea, correspondiendo iielmcnte a to- 
das lasdivinas inspiracionesy tratandode poner por obra 
las resoluciones tomadas en prescncia del Seiior y los 
santos descos que El se digna comunicarles (1). 

U), ver alg^unas almas, como iinas ricas naos t’ari^adas de riqnezasdc' obras 
y ejerciciob espirituaks, virtudes y mcrccdus quo Dios los haco, y por no to¬ 
ner animo para acabar con alijiin j> ustilIo, o asimionto, r> aficion (que todo 
es uno), nunca iran adelantc, ni llcj^aran al piiorto de la perfeccion, que no 
estaba en mas (^ue en dar un bvien vnelo y acabar dc qiiebrar aqiud hilo de 
asimionto, o quitar aquella pejjada remora del apotito. Cierto liarto cs do 
doU rsc que haya Dios heeliole.s qiiebrar otros cordoles mas j^ruesos de afi- 
ciones de pecado^ y vanidados; y por no desasirso de una nineria que los dojo 
Dios quo vencit sen por amor de el, que no os mas que un bilo y que un pelo, 
dejen do ir adelantc y a tnnto hieu*, 

«Xo so da cste Hey, dice Santa Teresa (Ciiiunio, c. 15), sino a quien se le 
iln dd todo. —Ansi quo, hijas, si quereis qu( os dijjfa el camino para llcJ^ara 
la conteuiplacion, sufri quo soa. en cosas quo no os pareoeran tan importan- 
tes, un poco larjjfa... V si no las quereis oir ni obrar, yo os asejji^uro que n<> 
Uet^^arcis a verdadera contemplacion>.—«Cuando no nos damos a su Maies- 
tad, ailade (c. 16), con la detenninacion que se da a nosotros, harto hace de 
dejarnos on oracion menial, y visitarnos d( euando on cuando, como a cria- 
dos que ostan en la virt.a. Mas estotrf)S son hij(»s re^’alados, no h)s querria 
quitar de cabc si, ni los quita, porque ya olios no se quieren quitar. Sientalos 
a su mesa, dales de lo quo eoim ... jOh dieho.so cuid.ado! jOh bienaventurada 
dejaeidn dc cosas tan pocas y tan vanas, que lleija a tan t^ran estadol...» 

«E1 Senor, anade la B.‘‘ Marj^arita M."* (Oeitvycs, t. ‘J, p. 1H7), querria ve- 
ros ,avanzar a jjfrandes p.isos por las send.as de su amor; no andeis, pue.s, re- 
^atoando con El, sino dadselo todo, y El os hard hall.irlo todo en su divino 
Cor.azbfi». 

«Hecho esta cl precio, advertia el mismo Salvador a Sor Maria do la An- 
tifTua (Deseus^aitOt 1. 5, c. 3‘d), y no por boca dt'al^un Santo, sino por la mia 
(Mt. 13, 44): I e, y vetide cnanto times, v cowpra el cmnpo. D.ar.a todos se dii, 
liija, estc prcijon: a todos Hatna y nadie exchiyc. Pues, {por que son tan po- 
<;os los que lo buscan? {For que no dan lo que po.seen por el? A 5Ii, hija, nadie 
me puede en^ahar ni decir que soy \'o su amor y cuidado, y que no Ics dan 
nin^funo las cosa.s de la tierra... Fcico hace al caso que hayas quitado de ti lo 
injusto, si tu cuidado y amor lo p<mes todo en lo que te parece justo; que no 
es nada lo que has dado, pues j^uardas escondedijos de esa nada. {Tan poco 
precio rej^^ateas con tal mercaderia? Mira que cs campo el que se te da, yno 
senalado un pedazo. sino todo el campo... Sus cspacios no tienen fin... Se 
contpra por todo lo (fttc el homhre posee: {Como, pues, se dar.a al que dejare 
idolillos dentro de si? En vano trabajara el tal, y sin ninufuna ^anancia; por¬ 
que no j^oz.ara de lo que el iiiundo llama j^ozo, ni tampoeo de los j^ozos ver- 
daderos, porque esta trabado entre dos caminos, y atado de pies y manos, sin 
tener libertad para andar ni por el uno ni por el otro*. 

(1) ‘Pro eo quod vocavi, et non respondistis, loculus sum, et non audistis, 
et quae nolui, elesfistis, ccce servi mei comedent, et vos esurietis..., laeta- 
buntur, et vos confundemini*.— Is. 65, 12-14. 

• Una de las causas principales, .adviertc Rodri^fuez (tr. 1, c. 11), porque 
medr.amos poco y uo nos hace el SePior nids atercedes, es porque no ponemos 
por obra los buenos propdsitos y deseos que El nos da, y asi, porque no da¬ 
mos buena cuenta de lo que nos ha dado, no nos da otras cosas mayores... 
Tanto mAs tarda en darnos g^randes cosas, cuanto mas tardemos nosotros en 
obrar lo dado; y cuanto mas se anima uno a ir asentando y poniendo por obra 
los descos que el Seflor le da en la oracion, tanto mas le mueve a que le vaya 
dando mayores cosas... Pues si queremos aprovechar, y que el Senor nos 
haga muchas mercedes, seamos diligentes en ir poniendo por obra las inspi- 
raciones y deseos que el Senor nos da». 

•S. Jeronimo, sobre aquellas palabras de S. Mateo (24, 19): Vne antevi 
prcgnantibtts, et nntricntibus, in illis diebns! d\ce\ Vac illis auiniabus, quae 
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Mas las que esc hacen o procuran de veras con una 
total abnegacion, de la cual nada excluyen, y la perfec* 
ta conformidad con la voluntad de Dios—en que reaJ- 
mente esta nuestra verdadera perfeccion—por una par¬ 
te, tras de proceder en todo con suma facilidad, sin tra- 
bas ni resistencias, en todo, aun en la menor obra, en el 
menor sacriHcio, y aun en lo que es de suyo gustoso, le 
Henan a HI de complaeencia (Cant, 4, 9) y a si mismos de 
inestimables tesoros, pues todo, con el puro amor con. 
que va animado, reviste un merito y un valor casi infini- 
to; y por otra, al proceder asf con tanta bondad, justicia 
y verdad, como hijos de la luz (1), logran que Dios los 
colme de dones segun la medida de siis deseos; pues se 
apresura a hacer la voluntad de los que le temen, (Ps, 
144, 19). 

Y esa feliz conformidad, tan ventajosa y tan necesa- 
ria, se logra abatiendo poco a poco e insensiblemente el 
amor propio con la fiel tolerancia de las pequenas cruce- 
citas de cada dfa, de cada hora y de cada momento, me- 
diante las cuales nos viene la salud, la luz y la vida, y 
por tanto la verdadera union con Cristo.—^Por lacruz, 
decfa El miomo no ha mucho (en 1896) a su fiel sierva Ma¬ 
rfa del Di\'ino Corazdn (cf. Vida, c. 9), redimf el mundo, 
y por ella vengo ahora a santificaros a vosotros (2).— 
Quien mas la ama v abraza, mas fntimamente se une a 
ML. 

V se le unira cada vez mas, porque amando de veras 
la cruz el alma despertara del sueno de la tibieza, sera 
iluminada por el Senor, procedera como cuerda e inteli- 

ttoti pcninxcrmit ^it<t ^cntiina iu vtntni pvyfcctnui! — ;Ay de aquellos que los 
deseos biienos que eoneibieron no los s.nearon a luz, sino que aho/^uron alia 
dentro los hijos que liabi'an concebidol Pues nunea sacarlos a la luz de l.'i 
obra, es ahoj^^arlos y mat.arlos dentro del vientre. jAy dcestosquesc les pasa 
toda la vida en deseos, y los hall a la muertc sin obrasi Porque despu(5s no 
solo no les aprovecharan los deseos que tnvieron, sino que serrtn castij^ados 
porque no efectuaron las buenas inspiraeiones que el Schor les di6». (Id. Tr. 
1, e. H). 

*Lueh.amos eontra Dios, dice el P. Lalleniant (Doctr. spiv. pr. 2, s.- 1, c. 
1, a. 2, i! 3\ afios entcros, resisiiendo a los movimientos dc su jrracia que in- 
teriormente nos llevan a librarnos dc una poreion de miserias dejando los 
vanos entreteniiTjienios que nos dctienen y d.'lndonos a El sin reserva ni in- 
termision. Pern, oprimidos de nucstro amor propio, cc^ados de nuestra 
norancia y detenidos por falsos teiiiores, ito nos atrcvcmos a dar el p.aso dc- 
eisivo; y por tcinor de ser miserablcs, permanecemos sicmpre miserables, en 
vcz de entre^arnos del todo a Dios, que no quierc poseernos sino para librar¬ 
nos de niicstras miserias*. 

(1) ' Ut tilii liieis ambulate. Friietiis enim hteis est in omni bonitate, et jus- 
titia, et \eritatc: proOnutcs qiud bcneplaeitiiin Deo>. Kph. 5, 8-10. 

(2) *^’^cnit per aquam et san^uincm Jesus Christus: non in aqua solum, 
sed in aqua et santruine. Et Spirilus est qui testificatur, quoniam Christus est 
veritas’. X jonn, 5, 6.—*Ad hoe quod consequamur effectum passionis Chris- 
ti, oportet nos ei configurari>. S. Thomas, 8/ P., q. -10, a. 4, ad 2. 
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gente, redimiendo en breve todo el tiempo perdido, y por 
lin quedara llena del divino Hspiritu, que es el lazo de 
esa union (1).—Si, pues, de veras amamos la cruz, ten- 
dremos perfecta resignaci()n en la divina \'oliintad, y po- 
dremos ya cumplirla fielmente; libres de los obstaculos 
que nos impedfan seguir animosos a Jesucristo nuestro 
Salv^ador, podremos ya gozar dc su intima comunicacion 
y familiaridad; y sintiendo y obrando en todo de acuerdo 
con El, vendremos luego a quedar llenos de la plenitud 
de Dios (2). 

Arti'culo 5**^—Las purg^aciones pasivas y medlus de facilitarlas. 

Xo solo debemos, pues, con incesantes aspiraciones y 
contmuas mortificaciones pedir y conjiirar a X. Sr, que 
nos atraiga hacia Si para que podamos correr en pos de 
sus aromas, sino que, como ensena San Juan de la Cruz 
(Nochcl^c. 1), debemos tambien rogarle encarecidamen- 
te nos introduzca en esa pnri^aciihi pasint, en esa mis- 
tica donde se ilnminan nuestras tinieblas (Ps. 17, 

29), y se reconocen y corrigen las numerosas imperfec- 
ciones de los principiantes ~o sea de “'los que meditan,, 
y viven tan solo asciHicauiaitc, para que luego puedan 
entrar por las luminosas sendas de la verdadera santi- 
dad y justicia (3). \ ademas de desearlo y pedirlo "^con- 
viene^al alma, prosigue el Santo (ih, c. 2>), procurar de 
su parte hacer por purgarse y perfeccionarse, porque 
jjicrc^cd qiic Dios la poaga <:x\ aquella divina cura, don* 
de Sana el alma de todo lo que ella no alcanza a reme* 
diar^5e „.—'^Por mas que el principiante, anade (c. 7), se 
ejercite en mortilicar en sf todas estas sus acciones y pa- 
siones, mmca del todo ni con mucho puede, hasta que 
Dios lo hace en el pasiva?jfe/iie por medio de la purga- 
cion de la uochc osciira^. 

“^‘Esto, contimia (c. S), a la gente recogida counin- 
ineate acaece mas en breve despues que comienzan, que 
a los demas: por cuanto estan mas libres de ocasiones 
para volver atras, y reforman mas presto los apetitos 
de las cosas del siglo, que es lo que se requiere para co- 

(1) cSurjjc qui dormis..., ct ithntiittahit te Christns.—\'idcte itaqiie fni- 
Ires, quomodo caute ambuletis: non quasi insipientes, sed ut sapientes, redi¬ 
men tes teiupus... Xolite fieri imprudentes, sed niteilis^entes quae sit volun¬ 
tas Dei... Implemini Spiritu Sancto>. Eph. 5, 14-IS, 

(2) eVo soy, decia \. Sr. al B.” .Suson o. la puerta por donde 

los verdaderos amigos de Dios deben pasar para lle.it^ar a la felicidad verda¬ 
dera que desean. Si. piics, quicres de veras lleijar a mi piira Divinidad, es 
menester que antes pases por mi Human idad paeiente, y que te con formes 
con ella*. 

(3) *Cttfn setiero in tenehris, Dotniniis liix niea est.,. Ediicet me in liicem, 
et videbo jiisliliam cjus*. Michcas, 7, 8-9. 
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menzar a entrar en esta dichosa noche del sentido. V or- 
dhiariauicnte no pasa mucho tiempo despues que co- 
mienzan, antes que entren en esta noche del sentido, y 
todos los mas cntran en ella, porque conniiwiente los 
verdn cacr en estas seqitedades, De esta manera de pur- 
gacion sensitiva, por ser ta)i comun^ podriamos traer 
aqui gran numero de autoridades.,. 

Mas con ser tantos los que entran en ella, poqufsimos 
son los que de esta prueba sacan el fruto que Dios se. 
propone; los mas, el 99 por lOOsegun el P. Godinez, por 
flaqueza propia o incuria de los directores, en vez de 
perseverar y consolidarse en la virtud, flaquean y retro- 
ceden, 

"Pocas son, advierte el P. Grou (Maximes^ las 
almas que logran salir airosas de la primera crisis—de 
la noche del sentido—, La mayor parte son tan comodo- 
nas, sensuales e interesadas, que no s^ resuelven a sacri- 
ticar los consuelos de la primera edad espiritual;y asi ha- 
cen cuanto pueden por conservarlos, y cuando de ellos 
son privadas por largo tiempo, lo creen todo perdido... 
La mayor parte, pues, viendo que las privaciones duran, 
a su juicio, demasiado, desesperanzadas dejan la oracion 
con pretexto de que alli pierden el tiempo; y relajandose 
en la practica de la vigilancia, vienen a caer en la disi- 
paci6n„. 

Mas para cuantos perseveran fieles sera esa noche la 
iluminacion del alma y sus delicias 7-^5, 138, 11), introdu- 
ciendola en el alegre y claro dfa de la contemplacic5n de- 
leitosa (1). Para eso oscurece primero el sentido y lo 
opi ime terriblemente con toda suerte de penas, priracio- 
nes, aprietos y contrariedades, para asi purificarlo, or- 
denarlo y someterlo d()cilmente al dictamen de la recta 

(1) « A cada uno de los varonos recojiridos, diced P, Osiina (Tcvcer Ahcc., 

tr. X, c. se endereija aqiielJn del proleta Isains; ‘Saldni tu luz en las tinic- 
bias, y tiis linieblas seran como medio dia; y dartc ha tu Dios holj^^anza 
sieuipre, c henchira tu .anima de rcsplandores; e librar.i tus luiesos, 3 ' seras 
como hiierio do retjadio, e asi como fuente de aguas, ciiyas aguas no falle- 
ccran>.—Cuando la persona devota cierra las ventanasdc los sentidos, que- 
da en tinieblas cl ontendimiento, porque ninguna liimbre puede siibir a el 
sino por cllas; empero si el se suicta al yugo de la fo..., entonces, si se reco- 
ge como debe, recibira aqtiel buen dado y aquel don perfccto que es de arri- 
ba y desciende del Padre de las luces, y las tinieblas quo antes tenia, negan- 
do ol propio en tender, S(‘ le tornaran en medio dia mu 3 ' claro, donde el Es- 
poso apacienta; porque al entendiiniento so comunica otra manera de cono- 
cimiento mas alta, quo es como una media lumbre ontre los coniuncs viado- 
res 3 ' los comprensores; donde no dejan los varones recogidos la operacidn 
del ontendimiento por no en ion dor, si no por mas altamcntc en tender, para 
que su anima sea Ilona de resplandores e iliistracioncs divinas: donde sc co- 
nocen cosas tan graiides 3 ’^ por tan alta manera, que ni las cosas conocidas 
ni la manera del conosciinicnto se pueden declarar, ni por palabra se puede 
dar a sentir lo que el hombre sintio y conoci 6 >. 
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razon; y oscurecera mas tarde la misma razun, cc«:an- 
dola con excesos de luz inefable, para quo no acierte a 
ver sino la propia nada, flaqueza y miserias, y la infmita 
distancia y contraposicidn de nuestro espiritu al Divino, 
hasta que aquel se anonade por complete y se someta 
fielmente a este, corroborandose en la virtud mediante 
El, consolidandose en la fe y en la esperanza, y arrai- 
^andose en la aquilatada caridad que alii mismo con mil 
pruebas, contrariedades, artificios y juei;'os maravillosos 
de amor, se le purifica y ordena, de modo que triunfe de 
la misma muerte (1). Asf, muriendo uno a todo y en todo 
por pure amor de Cristo (2), con El viene a quedar sc- 
pultado, llevando una vida del todo escondida con El 
mismo en Dios, para salir de esa mfstica sepultura reno- 
vado y como resucitado con nueva vida celeste y sobre- 
Humana (CoL 3, 3*4), a la manera que el torpe i» usano, 
encerradoen su capullo, sc translorma en niariposa que 
solo se alimenta de ilores y lleva una vida aerea (3). 

l^sta es la terribilisima aor/ic del csf>iritu, en que no 
entran sino las almas i»enerosas y esforzadas que—des¬ 
pues de Haber lelizmente pasado por la del sentido se 
encuentran tan adelantadas, que ya Han llenado o estan 
llei>:ando a la mfstica union (4); y queriendo ahora que 

(1) -^.Mc dirt- uiucbas voces ol An^ol, oscribia la anyviioal (it miaa Oalii'a- 
ni (i^effere, iX nl Direct.), quo por inodict Jc los f .ideoifnionto.s puod<» liacor- 
me seniojantt a josus, dt mosirarlo mi ani<»r y asoyiirarmo ol siiyo*.— {Sa¬ 
bos, hija, mo lia diolu» Jcm'is, on quo nianora mo diviorto ( n mandar onicos 
a mis ainij>os? Vo dosoo posoor su alma, poro ontora, y para ostt* la rodoo do 
cruet s y la onclavo on las tribiilacfonos. para qiu- no so ino oscapo do la ma- 
no: y p<jr osto osparzo en sns cosas o>pinas, para quo a nada so afioiono, sino 
quo on Mi solo lenifa su consuolo... E'.tali* so^^iira do quo bajo la cruz no ic 
pordoras. El dt inonio no tiono luorza contra las almas quo p<ir mi amor ifi- 
mon bajo la cruz. ;<)li hija mia, cuantos im- habrian abandonad(» si no los 
hnbieso crucilicado! La cruz os un don muy procioso, y on 1 11a so tiprt ndon 
nnichas virtndos*. Td. ibid. \U1 itl Co///csor. Clr. Si sox, Eterim Sabidii- 
ria , c. J S y 19. 

(2) ‘Hay, dice cl W Juan do Saini-Samson ^.l/o.i////t's spir., c. ITi). uran di- 
loroncia entro ol <ibrar, ol padocor y el inorir: v\ obrar os ifozoso para los 
principiantos quo van emprendiondo la vida ospiritiial; ol padocor on accion, 
es dosoo 0^0011 VO do los vordadoros proliciontos que han pro^frosado mucho 
en la lid del amor; el perpetuo nwrir on deseo y sufrimiento, es propio do los 
perfecto.'i*. 

(3) Ctr. Sta Teresa, Morada \\ c. 2.—Al modo como <los ^usanos do soda 
mudan su set* y se vuelven mariposas, dice a su vez S. Francisco do Sales 
(Amor de Dios, 1. 7, c. 6), lo mismo nos siici do, Te6timo, si somos es/)///Y///?- 
tes: porque dejamos nuestra vida humana para vivirotra mas eminente mas 
nlld de nosotros mismos, escondiendo toda esta vida nueva on Dios con Cris¬ 
to, que solo la ve, la conoce y la da». 

(4) -Para que una alma llcg^ue al cstado do la porfeccion, adviorte S. Juan 
de la Cruz iSnhida^X. l,e. 1/, ordinnriamente ha de pasar priinero por dos ma¬ 
ne ras priucipales do noches, que los espirituales llaman pnrgaciones o purili- 
cacionosdol alma... Esta primera noche (la del senlido)perteneco ti los priuci- 
pinntes al t tempo quo Dios los comietizn a poner en e si ado de la content pin- 
cion... Y la segimda noche o purificacion pertcnece a los ya aprovecluuios, al 
tieinpo que Dios los quiere eoincnzar a poner en el estndo de in ««/d//'. 
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esta se consolide y se haga .estable, no teniendo otro que- 
rer ni no querer que el divino, se entregan libremente 
al Amor increado a fin de que El las purifique^ labre, 
aquilate y reforme a su gusto, haciendolas pasar aquf 
todo su purgatorio, para salir de el completamente dei- 
ficadas y como transformadas en el mismo 'Dios! (1). 

Estas dolorosas y terribles purgaciones se abrevian, 
facilitan y complctan con las suave e inscnsiblemente 
producidas rx dpcrc operato mediante los sacramentos 
de la confesion y comunion; pues aquel a eso se ordena, 
a revivilicar, sanar y puriticar las almas; y este ultimo 
las acrisola en fuego de amor al mismo tiempo que 
las alimenta de amor de gracia y las hace crecer en 
salud, en fortaleza y en vida espiritual (2); y a la vex les 
da el amor a la Cruz, y fuerza y disposicion para lle- 
varla (3). 

. Tambien se facilita y acelcra grandemente con con- 
tinuos cjercicios afectos de amor puro y desinteresa- 
do, inspirados en los del amanti'simo Corazon de Jesus, 
y con actos externos de caridad y misericordia con los 
projimos (4). l^ues con estos frutos de buenas obras se 

( 1 ) ‘listc Dios do toda santidad, osrrihc la V. M. Maria do la Hncarnacidii 
(Vic. por Chapot, 1. I*, c. 1), So me mostrd eomo un vasto mar que no puedo 
retencr en st nada impuro y manehado, sin arrojarlo afiiera... Kntonoesem- 
poce a eomprcnder la asombrosa desproporeidn que existe entro la piireza de 
un alma, por ^^rrande que se la supojij^a, y la que se rcquicre para entrar en 
la union y comunicaeion con Dios. ;Oh Dios into! cuantas iinpiirezas tituien 
que dcsaparecer cn nosotros para que podam.os llc^ar a esa nniou contplcta 
que es el terniino tic Vita^tras opcnicioncs cn nnesira ainia*. 

Mas el mismo amor divino se encarga dc facilit.arnos esa ohra tan dolo¬ 
rosa. Un dia presento Sr. a la Marirarita M.^ su Cortazdn Sai^rado en 
lormade un hnriio de amor, y le dijo (Contcii}p. p. <IIe ahi el divino 

purjratorio de mi amor d<mde te es menester purificarte durante la vida pur- 
g^ativa; luegro te hare h.allar en el una mansion de luz, 3 * por fin la union y 
transformacidn •. 

Asi se cumplini, lo qut* dijo por Isaias (51, 11): «Paupcrcula, tenipestato 
conviilsa, absque ulla consolationc. Ecce eg^o .sternam per ordincni lapides 
luos, et Inndaho te in sapphiris-. 

(2) ‘Jesus nos cria para la vida divina en el santo bautismo: mas como, 
por divina que sea, es.a vida perm.anece debit en esos seres debilcsqiu* la re- 
ciben, necesita manteiierse. lie ahi por que les prepare un alimento divino a 
fin de que, sumergi(!?ndose, por deeirlo asi, en su propia fiientc, pueda conser- 
varse la vida de esos dioses-ninos*. (Uay, Elcvat. XVI sitr A. X'.y. C. 

(3) ^Eucharistia est, dice Sto. Tomas (3 P. q. 73, a. 3, ad 3), sacramentum 
I’assionis Christi: pront hotito pcrjicititr in nnionc ad Christnni />r 7 SS//;//•». 

♦ Ciiando quiero conducir un alma a la ciimbre de la perIecci 6 n,deciaX.Sr» 
a (Icrtrudis-Maria (19 Oct. 1007), Ic doy la cruz y la Eucaristia: esta hace pri¬ 
nt ero aceptar, luego amar y por fin desear la cruz. La cruz purifica el alma, 
la dispone y prepara para el banqiiete divino; y la Eucaristia alimenta y for- 
talcce el alma, la ayuda a llevar la cruz y la sostiene en el cainino del Cal- 
vario. ;Qu^ dones tan preciosos la cruz y la eucaristia! ;son los doiies de los 
verdaderbs amijtjos de DiosI ’ 

(4J Q{. Jac, 1, 27.—^Pedid a X. Sr. que os decon perfeccion t ste amor del 
projimo, y dejad hacer a su Majestad, que El os dara mas que sepais desear, 
como vosotras os esforceis y procureis cn todo lo que pudieredes esto, y for- 



LAS PL'R4.ACIOXKS PAhIVAS 


5?ustenta y con aquellas flores cle virtue! seapoyael alma 
enferma de amor fCa///. 2, 5), mientras espera que el di- 
vino Medico venga a curarla (1). 

Pero de un modo singular se facilita todo recurrien- 
do con filial confianza a la dulcisima Madre del amor 
hermoso, del santo temor, del conocimiento verdadero 
de Dios y de la fir me esperanza—en quien esta la gracia 
de hallar todo camino y verdad y la confianza toda de 
poseer la vida y las virtiides, y cuyo espiritii es la niis- 
ma dulzura (Eccl)\ 24, 24-27) —, para que ella nos comii- 
nique su virtue! y su espiritu; es decir, para que, como 
verdadera Madre de la gracia y de la misericordia, nos 
crie a sus purisimos pechos, dial a 'Hiernos infantes que 
sin engano elesean la leche razonable para creccr en sa- 
lud^ (I Petr, 2, 2), resplandecer con los encantos de su 
inmaculaela pureza y perfeccionarnos con el resplandor 
elesuscelestiales virtueles(2); ycomo norma o)nol(ic(\\\\' 
no, segun la llama vSan .\gustin, nos imprima su imagen, 
configurandonos asf a la de su Pnigenito; y cn fin, para 
que, como fidelfsima Esposa del h2spiritu renovaelor y 
santificaelor, produzca, cn union con El, la perfecta re- 
novacidn y santificaci()n de nuestras almas, y como puer- 
ta del cielo, nos introeluzca en el Sancta Sanctorum, en 
el tabernaciilo admirable de la perfecta contemplacidn, 
donele-^como area de esta alianza mistica, trono de la 
gracia, sagrario del Espiritu Santo, asiento de la sabidii- 

7 ar vucstra voluntail para quo sc liayfa cn todo la de las h<*rmanas». Santa 
Teresa, Mmutda V, c. 3. 

‘Cum effuderis a^»uricnti animam tiiam, et animam aflietam replevcris, 
oriiotnr in tcnchris lux tua, ct tenobrae ttiac ernnt siciit meridies. Et rcqitieui 
tibi dabit I)<'»mini]s semper, et iiupU'bit s.plc}tiiorihiis> miimmn tuaui'. —As. 
38, 10. 

(1) *E1 primer cfrado de amor, dice S. Juan de la Cruz fXoche II, c. 10\ 

hace oifenunr al alma provccliosamentc. En cste irrado de amor habla la 
Esposa, cnando dice (Cant. 3, 8}: *Conjiiroos, hijas de Jerusalen, que si en- 
contra redes a mi A made, le di^^ais que estoy desfallccida de amor*.—Pero 
est.a enfermcd.ad no es de miierte, sino para j^Ioria de Dios; porque en'esta 
enfermedad desfallcce el alma al pccado y a todas lascosas que no son l>ios, 
por el niisnio Dios, como David te?>tifica diciendo (Ps. 142, If. Desfallecio mi 
alma... Porque... pierde el alma el jjusto y apetit<^» de todas las cosas, y muda 
como am ante el color y accidente de la vida pasada. En esta enfermedad no 
cae el alma si tie arriba no le envian el exceso de calor, scffun se da a en- 
tender por estc verso dc David, que dice (Ps. 67, 10): Pluviain volnntariam 
i’lV Dens, haereditati tnae,et infinnata est, tii zero perfecisti earn. 
Esta enfermedad y desfalleciinicnto a todas las cosas... es cl pnneipio y pri¬ 
mer i^rado para ir a Dios... cnando en ninguna cosa puede hallar arrimo, 
gusto, ni consuclo, ni asiento*. 

f2) «Quoties mihi necesse est, fratres, cxclama S. Bernardo (Serm. 1 in 
Dom. 1 post oct. Epiph.), post lacrymosas querimonias vestras exorare Ma- 
trem miscricordiac, utsnggerat suo-benignissimo Filio, quoniam vintim non 
habeatis? Et Ipsa, dico vobis, chari.ssimi, si pie a nobis postiilata fuerit, non 
deerit necessitati nostrae: quoniam misericors est, ct Mater miscricordiac. 
Xam si compassa est verecundiac illorum a qiiibus fuerat invitata, imilto 
magis compatietur nobis, si pie fuerit invocata*. 
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ria, Madre del buen consejo 3 ^ ensenadora de la ciencia 
de Dios—^ sea verdaderamente ^causa dc nuestra ale- 
gna., espiritual y a la vez nuestra fortaleza, nuestra luz 
y nuestra guia ( 1 ). 

Ella es la mistica jardinera encargada de cultivar 
nuestras almas (Cant. 1, 5; 8 , 12-13); es nuestra Madre 
espiritual, que ha de criarnos para Dios, educandonos, 
formandonos 3 " reformandonos, hasta hacernos llegar a 
la madurez de varones perfectos; 3 "es, en suma, nuestra 
^Sdda, dulzura y esperanza...„ ( 2 ). 

For no acudir, pues, a Ella con el amor y confianza 
que debianios, andanios tan desmedrados en la virtud, y 
tan raquiticos en la vida espiritual, que nunca llegamos 
a la perfcccidn que es propia de los contemplativos, 

"Una de las razones porque son tan pocas las almas 
que began a la plenitud de la edad de J. C., dice el Bea- 
to ^lontfort (La vr. Devotion a la 2 .*' I^., 11), es por¬ 
que Marfa—siempre Madre del Hijo y fecunda Esposa 
del E. S.—no esta bastantemente formada en sus cora- 
zones,.. Quien quiera tener el/; 7 //o de vida^ J. C. debe 
tener el dvbol de vida, que es Marfa, Quien quiera tener 
en sf la operacidn del E, S., debe tener a su fiel e insepa¬ 
rable Esposa, la divina Marfa, que le hace ser fertil y fe- 
cundo. T^stad, pues, bien persuadidos de que, cuanto mas 
mireis a Marfa en vucstras oraciones, contemplaciones, 
acciones penas, si no de un mode distinto, al menos con 
una vista general e imperceptible, tanto mas perfecta- 
mente encontrareis a Jesucristo, que esta siempre con 
Marfa, grande, poderoso, obi'ador e incojnprensible,,, 

Articiilo 6.^—Otros (estimonlos de la Tradicldn, 

Los Santos Padres v los grandes Maestros de espfri- 
tu estan conformes, segun sc puede ver va por los mu- 
chos textos alegados, en que el alma que se renuncia del 
todo a sf misma, se entrega v abandona en las manos de 

(O ‘Adiainus er^o cum lidiicia ad ihyonnni ^ratiac, nt miscricordiam 
coriboquamur, et j^^ratiain invenianius in auxilio oportuno*. licbr. 4, 16, ^Ilija 
mia, dccia la misma Sma. \7r”c*n a ,Sta. Veronica juliani (Dinrio, 4 Agos- 
to, 1716), debes dependor de Mi en todo y hacerlo todo on iini6n conmigo, En 
.idelante debes vivir una vida divina en medio de los sufrimientos; un.a vida 
en que inces.antemente se miu re, Para llegar a eso es nienester un despojo 
universal, un eompleto desprendimiento de ti misma, Todo sera por via de 
amor; pero de tal suertc que tii no oonozcas el amor, porque siempre tc ha- 
llaras en trabajo>, penas y dolores. Ahi se cncuenlra el verdadero amor; pues 
el puro sufrimient<t es el amor verdadero. En el sufriinienlo el amor nos acer- 
ca a Dios, nos une con El y nos li.ace una sola cosa con El*, 

(2) Asi como el Salvador quiso empezar perteneciendo en su infancia com- 
pletanunte a Maria, asi tambi<5n, observa Mgr. Gay (Etez'at. XIX snr J. C.), 
♦uno'de los niimerosos y santos efectos de la infancia espiritual es dar el alma 
a la Sma. V*irgen de una manera especialisiina del todo intiina*. 
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Dios sin reserva, y con ardientes deseos le busca me- 
diante el ejercicio de las virtudes y en particular de la 
oracion y inortificacidn—sin desmayar ni desconliar por 
nada y contenta siemprc con las ^racias recibidas—;esa, 
tarde o temprano, con su humildad, confian/a y perseve- 
rancia, consigue por fin muchfsimo mas dc cuanto acer- 
td a desear, cntrando, por la misericordia de Dios, en 
tan fntima comunicacidn con HI, quc viene a encontrar 
en la tierra un cielo anticipado. 

V los quc no alcanzan este bien cs o porquc no tratan 
dc disponerse, con una perfecta pureza dc corazdn, para 
recibirle, o porquc no se mortifican y niegan dc veras ni 
se entrcgan a Dios sin reserva, o, en fin, porquc no per- 
scvcran en pedirlc y buscarle debidamentc. 

V^eamos ahora, cn prueba dc esto, algunos nucvos 
testimonies quc complctan los ya aducidos y acaban de 
conlirmar las proposicioncs aqui asentadas. 

1. "(Juicn despu<^s dc pasar, dice Oku.kxks f/ii Qm/., pr<M<»jj.)» 
por cl primer ^rado en quo el alma se aplica a correji^ir sus costum- 
ores y ^iiardar los mandamientos, conipnmdiendo la vaiiidad del inun- 
do y la frajiilidad de las cusas pasajeras, renunciare a todo l<i de aqui 
abajo, <^‘se llegara a la oontoniplaoi^n y dcseo de lo invisible y eterno. 
Mas para esto es nienester iina gracia debida a la divina misericordia 
quo nos hao^a coiiUhiil>Uir hi hcniwsiini del Verbo v iirder ai su 
(uuor*. 

2. S. HAsiLK), en cl prefacio do su libro sobre las L'oustitueioues 
luoudsticas, exhorla a los reliiriosos a quc se dispongan para ii'uzar 
de las dulzuras de la conteniplacion infusa, purilicando sus almas y 
renunciando a todo por amor do Dios. J^ies »cuando el ojo del alina 
haya quedado puro y sin sumbra ali>iina. eiitouces piiciieyu contcni- 
plar Uis cosiis diviuas, jrracias a la luz de lo alto quo viene a llenar- 
le abundanteuiente, aunqiio sin hartarle. V cuando esto ven^a a scr 
coino habitual, entonces se unirii iiuo con Dios, cuya semejanza ha 
adqiiirido cn lo pusible y a quicn sc ha hochc» ^rato y carisimo entre 
los demas'*. 

3. ^Puesto que el prlncipio de la sabidnrin es el tenior de Dios, 
no q ue ranios, ad vierte S. GaEooiao X a ci a xckxu f Oral. 39, nu m. S-10;, 
comenzar por la contomplacibn v acabar por el temor; porquc tal con- 
teiuplacion serfa arbilraria v peliirrosa. Pero instruidos antes por el 
Santo temor y por el purificados, v si me atrevo a dccirlo, adelj^azados 
y red uc id os a nada, podrcinos catonces clevaraos a las alias re^io- 
aes rsp/r/l/iales,.. Ciiando con toda vi^ilancia hayamos procurado 
i^uardaf nuestro corazOn f Droi\ 4, 23) v puesto en ^1 escalas espiritua- 
les (Ps, KJ, 6) y con ardientes deseos hayamos atraido la luz. emton- 
ces podrenios hablar cl lenguaje de la secrota y misteriosa sabiduria 
de Dios (I Cor, 2, 7). Mas para eso purifiquemonos..., hacfamonos se- 
inejantes a Dios, y entonces recibiremos la visita del A'erbo, lo,t;’uai*- 
daremos dentro de nosotrosy lo haremos brillar a los ojos de los de- 
inas». 

4. «Apliquemonos, decia S. itFKEx (De virtiite, c. X), a la vida 
espiritual, a lin de... llegfar a ser honibrcs perfcctos, S61o entonces 
screnios aptos para la tcologia (mistica), cuando len^jamos ya siijetas 
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niiestras pasioncs, dcslrui'da en nosc»tros toJa atici6n natural y vacia- 
do dc loda preocupaci6n nuestro ospiritii. Entonces, cn efecto,"hallan- 
do el K. S. nuestra alma en rcposo, v coiiiunicando a nuestra inteli- 
gencia ?/;/ nitcvo podcr, encendera la luz en nueslros corazones, al 
modo como se enciende una lanipara bien preparada, donde basta 
accrcar la llama para que luego cm piece a derramar sobre todos los 
asistcntes una luz ben^fica y gozosa... Dispongamos, pues, ante todo 
nueslras almas para recibir la luz divina; y de oste inodo Jingdnwnos 
digno:ii dc recibir los dones dc Dios^. 

f). El lin de nuestra pcrlccci6n, afirma Casiaxo f Collal. 10, c, 5), 
es proceder de tal modo que cl alma, «despojAndose de cuanto tieno dc 
terrcstre y carnal, sc cl eve incesantemente y cada vcz mas a las co- 
sas cspirituales, hasta que todas sus obras, todos sus pensamientos y 
todos los V cseos de siicoraz6n vengan a scr una oracidn codiinua*. 
«Este es, ahade (c. 6), el tin que debe proponerse todo solitario, y a lo 
que debe reducirse toda la aplicaci6n de su espiritu, el ponerse cn un 
estado tal, que venga a poseer en'euerpo mortal uiia imagen de la fe* 
licidad cterna». 

«Quisquis, advierte luego (Collat. 14, c. 2), ad voluerit 

per venire, necesse est ut omni studio atque virtu te actualcm primum 
scientiam consequatur... Gradus enim quidam ita sunt ordinati atque 
distincti, ut his hu mi litas hum ana possit ad sitblinic conscciidcrc: 
qui si invicem sibi ea quae diximus ratione succedant, potest ad altitu- 
dinem pervenire, ad quam sublato prime gradu non poterit transvola- 
ri. Frusira igitur ad conspcctum Dei tendit, qui vitiorum contagia non 
declinat». 

6. ^Quisquis ergo jam in se contumelias carnis edomuit, enseha 
S. (iKKtiOKio M. (iiloralcs, 1. 6, c. 25), superest ut mentem per studia 
sanctae operationis exerceat: ut quisqnis jam mentem per sancta ope¬ 
ra dilatat, superest ut hanc usque ad secreta intimae contemplationis 
studia extendat®. —Pero anade luego (c. 27): «Qui igitur culincn per- 
fectionis appiehcndere nituntur, cum contemplationis arcem tenere 
desiderant, prius se in campo operis per exercitiiim probent*. 

«Xunquam vero, habia dicho ya (1. 5, c. 33), conimotioni contem- 
platio jungitur, nee praevalet mens pertiirbata conspicere, ad quod 
vix tranquilla valet inhiare: quia nec Solis radius ceniitur, cum com- 
motae nubes caeli faciein obducunt,noc turbatus fons inspicientis iina- 
gincm reddit, quam tranquilliis proprie ostendit*. 

Quien viva disipado o derramado en lo oxteriui* no lograra gozar de 
esa luz interior, ni podra nadie conservarla sino con mucha humildad. 
•Qui adhuc exteriora iinmoderatius congitant, anade 17/// 

Ezecii,), quae sunt de aeterno lumine rimae contemplationis ignorant. 
...Sed quisquis jam lumine contemplationis intendit, curare magnope- 
re debet, ut mentem semper in hiimilitate custodiat; numquam sc de 
gratia qua infunditur, extollat*. 

li\ Sonor dice a sus discipulos: «Permaaeced en la ciudad hasta 
que seais revestidos de la \ irtud de lo alto*. «Permanecer en la ciu- 
aad, observa el Santo Doctor ^///1 Ecg., c. 2, n. 6), es velar con una 
continua solicitud por la guarda de nuestro interior. Mientras alli 
permanezeamos, alcanzaremos ser revestidos de la fortaleza de lo Al¬ 
to; porqiie estando asi dispuestos para ser templos del E. S., seremos 
por fin clevados a la coiitciitplacidn de la gloria celeste*.—«EI alma 
fiel, prosigue n. 7), desea elevarse a la contemplacion dc las 

cosas divinas, a fin de que, fortalecida con estas vistas espiritiiales, 
pueda hollar con sus pies todo lo que es sensual y recibir la plcnitud 
dc losgoces diviaos* . —^las, «si no secoinienza, anadef//>.c. 4, n. 18), 
por la practica de las buenas obras, jamas se alcanzaran las luces de 
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la conlemplaciun... }‘ues el Scnor promcle nianifestarsc, pcro s61o a 
lus quc le aman y guardan sus mandamicnlos,.. moslrando asi clara- 
mentc quc no concede eslas luces de la secreta contemplacion sino oi 
rcconipensa dc mid vida virtuosa^. 

En Cambio, los que ban alcanzado la perfcccion de las virtudcs, 
lleg^an iodos a la verdadera contemplacii>n: «l‘ei’cepta namque perfec- 
lione opens, dice (Moral, in Joby 1. 22, c, 22;, ad conieniphitioneni 
j^uardainos, anade en otro lugarf/// Cant. 2, n. S), eslas 
virludes—las Ires leologales—en toda su piircza, gractas a ellas subi- 
reinos a las alias montanas de la contemplacion^,—«Quien ha cumpli- 
do perfeclamente, advierte otra vez (In Evccli. Iloni, 3, n. 10), los 
deberes de la vida acliva, pasa a la libcrlad de la contcniplaliva. V 
ndtese que pasa ^ratuiianicntc, pucs los que cumplieron cuanto les 
esta niandado deben rcconoccrse por siervos inutiles. V asi, para 
cllos, la vida contemplativa es una para ij;racia >. 

7. «Hn forte appelis et ipse, advierte a su vez S. I^ekxakdo ''Serin. 
46 in Cant.Jy contemplationis quietem, ct bene facis; tantum no obli- 
viscaris llores, quibus Icctulum sponsae Ic^^is aspcrsuin. Erjro cura ct 
tu tuum similiter circuindarc bonoruni lloribus operum, virtutum exer- 
citio, tamquam (lore fructum, sanctum otiuin praevenire: alioquim de¬ 
licate satis otio dormitare voles, si non exercitatus quiescere appetas. 
Sed et praeposterus ordo est, ante ineritmn uxigere praeinitnn, et 
ante laborem .sumere cibiini, cum dicat Apostolus: Qni non laboral, 
non inandncel. — A mandatis tuis intellexi, inquit; ut scias, nisi obe- 
dientiae mandatorum contemplationis ^ustum penitus nun deberi^. 

<S. «\*idcal er<^o sancta anima, dice un opuscule atribuido a Santo 
Tomas (de Hmnanitate Chrii^ti, a. 23), si huic mundo inortua est: et 
tunc poterit ad sepulchrum internae quietis aiilielare*^. 

9, J’ara nicreccr ^uzar contemplando a Cristo rcinante, hay que 
configurarse a toda costa con Cristo paciente. «Quicn no ten<^a aiin 
estos tres descos—de la pobreza, de los desprccios y dc los padeci- 
mientos —dice Sla. Ant^ela dc b'oLio.vo f 175., c. 66\ todavia no tiene 
la venlurosa semejanza de Cristo... Esta hay que buscarla en el in¬ 
terior del inismoj. C. por una meditacidn incesante y una sabrosa 
oracion; y pidiendo ardientemente ser transformados en Iil... queda- 
reis sumert^idos en el ^ozo dc los g^ozos y subireis por la escala dc la 
contemplaci6n a encontrar la plcnitud de Jesus... Entonces huireis 
como de la pcste de cuanto os separe do vuestro ainor^. 

10. «Muchos son, decia Xuestro Scnor al H.® S\:^6s(Elcrna Sabi- 
duria. \T), los llamados a la celestial contemplacion, pero pocos los 
escog^idos». 

«—-{Es que \’os los rechazais, replic6 el siervo de Dios, o que se 
alejan cllos inismos?* 

—V cl Senor, por respuesta, se le mostr6 en una vision en forma 
de humilde y desvalido perejj^^rino que entraba en una ciudad llena de 
gente, entre la cual habia muchas personas que con tener un exterior 
huinano parecian bestias salvajes. Ei pobre peregrino iba inirando a 
ver quien le recibia; pero todos le rcchazaban tan indignamente, que 
niuchos ni aun quen'an inirarlc. Y algunas pocas personas que trata- 
ban de socorrerle, eran groseramente impedidas por los demAs.—«Vo 
soy, dijo entonces el Senor, ese pobre peregrino de todos rechazado... 
Esas bestias feroces con tigura hum ana son las almas mundanas que 
tienen cierta apariencia de vida espiritual, pero con sus vanidades me 
arrojan de sus corazones. Los que quern'an recibirme y son impedi- 
dos, son los que tuvieron buenos principios y conservari aiin un poco 
de buena voluntad; pero con los malos consejos y ejemplos de los otros 
se apartan del buen camino... 
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»—;V que sereis, amable Senor, para aquellos que, a pesar de esc 
aspecto humilde y miserable que ha provocado la repulsion de la niu- 
chedunibre, os reciben con amor y fidelidad? 

»~Aqui abajo unirc a mi amor divino y hare gttsiar nji dtdzura 
a cuimtos por Mi abandonen todo amor terrestre, me reciban con fi¬ 
delidad y amor v periinanezcan constantes en su afecto. Y a ultima 
hora les lender^ mi niano v los hare subir al trono de mi eterna dijifni- 
dad en presencia de todos los bienaventiirados. 

Pero, Senor, hay muchos que creen poder amaros sin renun- 
ciar por eso al amor del mundo... 

Esto es del todo imposible... Se engana quien quiere hospedar 
al Key de los reyes en una posada ordinaria o relegaiie a la apartada 
habitaciOn de un esclavo... 

iQue lastima, Senor dulcisimo, que tantas almas nobles y ainan- 
tes, hechas a vuestra iinagen, asi se extravien y envilezean cuando 
podn'an llegar a ser vuestras esposas, reinas y senoras de cielos y 
tierra! ^ 

»—Es cosa a la vez asombrosa y lamentable; pues saben todo eso 
y lo rccuerdan a todas horas y, sin embargo* continuan viviendo como 
antes: lo saben y queriTan mas no saberlo; y asi tratan de colorarcon 
brill antes preteitos su conducta, nada conforine con la verdad. Mu¬ 
chos de ellos lo comprenderan asi por fin, pero cuando ya sea demasia- 
do tarde... Ouieren evitar las penas y trabajos que Yo les envi'o..,; me 
rechazan a Ah', soberano Bien, por no querer aceptar mi yugo; y por 
permision de mi severa justicia tienen que cargar en vano con otros 
mas pesados. 

*—Acordaos* Senor misericordioso,que nadie puede nada sin vues¬ 
tra ayuda,.. 

Yo pronto estoy* en todo tiempo, a avudarles...: no me alejo de 
ellos, sino ellos son q*uienes se alejan de 

«iVsf como una pluma que no esta pegada a nada, adverti'a luego 
el mismo Salvador ndid.ca.p. 28), es facilmente levantada en los aires, 
asi tambien el alma, libre de toda pesadez del pecado, muy fAcilmen- 
te puede elevarse hacia las cosas celestiales con un ligero soplo de la 
contemplaciGn cspiritual.Por eso, cuando un alma estA libre de dcscos 
terrenos y tranquila, toda su atenci6n, en cuanto es posible, quedara 
fija en el bien inmutable y asi en todo tiempo me alaba; pues cuando 
el alma ha llegado a esa pureza, cl sentimiento humano queda en cier- 
to modo transformado de terrestre que era en espiritual y angelico; y 
entonces todo lo que el hombre recibe del exterior, todo cuanto hace 
y obra, que beba, que coma, quo duerma, que vele, no es otra cosa 
sino una pun'sima alabanza». 

11. ♦^La principal causa de que tan pocos lleguen a este estado es, 
segiin advierte Taulero (Inslit., cap. 2xo), el no perseverar en solici- 
tarle*.—«Xos derramamos—decia en el capitulo V—por los sentidos, 
somos perezosos y tibios en la oraci6n, no dirigimos a Dios ardientes 
suspiros y deseos, no obseryamos nuestro fondo interior, ni procura- 
mos, mediante la abnegaciGn, corresponder a las divinas insmracio- 
nes: no insistimos con atenci6n y viveza en la presencia de Dios, y 
apartando nuestra mente de aquella simplicisima luz q.ue esta dentro 
de nosotros, nos derramamos en otras muchas cosas; y por eso no so- 
rnos iluminados ni acabamos de conocernos, permanecemos en lo inte¬ 
rior varios e inconstantes, y fuera, en los sentidos, insaciables*. 

12. <iPov qu6, pregunta el Ke.mpis, fueron tan perfectos y contem- 
plativos muchos Santos? Porque trabajaron en mqrtificarse entera- 
mente a todo deseo terreno y asi pudieron unirse mtimamente y de 
todo coraz6n a Dios... Si estuviesenios del todo rauertos a nosotros 
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misnios v libres de toda interior preocupacidn, entonces 
gustar Ins cosas divinnsy (Wpenntenfnr a/go de la couleniplaciou 
celestial. Kl mayor y aun total iinpedimento es qiie no renunciamos 
a nuestras pasiones y concupiscencias ni trabajainos por entrar en cl 
perfecto camino de los Santos® (lib. 1, cap. II). «Dc no tener o^^ustar 
rara vez los consuelos divinos, nosotros tenemos la culpa, pucs no bus* 
camos la compuncidn del corazon ni desechainos del todo los consuc- 
los vanos y exteriores® (lib. I, cap. XXI). «Cuando el hoinbre llej^a al 
punto de no buscar su consuelo en criatura alijuna, oilojiccs coniioh 
za a guslar de Dios pcrfcctaniente^ (lib. I, cap. XX\"). «H1 hombro 
verdaderamente interior y libre de todo afecto desordenado. que ama 
a (esus y a la verdad, facilmcnte puede diri^irse a Dios y elevarse so- 
bre SI niismo y descansar ^ozosamente... Si rciuuicias ’a loscojistte- 
los exlerlores podrds conlcniplav las cosas cclesliales y gor.ar con 
frccnencia oi la utlcrior^ (lib. II, cap. I). ' Rs inenestcr que te des- 
pojes de todo y presentes a Dios un corazon puro si quieres f^ozar del 
interior reposo y probar cuan suave es el Sefior. V no lo lo^ran'as si 
no fueras prevenido y traido de su ^^racia para que, desrrendido v li¬ 
bre de todas las cosas, solo seas unido con HI solo» (lib. II, cap. \'1II). 

13. Sin estas condiciones la contemplacion seria falsa o del todo 
insegrura. «Las scnales ciertas de la verdadera contemplacion. dice 
S. Lokkxzo jusnxiAXo fDc Vila solil., cap. I), sou estas: Regular 
las costumbres por la prudencia, velar por la guarda del corazon, re* 
eoger los pensarnientos on la unidn, rectilicar las intenciones dirigien- 
dolas a un tin laudable y divino, tender a la practica de las cosas es- 
pirituales, aspirar a la presencia dc Dios, aniarle con un corazon hu- 
milde y sumiso, complaccrse sobre todo en conversar con 1^1, ardor on 
deseo de las cosas celestiales y gozar de la paz interior con ainable 
dulzura*. (Cf. P'ascicuhts anioris, c. -). 

'Quejnadmoduin contemplatio se importune carnaliter quaeren* 
teni fugft, advierte en otro lugar [Dc caslo CoJiaubio, c. 19), ita re* 
verenteni, et spiritualitcr simpliciterque se quaerenteni insequitur... 
Prius sensualis habitus pristinae conversationis exuendus, quam ad 
montein con tern pi at ion is accede ndum. Dous nempe spirit us est; qui 
non ambulat in spiritu, spiritualia non discernit, neque de spirituali 
proficit alimento. Crescat lacte nutritus, sensibus roboratus, gratia 
praeventus, amore accensus, spiritu exercitatus, mentc suspensus, ut 
post ista ad contemplationis arcem ascendat... Ideo ante resecanda 
sunt vitia gladio spiriius et virtutuin mucrone, quam ad contemplatio¬ 
nis otium supersedeat mens. 1^‘aestita igitur superna gratia, subactis 
disciplina virtutum vitiis, evolet quisque ad contemplationis exerci- 
tiuni^. 

14. «Cualquiera que apetece prepararse para la contemplaci6n, 
advierte Rusbrokio (La Cojilojip. divtJia, c. 7), es necesario que 
entre por los caminos que guian a ella, como son lapureza inmacula- 
da de la conciencia, la inocencia bien ordenada de vida, la honestidad 
compuesta y agradable de costumbres, la sobriedad de todos los sen- 
tides, el reprimir y refrenar las propensiones desordenadas de la na- 
turaleza y socorrerla razonable y discretamente en las cosas necesa- 
rias, convertirse y volverse exteriormente a todos los que necesiten 
de el, y esto con piedad y benignidad bien acostumbrada, esiar intro- 
vertido en ocio santo, que no admita imagenes al^unas, sino que las 
excluya todas; la vista interior elevada a la verdad eterna,... el alma 
amante y que esta sedienta de estar con Dios por toda la eternidad, 
la abnegaci6n y renunciaci6n de toda propiedad en la muy libre vo- 
luntad de Dios, la recolecci6n de todas las fuerzas del alma en la uni- 
dad de espiritu, alabar a Dios con perpetua reverencia, darle gracias, 
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amarle, revcrenciarle y juntamente servirle dignamente. Cualquiera 
que no rehusa ejercitarse en estas virtudes por el amor, le es licito 
esperar la vida contcmplativa; porque si se ha niostrado fiel a Dios y 
a SI mismo, contemplara ya cuando Dios quisiere manifestarsele*. 

•^luchosse enganan, advii*ti6 poco antes (c. 6), para no poder lle- 
gar a la conteniplaci(5n, ni a lo que no tiene niodo; y los que no pue- 
den llegar a estas cosas, cs cicrto que cstAn detenidos con algunos im- 
pedimentos. Estos, pues, son lo3 que tienen multiplicidad en el co- 
raz6n..,» 

15. «Qui ad statuni contemplationis supernaturalis pervenire desi- 
derat, dice Dioxisio CA\a\j]0 (Defonie iuDiuns, a. 9), abstinent nien- 
tem suam ab exterioribus et a sensibilibus earn recolligat...; et tunc 
Deus..., videns diligentiam hominis fidelem, ac pium ejus conatuin, 
manum applicabit ac porriget adjutricem, mentem per donum sapien- 
tiae illustrando*. 

16. Si nunca recibinios csa divina ilustraci(5n es s6lo por nuestra 
culpa. «Aunque Gers6n, advierte el P. Osu.va (tr. 12, c. 5), d6 quince 
razones porque el Scnor aparta de nosotros el gusto de la devoci6n, 
ia principal me parece a mi que es nuestra culpa e tibieza; conforme 
a esto de S. Bernardo: Seate sehal cierta, o anima, cualquier que seas, 
que menos a mas a tu Amado, o me nos eres amada de El, si aun no 
eres llamada a aquellos (f/fos excesos, o aun no mereces seguir al que 
te llama. Desecha, pues, de ti la negligencia y busca la espiritual 
consoIaci<5n, ca te sera una sehal inuy cierta para conosccr si eres dig- 
no de odio o de amor*. 

17. A"erdaderamente, dice el V. Grasxda (Jfenton'nl, tr. 7: del 
Amor de DioSy c. 1, § 3j, /as cdmfnos de Sidn esidi) llorando, por¬ 
que no hay quioi ve))^a a esia solc))iuid(id , y a este sabado espiri¬ 
tual, en que el anima lid huelga y reposa... Algunos ha}' que, oyen- 
do esto, cornienzan luego a disponerse para buscar a Dios, mas no"con 
aquella humildad y simplicidad, ni con aquella detenninacihn que el 
negocio requierc... Otros hay que dicen: Bastanos vivir como los otros 
viven. cQuh necesidad hay agora de hacer singularidades y extremes, 
pues sin esto nos podeinos salvar?—Desta manera andan batallando 
los hombres a los principios; porque pelean entre si la voluntad carnal 
y espiritual, el amor inundano y el divino... V no se puede negar sino 
que es inuy trabajoso este divorcio y .como desafio de dos partes tan 
poderosas; mas la gracia de Dios y la firme voluntad y perseverancia 
todo Jo vcnce; porque poco a poco continuando los espirituales ejerci- 
cios, viene a esforzarse la parte superior del anima contra la infe¬ 
rior...: el ejcrcicio continuado de las devotas lecciones, oraciones y 
meditaciones santifica y purilica nuestro espiritu; el cual asi purilica- 
do comienza a gustar cuan suave es el Sehor; y gustada la espiritual 
suavidad, luego toda came pierde su sabor, y luego el honibre con*e 
ligeramcnte por los caminos de Dios al olor de sus unguentos... Pero 
esta gracia mas se alcanza con intiina compuncihn, que con profunda 
especulacihn; mas con suspiros que conargumentos, mas con Ihgriinas 
que con palabras*. 

«Las dos principal es cosas que si rven para aJcanzar esta divina 
uni6n, ahade (c. V. § 3), son la oracihn y la mortificacihn; porque la 
mortificacihn despide del hombre todo lo que es contrario a Dios; y la 
oracihn junta al hombre con Dios, v asi lo hace semejante a EZU. 

18. «Somos tan caros y tan tarcfios de darnos del todo a Dios, dice 
Sta. TerisS.a (Vida, c. 11), que, como su ]\Jajestad no quiere gocemos 
de cosa tan preciosa sin gran precio, no acabamos de disponernos. 
Bien veo que no le hay con que se pueda comprar tan gran bien en la 
tierra: mas, si hici^semos lo que podemos en no nos asir a cosa della, 
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sino quc lodo nuestro cuidado y trato fuesc en el ciclo; creo yo sin duda 
oi breve se fios darla este bien, si en breve del todo nos dispu- 
si^semos. Ansi que porqiie )io se acaba de dar junto, no se nos da 
par Jiudo este tesoro: plOga al Senor aue gota a gota nos le d6 su ^la- 
jestad, aunque sea costandonos todos Iqs trabajos del mundo. Harto 
gran misericordia hace a quien da gracia y animo para determinarse 
a procurar con todassus fuerzas este porque si perscvera, 

no sc niega Dios a fiadic, poco a poco va habilitandu el animo para 
que saiga con esta victoria... Tiempo verna que se lo paguc por jun¬ 
to: no hay a miedo quc sc pierda el trabajo: a buen a mo sirve, mirando- 
lo esta... He visto claro que no deja Dios sin gran pronio aun en 
esta vida^, 

’ 19. «iOh Verbo eterno! cxclamaba Sta. Magdalena de Pazzis 
(Obras, P., c. 30), dadmc a conocer los obstaculos que impidcn a 
vuestro Espiritu^ tan fccundo y active, realizar cumplidamente su 
obra en las almas jEs El tan diilce y tan atnable! ;C 6 mo son, pues, 
tan poco conocidas sus suaves opcraciones?... —Esos <ibstaculi)s, espo- 
sa mia carfsima, son 4an variados como graves, a causa de los diversos 
cslados en que las criaturas se encuentran... Unas cstan alejadas de 
Mi: la malicia de que esta su corazdn Ilcno es un qbstaculo que iinpi- 
de a mi Espiritu descansar en el las. En algunas cl obst^^culo cs la pro- 
pia voluntad; en otras no es s61o la propia voluntad, sino tambien sus 
miras, su prudencia y la pretension que liencn de servirme a su modo. 
Otros quieren mi Espiritu; pero lo quieren como Ics agrada y cuando 
Ics conviene, y se hacen asi inhabilcs para rocibirlo, Otros,' quc me 
tocan m«as de cerca, oponen un obstaculo quc no me dcsagrada nienos 
quc los prccedcntcs; y es esa inaldita tibieza quc Ics hace creer que 
me sirven, mientras que, sin darse cuentra, no viven sino para si mis- 
mos».—«Xuestro maldito amor propio, advierte la Santa (ib. c. 28), es 
lo que detiene cl impctuoso curso de la divina gracia... Para con¬ 
tend* la "mar y rcsistir a su olcaje basta un poco de arena, y no son 
mencster inontahas. Tainpoco son menestcr montafias do pecados 
cnormes para detencr el curso de ese rapido rio, o de ese ocil^ano de 
la gracia; basta la arena de esos defectos que nos parccen ligeros, pero 
que no lo son cuando a Dios se oponen, ;Oh a cuantas esposas del N’^er** 
bo quc volaban en la vida espiritual al principle de su convcrsi 6 n, ha 
hccho detencrse tristemente o retrocedcr ese desdichado amor pro- 
pio!... Por eso einplead toda vuestra diligencia primero en conocerlo 
y luego cn combatiiio e impedir que arraigue en vuestros corazones; 
pues Dios sabe los estragos que alii haria, si se le dejase®. 

20. «La contemplaci 6 n, escribe el P. Alvarkz de 1\az (T. 3, 1 . E 
p. 3, c. 27: de Orat, nient.), es el principal instnnnento con que se 
edijica el templo de la perfeccion... Si nunca gustamos su inefable 
suavidad, ech 6 monos a nosotros inismo la culpa; que si dispusieramos 
nuestra alma para recibir este don celestial, y la vaciaseinos de los 
pensamientos y deseos del mundo, no permitiria el Senor, que tan ar- 
dientemente ama a los hombres, que de tan gran bien careciesemos... 
Si al hijo prOdigo lo... obsequi 6 su padre con musica y un gran convi- 
te, no hara el Padre celestial con sus hijos compungidos de cora- 
26 n?... En vez de tratarlos con dureza, los introducirA en lo mas re- 
c 6 ndito de sus moradas, y no los excluira de la contemplaci 6 n». 

21. «Entendi con una noticia clara, dice la Angela M.^ de la 
Concepci6n (Vida, 1 . 3, c. 8 ), lo mucho que importa la desnudez del 
espiritu para que Dios imprima en el alma sus comunicaciones y para 
subirla a \a divina um 6 n. Didseme a entendbr, asi como poniendome 
delante una tabla lisa, que a los PP. cspirituales lo que les toca es tra- 
bajar por poner en aquel estado a las almas, y en la conformidad que 
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esto sc ha de hacer, poniendo todo su cuidado cn desnudarlas no s6lo 
de toda imagcn y cpsas sensibles que suele haber por la via dc la niC' 
ditaci6n, mas tarnbien de las comunicaciones sobrenalurales, que aqui 
es donde mas se apega el alma y donde ha)’’ mas dificultad... Porque 
Ic parece que ya no ve camino... no quedandole otro medio que arro- 
jarse con fe desnuda dc todo apctito cn la providencia de Dios, y dc- 
jafse llevar con confianza dc que la cncaminara por otro mas seguro, 
por ser Dios cl guiador cuando se aparta cl alma de su propia habili- 
dad.—De la misma suertc ha dc scr 6sta, pasando por las comunica- 
cioncs sobrenaturalcs pasivamente, sin que en ellas haga parada ni 
reflexion, porque sera dc impedimento lo misnio que puede ser de gran 
provecho; porque sc queda en el medio, que es cl don, sin pasar al tin, 
que es el Dador de el; y es un punto en que se detienen muchas al¬ 
mas, por lo cual son pocas las que llegan a la uni6n con Dios, que es 
el fin de la conlemplaci6n. Pero si las comunicaciones son suyas, sin 
hacer reflexion en ellas, dejan los cfectos cn cl alma, porque para esto 
no ha niencster ella rclamerse, que es lo que suele suceder cuando se 
hace rcfiexi6n... Ha dc eslar tan abnegada en eilas, que cuando las 
reciba sea sOlo porque lo quiere Dios; pero inclinada a buscarle por 
fe pura y desniida.de todo lo criado, asi dc arriba como de abajo; y 
entonces esta la tabla lisa y bien labrada, para que el Senor la vaya 
pintando y dando los retoques mas superiores, pues este es oficio suyo 
propio (no de ella ni del l\adre espiritual)*. 

22. «Querria yo persuadir a los cspirituales c6mo este camino de 
Dios no consistc cn multiplicidad do considcraciones, ni modos, ni nia- 
neras, ni gustos, aunque esto cn su manera sea ncccsario a los priti- 
cipiniites; sino en una sola cosa necesaria, que es saberse 7iegar dc 
I'cyas, segiin lo interior y exterior, dandose al padecer por Cristo y 
aniquilandose cn todo. I^orque cjercitandose en esto, todo esotro y niAs 
que ello se obra y se halla aqui. V si cn este ejercicio hay falta, que 
es el total y la raiz de las virtudes, todas csotras mancras es andar por 
las ramas y no aprovechar. l^orque el aprovechar no se halla sino imi- 
tando a Cristo, que es el camino y la verdad y la vida, y ninguno vie- 
ne al l^adre sino por S. Jr ax he ea Cruz, Sitblda, 11, c. 6. 

23. La \". I'raxcisca de La Maoke de Dios (1615-1671), carmcH- 
ta de gran santidad, que fue Superiora en el convento de Dieppe, oy6 
a X. Sr. decirle (cf. T/V, Pan's, l‘)U6, c. 15): *Lstoy buscando en todas 
partes almas para entregarmc y comunicarme a ellas, y encuentro 
bien pocas en quienes pueda hacer plcnamente lo que quiera'^. 

24. Sr. me hizo comprender, escribe Sta. XerOxica JruA.xi 
(Diario, 5 Abril, 1697), que en su gran amor no dcsca otra cosa sino 
unirsc a las almas, y entrar en ellas ya por luces, ya por la contricidn, 
ya por llamamientos e iluminaciones interiores; pero bien pocas quie- 
ren aprovecharse^. 

25. Abrasada de amor, la Hipolita RocABEKri, «rogaba.al ama- 
do Jesus que arrebatase a Si con tan dulce y suave fuerza a todos los 
corazones*. V le fue dicho; Machos hay qtte resistea!.,, Yo lesen- 
'vio antchasy bueaas iaspiraclones, asi por el Espirita Saato, que 
procede dc Mi y del Padre, como por el Angel castodio; y el los re- 
slsten, Como les di franco albedrio, }io se les qiiito^. 

26. *Como el sol material a nadie niega su calor y luz, si hay ca- 
pacidad y disposiciOn para recibir la fuerza de sus ray os; tampoco la 
diyina Sabiduria, que dando voces en los altos monies, sobre los ca- 
minos reales (Prov. S, 1) y en las sendas mhs ocultas, en las piiertas 
y plazas de las ciudades,*convida j llama a todos, a ninguno se nega- 
ria ni ocultaria. Pero la estulticia de los mortal es los hace sordos, o la 
malicia impia los hace irrisores y la incr^dula perversidad los aparta 
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de Dios, cuya sabiduna no halla luj^ar en el corazon inal(^volo».— 
Ac. REDA, Alist/ca iAiudad de Dios, 1.‘‘ P., 1. 2, c. 13, n. 110, 

27. 1^)1* tanto, confonnc observa el P. Grou fjLc don de soi-ineme 

a Dicu, 22): «Si el do)i de oracion cs tan raro, no nos dcbc c.Atraiiar; 
pues se reserva para las almas quo son cntcramentc de Dios. Cicrto 
es quo a alj^unas las previenc }£1 con esta ^racia; pero cs para que me- 
jor se Ic cntrcg^uen. V si no lo hacen, no tardara en retirarscla. Pue- 
de estahlcccrse, pucs, como rej^la scj^ura, que loda aim a coniplcla- 
meule enl reload a a Dios es favored da con el doyi de or addii, aun- 
que, por su bien, disponira It I a voces que lo i^^nore; y que al contra- 
rio, cl alma que no es toda dc Dius, no ticne esc don, o no gozara de 
el por mucho tiempo, o su oraci6n sena una ilusi6n. Asi cs como la en- 
trccfa total viene a ser la piedra de toque de la vcrdadera oraci6n». 

*2^, iQuern'amos, dice el P. Weiss f^ipologia, IX, Cf. 9.‘^ n. 9), 
lle<^ar a la perfecci(')n de los Santos y ^ozar dc sus consuelos sin lle- 
var la vidaque ellos llevaron... Crecmos haber hccho mara\alias cuan- 
do, medio en broma y medio por cntreteniiniento, echamos una niira- 
da fuii^itiva sobrc el camino de la vida cspiritual. V cnseguida nos 
quejamos ya de no podcr encontrar a Dios, de tardar tanto en quedar 
renovados, y de no sentir ya nacer las alas con que podanios elevar- 
nos y volar a las mayorcs aUuras,..» 

2^^, «Conforme a esto, quejabase X. Sr. a su sicrva Sor Mariana 
UeSto. D(>ML\i:on743'1794},doniinica en Sevilla, dicicndole(cf. M'da, 
1901, p. 30O;: "jAy hija! que pocas st>n las talmas' que oven mi voz v 
me dan el corazon vacio de las cosas do este niundo. V luetjo se que- 
jan de Mi; mas'cllas no qniereii darme su vtduntad, sino que Vo me 
sujete a la suya. Vo quiero ser solo; y los corazones humildes son en 
los que yo habito*. 

30. *-;Por qu(j, pree^untaba poco ha Jesus a otra su sierva Benk'.na 
CoNSOLATA hay tan pocos contemplativos, tan pocas almas a quicnes 
pucda Vo hacer j^racias CAtraordinarias? Porque no hay bastante inor- 
tifjcacion... Pocas almas van con paso lijjero por la via del amor, por¬ 
que hay muy pocas que entren j^enerosamente en la del sacrificio*. 

CUESTiON CUARTA 


tSon mi'sticos todos los Santos? 

Para convencernos cle que no hay ni es posible que 
haya verdaderos Santos no misticos, y.dc que, por lo 
mismo, para la plena perfeccion y santificacicSn es nece- 
saria la contemplacion infusa, deberia bastarnos saber 
que, segun la practica de la Iglesia, jamas se precede a 
la canonizacion, ni aun a la simple beatificacidn de un 
siervo de Dios, sino despues de haberse probado con 
todo rigor que practreo habitualraente las virtudes con 
perfeccion y hei’oismo: lo cual, en realidad, equivale a 
probar a posteriori, o sea por los frutos, que fue un ver- 
dadero nilstico en toda la extension de la palabra. En 
efecto, segun ensena Santo Tomas (1-2, q. 68, a. 1 y 2; 
2-2, q. 139, a, 1), y reconocen la generalidad de los ted- 
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logos (cf. Evoliicidn uiistica, p. 188), esa perfeccion y 
ese heroismo, sobre toclo habituales, son obra manifiesta 
de los dones del Espiritu Santo, y los presuponen bien 
desarrollados y ejercitados. Ahora bien, este ejercicio 
normal de los dones, haciendo como hace que el alma' 
venga a proceder de un modo cspiritual, sobrchwnano 
y divino, es cabalmente lo que de una manera indiscuti- 
ble constituye y caractcriza el estado inistico: luego, asf 
como no puede haber verdaderos Santos no heroicos en 
la virtud, o no espirituales y perfectos en Cristo, asf tam- 
poco los puede haber no mfsticos: lo cual no quita que 
pueda haber algun martir cuyo heroismo no se nos mos- 
trase hasta ultima hora. 

Con solo esto creemos que podia bastar para dar per 
rcsuelta la presente Oicstidn. Mas a tin de poner lasco- 
sas del todo en cLaro, veamos mas en particular las re- 
laciones de la perfeccion y santidad con la vida mfstica, 
y la clase de oracion que de ordinario suelen tener las 
almas perfectas. 

Arti'culo La perfeccldn crlstlana y la vida mistlca. 

La verdadera santidad o perfeccion cristiana, dicen 
los maestros de espiritu, implica la fiel iniitacion de 

N. S. J, C., con una perfecta pureza de corazon y de 
alma, una fntima union, comunicacidn y familiaridad con 
Dios y una completa docilidad a la contfnua inspiracion, 
mocidn y direccidn del Espfritu Santo (1). El cual me- 

(I) ‘Perfoctus cnutcm crit x^mnis, si sit sicut Magister ejus^ (Luc. 6y 40). 

• El hombre pcrfccto, advt'rtin el P. Surin, S. J., cs aquel que, habiendoad- 
qiiirido gran pureza de corazon^ eon una verdadera union v familiaridad 
con />/os, siguo en todo los movimientos de la graeia y la direccion del Es- 
pirttn Sanlo^. 

’^Perfecii, escribe Alvarez de Paz (T. 3,1. 3, p. 3, Introd.), dicuntur, non qiii 
amplius spiritu porftci non possunt, quod est proprium Sanctorum cum Chris¬ 
to regnantium, sed qui virtntibus moralibiis in optimo gradu aequisitis, et 
magna puritate mentis adepta idonei sinti ad oscnlum oris, et ad maf^nant 
Sponsi/amiliaritatem admitti. Horum institutiim vocatur via unitiva, quo- 
niam turn in oratione, turn in aliis..., ad illud praecipue aspirant, ut ad pti- 
rissimani Dei contemplationeni, et ad perfectam cum ipso unionem amoris 
ascendant'. 

♦ Xo se glorie el alma, deeia conforme a esto San Bernardo (Serm. 71 in 
Cant, n, 6), de estar perfectamehte nnida a Dios, mientras aosieuta que El 
permanece en ella, y el la en El*.—Para que el hombre bcieno pueda hacerse 
mejor, esto es, interior y espiritual, nccesita, dice Taulcro (lust. c. 27), tres 
cosas: 1.”, pureza de corazon, que lo deje librede toda imagen o representa- 
cion terrcnal; 2.*'^, libertad de espiritu, y 3,^, sentir la union con Dios. —Esto 
niismo repitc Fr. Juan de los Angeles (Conquista, Dial. IX, §7). Clr, B.® 
Avila, Tr. J.® del Espiritu Santo; y S. Vicente Ferrer, Dc Vila spirit. 3.“ P. 

O . 3, donde afirma que entre las pcrfecciones nceesarias, una es f^ustare et 
sentire de divino dnlcore continue (cf. ib. c. I). 

'El vardn pcrfecto, enseha S. Ambrosio (Super Luc. 1. 3), tionc que dejar 
dc scr nine... y gozar de los senfidos espirituales que le dan el conocimienio 
de las cosas misticas: nec carens sensibus mysticae co^niiionis^. 

*Esta perfect a perfeccion de los perfectos, advierte S. Juan Climaco (Es- 
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diante sus dones, no solo nos instruye y nos mueve y nos 
dirige y gobierna, sino que hasta nos iniprime y comuni- 
ca sus misrnas propiedades, haciendonos ser verdadera- 
mente ^espirituales^» santos(l)^ cristianos perfectos (2)y, 
por lo inismo, hijos legftimos de Dios que, abrasados en 
amor de El, procedcn en todo segiin Jesucristo; y asi 
obran ya habitualmente de un iuodo sofyrehunianOy o sea 
del todo sobrenatural y divino (3). 

Mas como esto es precisaniente lo constitutivo y ca- 
racten'stico de la vida nustica, es claro que sin ella’sera 
imposible nuestra plena santilicacion y perfeccion (4).- 

Todos los referidos clementos cn esta implicados su- 
ponen, en efecto, y entranan esc ^modo pasivo y sobre- 
humaiio,, propio de quien obra mcdiantc los dones y por 
tanto caracterfstico, segun luego vcremos, del acto y so- 
bre todo del cstado niistico (5). La perfectaa la 

Cilia, c. 30), de tal manera santifica al hoinbre y asi lo arrobata y levanta so- 
bre todas las cosas terrenas, que despucs que ha entrado en este piierto ce¬ 
lestial, la mayor parte de esta vida carnal trasta en estar absorto y arrebala- 
do en Dios, de manera que su conversacion es, eoino el Apdsiol dice, en los 
cielos... El que ha mcrccido llejrar a este estado, viviendo en came tiene 
dentro de si a Di<»s, que lo ri^v y f^obicnia en todas sus palabras y obras v 
pcnsainicutosy. Cf. (^kaxaoa, Amor de Dios, Prol.y e. 1; Memorial,ir. 7, c. 2. 

(1) <In viro spiritnali s\\T\i proprietates Spiritus Sancti, sicut in carbone 
succenso sunt proprietates i^^nis* Thomas, in Joan. iV). < Homo spiritnalis 
non solum instruitnr a Spiritii Saneto quid a^i*re debeat, sed etiam cor ejus 
a Spiritn Saneto movetnr... Illi enim ajri dicuntur, qui quodam superior! ins- 
tinctu moventur... Homo spiritnalis non quasi ex motu propriae voluntatis 
principaliter, sed e.v instinctn Spiritus Sanrfi inclinatur ad aliquid af(cti- 
dnm>. (Id. in Horn. 8, 14). 

(2) ‘Spiritus humaniis,... nisi reofatur aliunde, ahade el mismo Sto. Tomas 
(in (ial. \’, Icct. 4 et 7), tluctuat hac atque iliac. Xon cr^o pcrfecte starepO‘ 
test ratio liumana, nisi secundum quod est recta a Spiritn divino... .Si erf^o 
Spiritn idvimus, debemus in omnibus ab ipso a^i. Sicut enim in vita corpo¬ 
ra li corpus non movetur nisi per an imam, per quam vivit; ita in vita spi ri¬ 
tual i omnis motns noster debet esse a Spiritn Sancto'': 

(3) «Si ea quae hominis sunt, supra hnmauum niodttm quis exequatur, 

crit ope ratio non Humana simplieiter, sed quodammodo divina... Dona a vir- 
tutibus distiny^uuntur in hoc quod virtiUes perheiunt ad actus huniano, 

sed dona ultra htimanum modum^ (S. Thomas, in III Sent. D. 34, q. 1, a. 1). 
<Cum dona sint ad operandum supra hinnanum nioditm, ahade (ib. a. 3), 
oportet quod donorum operationes niensurentur ex altera regula quam sit 
reg^ula humanae virtutis, quae est ipsa Divinitas ab homiuc participnta suo 
modo, nt jam non hinnanitns, sed quasi Dens factus participatione ope- 
retur*.. 

(4) *Los dos elementos de la vida cspiritual, dice el P. Lallcmant (Doc¬ 
trine spir. pr. 4, c. 2, a. 1), son la purificacidn del corazon y la direccion del 
Espiritu Santo... Por aqui es por donde se lle^a a la perfeccion, la cual sera 
proporcionada al grado de pureza adquirida y a la hdclidad con que haya- 
mos cooperado a los movimientos c insinuaciones del divino Espiritu.—De 
esta hdelidad depende tod a nuestra perfeccion; y asi puede decirse quo el 
compendio de la vida espiritual consistc en rcconocer las vias y mociones 
del Espiritu de Dios en nuestra alma y afianzar nuestra voluntad en la reso- 
lucion de seguirlas, empleando a este fin todos los ejercicios: la oracidn, la 
leccion, los sacramentos, la practica de las virtiidcs y de las buenas obras►. 

(5) «In donis Spiritus Sancti mens Humana non se habet ut movens, sed 
magis at mota* (S. Thom. 2-2, q. 52, a. 2, ad 1). ‘Hoc enim proprie spectat ad 
haec dona Spiritus Sancti, dice Juan de Sto. Tomas (in 1-2, q. 70, disp. 18, a. 
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vez que, hasta cierto punto, es previa condicion indispen¬ 
sable para el recto ejercicio de los dones—v muy en par¬ 
ticular de los dos mas excelentes, el de sabidurfa y el de 
inteligencia, que son los que principalmente intervienen 
en la contemplacion—, no puede plenamente lograrse sin 
que intervengan ya dealgun modo esos mismos dones(l). 
Pues estos son los que del todo sanan y limpian y acri- 
solaii las almas y les dan el esplendor de las virtudes (2), 
a la par que las iluminan y encienden con el mismo 
fuego divino del Espiritu Santo, segun pide la Igle- 
sia, diciendo: ‘‘Ure igne Sancti Spiritus renes nostros et 
cor nostrum, Domine, ut tibi casto corpore serviamus et 
uiundo corde placeaniiis, — Piirifica, per infiisioiicm 
Sancti Spiritus, cogitationes cordis nostri, ut te pcvfcc- 
te diligere, et digne laudare mereamur,. (3). 

De suerte que no lograremos ngradarle ni aniarle 

1 , « IX), in quibus ita Deiis dat hoininibus et distribuit dona sua, quod per ea 
siibjicit sibi homines, et reddit bene mobiles a Spiritu suo'; et ita cum reliqua 
dona homines aeoipiant a Deo, in istisdonis etiam homines ipsos Dens acci- 
pit, et in ipsis hoininibus captis, sibique subjectis etiam dona sua itenim ac- 
eipit, et sua faeit, utique cum nsura et foenore. Sunt ergo ista dona, miinera 
qiiaedam in accipiuntfir homines a Deo, et passive magis ad divina 

se habent, quain se moventes*. 

(1) 'Cogitationes enim mortalium timidae, et incertat* providentiae nos- 
trae... Sensum autem tuum quis sciet, nisi tu dederis sapientiam, et miseris 
Spiritum sanctum tuum de altissimis: et sic correctae sint sewitae eorum, 
qui sunt in terris, et quae tibi placent didicerint homines? Xam per sapien¬ 
tiam sanati sunt quicumque placuerunt tibi, Domine, a principio>.—9, 
14, 17-19). 

Mediante los dones del Espiritu Santo, dice S. Buenaventura (De septem 
Donis S, S.y l.“ P., cap. 3), ‘Dens totum regnum animae et poecitn- 

(iat, et omnes vires m(MUis sanat, ornat, et consummate. ^Spiritus Sanctiis, 
anade (ib. 2.^ P., s. 6, cap. V’^), per donum intellectus, mentem nostrum a ter- 
renis eievat, et purf^at, et inJlammate,—C{r. V. Agreda, Mistica Ciudady 
l.“ !»., 1. 2, c. 13). 

(2) *Los dones, dice Sto, Tomas (De Carit. q. un., a. 2, ad 17), perfeccio- 
nan las virtudes elevandolas a un modo de obrar sobrehiimano*. 

(3) ‘Itaque ista dona quasi poliunt, et deaurant, et splendere facUmt yir- 
tutes in his ad quae per se non attigunt; sola enim et nuda iides in obscurita- 
te nos relinquit; et ideo homines ordinario modo procedentes in contempla- 
tione solius ftdei, atlacdiantur, et non niultum possunt perseverare; sed qui 
con tern plativi sunt, et pen et rare conantiir mysteria lidei, oportet uti dono 
intellectus>. (Juan de Sto. Tomas, in 1-2, q, 70, disp. 18, a. 1, § XII. Cf. Dio- 
xvs. Cartcs., De Contempt,^ 1. 1, a. 221. 

*Si este sol material, advierte S. Alfonso Rodriguez (Union, c. 16), her- 
mosea tanto las nubes, ^como hermoseara Dios, sol de justicia, a las almas, 
vistiendolas...deSi mismo?... Asi enel alma queseha dado toda a suDios,esta 
en el la hermoseandola la viva fe; en el la csta hermoseandola la firme espe- 
ranza y segura confianza; en el la esta hermoset'indola la encendida, abrasa- 
da y perfecta caridad; en ellala profunda huinildad y la mansa paciencia; en 
ella la prudencia y fortaleza, en el la la justicia, en el la la continiia or.acion, 
en ella la imitacion de la santisima vida de J. C. X. Sr. V asi esta perfecta 
caridad es la que desnuda al alma del bajo y sucio sayal de si misma y la yis- 
te del brocado de tres altos de la divinidad de Dios Padre, Ilijo y Espiritu 
Santo; porque llega a tanto este amor entre los dos, Dios y el alma, que ca- 
da uno da al otro todo lo que tiene y todo lo que es, y pide al otro todo lo que 
tiene v todo lo que eS'.—Cf. Gkaxada, Memorialt tr. 7; Amor de Dios, c. 1, 
fel-4. ' 
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f>et'fectaineiite, o eomo perfectos, mientras HI mismo, de 
un inodo verdaderamente “sobrenaturaI„ y sobrehnnui- 
no, no nos haya purificacio, colandonos y acrisolando- 
nos como el oro (Malac, 3, 3), lavandonos mas y mas con 
el agua limpia de su gracia, infundiendonos su Hspfritu, 
rcnovandonos en El, dandonos un scr y un nombre nue- 
vos y creando asi en nosotros un corazdn puro, para co- 
municarnos la alegn'a de su salud perfecta cuando nos 
haya conlirmado con el espiritu principal, que es el de 
sabiduria (Ps. 50; EsecJi. 36, 25-20):-con el cual podamos 
sanar de todas nuestras dolencias (Sup. 0, 10) remedial' 
nuestras ilaquezas (Ro>n. 8, 26) y triunfar de todos nues- 
tros enemigos (Sap. 10, 12) (1). 

Esa I'ntima uiiibii, sobre todo habitual, tampoco es po- 
sible sin estar del todo animados y poseidos del Espiritu 
de Jesiis; puesto que “quien se adhiere a El es un Espi¬ 
ritu con EH (I Cor. 6, 17). V este mismo lispiritu de pie- 
dad es quien, al alma perfecta, le hacc.gtv////'y su^pirar 
(Roni. 8, 2(); .Ipoc. 22, 17) por cl Padre y por el Espo- 
so (2); y El es tambien quien la ensefia a orar y amar y 

(1) ‘Contra sint^iila tentame nta, dice* con S. Circ\ifori(^ S. iiuenaventura 

(Oe 7 S. S., p., cap. I\’j, Spiritus .snnetus cnidit ct intinit nicntem. 

Unde contra stiiltitiain humanani, vel inundanam, dat .sapientiam divinam; 
contra Iicbciiidineni humanani, dat donum intellectus; contra praccipitatio- 
ncin pcikailosain, dat donum consilii; contra tiinorcui. ut eist pa.ssio, dat do¬ 
num tortitudinis; contra totam f^norantiam, dat donum luminoiiae scientiae; 
contra cordis duritiam, dat donum henij^nac pictatis; el contra pertinacem 
superbiam, dat donum liumiHs tim<.»ns». V asi, *el ejercicio de los doncs 
—conformo observa el mismo San Buenaventura cn otro luj^ar (in III Sent.., 
D. 34, p. J, a. J, q. 3)^nos promiiei e al estntio de pvrfecciou>. 

(2) «(^)uae in vobi.s anima sensit aliquando in secreto oonsoientiae suae 
Spiritum Filii clamanttm: Aidni Pater.^ Ipsa, ipsa paterno se dilijji praesu- 
mat aifectu, quae eodein se Spiriiu quo ct Filius, aifectam sensit. Confide, 
qiiaeciimque es ilia, confide niliil haesiians*. In Spiritu I'ilii, liliam cog^nosee 
le Patris, sponsam Filii et sororem... Soror siquidem esi, quia ei uno Pat re: 
sponsa, quia /’;/ uno Spiritu> (S, Bernakoo, hi Cant. Serin, b). 

•Cuando este divino amor toma posesidn de un alma, decia Jesiis a Be- 
ni^Jfna Consolata (i^a Prefecc., 10), trae consi^o iina paz divina, iina eon- 
tianza inquebrantablc, nna fidelidad absoluia y un pcrfecto reposo. Entonees 
el Amor se deticne cn esta alma afortunada, y la hace centra de sns dh'inos 
‘‘ai'ores y como un deposito de sus ^racias de eieccion. 

• El fnndamento de la caridad considerada como amisiad, advierte sej^iin 

esto el P. Massoiilit^ (Tr. de CAnioitr de Dieit, l.“ P., c. 2, 31, es la comuni- 

caeidn de los bicncs sobrenaturales; y a medida que esta comunicaeiun es 
m{\s perfecta, es precise que la amistad sea tambien mas clevada’. 

• Los principiantes, dice Gcrs6n ( Theol. mys. /)7v/r.,Ind. I), consideran aim 
a Dios con temor—y por lo mismo no son lodavia aptos para la contempla- 
cion, que es frutodel amor; los aprovechados, a su vez, trabajan en vista de 
la reooinpensa. V es propio de los perfectos el mirar a Dios como a un amo¬ 
roso Padre y un Esposo amadisimo, y aspirar a siis dulces abrazos>. 

• Via perfectiva sen nnith'a, ahade Dionisio Cartiijo (De Foute /nets, a. 
12), est studium... ad sincerissimae caritatis ardorem, ad Deitatis cjctaticum 
flainmig^erumque amorem, ad inysticae sapieutiae acstuanti^simuni, quietis- 
simum, ac secretissinium tendens intuitum. Consistit nainqiie hacc via in hoc 
lit ex contemplatione Dei... mens divino amore tota accendatur, et velut ig'” 
nea atquc scraphica efficialur*. 
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obrar siempre como conviene, de modo que tenga su con- 
tinua conver-sacidn en los cielos y sus delicias en hacer 
en todo la voluntad del Padre (1). • • 

Y alli, en lo alto es donde tienen su corazdn y su te- 
soro todos los pcrfectos cristianos, que son los que, ha- 
biendo ya muerto y resucitado con Cristo, solo sienten y 
desean lo que el mismo Jesucristo, y ya no tienen tratos 
ni conversacioncs tcrrenas; no proceden a lo humano 
—secundum /loniinem—, no buscan sino lascosas altas 
y excelentcs, ni gustan sino lo que es propio del espi'ritu 
(Col. 3, 1-3; Rom. 8, o; I Cor. 5, 8), sirviendo a Dios con 
toda purcza, como ‘^azimos de sinceridad y de verdad„. 

«Cum ad eariuatcm porfcctam prout hiiic vitae possibile est, pcrvenent 
homo, doniim quoquc ^aptcuttac tii ipso pcrfidturt et per ilhid lit homo vc- 
kit cousiliariHS ct sccrctarius Dei: et subvcnionte vSpiritu Saneto, dispositis- 
simus est ad suscipiendnm uberrime ct saepissiine illustrationes divinas, in- 
flammationes internas, consolationes supernas, ita quod nihil sibi faeilius est, 
nihil suavius, nihil famiJiarius, quam per contcmplationcm fervidnmque 
a mo re m sc ad Dciiin leva re, in ipso quiesccrc magis aiu minus diu prout 
Spirit us Sanetus conccssiTit' (Id.^ De Vita ittclus,, a. 19). 

(1) -Xon dubiuin quin Dcus impensc vclit, dice Alvarez de Paz (Oe Ittqitis. 
pactsf 1. V, P. I, ap. 2, e, 2), hominein sui memoriam continenter iihbncre. 
Hoc est bonum, ut vidimus ex Michaea(r», 8), etquod Dominiis requirit a no¬ 
bis, lit sollieite ambuleinus cum Deo nostro, id est, eum scat per nctttali ate- 
ttioria pra€^sentem geslcmns. Idem significant ilia verba...: Oporiet semper 
ora re, et titntquant defkere (Luc. 18, 1). Quomodo cnim Deiim semper ora- 
bimiis, nisi eum semper praosentcm considcremus? .. Sed absque ulla tergi- 
versatione hoc... ex 1.*' mandate colligitiir... Perfect a enim hujus mandcati 
implctio assidttam Dei memoriam iitvolvit... Quomodo Detini semper ama- 
bis^ et non semper eogitabis? Quomodo toto corde, et tota atiitaa, et tota 
tnente illi inhaerebis, si praecipuam am unam ex praccipuis tuis partem ab 
illo disjungis?... Certe Augustinus et Hugo Victorinas ita hoc praeceptum iii- 
tellexerunt (Hugo, ICJttr. f.p. ad Rom.) Qui ergo vult et praecipit ita diligi, 
omneni cogitationem hoinnis qu.antum haec vita mortalis snstinuerit, vultet 
praecipit in seipsum. impcndi», 

•Un alma quo have en todo la voluntad de Dios, y que atiendc hasta a sus 
menores deseos para ejecutarlos. esta por decirlo asi sieatpre escttchattdOf 
y es un alma que esta siempre en oraciott '.—Sor D. Co.vsol.xta. 

*Despues que el aninia en los ejercicios de la vida activa concioe a Dios, 
observa el P. Osiina (Terc. .thee. esp.. tr. 2, e. 7), sitbe a la montafta de. la 
coftteatplaciott, levantandose a gran priesa, cstoes, con gran fervor, a cosas 
altasy p'rattdes, promovida y esforzada de aquel que coneibio; y .alii en los 
altos ejercicios de la contemplatuVin oye a Elisabet, que le da fe de haber con- 
cebido a Dios. Elisabet qnierc decir septenario de Dios, y significa los siete 
dones del E. S. queen la conteniplacion se reciben; los cnalcs dan testimonio 
a nuestro espiritu dc la familiaridad que con Dios tenemos, que es verdadera 
y no fingida ni engaftosa; To ciial, cuando el anima oye con los oidos espiri- 
tuales, debe con hacimiento de gracias cngrandescer al Seftor, que asi la ha 
qnerido cngrandescer y subirla por la t^scalera de su gracia a tan alto grado*. 

Asi se oumple esta sentcncia del Angelico: ‘Homo, inqiiantnin est content- 
plativtts, est aliquid snpra Itomittettt; qu\:i in intellect us s//u/>//cirisro//c con- 
tinuatiir homo superioribus siibstantiis, qnae Intelligentiae vcl zJugc/r dicun- 
tur* (S. Thom., in III Sent. D. 35, q. 2, sol. 2, ad 1). 

‘Datnr ergo ad hoc qiiaedam lux, anade Alvarez de Paz (de grad. Con- 
tempL\\ .H, 12), qua mens siiblevata ita perfectc res divinas ihspicit, iit videa- 
turstatiim hujus mortalitatis cxcedcre. Et vere secundum sublimitatem cog- 
nitibnis est et vitae sanctitudo. Accipit enim anim.a tnncefficacissim.a auxiha 
ad Sancte vivendum et sine querela inter homines conversandum. Miruin est 
quam lynccos oculos habeat, iit vel minimas imperfectiones fugiat... Bona 
opera sic exeunt omnibus numeris absolutta^. 
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Esto es proceder 3 'n habitualmente bajo la mooion y 
animacion del Espi'ritu Santo, revestidos de Jesucristo,' 
unidos y configurados con El,poseidos e inspirados de sus 
sentimientos, para perpetuar cn la tierra su divina misidn 
y vivir en todo como hijos de la luz, fructicando en toda 
'ho)idad,jiisticia y santidnd{\). 

Asi es como no puede llamarse ni scr' del todo ‘’espi- 
ritual„ un alma, segun advicrte niiestro profundfsimo 
tedlogo Juan de Santo Tomas (in 1-2, q. 6S-70, disp. 18, 
a. 1 , 3), hasta quo no sc vca instruida y conducida de 

un modo sobrehumano, es decir: "Quando non solum il- 
luminativam viam ingreditur secundum conminncni nio- 
dnm, et regulam virtutum in quibus proficit; sed etiam 
nomen novnni, id est, rci^idam novani, et obligationem 
novam accipit (nomen enim saepius ipsam obligationem, 
seu munus dcsignat) qua ycgulntur, et dirigitnr, et do- 
cctur Humana mens non solum stylo hominis, et modo 
quodam communis prudentiae, sed etiam digito Dei, et 
exccllentia motionis divinac- ( 2 ). 

(1) *FJ[aec est in nobis, cxclania San HernarUo ([)e Atiiorc Dei, e. 4), vo? 
Juntas F^'iJii tui: haec pro nobis oraiio ejus ad tc Deum I'atrcm siunn: \'olo, 
ul sicut c^o et tu unuiii suimis, ita et ipsi in nobis uninn sint.—Ut seilicel, 
ament te» propter te, el sc non nisi in le. Flic est linis, haec consutnmatio, 
haec est pcrfectio, hacc est pax, hoc est ^audiuni Domini, hoc csl jraudiunt in 
Spirilu Sancto, hoc est sHcntium in cocio*. 

• Xtinoft podremos consepuir la unidad de corazdn, dice RitsbrokioY*‘^^er- 
jw de ias bodas, 1. 2, c. X i, si no es que cl Espiritii dc J. C. encienda su fiic-i 
g(o cn nucstros corazoncs... Esta unidad da interior paz y tranquilidad, y es 
como un vinculo y nexo ejue line, junta y abraza euerpo, alma, corazun, sen- 
tidos y todas las fiu?rzas internas y extcrnas en unidad de caridad*. 

•Asi esto hombre a quicn so Je han comunicado estas cosas, ahade el mis- 
mo aiitor db,, c. 40), qiieda Iiecho hombre espiritnal e iluminado, porque la 
misma ^racia se conticne en la unidad dc espiritu a mancra de fuente, y sus 
rios hacen que nianon las fuerzas del alma con todas sus virtudes^. 

•Todos los buenos que estan ilustrados con Ja divina j^racia, escribe en 
otro liigar (ContempJ, divina, c. 17), hallan dentro dc si, en su introversion 
sdbre la razdh, el Keino de Dios y a Dios mismo en su Reino; y esta vida se 
llama contemplativa, la dial pide el Espiritu del Seflor y nos aconseja. F'ero 
en nuestra extroversion ejercitaiiios niiestros sontidos en las virtudes... La 
acciOn y contemplacion, si esta juntamente bien ordenada en cl mismo hom¬ 
bre, cs claranientc bicnaventurada, y yidasania*. 

'2) »Propter hoc, anade (ib, § FV-V), nt recie observat Cajetanus, super IFF 
Joannis, viam, ct statiim Spiritus et spiritualis hominis dcsijrnavit Christiis 
Dominiis in illis verbis, cum dixit: Sptritfis ubi vnit spiral; ct vocem ejnsanr. 
dis\ et nescis ufide veniat, ant quo vadat: sic est Qninis,qui uatus est ex Spi- 
rUn, —Ubi dim Christus Doininus, qui est veritas ipsa, apertissime dicat sic- 
esse omnem, qni natus est ex Spiritu, judic.are debemus non alio meliori mo¬ 
do cxplicari posse statnm Spiritus, et spirituals honiitiis, qui per dona Spi¬ 
ritus Sancti fonnatttr, quam in ilia comparatione praefatis verbis a Domino 
desi^nata. Fn quibus tres conditiones spiritualis hominis desiffnantur. Prima,. 
pertinens ad interiorem dispositionem in ilia clausula: Spiritus ubi vnU spi¬ 
ral: s^cvkr\d;\,„ ad eiteriorcm communicationem, cum dicit: Et vocem cjus.au- 
dis; tertia, ad occultam Dei motionem, et instinctum cujus certitudinem ple- 
ne capere non possumus, cum diciL Et nescis unde venial, ant quo vadat. ., 
»Et prima explicatur sic, quia dispositio interior per dona Spiritus Sancti 
et-ad discernenduin homines spirituales, ea est, m homo valde liberum, -vo^r 
luntarinm, et expediium se sentiat in operando, sine obscuritatibus, sine imi 
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Esto es andar en espirilu, como nos lo aconseja y 
encarga San Pablo (Gal. 5, 16, 25). “Andar el hombre en 
espiritu, advierte el V. P. Granada (De la Devocidu, 
cap. IV, § B), es andar mas en Dios qnc cn sf nn'sino, 
tra 3 'endo el corazon no con la disposicion y con los afec- 
tosnaturales que el se tiene de suyo, sino con los que le 
vienen por parte de la devocion actual con que anda; 
porque esta manera de disposicion no es la que nos vie- 
ne por parte de la came y de la .sangre, sino la que viene 
por parte del Espiritu Santo, y del afecto continue del 
amor y temor de Dios... Pues como esta sea rai'z y prin- 
cipio cie todo nue.stro bien, todo nuestro trabajo ha de 
ser en procurar de tener tan larga y tan profunda ora- 
cidn que baste para truer siempre el corazon con esta 
manera de reco^imiento y devocidn. Para lo cual no 
basta cnalgnier nmnera de oracidn... Esta es la mane¬ 
ra de vivir que tuvieron los Santos; este es un muy prin¬ 
cipal punto de toda la vida espiritual; estii es la qiie hace 
ai hombre espiritual y divino; esta es la que dispone en 
peso, numero y medida todas sus obras„. 

V de esta manera es como debenios procurar vu’vir y 
proceder todos para poder ser verdaderamente hombres 
espiritmdes, perfectos a imitacidn de los Santos, y fie- 
les a nuestra vocacidn, no dejando que se malogren las 
gracias recibidas ni resistiendo contristando al Divino 
Espiritu, por hacernos sordos a sus continues y amoro- 
sos llamamientos. ;Para que mora El en nosotros sino 
para hacernos a todo? espiritnalesy divinos, con tal que 
le seamos deciles y nos dejemos en todo llevar y gober- 
nar de su dulce mocidn e inspiracidn como verdaderos 
hijos de Dios? (1). 

Para ser, pues, lo que debemos, es decir, verdadera- 
niente “espirituales.,, es precise no ahogar esa voz divi- 
na, sino procurar siempre oirla y seguirla con toda fi- 
delidad,,. 

pedimentis, sine ligaturis, quia itbt Spi'rittts Domini, ibi libevtas... Priinum 
aiitcm quod iacit Spin'tus ingrediens cor, est disrumpere vincula peccatorum 
quibus Iiomo lig'atiir, et vectes ferreas diiri cordis confrin^ere: et tunc .sentit 
se homo quasi alleviatus a niaj^no pondcrc, et agfilem ad operandum; imo 
assumit pennas quasi coliiinbae, et volat, et quiescir in solitiicline; nec enim 
t St requies cordis, ubi non cst volatus ad Deum... Sic qui aguntnr a Spiritu, 
non lit servi, sed ut liberi, ut volentesct ut voluntarii moventur; et per prin* 
cipiasibi inhaerentia, a Spiritn Sancto tamen derivata, xig^iintur ad eas ope- 
rationcs quae in siia rcgriilatione et luensura modnm htnnanttm et commit- 
nan exccdnnt*. 

(1) Rom, 8, 14. 'Spiritus Sanctus, dice S. nasilio (De Spiritn Sancto, c, 
26, n, 61), vim hxibct rationales creaturus, absolvens fastigium 

earum perfectionis. Nam qui jam non vivit secundum carnem,. sed Spiritn 
Dei af^itnr, Qt Jitius Dei noininatur, et conformis imagini Filii Dei tactus 
est, .sp/V/Vf/rtZ/s diciturv 
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''Ser espirituales y viv'ir en espiritu en todas las co- 
sas, se dice propiamente, observa M. Olier (bitrod. a la 
Vie chrct. ch. 8, sect.-1), cuando el Espiritu Santo es en 
nosotros el principle de todo, el posesor de todo niiestro 
ser, que nos tiene entre sus brazos y nos lleva a cuanto 
le place, V aunque esto se haga de una nianera mas sen¬ 
sible en linos que en otros, se hace sin embargo, real- 
mente en todos cuantos quieren de veras mortificarse y 
renunciar por complete a si mismos. Cuando damos lu- 
gar a este Divino Espiritu y le dejamos en libertad de 
obrar y usar de nosotros, nunca deja El de obrar en nos¬ 
otros y conducirnos. Nunca deja de poseer nnestras po- 
tencias para elevarlas a obrar lo que Dios quiere de 
nosotros; puesto que ni esta ni habita en nuestros cora- 
zones sino para obrar por nosotros a gloria de Dios, V 
no esta en nosotros sino para vivilicarnos, para ser prin¬ 
ciple de nuestra vida nueva, de esa vida divina dc que 
debemos vivir„. 

V tal es, en su principio, fin y operacioncs, la vida 
mistica, la vida espiritual, o sea la vida propia de las al¬ 
mas que, mediante la contemplacion infusa, ban sido ele- 
vadas al estado niistico o miitivo (1). 

^‘Conoco, hija mia» decia el Eterno Padre a Santa Ca¬ 
talina de Sena (Didlogos, c. 85), la perfeccicSn dc este es¬ 
tado unitivo donde el ojo del entendimiento esarrebata- 
do del fuego de mi caridad, en la cual reciben mis sier- 
vos las luces sobrenaturales. Con estas luces me aman, 
porque el amor sigue a la intcligencia y cuanto mas sc 
conoce mas se ama y cuanto mas se ama mas se conocc: 
y asf lo uno es alimento de lo otro... Este esaquel exce- 

(1) *Causa effioiens contc mplationis infiisac, dice Vallj^ornora (q. 3, cl. 3, 
a. ‘J), est Spiritus Sanotiis cum suis donis, ct intclicctus cTcatus talibus donis 
ilhistratus... Causa linali’s... est intima, arc’ana et felicissiuia animac contem- 
plativae cum Oeo per amorcin fruitivuni ttnio*. 

• Xotandum est quod secundum Philosoplium, ad hoc quod actus eontem- 
plativi faciitnt beatunt, duo reqiiiruntur: unum substantialitcr, sc. quod sit 
actus altissimi intelligribilis, quod est Dens; aliud formaliter, sc. amor ct de- 
lectatio. Dclectatio enim perficit felicitatem... Hoc cnim pertinct ad unionem 
amoris*. S, Thomas, in Mt, 5.— V a esta intima union, y a esta pcrfecci<^n y 
fclicidad iinplicada cn las bicnaventuranzas, se ordena toda la doctrina evan- 
;j^Iica: ^■Christits in doctrina ^na printo praeniisit istas bcntititdincs, ad 
(jnas^ omnia alia redncuntnr>, ^Id. ib.). Pero nadie las goza ni puede co- 
nocerlas bien, sin el don de sabiduria. 

•Beatitudo, dice Peraldo (Snmma virtntnm, P. 5.^ I), est ;rratia non cui- 
cuinque, sed vere sapienti nota, faciens ad suaviiatem conscientiae, propin- 
qua gloriae.—Et videtiir posse sumi haec descriptio ex eo ^uod dicit Am- 
bros. in lib. de Offic,:V>\eo^ inquit, beatam vitani consisterc in altitudine sa- 
pientiae, suavitate conscientiae, virtutis sublimitate... Ad eos qui habent 
profundam sapientiam pertinet cognoscere quod paupertas hoininem btatum 
eficiat... Virtus subliniis est virtus pcrfecta: virtus perfect a est virtns pro- 
pinqua fini swo^ sive gratia propinqua gloriae. Beatitudo, prout hie sumitur, 
est beatitudo viac, et ideo est beatitudo seniiplcna'. 
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lentfsimo estado en que, siendo aun mortales, con 

los /tnnortales: dc suerte que miichas vecesla union vie- 
ne a ser tal, que apenas saben si estan en el cuerpo o 
fiiera de el y ffustan las arras de vida eterna,, (1). 

Sin esta habitual y continua inspiracion, animacion y 
direccion del Espfritu Santo, que se logra con el pleno 
desarrollo y ejercicio de los siete dones (2), se nos mez- 
cla mas o menos el-antiguo fermento de malicia; y para 
excluir todo contagio de este, hay que estar ya perfecta^ 
mente purgados, acrisolados y transformados por el Hs- 
piritu de sabiduria, que vino a llenar toda la tierra y re- 
no varla {Ps, 103, y conducir al justo siempre por las 
rectas sendas, y mostrarle el reino de Dios dentro de 
nosotros mismos, darle la ciencia de los santos y enri- 
quecerlo, honrarlo y consolarlo en los trabajos (3). Pues 

(1) En el g^rado de los perjcctos, dice conforme a csto Antonio del E. S. 
(tr. 1, d. 1, s. 7, n. 127), Miiens totalitcr translormatur per unionem .affccti- 
vam et experinientalein, fruitivam ct realcm, qnantnin praesens status hu- 
jus vitae patitur, ita ut ex parte Dei oportcat concipere ipsius Dei in animam 
illapsum sivc deosculationem et ainplexum unitivum; ex parte vero animae 
unionem amoris et pcrccpiioucm fruitivam et suavissimam ipsius Dei.—Ad 
hanc ii^itur osculationem sive amplcxnm et animae fruitivam unionem re- 
sultat in intellectii altissima et perfectissima Dei cog^nitio, in qua formaliter- 
consistit principaliter thcolo^ia uty^tica>. 

<In hae actuali fruitiva unione, consistit hiijus vitae felicitas et inchoata 
beatitudo... Ilacc inchoatio bcatitudinis, quae, ut docet D. Thomas (1-2, cj. 
109, a. 2), iu hac vita in viris perfectisi iui'enitnr, in hac intima unione ani- 
inae cum Deo, turn per cogfnitionein experimentalem praesentiac ipsius, turn 
per amorerfi fruitivum, omnino consistit>. I'fmpe de la Sma. Trinidad, 3.*^ P. 
tr. 1. d. I, a. 3. 

vSin esto, anadc (ih. a. 6), no podremos hallar felicidad ni reposo: «Quam- 
diu charitatis arctissimo vinculo, et intima hac unione fruitiva, Deo tno sua- 
vi sponso non jungeris, el brachiis amoris ejus dulcissimi non constring^cris, 
nec osculo oris ejus recreaberis, tamdiu sine quietc vagfa, sine refectione fa- 
melica, et misera aberrabis: quibuscumque... viriutibus abundcs, satiari 
profecto non poteris, nisi per amoris contactiun ct intimam unionem Deo 
conjunjraris*. 

(2) *Dona sunt quidam habitus perficientes homineni ad hoc quod promp- 
te sequatur instinctum Spiritus Sancti, sicut virtutes morales perticiunt vi¬ 
res appetitivas ad obediendum ration!* (S. Tho.m. 1-2, q. 68, a. 4). 

(3) (Sap, X, 10). ‘Sapientia his grradibus, advierte Alvarez de Paz (de in- 
qitis. Pads, 1. V, P. I, appar. 1, e. XI), justum ad sui possessionem, ac ad ve- 
ram contemplationein perducit. Primo ducit ilium per I'ias rectas dum a vi- 
tiis avocat et omnium virtutum operibus implet. Secundo in visione scalae 
mysticae ostendit illi regfnum Dei, nt per earn meditandoad Deum ascendat, 
et ad se descendat. Tertio ex hac visione, in qua non minimus labor est, ad 
sanctonun scientiain, id est, ad contcmplationem accedil, in qua sancta, id 
est, coelestia et divina perspicit. Quarto laboribus honestatur, id est, dilata- 
tur ac inultiplicatur, quia niiniriini fructibus, qiios labore multipHci acquisie- 
rat, plenus agnoscitur. Tandem labores isti complentur, cum usque ad tinem 
vitae perseverantia coronatur. Ecce quomodo ex labore meditationis ad re- 
qident contemplationis, et ex hac ad divitias perfectionis pervenitnr*. 

S61o recibiendo asi el Espiritii de alta contemplacidn es como puedc con- 
vertirse cn un Car met o, o en un jardin dclicioso, el erial dc nuestros pobres 
corazones: •Donee effnndatur super nos spiritus dc excelso: et eritdesertum 
in charmel... Et habitabit in solitudine judicium, et justitia in charmel sede- 
bit. Et crit opus jiistitiac pax...» Is, 32, 15-17. 

♦Dios, dice Rusbrokio (Kegnnnt Deum amantiuni,c, 41), muestrasu reino 
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^sdlo por esta mfstica sabiduna ban logrado sanar per- 
fectamente cuantos agradaron a Dios,. (Sap, 9, 19) (1). 

De aqui que, sin los dones del Espiritu Santo, sea im- 
posible la perfecta pureza de corazdn, la verdadera espi- 
ritualidad, el heroismo en la virtud y la santidad encum* 
brada (2). 

Para mejor convencerse de esto, conviene recordar breveinente 
qu<^ son estos preciosos dones mediante los cuales asi podemos remon- 
taraos a las alturas de la santidad» cual cs su olicioy nianera de obrar, 
en qu6 dilieren de las virtudes, c6mo las complelan y perfeccionan y 

a las almas pcr/cctas y heroicas,.. y de un modo quc esta por cncinia dc nnes- 
tra manera ordinaria de conoeer. En esta contcmpljicion descubrc Dios al 
alma eosas sublimes, en medio dc los ardores dc su amor. Mas para csto cs 
mcnesier una coniunicaei6n perfecta del don de sabidiiria». 

«Per sapientiam, advierte JVrraldo (Stnnmti ztrl., P. tr. Donis, 11), 
matnri siimits. Ad maturitatem sapienliae pertinct piierilia despieere, ei dig- 
na viris intellectu capere, et affectu desidcrare*. 

(1) Solo queda sana cl alma, dice S. Gregorio ^\.(MoraIesi, 1. 6, c. 18), cuan- 

do introdiieida cn la mistiea bodega en quo se ordena la caridad, puedc deeir 
eon la Esposa: • Vitlnerntn chnriinie Male enim sana anima, atque 

in hnjiis exilii statu caeca sccurilate prostrata, nec videbat Deuni, nec videre 
requirebat: percussa auteni charitatis ejus spiculis, vulneratur in intimis uf- 
fectii pictatis, ardet desiderio contemplationis, et miro modo vivificatur ex 
vulnere, quae prius mt»rlua jacebat in salute, aestuat, anhelat, et jam videre 
dcsidcrat quern fugiebat». 

«Contemplatio quidem internar lucis, anade (iu I 1. c. 14), splen- 

dida valdc atque clarissima dies est, in qua Dominus Israelcm salvat, quia 
quorum corda luce intimi splendoris irradiat, in celsitudincm nerpetuac salu- 
tis levat. Salvare quippe in die ilia Dominus dicilur, quia ad eiernac vitae 
amorem nemo succenditur, cui intimae lucis splendor occultatiir. Ad banc 
salntis gratiam, non solum electa, sed ctiam despecta, quae videntur mundi 
perveniunt*. 

*\o puede el cuerpo qiiedar purificado, dice S. Maximo (P. G. t. 90, col. 
1405, n. 20), sin los ayunos y vigilias, ni el alma sin la misericordia y la ver- 
dad, ui el espiritit sin la coniemplacion y el trato con Dios*. 

Asi, «son muchos, advierte Iiiego (col. 143,4, n. 145), los que, entregados a 
la accion, corren en la arena de las virtudes, pero no conseguira cl premio 
sino quien aspire a lograr su fin mediante la contcmplacion*. 

• El hombre de accion, anade (col. 1440, n. 163), podrA cercar su vina con 
un muro, y protegerla asi contra las bestias, que representan las pasionesdel 
cuerpo; mas librarla de las aves, que son las pasiones del alma, eso no puede 
lograrlo sino el conteinplativo*. 

(2) «{For que esta el divino EsSpiritu incesantemente llaniando a nuestros 
corazones, y para que nos dio siis dones, sino para haoernos santos? ;Que es 
la santidad sino la practica de las virtudes her6icas? ; V que son los dones sino 
ej medio de practicar Ka virtud con heroismo? £Podra concebirse la santidad 
sin esa fe y ese amor sublimes, que son obra de los dones?> (Lamballe, La 
Contemplation, ch. 2, § 2). 

*Ista septem dona, dice Peraldo (1. cit.), sunt quasi septein stellac in dex- 
tera Christi (Apoc'\ et III). Stellae dici possiint, quia noctem praesentis vitae 
illuminant. Item hae dona sunt septem lampades, de quibus. Apoc, 4 et 7.— 
Iterlin.: Dona Spiritus Sancti, quae accendut et illuminant, parata omnibus, 
quae sunt sedes Dei... Donum sapienliae lumen est quo agnoscuntur superio- 
ra. Scientia lumen est quo agnoscuntur inferiora. Intellectus, lumen est, quo 
agnoscuntur interiora... Donum consilii est lumen, a quo cognoscuntur pe- 
riculosoria... Ad ea quae communiter agenda sunt ab omnibus, pertinet do¬ 
num pietatis, ciii lumen ministrat donum scientiae... Circa ea quae pertinent 
ad^perfectionem est donum fortitudinis, cui lumen ministrat donum consilii.., 
Dono timoris sapientia inchoatur... Dono sapienliae consuramatur, donis vero 
proficiendo ad consnmmationem sapientiae appropinquate. 
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cudn necesarios sean para la plena expansi6n y desarrollo y, aun para 
la misma conservaci6n de la vida sobrenatural y cristiana. 

Los dones del E. S.—dice Maria Lataste (Oeuvres, t, 3, 1. 9, Vll) 
con palabras que ella cree haber oi'do dc X. Sr, y que resumen admi- 
rablemente la doctrina de Sto. Tomas—, son habitos o inclinaciones 
inherentes al alma, distintos de las virtudes infusas, necesarios para 
obrar el bien y alcanzar Ja salud, e inseparables unos de otros... Son 
habitos infusos o inherentes al alma; pues, por la gracia, cn ella inora 
el E. S. con sus dones. V asi esta permanencia del don no es cosa tran- 
sitoria, sino una realidad fija que permanece en cl alma, una inclina- 
ci6n, un habito que la Ilcva a obrar sej^un la tendencia del don del 
E, S.—... Se distino^uen dc las virtudes y podn'an llamarse mejorque , 
nada ifispiraciofics, por estar en el alma coino el soplo del E. S.,. Las 
virtudes huinanas perfeccionan al hombre segun como por la razein es 
movido a'obrar interior o exteriormento. Mas es precise que en el 
hombre hay a otras perfeccioncs o virtudes mas elevadas, por las cua- 
les este dispaesto a recibir en 5/ /a aeddn de Dios. V los dones del 
E. S. son estas perfeccioncs y virtudes que soplan en cl alma a finde 
que esta reciba el mo vi mien to que Dios quiere imprimirle, Los dones 
del E. S. elevnn a I hoiubre a Dios 3 ' le disponen para recibir el 
nioviniioito divino. —He aqui por qu6 son inferw^res a las virtudes 
teologales; pues ^stas unen el alma con Dios, mientras los dones se 
reducen a dii*igirla y nioverla hacia El.—V he ahf por qu6 son supe¬ 
rior es a las morales, pues estas no hacen sino quitar los obstdculos que 
apartan de Dios, mientras los dones dirigen verdaderamentc y mue- 
ven hacia El — V son necesarios para obrar el bien 3 ’ alcanzar la 
salad...; pues toda (a perfeccion que mediantes las simples virtudes 
puede alcanzarse es siempre unpcrfecta;yt\ que, aun con las niismas 
teologales, no conocemos y amamos a Dios sino dc un niodo iniper- 
fecto. Por tanto es menester otra fuerza que las mueva a obrar, Xo 
estando la raz6n sino impcrfectamentc ilustrada por las virtudes tco- 
logales, necesita, para tender con seguridad hacia el tin sobrenatural, 
de la inspiracion y movimiento que le dan los dones del E. vS. (1).— 
Quienes por El son conducidos son verdaderamente hijos de Dios y re- 
cibiran su herencia que nadie puede alcanzar sin ser movido del soplo 
de su divinoItspiTitu.—Asi mismo no basta el alejamiento de los obsta- 
culos que impiden ir a Dios, y es precise que la voluntad sea impelida 
hacia El; lo cual es obra de los dones.—Por tanto, no bastan al hom¬ 
bre las virtudes teologales y morales, sino que lo son tambien menester 
los dones del E.S. para hacerle alcanzar su ultimo fin... aqu^llas 
le dan numerosos conocimientos y le apartan de mil pcligros y dilicul- 
tades, no le dan a conocer todo lo que necesita, ni se lo hacen posible. 
Mas Dios, que es Omnipotente y lo conoce todo, perfecciona en el 
hombre la obra de su gracia mediante los dones del Espfritu S... (2), 

(1) «Omnia dona ad perfectionem theologicarum virtutum ordinantur*. S. 
Thomas, 2-2, q, 9, a. I, ad 3. 

(2) Cfr. Wtiss, Apologia, 1. 9, Cl 3.^, Apend. 2, n. \ 
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Estos dones son todos comunicados con la gracia santificaiue y cs- 
tan fundados en la caridad» que une al alma con Dios... V asi quien 
pierde la caridad, los piei:de todos, y no puede percibir el efecto do 
ese soplo del Espiritu Sanlo^. 

Y todos esos dones preciosi'simos, recibidos ya en cl Bautismo, sc 
desarrollan v corroboran, poniendose en condiciOn de funcionar nor- 
malmenlc» en el sacramento de la Conlirmacion, por algo llamado el 
de la •^perfecci6n del ci istiano». 

Por la Conlirmacion, dice cl P. La Puente cn gcncr,, tr. ‘J, 
c. V), Dios *nos unge con la unci6n que cnsena lodas las cosas(l 
2, 27), y nos llena de alcgvUi para scrvirlc con cxcclcncin.'VA nos se- 
fiala tomandonos por suyos, imprimicndo en el alma cl carfictcr y se- 
nal del Sacramento, y cn cl corazOn cl sello de su amor; El nos da la 
la prcnda del espiritu, que es cl mismo F^spi'rilu Santo, cn prenda de 
quo... remediara nucstras ncccsidadcs, oira nucstras oraciones, y sera 
nuestro padrino, protector y defensor cn las tcntaciones, y nucstro 
ayo, inaestro y (lytidador para alconzar hi pcrfcccion que prc- 
lendcmos’. 

1'odo csto, anade (§ 1), «es para que los juslos cvc-zcan cn la san- 
tidad que rccibieron cn cl Hautismo, y llcgncn a la altcza dc la per- 
Jeccion cristiana a que sun 11am ados, porque como el nino.., reel be 
virtud para creccr... hasla que llega al cstado dc pcrfecto var6n; asi, 
dice Sto. 'I'omas (3.‘‘ P., q. 72, a. 1), el que cs engendrado por cl Bau- 
tismo cn el ser sobrenatural rccibe por la Conlirmacion especialgra- 
cid y virlnd para crccer y aumentarse hasta llegar al eslado de 
perfccto cristiana-, 

-Como cl lispirilu Santo, vuclve a deeir (z. tS), se da con plcnitnd 
en el sacramento dc la Conrn maci6n para que los juslos snban a la 
alteza dc la pcrfcccion cristiana con Jirnie.za, sera bicn declarar 
los modos comu ayuda para cslo por medio de los grandcs dones qac: 
concede y dc Xtvs fervorosas inspiraciones que comunica, con las cua- 
lesdespierta a los dormidos, aguija a los perezosos, consuela a losdcs- 
mayados, y pone nuevos brios a los fervorosos, y con ellas hace oficio 
de guia y gobernador cn cl camino del espiritu, descubriendolcs el 
bieirque han de seguir y ayudando a que le sigan, para que scan per- 
fectos en todo ginero de virtndcs, en la oracidn y en la niorlifica- 
ci6n, en el amor dc Dios y en el amor del projimo, en el tralo con Cris- 
to X. Sr. y en cl Irato con los hombres, y gcneralmenle en los actos 
de las vidas activa y conlemplaliva, cuyo dibujo tambien tenemos en 
el sagrado crisma; porque cotuo el se compone de aceite y balsamu, 
asi la vida cristiana y perfecla abraza las obras dc pcnilencia y mise- 
ricordia, figuradas por el aceite, porque curan nucstras llagas y re¬ 
median las miserias del prdjimo; y tambien las obras de oracion y 
conteniplacion, figuradas por el bdlsanio oloroso y prccioso, por¬ 
que son dc grande cstima en los ojos de Dios, y echan de sf grande 
o'or dclantc dc Ics aageles y de los hombres... La corgregacidn de 
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los justos... tiene por guia la moci6n e inspiraci6n del Espiritu Santo 
el cual no se contenta con darles hAbitos de virtudes y dones sobrena- 
tu rales, si no tambien El misnio les niueve al nso dc ellos^, 

Para que las virtudes infusas, anade (ib. §2), «suban a toda sti 
perfecci6)i concede X. Sr. a los justos las alas de la vida co)ite)n- 
plativa...^ porque como las aves con las alas se levantan a lo alto» 
asi los justos con. los cuatro dones del Espiritu Santo que llama Isaias 
sabiduria, entendimiento, ciencia y consejo, y con las cuatro obras que 
llama S. Bernardo (Scala clanstr.) Iecci6n, meditaci6n, oraci6ii y 
coiitonplncidri, se levantan sobre si mismos a tener su trato y con- 
versaci6n en el cielo... 

»£Qui<5n sabrA contar las grandes ayudas que da X. Sr. a los justos^ 
visitAndolos y alentandolos con su divina presencia para ejercitar 
obras tan grandiosas? Porque su visita, dice Job (X, 12), guarda nues- 
tro espiritu, ella le confirma, ilustra, enciende y afervora, levantalos 
rostros de las virtudes, menea con fervor las alas de los pensamientos 
y afectos y hace que con harmonia del cielo se provoquen unas a otras. 
Esto declar6 el misiuo iVofeta (Ezequicl, I, 13) diciendo, que en me¬ 
dio de los animales andaba discurriendo de una parte a otra un res- 
plandor de fuego, y del fuego salia un relampago,—{Que fuego, que 
resplandor y qu(i relampago es este, dice S. Gregorio (Iloni. 5 ifi 
Ezech.), si no el Espiritu Santo que discurre entre los justos y los vi¬ 
sita, consumiendo como fuego sus vicios e imperfecciones, ilustrAndo- 
los como resplandor con las ilustraciones celestiales, y encendiendo- 
los como relampago o rayo con las inspiraciones y afectos tiernos, y 
aguijandoles en cl ejercicio de todas las virtudes, y con un modo ina- 
ravilloso, con ser siempre uno, juntamente es estable y movible, fir- 
me y variable, no cn si, sino en los efectos que obra en sus amigos? 
Es estable e)i aianto a las virtudes y dones y ayudas aecesarias 
para la salvacion y perfecciofi...: pero cs variable cuanto a otros 
dones y gracias que llaman gratis datas^. 

«No solamente las visitas de Dios, sino tambien las auscncias, prosi- 
gue,son mediosde nueslra perfecci6n, aunque entre los perfectos el es¬ 
piritu anda como corriendo con ligereza; porque si un poco se ausenta, 
es para volver presto a visitarlos, y para que ellos lambi<5n se den pri- 
sa a correr siguiendo sus divinos impulses. Y por esto anade luegoel 
profeta Ezequiel, que los (niiatales iba)i y volvUni a scDtejaiiza de 
reld))ipago rcspla)idecic)ite; porque como el Espiritu Santo tiene sus 
idas y sus vueltas, ellos tambiOn tienen las suyas, siguiendo la direc- 
ci6n del Divino Espiritu en ambas cosas. Cuando Dios viene y les vi¬ 
sita, vanse tras aconietiendo las obras grandiosas que les inspira. 
Pero cuando Dios se esconde y los deja, vu^lvense a su pequenez, hu- 
millandose y encogiendose dentro de si mismos. A tiempos van a la 
contemplaci6n y suben hasta lo alto del cielo a unirse con Dios; y a 
tiempos vuelven a la acci6n, y bajan a tratar de mortificarse a si y 
aprovechar a otros^ y en todo son como rel Am pages resplandecientes, 
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porque con presteza acuden a lodo lo qiie Dios qiiierc» alio y bajo; y 
no nicnos rcsplandcce su sanlidad en la humillaciOn quo on la exal- 
taci6n». 

Sin los dones seremos sicmpre ninus on la virtud, y como tales auii 
distarcmos mucho de scr perfcctos crislianos; y solo cun cl hiicn uso 
de ellos, quc se ticne prucurando serdociles a la inucibn del \i. S., es 
Como prooederemos cual «adultos cn Crislo» y di^nos hijos dc Dios. 

punt^iiis jamas obstaculo a la eticacia de estos dones~anade 
Maria Lalasle fid. —. Dejaos conducir del E. S.; y el Espirilu 
de verdad os mantendra en la verdad, os adherira a ella, y por ill sc- 
r<§is i/flidos coil Dios y on Dios huIldnUs hi fclicidad^. 

V,con ^^sla, se hallara la unica verdadera perfccci6n crisliana, qiie 
esla loda cn las hiviKivciiturdiiZdS. 

Asi es como para hacerse el alma vcrdad<‘rainenle ospiritual y 
perfecta, tiene que rcnunciar a su propio senlir y a los proctaleres hu* 
manos a (in de sentir y obrar en todo se^un Dios. 

For tanto, conforme advierte San Juan de la Cruz 
(Avisos, 270)^ "el que se quiere arrimar mucho al senti- 
do corporal, no sera niuy csfyiritiial; y asi se enganan 
los que piensan que, a pura fuerza del sentido bajo, piie- 
den llegar a la fuerza del espiritu,, (1). 

De ahf el que con tanto empeno insista siempre este 
admirable Doctor en mostrar que, para lograr ser ver- 
daderamente espirituales y perfcctos, y aim para poder 
pasar de simples prifu ipiautes y llegar a aprovechados, 
necesitamos ser introducidos en la Xoehe ohscara don- 
de, segun el, se inicia la vida nustiea, o sea la divina 
contemplaci(5n; con la cual se purilica y corrige el alma 
de las muchas impurezas c imperfeccioncs quc suelen te- 

(1) Cf. Id. Uaina^ c. 2.—«\ing'iino rccibc plonamontc cl Espiritu dc sabi- 
duria, advHTte San Grej^orio (Moya!. 1. 18, c, 23), sino aqiicl quc trabaja por 
apartarse del movimiento de las opcraciones scnsiblcs. I’or lo dial dice cl 
inismo E. S. (EccU. 38, 25): *En el tiempo del ocio escribe la sabiduria, y el 
quc menos actos ejercite esc la recibira y percibira». 

• Ciiando levaiuados en alas del amor, aseo^ura Kusbrokio (Espejo, c.2)y 
qiieda nuestro pensainiento desnudo y sin iniauenes, tal como Dios lo crio,cn- 
tonces quedamos bajo la acci3n del Espiritu y nos hacemos bijos de Dios». 

‘Todo el tiempo que se ociipa cn esas consideracioncs, li^uras e imag'ina- 
ciones, advierte el \*. Ealconi (Catuino, 1. 3, c. 27), le g.asta en eonoccr a 
Dios al reves de como El es... CoHjase de aqui cuan fiiera de }no(lo perfecio 
andard cl que no pasarc de este mode imayinario de conoccr a Dios, y cuan- 
ta Idstima es el que hay a quien tanto detenya las almas, cnsenandolas que 
se est6n siempre y toda la vida cn este modo corto de imayinar a Dios, pues 
es al rev6s de como su Majestad es en Si, impidii^ndoles el llamainiento di- 
vino, a que Dios las llama para que le eonozcan, no con fiyuias, sino como 
El es cn Si. Cierto que es una cosa lastimosa, y que desenyafia harto clara- 
mente, cuanto importa cuando Dios llama a ello yquita layana de meditar, 
el no porfiar entonces, sino dejar estas meditaciones imayinarias para que- 
darse en fc simple y pura de los misterios que se quisle run con templar ore- 
yendo sencillamente como la lylesia los propone... sin ahadir oira imayina- 
cion o discurso*. 

Casi lo mismo enseftaba el lamoso Capuchino P. Canfcld {f 1611). 
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ner lob principiantes, y de las cuales nunca lograran li- 
brarse con solas sus propias industrias, pero felizmente 
lo conseguiran mediante las dolorosas purgaciones a que 
la divina Sabiduna somete a las almas fieles. Las pala- 
bras del Santo no pueden ser mas terminantes: ^En esta 
Xochc obsciiniy advierte desde luego al empezar a des- 
cribirla (cap. I), comienzan a entrar las almas cuando 
Dios las va sacando del estado de principicuitcSy que es 
el de los que nicditan en el camino espiritual> y las co: 
mienza a poner en el de los aprovcchados^ que es ya el 
de los contcniplativos, para que, pasando por aqui, lie- 
guen al estado de pcrfcctoSy que es el de la divina union 
del alma con Dios-. "Por tanto, prosigue, convendra to- 
car aqui algunas propiedades de los principiantes, para 
que, entendiendo la flaqueza, del estado que llevan, se 
animen y dcsccn que los ponga Dios on esta noche, 
dondc sc fortalecc y conjinna cl alma cn las vivtudcs^, 
"listas imperfecciones,—anade por lin, despiies de in¬ 
dicar unas cuantas (cap. VII)—, baste aqui haber referi- 
do de las muchas en que viven los de este primer estado 
de principiantes, para que se vea cuanta sea la necesidad 
que tienen de que Dios les ponga en el estado de apro- 
vccUados; lo ciial se hace mctiihidolos cn la nochc obs- 
ciiva que ahora decimos,, (1). ^‘Porque por mas que el 
alma se ayude, liabia dicho poco antes (cap. Ill), }io piic- 
dc por sii industria purificarsc dc mancra que cstcUUS' 
pucsta en la menor parte para la divina union de per- 
fcccion dc amor con DioSj si El no toma la mano y la 
purga en aquel fuego obscuro,, (2). 

El l^spiritu Santo, diceTaulero, hace en nosotros dos 
cosas: nos vacia y luego nos llena ese vacio hecho... 
Cuanto mas vacios estemos tanto mayor capacidad ten- 
dremos para recibir... Es menester que saiga el agua 
para que pueda entrar el fuego... Para que Dios entre 
en nosotros, es menester que saiga la criatura... Tan 
pronto como se realice esa primera operacion, ejecutani 

(1) Aqiu os dondc cl Schor ciegfa a sus siervos para que vean la puna ver- 
dad y se dejen guiar do El en medio de estas misteriosas tinieblas en que los 
ilumina: »Et diicam caecos in viam, quam nesciunt, et in somitis, qiias igfno- 
raverunt, anibulare eos faciam: ponam tenebras eoriim in lucem, et prava in 
recta... Qiiis caecus nisi servus meus?... Et Dominus voluit iit snnctiftcaret 
eum, cl ina^jnificarct lo^om ot extolleret'.—Is. 42, 16-21. 

(2) <Oios niismo, dice Dionisio el Mistico (De Eccles. Hierarch, c. 5), cs 
quicn ante todo purifica las almas en que reside; luego las Uinuina; y luia 
vez iluminadas las perfeecioiia>. 

‘Xihil, advierte Alvarez de Faz (1. V. P. 2, c. 12), ita imperfectiones nos¬ 
tras domat, absumit, ac donum istud perfectissiiiiae contcmplationis, qua 
homo benoficio Domini novit angelicos spiritus aemulari. Quod ergo natura 
denegal, gratia donat, etquod homo communi subsidio non obtinet, singula- 
ribus auxiliis assequilur*. 
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el Espfritu Santo la sep^unda, llenando la capacidad del 
corazon que HI mismo ha vaciado.,. (1). 

"'Este Espfritu de la Sabiduria, adyicrte Rusbrokio 
(ContciupL divinely c. 77), cnscha, manifiesta y hace sen- 
tir y experimentar que sea la unidad dc amor con Cristo 
en Dios... Esta unidad es bienaventuranza, quietud y 
fruicion sempiterna... Todos los que nacicron de Dios, 
esos son hcrederos c hijos legftimos dc su Majestad, 
bautizados en cl Espfritu Santo, y asf vuelven a nacei^ 
de nuevo y viven juntamente con Cristo en Dios... Estos 
a nadic injurian..., oran por sus enemigos, y por la sal- 
vaci(3n de todos los mortalcs, y asf viven cn paz y quic- 
tud con Dios en el tiempo y cn la eternidad. V todos los 
que muricron a sf y a la propia voluntad, rcnunciando a 
toda propiedad y rcsignandosc cn manos de Dios, hidla- 
ron cn si niisnws la vida cterna y la bicnavcjdurauza 
interminable... Eorqiic pcrmanccen y habitan en Dios, y 
Dios cn ellos, y por esto estan ciertos y seguros de la 
vida eterna; porque de sf niismos corricron a una cterna 
perdida en el amor que nadie puede alcanzar, y allf se 
hicieron ciertos de la vida eterna, lo cual nadie les pue¬ 
de quitar... Estos talcs hallan dentro de sf el Reino de 
Dios, porque Dios se maniliesta en su mente elevada y 
vaefa de imagenes. La cual vida sc llama contemplativa, 
dondelibundan inmensas riquezas y luce el dfa de la ca- 
ridad, que solo Dios lo comunica y no puede explicarse 
con palabras... Porque la caridad esta aquf perfecta, y 
se ama inlinitamente a Dios... 

*'Esta caridad, ahadec. 18), tiene una latitud inmen- 
sa... Ensena a amar continuanicnlc y sin olvidOy porque 
por sf misma posee y ocupa a los que sc llegan a ella... El 
que sabc anhclar puede gustarla... 

’Como cl alma, observa el mismo S. Juan de la Cruz 

(1) 'Certc lit proximo et excellentissimo modo ipsiiin queamus rccipcre, 
non nisi suae operationis csl. Ipse hoc praestare habei^ ipse inqiiam, lociini in 
nobis sibi ipsi coaptare et pracpararc debet, et etiam suscipere seipsun intra 
nos... Duo quaedam ipsius in homino opera sunt. Alterum cst quod evacuat; 
alteiaiin, quod implet quaecumque vacua invenit. Itaquc evacuatio ista prima 
-est atque pr.aecipua praeparatio ad recipiendum SpiritumS.Quo enim cvacua- 
tior homo fuerit, eo et capatior erit... Hoc modo sese quisque a S. Spiritii capi, 
evacuari, ac praeparari sinel: ita tamen ul nihil sibi iribuat, nihil sibi fecisse 
videatiir, nec aliquid propterea de se sentiat, sed in suum sese mere nihilum 
demer^rat. Alioqui... certo certius impedimento erit Spiritui S., quo minus in 
ipso modo excellentissimo possit operari. Verum nemo est, proh dolor, qui 
hanc viam .aggredi velit. Ubi autem haec per evacuationem praeparatio in ho- 
mine agitiir, statim Spiritus S. alterum opus suum in eodem jam praepar.a- 
to, hoc est, evacuato operatur, totam illiiis replcns capacitatem. Si multum 
se studuit evacuare, tantundem recipit; si pariim, similiter paruni illi infun- 
ditur. Quo enim minus vacuus est, eo minus est cap.ax... Quicumque talis est, 
tarn nudus, lamque vacuus, huic soli totum se infundit, etimdemque perfecte 
implet Spiritus Sanctus... (Taulkro, Senu. 2 in Pentec,). 
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(Subiilii U, c. 13), se acabe bien de purilicar y vaciar 
de todas las formas e imageries aprehensibles,se quedara 
en esta pura y sencilla luz, transformandose en ella en 
cstado de pcrfeccidn (1). Porque esta luznuuca falta en 
el alma; pero por las formas y velos de las criaturas con 
que el alma esta velada y embarazada^ no se le inf unde; 
que si quitase estos impedimentos y. velos del todo, que- 
dandose en la pura desnudez y pobreza de espfritu, Uiego 
el alma ya sencilla y pura .sr tvanfonnavia en la senci-. 
11a y pura Sabiduvia Divina, que es el Hijo de Dios. Por¬ 
que faltando lo natural al alma ya enamorada, Inego se 
inf unde lo divino natural y sobrenaturalmente.'Apn^n- 
da el espirituaJ a estarse con advertencia amorosa en 
Dios, con sosiego de entendimiento cuando no puede me- 
ditar, aunqiie le parezca que no hace nada. Porque asi, 
poco a poco y muy presto se infundivd en su alma el di¬ 
vino sosiego y paz con admirables y subidas noticias dc 
DioSy envueltas en divino amor, V no se entrometa en 
formas, imaginaciones o meditaciones..., porque no de- 
sasosiegue el alma y la saqiie de su contento y paz... Y 
si le hiciere escrupulo de que no hace nada, advierta que 
no lo hace poco en pacilicar el alma y ponerla en su so¬ 
siego y paz sin alguna obra y «apetito; que es lo que el 
Sehor nos pide por David, diciendo: Vacate^ et videtc 
quoniam ego sum Deus fPs, 45, 11): Aprended a esta- 
ros vacfos de todas las cosas (es a saber, interior y exte- 
riormente), y vereis como Vo soy Dios,,, 

*4^1ano es, advierte Fr. Juan de los Angeles (Con- 
qnista del Reino de Dios, dial. 1, Y)^ que la sabiduria 

que sabc y engorda al alma, que es el gusto dulce de las 
cosas celestiales, se recibe mejor ciianto mas vacfo y 
desocupado tenemos cl corazon, no solo de amor de las 
criaturas, sino de los actos de los sentidos interiores y 
exteriores; porque estos retirados y en silencio, el espi- 
ritu puro vuela a su Criador y sufre en este tiempo la 
operacion del Espiritu Santo, que obra grandes maravi- 
llas en el alma asi desembarazada y vacia.—Primera- 
mente que este divino Hspiritu en el principio del mundo 
viniese sobre las aguas y las fecundase y produjese tan- 
tas vidas, se dice que la tierra estaba vacia o vacante 
(Gen. 1, 2), que es decir (hablando al hombre interior) 
que la tierra de nuestros corazones se ha de vaciar y 

(1) ‘Esta doctrina tan tenninante de S. Juan de la Cruz cn que nuicstra 
en las i^racias nustioas el medio sin el dial no llefra el alma a la perfeccidn, 
embaraza en extreme, observa Saudreau (I’ie d'Nttion, n. 332, nota), a los 
partidarios dc esa teoria moderna que las considera como puros privilegios*. 
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desembarazar cle tocla criatura para que pueda recibir 
mejor la venida del que todo lo hinche, que es DioSy,(l). 

Asi, todos los justos, en cuanto tales, viven de su fe 
(Habile, 2, 4; Rom. 1, 17; GaL 3, 11); todos los verdade- 
ros espirituales o perfectos en Cristo, son habitualmente 
ensenados y educados por la uncion interior del Espiritu 
Santo (2) y guiados por este Espiritu de la verdad y san- 
tidad que los conduce a la tierra recta (Rs. 142, 10); y a 
todos los que verdaderamente temen a Dios y conffan en 
El, se les promete el espiritu dc fortale/a y las alas de 
aguila, o sea el habito de la contemplacidn, para volar a 
las ciimbres de la santidad (3) y hallar la’consumada per- 

(h 'Es nuicho dt notar, cscribia con forme* a csto la >1. Cecilia del Xaci- 
niicnto (Truu^formac. canc. a), la dificiiltad y eibscuridad quo mnehos tienen 
para buscar csle Amado, la multinid do niohlas quo so los ponon dolante, los 
estorbos y dificultados quo on olio sionton, y todo por no lo bnscar de voras 
perdiondoso del todo a si in ism os; y asi niinoa aoaban do llo^arlo a ver, por- 
qiio nunca tionon vista fnorto y olicaz para mirarlo, sino oscurccida con otras 
vistas rnisorablos, y ( s por no acabar do vaciar cl alma de todas las cosas*. 

<Ciianto mas so dosprenda ol alma do si niisma y do la liorra, tanto mas 
adelanta on la coniomplacion'. Latastr, Oeuvres, 1. 7, IX. 

A osto fm aniquila Oios al alma y la haco st ntir tan al vivfj sii pobroza y 
su nada, para podor luciio Ilonarla mojor do Si inisim^ con siis ricos tosoros. 

*Tu, dccia \. Sr. a Sta. Wronica Jiili.ani (hiario, t. 0, p. O'Jl), nada ores 
y nada liaoos. Toro ^'o ostoy roinando on ti y lo hay^o todo, y todo loobroso- 
gun mo place; y /o hairo ataudo no te encncnlro n li en ti. Cnando te man- 
ticncs fuora do ti misina y on .Mi, ontoncos ores toda nu'a y Vo obro on ti ma- 
ravillas quo no conooc s. .\’o to las doy ahora a conooor, porque hay on ti un 
impedimonto, quo ores lu miMua. Dospojato por complotodo ti, y dosprondo- 
10 dc todo, y enionces c.\porimontaras los ofoctos do mi divina gracia, y m<‘- 
diantc ella to manifestaro muchas cosas quo ahora to tong<} oncubiortas*. 

La admirable siorva de Dios Sor Maria Josofa Kumi M703-1817), roligiosa 
dominica del convonio de W(. j,cn fSuiza), oyo quo el Salvador le decia: «i)oja 
tus scniido.s, reniincia a todo lo quo os y que no es, a fin do quo seas iinida a 
El qtte rs por enciina do todo ser. Si libre y puramenio le desprendes do ti 
misina y sufros por amor, llogaras a la union porfocia* (Cf. IVtLC. 7). 

‘Cuando lu alma, dice .S. Xilo^/>c In Orncidti, n. ^S), so levantare tanto 
a las cosas celoslialos, quo vonga como a do.scarnarse del ciierpo y a dosc*- 
char toda suerie dc pensamionlos, ontonces puodes creer quo has llegado a 
la ciimbre de la oracion*.—*Si on la oracion, anado {n. 147), siontes una ale- 
gria sobre toda alogria, y un gozo sobro todo gozo, cntonces puodes oroer 
que has tonido verdndrrn orncidn^. 

(2) Jn. 0, 4a; J Jn. 2, 27; Ct. S. Aur.uST., Traci. 26 in Joan.; Med it., c. 29; 

S. Thom., /■// Joan. \'I, Icct. 5; Dc Verit., q. il, a. l;q. 18, a 3. ‘Todos los San> 
tos, todos los que ban llegado al estadc de union, decia el Elenio Padre a 
Santa Catalina de Sena (IHdlo^os, c. 8a), son iluminados con esia perfecia 
luz, sobrenatural inlnsa*. 

(3) Mntahnnt fortitndhicm, assument pennas ut aqnilae. —‘Xon iit homi¬ 
nes, adviorto Juan de Sio. Tomas (in 1-2, q. 70, disp. 18, a. 1, § 8), niodo hn- 
mano operanlcs, sed ui aquilae per dona Spiritns eleyati*. 

‘Esta escrito, anade (ih. a. 2, § 13-14): El Senor vio que los discipnJos te- 
nian nutcho trahajo oi rcniar (Marc. 48). V on efecto se va con gran tra- 
bajo en cl camino dc Dios, cuanto se camina eon los propios osfuerzos e in- 
dustrias medianie las virtudos ordinarias. Mas si el D. Espiritu nos llena el 
alma intcriormente y nos lleva segiin sns procodimientos, ontonces corre- 
mos sin irabajo. porque esta nuostro corazon dilatado, como las velas con el 
soplo del viento. Por eso se dice en el Salmo 118: Corri por el catnino de tus 
mandaniientos ctiando dilataste mi corazon^. 

•lias contcmplationum alas soli perfecti, in hac vita, vix habere possunt. 
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feccidn bajo los resplandores de la misma Verdad eter- 
na (1). Por eso tambien, a todos los sedientos de justicia, 
a fin de que puedan lograrla y llegar a ser perfectos, se 
les convida a beber en las mi'sticas aguas (Is. 55, 1), a 
saciarse con la leche de los divinos consuelos, y embria- 
garse con el dulci'simo vino de la carid.ad de Dios, en la 
mistica bodega del Corazdn de Jesus, abierto para que 
todos puedan entrar alii a reposar y refrigerarse (2). 

Sin esto desfallecen'an, y con eso logran llegar hasta 
el monte santo, entrar en el tabernaculo admirable, y ser 
alii escondidos en lo mas recondite de la cara de Dios y 
beber en el torrente de sus delicias (Ps. 41, 15; ^10, 21; 
a5,9), 

‘"Solamente los contemplativos, deci'a Origenes (in 
Ps. 133), estan dentro de la casa de Dios; los demi'is se 
quedan en el vestfbulq,, (3). "V no llaman'a, anade (in 
Cant. 1. IV'’), Xuestro Senor a un alma; ainifta, ticnnosn 
y paloina —como de hecho llama a las almas perfectas—, 
si no la viera llena del llspiritu que aparecid en forma de 

Has otnncs in fiuiira vita elccli omnes... liabituri sunt*. (Ricardo dr San Vic- 
TOR, Hcnjaniin major, 1, iO). 

(1) •Ultima pcrfcctio humani intcllcctus osl vcrilas divina; aliae aiitem 
vcritatcs perficiunt intellcctum in ordino ad veriiatcm divinain*. (S, Tho.uas, 
l>-2, q. 18, a, 4). 

(2) ♦Haec cella Aunaria, escribe S. Buenaventiira (Dc 7 Spiritus: 

Saactif P. 2, s. 7, o. 6), siciit dicit Vercellensis, est \’erbum aeternuin, sapien- 
tia Patris, contincns omnes tbeorias, id est revclationcs, quae plenissime 
continent vinnin spiritualis ^ruiidii, el ubertim fiindunt in amanles. Tn hac 
namque cella vinaria invenilur onine >^enus vini inentes sanctas reliciens et 
laetihcans, secundum varies jjradus anioris... Quid haec di versa vina signi¬ 
ficant, nisi quosdam gfradiis charitatis, aiiiatrices animas p<»tantes et reficien- 
tes, non lamen adhuc inebriantes, secundum Kichardtiin qui dicit (De Cou~ 
tempi., 1. 4. c. 10): 'Atumde quod ex ma^nitiidinc divinae dilectionis, pendet 
modus divinae revclalionis?* Quart* dicit ibidem (1. o, c. o): •^Dilecti come- 
diint, chari bibunt, sed charissimi inebriantur*. Cujiis rationem inira assig¬ 
nat dicens: ‘Qiiandiu hujusmodi ebrietatem et excessum in nobis uon seuti- 
itnis, quid aliud de nobis sen tire debemus nisi quod mimts dilif>(umty, et nisi 
quia mint IS 

(3) •Recnmbil intas, dice San Bernardo (Serm. 14 ttt Cant.), Ecclesia per^ 
fectontm. vSpes temen est nobis. Excubemus pro foribn^ (jni minus perjfeeti 
sumus, spe gaudentes. Sponsus el sponsa soli interim intus sint, mutius se- 
cretisque fruantiir amplexibus, nullo strepitu carnalium desideriorum, nullo 
corporeorum phantasinatiim perturbante tumultii. Tiirba vero adolcseentnla- 
rnm, quae absque hujusmodi inquietudinibus nondum esse possunt, foris (‘x- 
pectent. Expectentqne secure, scientes ad se illud expeciare quod legunt (Ps. 
44): Adducent nr /iVg/ idr^ines post earn, proximae ejus ajjereutur tibi. Et 
lit quaeqne sciat cujus spiritiis sit, virf^ines dico illas quae ante Christo foe- 
dcratae qiiain foedatae miindi amplexibus, ipsi firmiter perseverant, cui se 
tanto feliciiis quanto maturius devoverunt: proximas vero quae pristinam 
stiam dcformitateni... eruhcsccntes et exuenies, in novi horn in is for mam 
quanto serins tanto SAmceriiis reformarc festinant. Et hae et illae sane profi- 
ciant, non deficiant neque fatigentnr, etsi nccdum plene in se sentiunt unde 
dicanl ct ipsae: Oleum effusnm ttomen tunm. Xec cnim audent adolesccniu- 
lae per se fa cere verba Sponso. Tanicn si magistrae vestigiis presins inhae- 
rere student, effnssi olei saltern odore delectabuntur, et incitabuntur etiam de 
odoris perceptione cupere et quae re re potiora>. 
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paloma y bajo cuya acciun se renueva en ellas de dia en 
dfa su propia iniagen y se hacen un espiritu con HL.. 

Solo bajo la mfstica accion purificadora e iluminado- 
ra de este Espiritu de santificacidn, es como se pucde en- 
trar en la intima camara regia, donde se ordena y hace 
perfecta la misma caridad, y se aprende el cantico nue- 
VO del divine amor (1). S(51o asi, con la luz de la contem- 
placidn y las gracias de la union mistica, conforme ense- 
na Santa "I'eresa, se pucde aprender la "verdad verda- 
dera.., y se adquiere la perfeccion de la humildad y de la 
caridad, de la abnegacion, del desprecio del nuindo y de 
todas las dernas virttides (2), Por lo ciral con tan to eni- 
peno insiste en persuadirnos a todos, a que, convencidos 
de nuestra gran tlaqueza, de veras procuremos, para re- 
mediarla como es debido, esa excelente gracia de la con- 
teniplacidn, y con grandes deseos de ella y continuos 
ejercicios de humildad y caridad, nos dispongamos para 
recibirla, ya que sin ella siempre permaneceremos ena- 

(!) El inismo San Heriiardi) (Senii. 1 in Ctm/.), advierte que td eantarcste 
Caiitieo del ainnr celestial, y aim 1 1 oiUenderlo, im es propiu de prineipian- 
tes, sino de almas tan erecidas y pcrjccfds, que (‘staii en edad de ser adiniti- 
das a las mivStit as hodas. ‘Xon est, dice, illiul cantnresou aiidireanimae pne- 
rilis et neopliitae adluic et recenter conversae de sat culo; sed provectae jam 
et eruditae nu ntis, quae suis niiniruni prolectihus Deo proniovente, in tan- 
tum jam creverit, quatenns ad Pi't'/ccfam nt fafem et nubiles quodadmodum 
pervene'rit annus, annos dico nieritorum, mm teinpurnin, lacta niiptiis codes- 
lis Sponsi idonca*. 

(2) Hablandu de la Ituinildad diee a,si < Vidu, c. la): - HI misnio Sonor la da 
d<‘ manera bien dilerente de la que nusoirus podenius ^canar con nuestras con- 
sideracioncillas, quo no son nada en coiuparacioii de una verdadera huniil- 
dad con luz... que hace deshacer. \'e que se le comi< nza un amor con Dios 
miiy sin interns suyo. En I'm, es un principio de todos los bienes’. DecUira 
que la luz alH recihida es sin coinparacidn mayor que la adquirida con la con- 
sideraciun. «.Muestralc, dice (Cdiiiiito, c. ]d), cn un pntuo mas verdades, y 
dala mas claro conocimi^. luo de lo que es todo, qne aea pudieramos tener en 
mnehos anos*. En siima, con la contemplacidn infusa queda el alma tan me- 
jorada, que ella misma no se eonoce (Morat/as, \\ c. 11). Cf. Angela Maria 
de la Concepcion, Uioru espin’fitdl, cap. ds. 

*Cn memento de la operacidn divina, decia por 1066 la sii rva de Dios Xi. 
(ienoceva Grander (cf. 11. Bremond, L' niysliqur, 1916, ch. 6, s 2, 

p. 466), vale mils que nuestra obra de toda la vida>. 

‘Sicut modicum auri merito ma^nae quantitati argeiiti praeponitur, ita 
parmn eontemplationis, et amoris qui illam subsi quitur, mulliplici discursui 
et meditatiotii pr.aefertur». Alvarkz dk Baz, //e fitqiiis. Pna’s, 1. 5, P. 1, c. 1. 

‘Todo es poco y niheria lo que no es Dios, y el conocimiento que se tiene 
por las eriaturas es como iiniehia respecto del que Dios iiifntuic en el alma 
desembarazada y libre dellas... En la privacion del actual conocimiento de 
las eriaturas estan los deleites y gustos siiavisimos del alma del contempla- 
tivo*. Fr. Juan de los Angeles, lm\ cif. 

J.a liuinildad qne ‘obra Dios en e) alma de los varones perfectos, dice San 
Juan Cliinaco (Esenin, c. 5). es una rica y alegre humildad que no pucde ex- 
plicarse eon palabras’.—S6io aqnellos que son rnovidos del Espiritu de Dios, 
afiade (e. 2o), podri^n saber en qne consiste. ‘Humildad es una gracia del 
anima que no tiene nombre sino en solos aqnellos que tienen experiencia de 
ella. Humildad cs don de Dios, y un nombre inefable de sus riqiiezas; porque 
lo que Dios da a qiiien da humildad, como no se puede comprender, asi no se 
piiede hablar». 
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nos en la virtud y, en todo bien, raquiticos y desmedra- 
dos; mientras con ella lograremos alcanzar la debida ma- 
durez espirituabcomplacer a Dios como fieles hijos,y ser. 
de El enriquecidos y colmados de favores y gracias (1). 

As\ es como vendran muy pronto—segun la expre- 
sion de otro gran mistico —a ”andar a porfi'a Dios y el 
alma^; ella procurando complacerle en todo, y El en- 
grandeciendola v haciendola digna de s.us complacen- 
cias(2).^ 

V asi, por el ticl ejercicio de las virtudcs, segiin pue- 
den practicarse a iiucstro inodo con las gracias reci- 
bidas, nos vamos disponicndo para recibir dignamente 
el don de la contemplacion; y luego mediante csta es 
como podremos llegar a cjercitar todas las virtudes en 
grado verdaderamcnte pcrfecto y heroico (3). 

(0 dcclara c [ I'. Wt iss (Apologia^ TX, rf. A', n. 6), que la iiiisti- 

ca es para todos, y qne es nccesan'a a cuaiiios qnieran eumplir de una ma- 
ncra perfect a sus deberes dc estado>. 

Cfnilorine a esto, llej^oa sostcner ya en Ibbl el carmelita 1*. Loon de St. 
Jean (La France convertie, p. .^05) quo ♦no hay crisiiano quo, por sii inisina 
profesidn bautismal, no osto eblij^ado al estiidio y practioa dc la niistioa». 

(*i'i ♦.Andan a porfia, dice .S. Alfonso R. (Opnsc. del Espiritti X/rw/o.-Obras, 
t. 2, p. 2u2), Dios con ol humilde y ol hiimildc con Dios; cl humildoa bajarse, 
y Dios a levantarlc, porqno Jfnntdihtts dai gratiani. ;V quo es lo que hace 
el humilde? Lo quo hace es dispouer^e para quo el Lspiritu Santo venLjaael 
y le hincha de sus tesoros y riquezas. V {como se dispone? El di.sponerse es 
vaciarse de si mismo, y de todo su amor propio y de todo amor tcrrenal y car¬ 
nal, para qiie halland«> el Sehnr la casa vacia, ven^a y se aposeiite en ella, 
apoderandos( de cl... .Si cl alma qnita los impodimentos .. el Espirilu .Santo 
Inego se entra dentro de ella, y la l isila coit sa Ittz v dones y consnelos y 
riqn ez as del Cielo >. 

{.S) ♦Sin las virtudes, decia C'asiano (Coll. 0, c. 2s es imposiblc adquirir esa 
Iraitquiln y conttnaa oracton a que se ord<*nan lr)dos los ejercicios y aspira- 
ciones del monjc y en qne es/d la perfeccwn de tod a la rid a religiosa. V sin 
esta manera de oracion—Ian sobrenatnral—las virtudes que le sirven de fun- 
damento ;/o pncdcn alcanzar sn pcrfeccion z ‘Sicut ad oratioiiis perfection 
nem omnium tendit structura virtutum, ita nisi hujns culmine haec omnia 
fuerint collig^ata atqne compacta,//////oum^/o/>o/er/////velstabilia perdu rare*. 

♦ Qnemadmodum ubi retina quaepiam injrreditur civitatem, advierte San 
Juan Crisdstomo (De Orattdo, 2), nccesse est omnis opulentia pari ter consc- 
quatur; sic videlicet posteaquam deprccatio venit in animain, omnes virtutes 
simul in*rrediuntar». 

♦ Xihii sic cor ab omiii mundano amore emundat, dice Ricardo (De Cnn- 
teinp!.^ 1. 1. c. 1), nihil sic animuiu ad coelestiuni amorem inflammat. Ip.sa 
utique est quae emundat, ipsa, quae sanctificat, ut per assiduam veritatis 
contemplationem hat mundus per contemptum mundi, et sanctiis per dilec- 
tioneniDci'. 

♦ De la manera que no piicde haber perfccta contemplacion sin purifica- 
eion y limpieza de afectos y pasiones, asi tambien, dice a su vez el W Lopez 
Xavarro (Teal, mist. 1651, tr. 4, c. 2), no se llegard a esta pnriftcacion y ltm~ 
pieza sin ejercicio de oracidn y contemplacion... Por todo lo cual no sola- 
mente nos es nc cesaria esta oracidn de contemplacion para que el alma sc 
una a Dios por medio de ella..., sino tambien para que los imperfectos se per- 
feccionen, piirihqiicn y dispon^^an para csta union'. 

Asi viene a declararlo tambien, aiinque sin quererlo, cl P. F. Xaval (As- 
celica y Mistica, num. 168).—Despues de describir estos cinco grades de pa- 
cicncia: L®, reprimir las muestras de tristeza; 2.", reprimir la tristeza inte¬ 
rior; 3.°, soportar ategreinenle las tribulacioncs como los Apdstolcs (Act. 5, 
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Sin la gracia de la contemplacion, repite tambien con 
insistencia el devoto F. Lallemant, toda la vida cristiana 
y religiosa.aparecera llena, no solo de imperfecciones, 
sino tambien de pecados veniales, de miras humanas, cle 
puntillos de honra, de amor propio y de otras mil cosas 
que los munclanos y tibios tienen en nada, y sin embargo 
todo lo vician,esterilizando las graciasy poniendoles obs- 
tacidos y haciendo asf que resulten vacios de fruto tan- 
tos trabajos que» hechos con verdadero espiritu, serian 
fuentes de bendiciones. 

^Sin la contemplacion, advierte en resumen (1), nun- 
ca se adelantara mucho en la virtiid ni seestara en con* 
dicion de hacer adelantar a los otros.—No se acabara 
nunca de salir de las propias llaquezas e imperfecciones. 
Siempre se sentira uno pegado a la tierra, sin poderse 
levantar mucho sobre los sentimientos de la naturale/a, 
y no sera po.sible hacer a Dios un servicio perfecto.— 
Mas con el!a se hard mas provecho a uno mismo y a los 
otros en un mes, que sin ella en die/ ahos (2). Con ella se 
producen actos excelentes y libres de impure/as, actos 
de amor de Dios elevadisimos...; y con ella, en fin, se 

41; 4.®, dfscar otnis n\ayores; 5/, cstar sicuipro hanibricntos dc cllas—coino 
Sta. Teresa—, reconoce, en efecto, que «los tres ultiinos praJo>, trasciendeu 
la via ilutninativa ascctica*. — V, pues iinpliean un jjrran influjo de los dones 
del E. S.7 pt'rlcnecen de lleiio a la via aiistica, eon la cnal se identiliea real- 
mente la luiitii a y aun casi loda la ihtminath a. 

V usi, coino ensena Sto. Tomas q. LiO, a* !), para obras niuy arduas, 
para persistir sin desfalleeer en la praetira de las virtudes y en la Hel fjuar- 
da de los inandamii ntos. evadiendo toda suerte de peliirros. no busta la sim¬ 
ple virtiul de la fortaleza, sino que es menester el don del niisiiu) nombre, con 
que el E, S. mueve al alma a obrar de un inodo sobrcbumano, es decir, he¬ 
roic a y niiaticaincntc. 

Para que la virtud sea lieroiea. diee Pinodiclo X\' iDe serv. Dei heat if., 
1.3» c. ‘22. n. I), elfieere debet ut earn habeas <>peretur expedite, proinpte et 
delcctabiliter, s^npra comniinicm aioduiit ex tine supernatiirali, ei sic sine 
hituiano ratiocinio*. —V esto es ya proceder inisticamcutc. 

• La vida laisticaf deeia el P. Lombez (I^ettrcf^ es>pirit. 33), es la oracion 
tan recoinendada por Jesueristo, que nos manda orar en todo tienipo...; la 
vida ifiistica es la misma vida interior sin la dial no hay eristianos sino a 
fnedias...; es la adoraeidn en espiritu y en verdad; es el trato intimo de Dios 
con cl alma e'ristiana*. 

*La nustie'a, dice el P. Weiss (.-tpologia, IX. Cf. 2/'^, n. 8), no es otra cosa 
sino la ejecuoidn y aplicacion perfect a de las ensehanzas y de los deberes del 
cristianismo...; es el cristianismo llevado a sus ultimas consecuencias*. * Je- 
sucristo, poco conocido e imperfectamente imitado, afiade (ib. n. 9), he ahi en 
que consiste un cristiano principiante: Jesueristo conocido e imitado en la me- 
oida de nuestras tuerzas, he ahi en lo que consiste el inistico, el hoinbreper- 
fccto, el 

‘Xintriin cristiano esta exento del deber de aspirar a ser perfecto. N' al 
iluminar el E^spiritu Santo con sus dones nuestra int>:li^encia, nos da a todos 
la posibilidad de elevarnos a la cumbre de la perfeccion*. Id. Cf. 4.^, n. 1. 

(1) Doctrine espirit., princ, 7, c;4, a. 4; cf. pr. 4, c. 2, a. I; c. 3, a. 3. 

‘ 2) ‘Et ipsa constat experientia, dice Felipe de la Sma. Trinidad (Theol. 
Myst., 2." P., tr. 3, d. 1, a. 4), quod unicus vir insignis et sanctus, qni sine 
conteniplatione snpernatnralinon potest esse talis, plus honoris, plus iitili- 
latis, plus cotnmocli causat Ecclesiae, quam alii plures mediocris sanctitatis*. 
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perfecciona la fe y toclas las demas virtudes, elevandolas 
al mas alto grado a que pueden llegar„ (1). 

Por esto son tan de lamentar, como dice Blosio (lus- 
tit, spir.y c. S 2-4), los que, “derramados en las cosas 
sensibles, pasan toda la vida contentos con solo los ejer- 
cicios exteriores, olvidandose del fondo de su alma y de 
aquella venturosa union con Dios. Teniendo en poco la 
verdadera mortificacidn, se ocupan tan solo en cosas me- 
nos necesarias; y asi muy poco o nada aprovechan en el 
espfritu, y siempre estan llenos de lodo, mientras con el 
corazdn, cuando no tambien con la boca, dicen: ‘‘Unase 
^a Dios quien quiera, que nosotros no nos cuidamos de 
„eso, pues no noscreemos llamados,,... Buenos son y gra- 
tos a Dios los ejercicios exteriores... l^ero sin compara- 
cion valen mas los interiores, los fervientes deseos con 
que el alma se dirige a El, no por los sentidos e image- 
nes, sino de un modo sobreiiaiiiral, para unirsele mtima- 
mente... Los que esta union descuidan, despues de pasar 

(I) Cf. San Juan dt* la Cruz, Xoche, I, c. 1 , 7, H; II, c. 4, 14, etc.—Cno de 
los efeet(»s de la tlivina union, dice con Santa Teresa cl P. Vally^ornera (Myst. 
llivols, q. 4, di.sp. 1 ?, a. 2), irradus heroicus omnium virtutum... Incipit hic 
propter Deum operari ma^na. \’ult Dominus quod florcs virtutum pateant, 
ct odorem suum suaviter spirent'. 

•Ilaec cst, dice San nuenavenlura habJando do la contomplacidn {XlScttt, 

O. 2d, a. 2, q. S, n. 0), in qua vtirnhilitcr uiflammatHV 

‘Contemplatio perfeetto est, coniplementum de.sideriorum, la- 

borum requies, finis orationis et ad asscquendain beatain unioncm sinirulare 
et efficacissimum instniinentum. Haec inter omnia mentis exercitia primiim 
obtinet locum, est cnim clarior, rectior, securior, jucundior, sublimior, ac vi¬ 
tae bcatae similior*. Mokotio, Cttrstts l itae spinyuah's, P., c.2, § 1. 

‘Cuanio mas cl alma se alle^*‘are a este divinobien, observa la M. Cecilia 
del Xacimiento (TrausJ'onit., cane. 6 ), tan to mas fuerza tendra contra sus 
p.asioncs y con mas facilidad las rendira con cl espiritu quo este Senor infun- 
de. V asi vale mas iina hora do verdadera y pura contemplacion para esto 
salir con elJo con perfeccidn, que inuchas diJi^encias nuestras* porque si 
cs de Veras el comunicar^e Dios en el alma quo no Ic impidc, deja en clla in- 
numerables riquezas; porque mu}' ocupada cn las verdades de Dios 3 ' en su 
divino ser, luej^o la adormece sus males. asi vienen los Santos a tenor es- 
tas pasiones tan adormecidas y sin fuerza que, aunqiie no estan sin cllas, es 
como si no las tiiviescn^. 

‘Tantum differunt qui virtutibus ordinariis cxcereciuur, .ab his qui donis 
Spiritus Sancti ajruntur, quantum qui solis pedibus laborando ambul.ant, qua¬ 
si proprio studio et industria regfiilati; vcl qui pennis aqtiilac, superiori aura 
inflatis, moventur^ ct eurrunt in via Dei quasi sine ullo laborer.—Juan de 
Santo Tomas, ///. 1-2, q. 70, disp. 18, a 1 . Cfr. Evolticiou Mistica, p. 182-189, 
2ir>, etc.; Ajrreda, Mistira Citidad, 1.^ P,, I. 2, c. 13.—‘Con los Jones, dice cl 

P. Fro^et (fJe la iiihabitatiou du St. Esprit, p. 421), puede remontarsc has- 
ta las alias cumbres de la perfeccion cl alma que, con las virtudes infusas, se 
habia hecho apta para practicar las obras ordinarias de la vida cristiaiia*. 

S. Hernardo (Titr Consider. 2): «Ma^nus ille qui usum sensuum veluti quas- 
dam eivium opes expenderc sata^it, dispensando in siiam et multorum salu- 
tem. At omnium uiaximus qui spreto usu rerum ct sensuuni, quantum quidem 
humanac frag;ilitatis fas est, non ascensoriis g^radibiis, sod inopinatis cxccs- 
sibus avolare interduni, contcmplando, ad ilia sublimia consuevit’. 

• Ad ontncni denique peifectioncin efficaciiis aspirando ad Deum, ct dilA 
ficndo, quani nieditando perveiiimus^. Alvarfz de Paz, De fnanis. Pads, 
1. 4, P. 3, c. 4. 
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ima vicla tan viciada de imperfecciones, tendran que su 
frir en el Purgatorio tanto mayores penas, cuanto mas 
aqui se buscaron a srmismos.». Dios desea obrar en cllos 
y espera a vcr si los halla por fin preparados y libresde 
obstaculos. Pero entre tanto los deja en sus ejercicios y 
pareceres; pues no quiere forzar a nadie, aunque tanto 
desea atracrlos a todos a su conocimiento y unirlos con- 
sigo, si ellos no lo estorbasen„. 

^'La quietud del anima, dice S. Juan Climaco (Esca- 
hi, c. 28), es conocimiento y ciencia de todos los pensa- 
mientos y movimientos interiorcs, y moderacion de todos 
ellos, y una recta atencion para con Dios..., para que de 
cste modo todo elhombre...este f>crfcctauicutc complies- 
to y quieto.... No faltara quietud a su tiempo a los que 
pelean contra su propia came, si tuviercn quien lessepa 
guiar... Quieto es aquel que dice: Vo ducrnio y vcht mi 
coni.zdii,,, Aquellos cuya anima sabe orar de verdad, ha- 
blan con J^ios rostro a rostro, como quien habla con el 
key al oido... El oido del anima quieta recibira dc Dios 
grandes cosas^. 

kcnuncia a todo, niegate de verasy toma tu cru/, y 
entonces, anadc en nombre del Sehor, ^llevarte he a la 
posesidn de esta beatisima y sosegadisima quietud, y en- 
scnarte^he, estando en came mortal, a mirar la esclare- 

cida conversaci(3n de los Angeles.Mas por falta de esa 

abnegacidn, es por lo que son tan pocos *iosquc han lle- 
gado a la cumbre de esta celestial filosofia de la quietud; 
la dial por gusto y experiencia sabe que cosa sea quie- 
tarse interiormente y reposar en Dios... 

En resumen: sin gustar las diilzuras de la divina con- 
templacion que nos hagan amargo todo lo terreno, y cn- 
trar de lleno en la vfa unitiva, propia de la vida mistica, 
que nos permita conocer por experiencia cuan grande y 
cuan suave es Dios, nunca lograremos crecer en salud 
y ciencia divina de modo que.desarrollados nuestros sen- 
tidos espirituales, podamos debidamcnte aprcciar las co- 
sas eternas y menosprcciar las transitorias (1); permane- 

(I) ‘Cnmo dice San Hernardo, al que jrusta la suavidad del cspiritu, se 
liace dusabrida toda la dnlzuni de la came. Por lo ciial dijo.San Junn Clima¬ 
co {Grad. 14), que no puede scr perfcctamentc vencida la jjfula, hasta quo se 
lia gustado la suavidad interior del alma. generalmente, nadie desprecia- 
ra perfectainentc los deleites sensuales, hasta quo comience a gustar los es- 
pintiiales en cl trato interior con Dios. Como le seniia aquella alma que pe- 
dia (Cant. 1, 6) a su amado le mostrara el lugar donde daba a sus queridas 
ovejas el pasto y reposo del medio dia, mediantela coiileinpiaciott, para que 
no anduviese mas vagueando tras los rebanos de los deleites sensuales y bes- 
liales, a que la convidan los falsos paslorcs». La Puente, Guia, tr. 4, c. 10, 

5.—*Xeque enim quis praesentis vitae mala, sicut sunt, conspicere praeva- 
let, dice S. Gregorio M. (Moral., \. *J3, c. 21), si aeternae patriae per content^ 
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*ceremos siempre raquiticos y defectuosos, siempre en la 
fase de principiantes o pequenuelos, sin poder nunca lle- 
gar al estado perfecto a que hemos sido destinados (1); y 
por fin nos encontraremos como incapaces de vencernos 
en miles de cosas a nosotros mismos y triunfar de nues- 
tros astutos enemigos, y hasta de llevar con resignacion 
las mas ordinarias y ligeras cruces que nos envi'a la Pro- 
videncia (2). V mas incapaces seremos aun de apreciar 
debidamente—y sobre todode practical*—las virtudes he- 
roicas de los perfectos; cuyo heroismo, quiza nos pare- 
cera cuando menos una “rareza., (3), si es que no lo te* 
nemos por ‘‘locura^, como lo es para los ‘‘insensatos., la 
sabidurfa de la cruz (4). De esta divina sabiduria solo 
gustan y entienden los ^espirituales y perfectoSj, (5); que 

pi a/ion is ji^ns/nm conlin^^crc* non valet... Snblevatus quippc vidil, quod se 
vide re non posse ad se re lapsus inj^emuit'. 

‘Pos^quani supernae lueis radios raptim conlemplando conlingil, afiade 
(ib. 1. 27, c. 12), adniiratione summorum, sese ab infiinis suscitalns clevavit, 
ut nulla jam ei nisi quae aeterna sunt, libcant: et despectis transeuntibus, 
sola qn.'ie permanent, reqiiirant>. 

(\) •Hseueha en pocas palabras, dccia el Sertor al M. Susdn (Eterna Sabi- 
ditria, e, 22), la rcgla de una vida pura y perjecta: Mantente apartado de los 
hombresylibre de recuerdos e imagenesde cosas pasajeras,guardate de todo 
lo qu<’ pueda tnrbar tuvorazon, ganar tu afecto o inquietarte con los cuida- 
dos del mundo, y levanta en todo licmpo tn espiritu a una secreta conteuipla- 
cion en qiic Yo sea cl unico objctode todos Ins pensamientos. Aeste fm ordena 
todos los dem.'is ejercicios espirituales, las vigilias, ayunos, aiistcridades, et¬ 
cetera, no practicandolos sino en cuanto a eso tc ayuden. Asi es como llcga- 
ras a la cumbre de la perteccion a donde apenas llega uno cnrre millares, 
porque la mayor parte de los cristianos se liguran que todo consiste en las 
praciicas exteriores, V asi es como se agitan anos y anos, sin realizar nin- 
gnn progrcso, pcrinancciendo siempre lo mismo, siempre alejados de la ver- 
dadera perfeccion >. 

‘Ecce ductu rationis et Scripturarum testimoniis aperte videmus, dice la 
Scala Clans/yalittnt (c. 12), in his quatuor gradibus (leecidn, meditacion, ora- 
ci6n y con/emplacwti) bunae vitae porjec/ionau contineri*. 

(2) «\on es isttid hominis v'irtus, sod gratia Christi... \on est secundum 
honiinem crucem portare, crucem anuire, corpus castigare et servituti sub- 
jicere: honorcs fugere, eontiimelias libenter sustinere, seipsum despicerc et 
despici optare: advcrsa quaeque cum damnis perpcti, et nihil prosperitatis in 
hoc mundo desiderare.—Si ad teipsum respicis, nihil huiusmodi ex te poteris. 
Sed si in Domino contidis, dahi/iir tibi foy/i/tido de coelo, et subjicientur di- 
tioni tuae munduset caro». Kenipis, L. 2, c. 12. 

(3) I.a Teolo^ia inislica^ atribuida por mucho ticmpo a San Buenaventu¬ 
ra y que ha merecido gozar de gran autoridad, dice asi en su Prologo: «La 
via unitiva supone un conocimiento de l^ios que la raz6n humana no nos put*- 
de dar y que es fruto de un amor ardiente y obra del misnto Dios... Es una 
sabiduria sublime, y un estado que supone /odas las vir/iidcs. Por lo mismo 
mercce ser descada con los mas vivos dcseos y procurada con todos nucstros 
esfuerzos. \o es facil de explicar; y cl unico medio para llcgar a ent,!nderla 
es ejerciiarse bclmente en Ja via purgativa y en la iluminativa.—Entonccs 
sera wno elevado a la unitiva, y, con la intima experiencia de las operacio- 
nes de Dios en cl alma imida, se comprenderan los libros qne de esc estado 
tratan y a los doctores qne esta ciencia ensenan^. 

(4) • Verbum cnim crucis perountibns quidem stnltitia est; iis antem qui 
salvi fuint... Dei virtus est' (I Cor. 1,18). 

(5) *^Sapientiam autem loquimur inter per feci os...\\\ doctrina Spiritus, spi- 
ritualibus spiritualia comparantes. xXnimalis autem homo (es de^Mr, quicn no 
liene aiin desarrollados los sentidos espirituales), non pcrcipit ea quae snnt 
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10 son linicamente los que ya tienen bien clesarrollados y 
ejercitados sus misticos sentidos (1 V asi es como gozan 
ya de los doce frutos. del Divino Bspiritu y de las ocho 
bienaventuranzas (2). 

Sin esto sera tan imposible la perfeccion cristiana 
como lo es la Humana sin el uso de la razcSn. Perfccto es 
tan solo aquello a que nada le falta: ciii nihil dccstj lo 
que esta acalnido de hacer, de format*, de desarrollar. 
Por tanto, lo que este aiin a medio hacer, es cscncial- 
inode iniperfecto. —V tal sucede con el cristiano que no 
cultivo aiin sulicientemente ni hizo que fructificasen los 
mejores talentos que de Dios recibio, como son los siete 
preciosfsimos dones del \l. S., que nos han de dar la per¬ 
feccion y heroismo verdadero en las virtudes, y asf nos 
hacen sentir al vivo las cosas divinas y nos constituyen 
en el estado niisticOy o sea en el de adnltos o pcrfcctos 
en Crista. 

Por tanto, sin el buen ejercicio de esos dones, muy 
lejos de poder ser mirados de nini^un modo—ni aun por 
milagro—como perfectos, y de merecer el premio de ta¬ 
les, recibirfamos, como inlieles a malos cristianos, el te¬ 
rrible castigo del siervo pere^oso (Mi. 2f), 26-30). 

“HI hombre justo, dice conforme a esto Rusbrokio 
(ClaiisnraSy c. 17), posee ti es vidas, dos de las cuales son 
imperfectas y defectuosas, y solo la tercera es una vida 
perfecta. l^a vida inferior es corporal y sensible... La 
vida media que hay en nosotros es espiritual, racional, y 
en todo hombre justo es confonne a razon. Aspira a la 
ciencia y a la sabiduria, a la devocion y al fervor, a la 
caridad y rectitud, y en una palabra, a todas las virtu¬ 
des... Asf, esta vida es imperfecta en si misma, porque 
es siempre indigente, y sus deseos no pueden colmarse 

Spiritus Dei: stultitia enini est illi, et non potest intelli^ere; quia spiritiialiter 
examinantur. Spiritualis autem jutlicat omnia’ (I Cor. 2, 6 , 13'13). 

• Itle dicitur pcrfectita, escribe \'alli^ornera (Myst. Theol.^ q. 4, d. 3, a. 1), 
qiii veram sapicntiam habet. Doctrina esl D. Thomae, fundata in ilia aucto- 
riiate D. Pauli (I Cor. 2): Sapicntiam aiitem —idest proliindam doctrinam— 
loqnimiir inter pcrfcctos. Dicunlur autem aliqui /)c;^(ec//dupliciter. Uno mo¬ 
do secundum intellectum; alio modo secundum voluntaiem... Dicunlur autem 
perfect! intellectu illi quorum mens elevata est super omnia carnalia et sen- 
sibiiia,qnispirituatia et intelligibiliacapere possnnt...Voriecti autem secun¬ 
dum voluntatem sunt quorum voluntas super omnia temporalia elevata^ so^ 

11 Deo inhaeret... Iniperfcctis et incipientibus ambulare vias Domini initia 
sapientiae proponimus, et perfectionis rudimenta praedicamus, quia necdiim 
sunt subliinioris disciplinae capaces: at perfcctis... non jam exorttia sapien¬ 
tiae, sed occulta et abscondita perfectionis et sanctitatis loquimur». 

• Cum aliquis incipit proficere in actibus virtutnm et donoritm potest spe- 
rari de eo quod perveniet ad perfectionem>. S. Thom., 1-2, q. 69, a. 2. 

(1) Cf. S, Thom, in Hehr. 5, lec. 2; y Ciencia Tomista, Mayo 1919, p. 301-2. 

. (2) *Cum beatitudo sit actus virtutis perlectae, omnes beatitudines ad per- 
fectionem spiritualis vitae pertinent*. S. Thomas, 2-2, q. 19, a. 12, ad 1. 
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con nacla menos que el mismo Dios. Per eso El nos ha 
dado una vida que est.i por encima de nosotros mismos, 
esdecir, una vida diviiia que consiste en conteinplav a 
Dios asiduanioitCy adherirse a el por puro aoior, giis- 
tarlo, go^arlo y derretirse dc amor, renovando uiccsaih 
toucate cste fnisnio acto (1). Pues cuando somos eleva- 
dos por cncima de la razon y dc todas nuestras obras a 
una sencilla mirada, entonccs venimos a quedar bajo la 
accion del Espfritii del Senor: una influcncia intima de 
Dios se apodera de nosotros, nos ilustra una luz divina, 
comparable a la del Sol que ilumina los aires; y por fin, 
al inodo que el hierro es penetrado por el calor del fue- 
go, asi somos penetrados y de claridad en claridad trans* 
formadosen la imagen misma de la Santa Trinidad,,. 

'‘Esto es, advierte San Juan de la Cruz (Snhida, 11, 
c. 4), lo que quiso dar a entender San Juan, diciendo 
(I, 13): Qui u0)i ex saiignijiihiis.,, sed ex Deo nati smit. 
Como si dijera: did poder para que puedan ser hijos de 
Dios, esto es, se puedan trausfoiiuar cn Dios, solamen- 
te a aquellos que no dc las sangres, esto es, no de las 
complexioncs y composiciones naturales son nacidos; ni 
tampoco de la voluntad de la came, esto es, del albedrio 
de la habilidad y capacidad natural; ni menos de la vo¬ 
luntad del vardn: en lo cual se incluye todo aiodo y ma- 
nera de arbitrar y comprender coa el enteadimiento; no 
did poder a ninguno de estos para poder ser hijos de Dios 
e}i toda perfeccion, sino a los que son nacidos hijos de 
Dios; esto es, a los que renaciendo por gracia, inurica- 
do priuiero a todo lo qiie es hoaibre vie jo, se levantaii 
sobre si a lo sobrendtiiral, rccibioulo de Dios la tal re- 
nacencia y I'lHacidn, que es sobre todo lo que se puede 
pensar. Porque conio el mismo San Juan dice en otra 

(1) «Puedes obrar, advierte T'r. Juan dc los Ang'cles (Vida pafecta, dia- 
logo I, g 1), de una de cnatro maneras: la primera es puraniente corporca 
(tuortilieacioncs y biicnas obriis exteriores). La segunda mczclada dc ciicrpo 
y espfritii. La terecra, puraniente espiritual. La cuarta, sobrettatitraK Son 
como cuatro esiados o esc a I ones para la perfeccion. El primero dispone para 
cl scgundo; y cl segundo para cl terccro; y este para cJ cuarto; y aun algu- 
nas vcces se niczclan y se hallan cn el fnfiino cosas del inAs alto, y en el mas 
alto cosas del mas bajo; y no es inconveniente, sino necesario a liempos y en 
ocasiones». 

«Hay afeetos en nosotros, dice S, Francisco de Sales (Amor dc Dios, 1,5), 
que proceden del discurso que hacemos segun la cxpericncia dc los sentidos; 
otros hay que se forman sobre los discursos sacados dc las ciencias humanas; 
otros tanibicn de discursos hcchos segun la fe; otros que tienen su principio 
del simple sentimiento y asenso del alma a la verdad y volnntad divina* 
Los primeros se llamaTi natnrales... Los segundos se flaman rfif/o;/r7/cs... 
Los del tcrcer grado se Hainan afeetos cristia)to$, porque tienen su origen 
en los discursos hechos accrca de la doclrina del Senor... Pero los afeetos del 
^rado supremo se llaman dii'inos y sobrcnaturales, porque Dios mismo los 
tnfnndc cn nuestros espiritns^. 
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parte (III, 5): El quc no rcnaciere en cl Espiritu SantOy 
no podvd vcr cslc reino de DioSy que es el estado dc 
perfecci6 \„. . • . 

En consecuencia, dccir que “'hay Santos no mfsticos, 
o no contemplativos^, es como decir quc los hay sin quc 
hayan cultivado y utilizado bien las .uracias recibidas, 
sin virtudes heroicas (1), sin morir a si mismos, ni resu- 
citar a vida nucva, sin necesidad de habcr sido renova- 
dos en el Espiritu Santo y transformados en Dios (2). 

Los Santos son todos vcrdadcramcntc pcrfcctos cn 
Cristo; y csa perfeccion S()lo puedc hallarse en la vida 
mfstica, que es dondc tienen su plena expansion lasgra- 
cias bautismales que nos hacen cristianos (o). Quien cul- 
tive y aprovechebien estas gracias—comohacen losSan- 
tos en general tarde o temprano, lograra, segiin dice 
el Doctor Seralico, gozar del mtimo trato y familiaridad 
con el Sumo Eien, que es cn lo que consiste cl ser 
ticoSj, (4). 

( 1 ) P 2 n vano sc nos rcplicara qiir cn miichos proccsos do bcatificacion no 
sc mc^nciona siquicra la contcinplacion infiisa, pucsto qiic sc incnciona y so 
comprueba en tojo ri^jor otra cosa quc la cntrafia y la suponc, y quo por otra 
pane os mas facil de probar o atcstiefuar. V asi, como advcrtia inuy bicn an 
reliffioso muy practivo cn lo tocanto a dichos proccsos, cl W Cry, S.’j., «para 
probar la hcroicidad so prcy^unta a los lcsti 4 ios aocrca do lo quo es visible, 
quc cs cl ejorcicio dc las virtudes, y no aocrca de la mancra dc oracion, de 
quc no pod ran dar tostimonio’. 

(2) «Omnis qiii rclictns fuerit in Sion...,s<^r;/r//ys vocabitni\..Si ahlucrit Do- 
mitiits monies tilianim Sion... in spiritn judioii, ot spiritii ardoris*. Is. 4, H-4. 

(3) Por eso, ‘nintrun oiistiano, advie rte cl P. Weiss (Apologia, t. IX, Cf. 
4), esta cxento del deber dc aspirar a la perfeccion. V al ilnminar cl E. S. con 
siis doncs nucstra jnt( lij^cncia, nos da a todos la posibilidad de elevarnos a 
la cumbre dc la perfeocidn... El primt'r deber quc incumbe a ouantos empie- 
zan a andar por la via de la justioia, cs tener ante sns ojos la perfeccion a 
qne se encamin,in*.—Ci. supra, Cnest. 1 .^, art. I, p. %-9L 

(4) 'Gratia, observa San Buenaventura (De Srptent Donis Spiritns Sane- 
ti, 1.*^ P-, c. 3), cst lumen multos liabcns radios, vel ffradus diversarum virtu- 
ttim, ct omaineniornin spiritualiiim. In ipsacniin ‘gratia ;>Tatum faciente da- 
tur Spiritiis Sanctus, qui cst donum perfeotiiiii perlioiens aniinam, lU effioia- 
tiir fitia Patris acterni, Sponsa Christi, et tcmplum .Spiritus Sancti... Ideonc- 
cesse est at per varies radios gratiae ha beat anima varia exercitia virtutiim, 
donorum, beatitiidiuum, fructuuin spirilualiuni, et spiritualia donasensuum, 
ut ct I'ita spiritnalis ex ipsis perfectn nianifestetnr. 

•Spiritus S., qui cst fons aqnae vivae sal/entis in vitam aeternani, ut dioit 
Dominus (Joan. 4, 14), septem flumina tain splendida veritate, qiiam ignea 
charitate, et vivida veritate, effudit in orbem terrarum. Haec autem flumina 
septem sunt dona Spiritus Sancti, quibus Deus totiim regnum animac pnr- 
gat, el foeenndat, et omnes vires mentis sanat, ornnt, el consnnnnat, in tan- 
tum ut qnilibet credens fiat fons de cnjits ventre fluent aqnae vivae... Sanc- 
tissima dona nos habilitant ct disponunt ad sninmi Bo}ii capacitatein,fanii~ 
liaritatem, et frnitionem*. 

«Es verdad, advierte S. Alfonso R. (Union, c. 3), que el alma no vive siem- 
pre en cste tan dichoso estado, porque todo don es de Dios, y El le da cuando 
es servido; pero mientras mas en el.alma permaneciere estamerced de Dios, 
que la da a los vencedorcs de si mismos, mas sauta sera y mas agradara a 
su Dios, por obrar ella venciendo sus quereres y no quereres con actos tan 
keroicos, bu^cando en ellos solo la gloria de Dios... ;Oh dichosa y bienaven- 
tiirada el alma que a tan alto grado de caridnd Dios la ha levantado, que 
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No es, pues, la vida mistica una vida extraordUia- 
ria, sino del todo or dinar ia en los Santos, como la uni- 
ca quc llcva a la verdadera perfeccion y santidad. Si su 
modo de proceder, por ser mediantc los dones, essobrc- 
Ininumo y, por tanto, muy superior al niodo coninn de 
los honibrcs, no lo es al de los pcrfcctos cristianos o ver- 
daderos hijos de Dios, que aim peregrinan en este mun- 
do (1). 

Si de facto es en extreme rara, no es porque deba 
serlo dc jure, sino porque tambien son, por desgracia, 
muy raros los verdaderos santos, los cristianos perfec- 
tos; pues aunque todos dehcriauios llegar a serlo, pues 
todos hemos sido llamados a la verdadera perfeccion y 
santidad (vocatis sanctis: state perfecti) —a ^‘santificar a 
Cristo en nuestros corazones,,, conligurandonos con el, 
y alegnindonos de sufrir por el (2)—de hecho la inmensa 
mayorfa viven y aun quiza mueren en el pecado (cf. 
Lite, 13, 25; I Petrie 4, 18), o por lo menos en la tibieza; 
y de los mismos tenidos comiinmente por buenos y fervo- 
rosos, aunque lleven muchos anos en la escuela de la vir- 
tud y debieran ser en ella grandes y maestros, pocos hay 
que en realidad pasen de pequeuuelos en Cristo, de sim¬ 
plesmas o menos ‘^carnales,, aun, por no 
tener bien ejercitados los sentidos espirituales, y ser in- 
capaces de alegrarse en los padecimientos y gnstar las 
dulzuras de la Cruz (3); pocos los que entren de lleno, 
venciendose a si mismos, en la fase de aprovecitados,, y 
por tanto en la simple via duminativa; y poquisimos los 
que aciertan a entrar por la ^angosta puerta,, y seguir 

csle toda cuajeuada de si y enlrejjada en sii Dios, siendo esieSenor scfior de 
ella, y ya no el la de si! jQiie ciiidado que tendra Dios tan g^rande de esta su 
hacienda! I^orque propio es dc Dios 3 ' de su grande honra y fidelidad... toinar 
a su cargo la tal alma, y con su intinilo poder y saber hacer los negocios 3 - 
lodas las cosas del alma que a El se did y entregd; 3 ' este Senqr con su gran 
fidelidad y amor, con providencia de padre los negocia, asi espirituales como 
Icmporales, a gloria siu'u y bien del alma». 

(1) ♦Quantumcumque dona ad nltiorein mod mu elevent quam sit com mu¬ 
tt is horn hit modus, nunquam tamen in via ad modum patriae pertingere pos¬ 
sum*. S. Thom, in III Seut, D. 34. q. 1 , a. 3. 

(2) «Dominum autem Christum sanctificate in cordibus vfestris... Christo 

igitur passo in came, et vos cadein cogitatione armamini... ut juut it on dest- 
dcriis homimtm, sed voluutati Dei, quod reliquum est in came vivat leinpo- 
ris... Sed communicant es Christ! passion i bus gaudete, ut et in re vela ti one 
gloriae ejiis gaudeatis exultantes... Dcus autem omnis gratiae, qui vocavit 
nos in aeternam suam gloriaiii in Christo Jesii, modicum passos ipse perfi- 
ciet, conjirmahit, soiidabitquey, I Petr. 3, !'>; 4, 1-2, 13; 5, 10 . * 

(3) <Cum deberetis magistri esse propter tempiis... facti estisquibus lacte 
opus sit, non solido cibo. Omnis enim qui lactis est particeps, expers est ser- 
monis justitiae: parvulus cnim est .—Perfectoritm autem est solidus cibus; 
eorum qiii pro con suet udine exercitatos habeut sen sits ad discretionem boni 
et mali.—Quapropter intermittentes inchoationis Christi sermonem nd per^ 
fectiora feramury, (Hebr. 5, 12-14; 6 , 1). 
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la ^estreclia sencla^ que conduce a la iniitiva (ML 7, 17), 
dondc podran ir llegando a la condicidn de varones per- 
feclos cu Crista^ quo gusten ya dc los solidos alimentos 
de tales y como onngos suyos merezcan scr admitidos a 
siis intimas comiinicaciones.; las cuales no se conceden a 
\o^ sicrvos (1), sino a quienes le aman coji ioclo cl cova- 
zdn, cou toda la nicntc, coa toda cl (daui y con toda^ 
siis fiicr.zas (Dent, 6, 5; Marc, 12, dO). Kstos quo asf 
g’Liardan, con la pcrleccion requerida, el primer manda- 
miento, son los unices que en rigor merecen llamarse 
‘*santos.,, o sea pcrfccto^ cristianos. 

Nuestra perleccion verdadera, segiin dice, con vSanto 
Tomas y el H7‘Alberto Magno, el \\ (rranada, consiste 
en imitar lo mas posible a los bienaventurados, procu- 
rando ''que el anima este sionpre an Ida con Dios par 
oracion, cantonpUicion y actual anior,^ (2). 

Cierto, deefa al Suson la Etcrna Sabiditn'a (c. 
23), que nadie podra aqui abajo vivir en tan continua 
contemplacion. **Pero te digo esto para que al menos tc 
esfuerces por lograrlo, descandolo, ordenando a ello to- 
dos tus ejercicios y consagrando a eso tu corazon y tu 
mente, Ciiando notes que dc esto te has desviado, dis- 
trayendote de esta contemplacion, piensa que te privas 
de la felicidad misma, vuelve al instante a tu objeto y 
vela de continue sobre tf para no apartarte nunca de la 
divina prescncia. Cuantas voces de ella teolvides, mar- 
chas al acaso, a la mancra del piloto que, en medio de 
una terrible tempestad, perdio los remos y cl timon... Si 
no puedes cstar de continue aplicado a la contemplacion 
dc mi Divinidad, al menos vuelve a ella incesantemente 
por la oracidn y recogimiento, dc mode qwe con tus es- 

(0 Siulrcz (Dt‘ oral, fiient. c. 11; y f)e tr. X, 1. 9, i'. 6) dice quo la 

mayor pnrto do las personas devotas so qiiodan on la tase do * profioiontos*. 
V joraoias que Ile^ucn aln, y salg’an de prinoipiantosl... 

(2) Amor iic c. 2.— Cum onim totuiu ot perfootum, dice Sto. 'Vomas 

(Opitsc, IS: Dc Deyfcctioue vitae s/)/>.. cni nihil deen, ox toio cordo, 

ct anima, ot fortitudinc ot monto Dous diliti^otur, si nihil in his omnibus dt - 
sit, quin ioittm actiialiicv convey I ai nr in V aunquo osla porfeccit5ii 

Ian consumada sea propia de los otmipronsoros, a ella sin ombar^o dobon pro- 
curar aoeroarsc todo lo posible los viadoros; y en osto prccisamcnte consisti- 
ra su pcrfecoidn vordadera: *Vt in similitndi/icm perfectioni^ illii/a, quan¬ 
tum possibile est, nos trahamu.s; ot in hocpcrfcctio hujas vitae coitsistil* (lb, 
c. 0).—Cf. Id. /';/ III Sent.y D. 34, q, 1, a. 4, dondo dice: ‘\"ila enini conlcmpla- 
tiva ct hie incipit, et in futuro oonsummatur; undo actus qni enint perfecti in 
Patria, quodammodo in hac vita inchoantur*. 

•Conviene, advierto on otro luj^ar (Jn 1 Sent. prol. q. 1, a. 1), quo las co- 
sas quo sc ordenan al fin, so proporoionen con el mismo fin, y quo ol hombre, 
on el estado de esta vida—en que os posible participar al^un tanto de la con- 
teinplacidn boatifica—sea guiado como de la mano a esta contemplacion por 
un conocimiento no tornado dc las criaturas, sino inspirado inmediaianiente 
por ilnminacion divina>. 
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fuerzos por andar en mi presencia, te alianccs en Dios 
ciianto aqui abajo es posible,,. 

Cuando el hombre, adviertc cl P. Miguel de la Fuen- 
1. 3, c. 3), esta '‘haciendo de su parte 
lo que puede por tener unidas sus potencias, en medio de 
ellas esta Dios ayudando a su recogimiento y union to¬ 
tal, y uniendolas consigo mismo por actual gracia y 
amor. V aqui es donde con pcrfccckm sc cnniplc aquel 
mandamicnto de amor de Dios, que dice: ainaras a Dios 
de todo corazdn, con toda el alma y con todo tu espiritu. 
Porque aqui esta unido todo el hombrc exterior y sus po- 
tencias sensitivas... HI entcndimiento esta unido con 
Dios, conocicndo (ictualnicntc su iufinita graude::a,.. 
La voluntad,... amando su bondad inmensa, y gozando- 
se y abrazandose eon ella con gozo inefable. I.a intcli- 
gencia del hombre intimo esta unida con Dios, por un 
coiiociniicuto actual altisinio de la Divinidad. La afec- 
tiva mas suprema tambien esta unida con Dios por un 
vfnculo cstrcchfsimo de amor unitivo. \ cuando de cste 
mode cstan unidas entre sf las potcncias todas, cl mismo 
Dios las une a si, y viene a quedar toda el alma y todas 
sus potencias empleadas en Dios... V el ho*mbrc mas in¬ 
timo y espiritual y divino cumple mejor y con mayor 
pcrfeccion el precepto del amor, pues con modo m«as in¬ 
timo esta unido al mismo Dios, por inteligencia y afec- 
to, conocicndolc con soberana luz, y gozandose en cl con 
gozo inefable, y amando con cl corazon, alma, espiritu 
y mente,,. 

‘‘Aquel sera fycrfcctamcutc santo^ escribe conforme 
a esto el P. La Puente (Pcrfcc. cu gcucr. tr. 2, c. 6, S 1), 
que cjcrciiarc todas las cosas que niauda y aconseja la 
ley evangelica, cou an modo cxcclcutcy cual se pide en 
elprimero y supremo mandamicnto... V aunque esta per- 
feccion, como advierte S. Agustin, no se halla entera- 
mente sino en los bienaventurados, pdnesc estc precepto 
a todos los mortalcs, para que sepamos cl fin altisimo de 
nuestra vocacicSn a que debemos enderezar nuestra in- 
tencion y deseo, proenraudo accccanios lo mas que pu- 
dicremos a cstc grado dc pcrfccclou^^, 

‘‘Con ser tan alta esta vocacion, anadc (ib. S 2), es 
tan grande la cxcelencia de la vocacion cristiana, que 
todos en alguna manera estdu obligados a prctcuderla. 
Cuya primer senal es haber querido N. Sr., como dice 
Sto. Tomas {3,^ 1\ q. /2, a. 8), que el Sacramento de la 
Confirmacion se diese a todos los bautizados sin excluir 
a ninguno; porque.., queria qiic todosfiiesen pcrfectos, 
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recibiendo la plenitud del Hspfritu, que aqui se comuni- 
ca; y no se cliccn cstar llenos cuanto pick la vocacion del 
cristiano, si no tienea rstd pcr/eccion tcni cxcclcnlc.., 

V esa plenitud del li. S., o sea osta ^'perfcccion exce- 
lente,,, es indudable quo solo cabe on almas elevaclas a 
muy alta contcmplacion. 

^Los varones contemplativos, intimos y puramcnte 
espiritiiaies. afiade a sii vez cl V. Alii^uel dc la Fuente 
(i(>. c, 12), son los prrfcctos cn cl vcrdadcro (unor dc 
DioSy que por cl uso frecuente.,. ban lle^u,'aclo a hacer un 
habito dc aspirar a Dios, y ban cncendido unas llamas 
dc divino fue^^o que dc tal suerte se ban apodcrado dc la 
porcidn afectiva del alma, que pcrpctuanicnlc hi cstdn 
llcvando a Dios y produciendo ados prcciosisimos dc 
divino amor... Fste es cl fuc^^o que sicniprc ardc en el 
altar del alma... Arde sin eesar, basta llei>ar a la vida 
eterna, adoiulecon una perfeccidn consumada es el amor 
perduI’able y eterno... 

Por esto -x^s scnal de no babcr.llcgado a la perfeccidn 
del amor, dice Ricardo dc S. \"idor dicnjoniin major, 
c. 16), el no baber merecido aun ser elevados a los (nms- 
portes dc la coulcmplacidti (1). Pues la manifestacidn de 
cstos divinos secrctos es la prueba que de su afecto nos 
ha chuk el Ami^o divino (Joan, 16, 16)... Si, pues, desca- 
mos experimental’ estos santos transportes, esforcemo- 
nos por amar a Dios con un amor fntimo y soberano, y 
no dejemos pasar una bora sin desear con ardentisimo 
deseo la dicha dc i^ozar de esta divina contcmplacion^. 

Sin esto, nucstro amor sera mas bien que filial o de 
verdadera amistad, casi puramcnte servil o mercenario, 
propio de principiantes o imperfcctos que estan aiin muy 
expuestos a desmayar y rctroccder en vez de aclelantar. 

"lln miichos inconvenientes, dccia cl Eterno Padre a 
Sta. Catalina de Sena (Didlo^^os, c. 60), caen los que su- 
ben la cscala solo con el temor servil y el amor merce¬ 
nario. Deben, pues, elevarsc y proceder como hijos, sir- 
viendome por puro amor desinteresado... V, en efecto, 
si no abandonan el ejercicio de la santa oracidn y de las 
demas biienas obras, \^con pcrseverancia van creciendo 
en la virtud, llcgardn sin dnda al vcrdadcro amor fh 
liaL,, Vo os correspondo al amor con que soy de vos- 
otros amado. Si me amas como el siervo, yo como Senor 
te pago el salario que hayas merecido. Pero no me ma- 

(1) »Sic ig’itur animn cui adhaerere Deo bonum est, non ante so existimet 
ipsi perfecte uni tarn, nisi cum et ilium in se, et se in illo maneniein persen- 
scrit*^ Sax Berxardo, Senn. 71 vi Caui. num. 6. 
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nifestare a ti, porque los secretes se manifiestan solo al 
amigo que esta iclentificacio con uno mismo, y no al sier- 
vo... Lo cual sucecie a estos tales, que mientras perma- 
necen en el amor mercenario, no me manifiesto a elios. 
Mas si corrigiendo sus imperfecciones y desarraigando 
el amor propio, a la luz de la santisima fe procuran re- 
primir los movimientos del temor servil y del amor mer¬ 
cenario, me complacer.an tanto que llegaran de este 
modo a ser tratados como amigos. V asi me manifesta- 
rc a elios, conforme a lo que dijo mi Verdad: Sialgiiien 
me ama... me immifestnre n <7... (1). Tal es la condi- 
cidn del can'simo amigo..., porque el amor translorma 
en la cosa amada. V si es hcclio una misma alma, ningu- 
na cosa le puede ser .secreta.. (2). 

De este modo comprenderemos los muchos grades 
que hay en la caridad, y como va esta poco a poco puri- 
licandose, encendiendose y perfeccionandose; y cuando 


(1) Por aqiu potlrji, piU'S, tvmooersc niKstro aprovocliamicnto espiritual» 
al modo como coiioce por cl pul^n la saliid corpttral, El qninio ^olpc cle 
amor do lo^ aprovcchados, dice Fr. Juan dt; lo> Angeles (Lttclia cspiyttnal, 

F., 0. \'l), 'OS manifostacion dt.' los secrotos divinos, ca no se puede pre- 
ciar de vuostro amiiJ-nel que os eiicubro los secrotos del corazon. Al fin, de 
la <^randoza di 1 amor divino pende el modo y medida de las divinas revela- 
ciones, y para conocer lo poco que medramos en el aimir, no hay que mirar 
mas quo a la poca confianza que Dios hace de nosotros en levantarnt^s a los 
excesos mentales y manifestarnos lo.s secreKns de su casa y reino-». 

(2) ‘F-1 am(>r, dc cia la B. Ani^ela de Folii>no ( Visioucs c c. LXV), 

entrana cierta liu rza revelatriz de l<>s secretos, que obli^xa a mostrar hasta 
el fondo do iino mismo. Esta serial de amor me parecc- capital*.—♦Tm fiel 
ami^^o, advertia con tonne a estn e! mijsim.* Salvador a Santa Matilde 
laciotu's, 1." p., c. Xllihace participante dt* todos sus biencs a su ami|>'o, y 
Ic comunica sus secretos; y asi liatro Yo lambien*. 

y no eontenio Cf>n e.sto mxs cerlilii*a que quicre tratar y ser Iratado de los 
suyos con la mas intiina y cordial y ‘estupenda familiaridad*.“*\adie sabe, 
decia poco ha el buen Jesus a Gertrudis-Maria (10 Mayo, 1907), hasta donde 
Iletrarra mi fainiliaridad con iin alma que se me entre^,^ lolaJmentC’. 

A los perfectos, dice Alvarez de Faz (T. 1, I. 4, F. 3, c. 25), no solo los 
alnmbra, sino que hasta les revela cosas extranrdinarias: *supernaturali luce 
eorum inentes iJhiininat, ( t ca>rdji eoruni ii.^'ne sancti ajiioris infiamat... Enx 
ista pcrfectis data non tantuni coelcstia mysteria dcle^it, sed divinas dispo- 
sitiones futnras revelat, et quae lontra post lempora ventura sunt aliquando 
pracdicit. \ani si lex amiciliae est, ut inter amieos sint corda patentia, Oo- 
minus qui viros perfectos ad intimam faniiliaritaicm admitlit.,., in hisqti.ae 
docent, sui cordis secreta ab illis minime abscondit*. 

Ademas, ahade (c. 81), los colma de sns dones. «Quis ambi^al omnibus 
Spiritus Sancti donis abundare, et sapientos ac inlelliji'ciiles esse, fortes ac 
pios, et consilio, scientia, ac tiinorc coopertos, quorum mentes ipse Spiritus 
divinus inhabitat?... CJuis non affirmei cos ad Dei I'amiliaritatem admissos, 
l>C‘um inlima luce co^noscere, Deum sitire, Deum piirissimo amore complec- 
ti, cum Deo colloqiii, atque ei iinitatione perfectionis iiiliaercre? Qnis tandem 
non fatoalur sanctorum animas abundantissima o'ratia ful‘^^re,sinp^ulari coe- 
lestium notitia splcndc re, scientia airendonim ol vitandorum ilUistrari, nec- 
non et purissimis dosidiTiis, ac sanctissimis operibus occupari?... Praedicla 
/iofia ad sanctitalein pcrfectoyinn spcctant. Quae vero decori serviunl, plu- 
rima quoque sunt, et eoriim larj^itus Dei, proiit decet, qnaedam his, quaedam 
aJiis non sine magno discretionis judicio dispensat-*. 
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es ya perfecta, lleva a la intima union y comunicacidn 
con Dios. 

^Nunquicl mox ut nascitur perfecta est charitas?— 
pregunta San A^ustin (in I Ep, Joan, tr. 5, n. 4)—. Ut 
perHciatur nascitur; cum fiierit nata, nutritur; cum fue- 
rit nutrita, roboratur; cum fuerit roborata, perficitur; 
cum ad pcvfectioncni vcncrit, quid dicit? Mitii viverc 
Christ us est ,.. 

Lo cual cs ya pleno y perfecto cstado niistico. 

V miicho antes van iniciandose y desarrollandose 
ciertos estados indiscutiblcmente niisticos tambien, aun- 
que mcnos pcrfectos, a medida que van progresando la 
verdadera santilicacidn c iluminacidn del alma. 

Asf, aun cuando sean muy pocas las que logran lle- 
gar a las mas altas rcgiones de la via unitiva y aun pe- 
netrar en aquclla fntima bodri^a (Cant, 2, 4), donde se 
guardan los preciosisimos vinos destinados para las bo- 
das del Cordero y donde se ordena la perfecta caridad 
que es menester para poder ya celebrar con lil los mis- 
ticos Desposorios-^ y sobre todo para el Matrinwnio cs- 
piritnal —; son, sin embargo, muchas proporcionalmen- 
te las que llegan siqiiiera a cierto grado de perfeccidn 
relativa y logran ser introdneidas en los secretes cama- 
rines del Rev Celestial, donde empiezan ya a gustar las 
inefables dulzuras de su niand escondidOy y de tal modo 
se alegran y regoeijan con su divina presencia, y aun 
con sdlo el recuerdo de sus consuelos, que ya no conci- 
ben edmo puede haber eorazones rectos que no amen 
apasionadamente a tan fino Amador y que al menos no 
corran al olor de sus aromas (Cant, R 3). 

Articulo 2.”—La Oraclon mas ordinaria y propia de las almas perfectas es la con> 
iemplac!6n Infusa o mi'stlca, y su modo dc obrar, el sobrehumano. 

Los Caniarines sccrctos en que X. Sr. empieza a 
introducir las almas prendadas de su amor, son cierta- 
mente los primeros grades de la oracion sobrenatnral, 
o sean los de recoginiiento infuso y de quietude donde 
se produce ya el verdadero sncho }nistico y ante cuyas 
puertas se comienza a notar el misterioso silcncio espi- 
ritual j se siente la presencia infusa de Dios, y aun se 
percibe a veces el susurro de su palabra cscondida (Job, 
4, 12).—Hasta aqiu, segiin Sta. Tevesii(Vida, c. 15), son 
muchas las almas que llegan, por mas que resulten po- 
qufsimas las tan animosas que por nada retroceden ni se 
detienen, sino que prosiguen siempre avanzando. 

Asf, aun cuando son innumerables los llamados y no 
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pocos los que con ciei'to amor, mercenario o filial, em- 
piezan a correr en pos de Cristo y le siguen de lejos, ra- 
n'simo viene a ser, sin embargo—solo podremos decir 
uno entre millares—, el que, vencida la pereza y cobar- 
dia y rompiendo con toda suerte de obstaculos que le 
ofrece, sobre todo, el amor propio, logra corrcr tanto 
q)ic (\lc.au::a lo que buscaba, como manda San Pablo, 
diciendo: Sic ciirritc, ut coinprehciiddtis. Y asf uno sola 
entre muchfsimas almas amantes que con mas o menos 
fervor siguen al Esposo divino, viene a ser la verdade- 
ra csposd, la licgidd, pcrfccta y sin tacha. Las demas, 
aunque realmente bncuds, no acabande llegar a del todo 
pcrfcctas, o adultas en Cristo; solo son aun prq/icientes 
y mas o menos dprovechadas, pues por su culpa y des- 
cuido, por falta de generosidad, de fervor, de abnega- 
cion, abandono y resignacidn, no logran llegar nunca, 
o no began hasta muy tarde, a la cumbre del monte san- 
to de la contemplacidn, donde Dios se deja ya ver, mos- 
trandose con toda amabilidad, como dulce Padre, como 
I'ntimo Amigo o como Esposo amantisimo a las almas ya 
defallecidas de amor (1). 

"Currunt, dice San Bernardo (Serin. 23 in Cant.), 
spiritu ferventes animae. Currit sponsa, currunt adoles- 
centulae; sed qinir dnnit dvdentins, enrrit vclocins, et 
citins pervenit. Perveniens non dico rcpulsionem, sed 
nec cunctationem patitur. Sine niovd dperitnr ei tan- 
quam domesticae, tanquam charissimae, tanquam spe- 
cialiter dilectac ct singulariter gratae. Adolcscentidac 
autem quid? Sequuntur a longe. Neque enim, cum adhuc 
infirmae sint, pari possunt devotione cum Sponsa cur- 
rere, nec ipsius omnino imitari desiderium et fervorem: 
ideoque tardins pcrvcnicntcs, foris remanent..,. 

Mas, aunque tan raras, nunca faltan, gracias a Dios, 
esas almas generosas y esforzadas que, en mayor o me- 
nor grado y en una forma u otra, began a pcrfcctas y 
entienden el lenguaje de la mistica sabidun'a (f Cor. 2, 6); 

(1) • Amant, adviortc Ongones (in Cant. 2, 5), incipientes, ardent profi¬ 

cient es, sed langncnt in a more pcrfccti.* 

♦ File siibicndo Filotea, dic’c el V. Palafox (Peve^rinaewn de F. II, c. 
XX), y pasando con grande unimo caminos dificultosos, cada dia masanimo- 
sa y mas fuertc... Llego finalmente a lo alto do aqiiel monte, en donde ape- 
nas pu.so los pics, eiiando conocio grande miidanza. Sintiose herir en lo mas 
profundo do ella, como si una sacta le hiibiera traspasado el corazdn; y Ine¬ 
go un viento siiavx‘ y dulce, dc grandisima fragancia, lleno y alcgrd sus fa- 
cuUades, sus sentidos y potencias, dc dnlzura, dc tornura y suavidad.—Co- 
inonzo a sentir on su alma un ardienic amor de Dios, tan calicnte y excesi- 
vo, que ya mas padi cia con el amor al sentir, que con la cniz al andar. ^Que 
es esto, dijo,... que fiiego abrasa mi corazon?...*—;Asi sesiente trocadaein- 
flamada alH el alma!... 
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las cuales, tcniendo toda su conversacidn en los cielos, 
son el sosten de la tierra* Aun hoy mismo hay no pocas, 
siendo, por la divina misericordia, siempre hastante mas 
numerosas de lo quo siiele suponerse. miichas mas son 
todavia las Cdsi prr/rrtas, que han lle.i>ad(> ya como a 
estahlecerse en los primeros g'rados de la union y comu- 
nicacion con Dios; e incomparablemente mas las iin:/- 
pic/ifrs y las pyoficicntcs o (iprovcchadds, qiic a voces 
logran gustar al»*un tanto del silencioso rccop,'i}}uc}ito o 
de la dulce qiiiciiid mistica. todas ellas, cada cual en 
su o^rado y su manera, aprenden del Maestro celestial su 
propio secrcto y escuchan su 'wiQiwhXit p(did)riicsco)ididn, 
y tieneiK por lo mismo, verdadera ovncuhi idfitsu. 

”i\ec Lina est re 2 :ina, profecto, ahade el mismo Santo, 
sed plures... et adolescentularum non est niiinerus. I^t 
unaquaeque invenitsecretum sibicLimSponso,et dicit: vSV- 
crctnni Dicinn niihi, sccrctimi ///r///// Diihi, Non omnibus 
lino in loco frui datur e;rata et secreta Sponsi praesen- 
tia, sed ut cuique paratum est a Patre ipsius. Non enim 
nos eum elegimus, sed ipse clegit nos et posuit nos: et 
uhi nb eo quisquc positus est, ibi est... Sic era'o apiid 
Sponsum mansiones multae sunt, et sive rei^in^i, sive... 
etiam de niimero sit adctlescentularum, congruum ijiuic- 
pro ///e/'/V/'s, occipit locum terminumque, qiiousque 
liceat sibi coutcmpluiido proccdcrc et introire in ^uau- 
dium Domini sui, et rimari diilcia secreta Sponsi... 

Mas para esto, see;Lin dice San Juan de la Cruz, no 
bastan las puroaciones y preparaciones (ictiv<L<, propias 
de la ascetica; son menester las posivns o nnsticas de 
las dos grandes jiochc^ de los contemplativos, por don- 
de nos es forzoso pasar para llegar a pleno estado de 
union y perleccidn: las de la iiochc del sentido, en que 
el alma, con nuichas obscuridades y aprietos, va entran- 
do, bajo la mocion divina, por la angosta puerta de la 
abnegacion que lleva a la via iluminativa, o sea a la es- 
estrecha senda del fiel seguimiento de Cristo; y liiego. las 
de la terribilisima noclic del espiritUy en que, sometida 
al abrasador fuego del Espiritu Santo, se leconsumiran 
todos los restos de escorias terrenas y de modos y pro- 
cederes humanos, y lograra configurarse con el divino 
Modelo, llegando a verdadero estado de imion perma- 
nente con HI, y, por tanto, de perfeccidn propiamente 
diclia, en que, transformada en Dios, solo busca lo que 
es de Dios, y asi viene ya a proceder de iina manera mas 
divina que humana (1). 

1 ). aun la misnia terrible purijacion pasiva de la noche dvl 
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Solo entonces puede, en efecto, llamarse perfecta la 
vida cuando ya lo es habitualmcnte la oracion^ puesto 
que, como dice San A^ustm: Rede novit vivere, qiii rec- 
tc novit orare. V la oracidn perfecta y propia de perfec- 
tos es, por confesion unanime de todos los grandes Maes¬ 
tros de espiritu desde San iVntonio Abad, la alta y divi- 
na contemplacidn en que el alma se pierde a si misma de 
vista, y ora atm sin saber que ora (1). 

Esta perfeccidn, propia de los amigos intimos'y ver- 
daderus hijos de Dios, requiere ya una completa seme- 
janza y muy estrecha tinidn con El (2); y exige de nos- 

basta, plie s, para lihrar al alma do sus muchas iniperfecciones, ni, por tanto, 
para eondiicirla a la vcrdadcra perfecv'idn espiritual, quo fsta en la plena 
union eon Oioj,. Pues, eomo adviertc San Juan de la Cruz (Xocfie II—o sea 
(id csptri/ii —, c. 2): «la pur)raeidn del sentido solo es puerta y principio de 
confci/ipinc%it,.. Mas sirve- de aenmodar el sentido al espiritu que do unir el 
espiritu con Dios. Mas todavia se quedan en el espiritu las manchasdel hom- 
bre viejo, aunque a el no si* le parecen, ni las echa de ver, las cuales si no 
salen con el jabon y fuerte lejia de la pnrn^acion de esta noche, no podra el 
espiritu venir a pureza de union divina. Ticnen tambien estos la hebetndo 
mentis,., y la distraccion y exterioridad del espiritu... Estas habituates im- 
perfocciones, todos los que no ban pasado de esie gfrado de aprovcchados, 
las lienen, las cuales no pueden estar, como decimos, con cl eslado perfecto 
de union por amoi*'. 

(1) Cfr. Taulero, Institnt., c. 26; 11.® Suson, Vida, c. 56; Keinpis, 1. 2, c. 1; 
San Juan dt* la Cruz, Xocttc I, c. 1; IV® Avila, Attdi FiUa, c. S7; Osuna, Ter, 
^tbcced.. tr. J.'], c. l;r»ranada, De ia Dei oc., c. 1, S 2; Podri^^uez, ’ p., tr. 5, 
c. 1; La Puente, (Alia, Prolo^^o; S, Alfonso FL, Dniott, e. 5; Declarac, dd P. 
A’., c. 15-11; Tomas de jesus, De couteinpL div., 1 . L c. Oy 1.5; Juan de j. M.‘\ 
Theoi. myst., t. 2, c. 2; Pelipc de la vSnia. Trinidad, Prol. y 2.' p., tr. d. 1, 
a. 6; N'aUirorncra. q. 3, d. 3, a. 6; Antonio del Espiritu Santo, tr. 1, d. I, s. 7‘. 
tr. 3, d. 3, s. f); Alvarez de Paz, 1. .5, p. 3.''*, c. 3; Suarez, /Je orat., 1. 2, c. 11; Le 
Gaudier, /)e uat. et stat. perfect., p. 1 A, s. 3, c. 4; Cras>c t, Consider, snr. les 
priiic. act. da CJiet. Xl\'; Groii, Ma.ximes, XIIF; Da Don de soi mdne, 22; 
Cierson. De Myst. Theol. spec.: Consid. 43; Santo Toinds, C)pns. 63, c. 3; etc. 

t2) «La perfeccion verdadera, dice el U. vSusun {Carta X), eonsisie en la 
completa union de las mas nobles potencias de nuestra alma con cl principio 
dc todo ser, inediante una safdinie contemplacion^ acompanada de un ardien- 
te amor y un inefable ^oce del sumo Hien... Cuando cl hoinbre, considerando 
a Cristo crucificado, lleixa a eonformarse a esta divina imapen, logra contem- 
plar la gloria del Sehnr, pues llevado del Espiritu de lOios de claridad en 
claridad, de la luz de su diilce lliimanidad pasa a quedar transformado en 
los resplandores de su Divinidad. V asi, niientras mas lo contemplanios amo- 
rosamentc y, llenos de los santos deseos, nuis conformemos nuestra vid«a con 
la Suva, tantf> mas plenamcnte gozarcuiosen laeternidad dc su bienaveiitu- 
ranza esencial>. 

En e,^to principalmente se ocupan las almas pcrfcctas, o sea las que ban 
llcgado a la tcrcera via, dice Santo Tomas: ‘^Tertium studiuin est ut homo ad 
hoc principaliter intendat, ut Deo inhacreat , ct.eo fruatiir: et hoc pertinet 
ad perfcctos, tfiiienpinnt disoh iet esse citni Christo*. S. Thom., 2-2, q. 21, a. 9. 

A esto les lie vara el fuego del divino amor. 

*For cl amor, dice San Agustin (Manual, c. 18), nos tinimos y nos iiinta- 
mos con Dios... El amor primeramente hace componer y arrcglar las costuni- 
bre; despucs hace considerar estas cosas presentes como si no las hubiera. y, 
en tercer lugar, hace contemplar con la vista purisiiua del alma las cosas in- 
icriores y sobrcnatiirales. Al principio se bacon y tratau bien por amor Fas 
cosas buenas y honcstas de este siglo; despiies, las mismas cosas buenas y 
honestas del siglo se vienen a despreciar, y, ultimainente, por cl amor ,se Ile- 
gan a ver los secretos del misino Dios*. 

Sera, puks, perfecta imagen dc I’iios nuestra anima, dice—con palabras 
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otros que nos enajenemos de nosotros mismos, y nos rc- 
montemos infmitamente sobre nuestra pobre condicidn y 
nucstro humilde niodo dc proceder, dejando de ser hom- 
bres para hacernos dioscs^y asi poder tener nuestra con- 
versacidn en los Cielos, tratar intimamente con el Padre 
y proceder a lo divifio (1). V csa transformacion tiene que 
obrarla el mismo Dios en nosotros durante la prolonga- 
da noche del espiritu. 

‘'\"a sacando esta noche al espfritu, dice San Juan de 
la Cruz (Xoche U, c. 9), de su ordhtario y connin sen- 
Hr de las cosas para traerle al sentido divino, el cual es 
extrano y ajeno de toda uuuicra hinuana, tanto que le 
parece al alma que anda fuera de si. Otras veces... anda 
maravillada de las cosas que vc y oye, pareciendole muy 
peregrinas y extrahas, siendo las mismas que comun- 
mente solfa trataiv. 

De este modo comprenderemos como ’*en el proceso 
de la santi}icaci(>n de un alma, segun obser>%a el )\ Gj*ou 
(Mduiiid, p. 259)^la accion de Dios va sienipre en aumen- 
to y la del alma en disniinucidn,de suerte que todo el cui- 
dado de ella es repriniir su propia actividad, a lin de no 
poner ningun obstaculo a la acciem divina. 15^1 alma re- 
sulta, pues, cada vez mas pasiva, y Dios va ejerciendo 
sienipre en mayor grado su domiiiio sobre ella, hasta 
que la voluntad de la criatura quede del todo tr<ansfor- 
mada en la divina. J.o principal, pues, una vez que el 


del B, .Alberto (Dc ailliacrciido Deo, c. y —Fr. Jnan de lf>s Anj^cles (Lit- 
cha empiriiital, 2 .“ p., c. .X/, ciiando la inlelijjfeneia, sej^un eapacidad, per- 
feetamente fucre alumbrada por el eonocimiento de Dios, quo es suma v<.r- 
dad: cuando la voluntad pcrtectainente estuviere aficionada para amar la 
suma bondad; cuando la memoria plenariamente fnere absorbida para con- 
toniplar, tenor y <;v>zar la sunia folicidad. V porque en la perfocta conseeii- 
cibn de estas cosa.s consiste la bienaventuranza que esperamo.s, bien se sijifiie 
quo cn la pcrfccta iucoacion y principio dellas I'Stara l;i perfcccion dclo^ via- 
dorc&. Grandfes coj»as son estas, por cierto, y que exceden nuestras fuerzas, 
industrias y eonatos, pero no imposibles a los hoinbres, ayudados dc la ti'ra- 
cia y favorcs del Cielo, si ellos sc ayudan y con luiniildad hacen de su parte 
lo que pueden>. 

(!) *Per hoc (quod dicitur: Dater noster, qui es in codis), excitatur nos¬ 
trum desiderinm ad eoelcstia. Tendere enim debei desiderium nostrum ubi 
Patreni habeimis, quia illic est h.acrcditas nostra... Scciindo, per hoc infor- 
niatiir ut sit vita coelestis^ ut simiis conformes Patri coelesti-. S. Thomas, Ex- 
posit. Or at. Dotnin. 

Est.a con tin ua elcvacibn de espiritu, es por de pronto, el ideal del verdade- 
ro reljorioso, segiin aquello que dice S. Juan CHniaco (Escala espiritnal, c. 1 ): 
<Monje os cl que trae siempre los ojos del anima puestos en Dios, y hace ora- 
cibn en todo licmpo, lusrar y neg^ocio: monje es una perpetua contradiccibn 
y violencia de la natiiraleza... 5 ' un animo esclarecido con los rayos de la luz 
divina». Y tales deben ser todos los ministros del Seflor, conio dispensadorcs 
que son de su misma paiabra de vida y de sus divinos misterios. ‘Aquel me- 
rece ser tenido por verdadero ininistro dc Dios, que teniendo cl cuerpo en la 
tierra, y tratando con los hombres, con el anima cstaen el ci<*lo pororacibn». 
Ibid., c. 4, § I. 
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alma se haya entre^i'ado perfectamente, es dejarse des- 
pojar de todo, porque Diostoma todo cuanto se le da... 
Mas no lo toma sino para devolverlo en un estado mas 
excelente de perfeccion, que esta por encima de cuanto 
se puede decir y pensar^. 

V tal es la inefable ilcificaciiUi a que estamos desti- 
nados y a que debemos siempre aspirar con toda el alma^ 
so pena de quedarnos envuellos en nuestras humanas 
miserias s merecer por ello terribles correccibnes y cas- 
tii^os. Asi, San Pablo echa en cara a los corintios el que 
aun seaii hoHibres, procediendo a lo humano, y, por lo 
mismo, como cristianos muy imperfectos y carnalcs. 
‘‘Puesto que hay aim entre vosotros, les dice (I Cor, 3, 3)^ 
eelos y discordias, ;acaso no sois caniolcs y procedeis 
el hooibre? \\ pues^ iino dice: soy de Pablo, y 

otro: Vo de A polo, {acaso no seguis siendo hojubres?,^ 

"'Qtie querfa que fuesen^ pre^uunta San A.^ustin (Tr, 

1 in Joao, n. 4), puesto que los reprende por ser horn-' 
hres? {Quereis saber lo que de ellos querfa? Pues oid al 
Salmista (Ps. 81, 6): ) 7) he dicho: sois dioses e hijos to- 
dos del Allisinio. A esto es, pues, a lo que Dios nos lla¬ 
ma, a que ya no seionos honibres. Pero no podremos 
lle.^^ar a esa condicibn sobrehumana si antes no empeza- 
mos por reconocer que somos hombres, porque solo es- 
tando bien fund'ados en la humilded cs como podemos ser 
encumbrados a tanta altura. V si llegasemos a creer que 
somos algo, siendo nada, no solamente no recibiremos 
lo que no somos, sino que hasta perderemos lo que so- 
mos-. 

“Ks menester, pues, advierte a este propbsito Tissot 
( Lo Jhe inter. sifnpL P. 2, 1. 3), c. 4), que yo cese de ser 
hombre, que mis ideas, sentimientos y acciones dejen de 
ser como las ideas, sentimientos y acciones del hombre. 
V para esto es menester que se unan a la idea, al deseo 
y a la accibn de Dios. La aceptacibn de la accibn di\ i- 
na —o sea la pied</d pasivo—cs para mf la puerta de la 
vida. Cuando la vida entra por esta puerta, mi accibn 
viene a quedar posefda y gobernada por la divina... V 
cuando toda la aetividad humana esta asf unida al mo- 
vimiento divino que la regula, entonces el hombre logra 
ser perfecto eristianOy y puede decir con San Pablo (Gcd, 
2, 20): I ViYi ay;, niasya no soy yo, sino Jesucristo qiiien 
vive en nii. Xli ideal es, pues, el dejarme invadir de la 
accibn divina hasta el punto de que todas mis potencias 
sean posefdas y gobernadas por Dios, por El llevadas 
a obrar en la plenitud de su aetividad,,. 
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V esto se logra unicamente en la contemplacion y la 
vida mfstica,a que por lo mismo todosdebenios con gran- 
de fervor aspirar, y a donde ciertamente Ilegariamos si 
fuesemos recogidos y mortilicados, lieles a la gracia y 
atentos y ddciles a las divM'nas inspiraciones. 

^‘jOh, si dejases obrar en ti a Cristo, exclania 1"ray 
juan de los Angeles {Co}iqii}sta, dial. 1, § 0), coma in- 
Hamaria tu voluntad, cdmo adelgazana tu entendimien- 
to y cdmo avivaria tu niemoria para que, no ya tii en tf, 
sino HI cn ti viviese y tii fueses verdaderamente otro 
Cristo por amor, como San Pablo, poderoso para con- 
vertir muchas almas a su servicio como el! Ksta es aque- 
11a union tan deseada y tan pcdida, y con tantas veras, 
por el mismo Cristo 17, Altisimo vuclo 

es... que nos hace (/iosrs en Dios, y crislos en Cristo, e 
/iijos en el llijo... De aqui vino a Uamarse Cristo \'id, y 
a nosotros sarmientos (loan. Id), para signilicar mas 
esta union estrechisima que quiere que haya entre HI y 
nosotros... jOh corazdn distraido y vano! recdgete tin 
poco en ti mismo, o, por mejor decir, en tu Cristo, que 
no es otro que tu, y acaba ya de en tender quo de aqui 
adelante ninguna otra cosa has de desear que ser dios 
honibre en Cristo, desfalleciendo de ti mismo para que 
puedas con cl Apdstol gloriarte diciendo: \^ivo yo, y no 
vivo yOy vivc oi nii Cristo,.. Con esto habeas entendi- 
do... que cosa es vivir mas Cristo en nosotros que nos- 
otros mismos, y cdmo se cumple con aquel tan estrecho 
mandamiento de amor que pide el corazdn, el anima, la 
mente y todas las fuerzas interiores y exteriores... Por 
lo dial te pido, ciian encarecidamente puedo, que libre 
de toda distraccidn, mores dentro de ti y recojas o reti¬ 
res todas tus fuerzas y sentidos... de las acciones exte¬ 
riores iniitiles al secreto interior, y cerrando la puerta 
del corazdn contra las imagenes y fantasias vanas que 
distraen el anima, a solas mores con tu Senor Dios, que 
su santo templo labrd dentro de ti; que el que sin medio 
de criatura, esto es, con pureza y simplicidad se allega 
a Dios, una cosa se hace con El... No seas fariseo en tu 
corazdn, que muy pocas palabras bastan para este reco- 
gimiento, y las muchas suelen impedirle. l^or tanto, 
calla, reposa y sufre; confia de Dios, y lo que fuere de 
tu parte bazlo xle biiena voluntad, y creeme que muy en 
breve seras nmravillosmncnte alwnhrado para conocer 
las perfectisimas sendas de la vida interior,,. 

Asi, esta perfeccidn eminente y divina a que debemos 
ser encumbrados no se adquiere ni puede adquirirse con 
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la simple iniciativa {)ro/)ia y el ))iodo Jumimto de orar 
y de ejercitar la virtud, que son caractensticos de la As^ 
cetica; porque si el Senor, sobrenaturalmente, es decir, 
mediante sus dones, no se digna elevarnos a su condi- 
cion, en la nuestra miserable nos quedamos (1); y si HI 
mismo no edifica la casa de nuestra aima con la perfecta 
caridad (2), en vano inadrugaremos antes del mistico 
amanecer y trabajaremos nosotros por edificarla (Pi>, 
126, 1; cf. Dionys. Carthus. in h. L) 

Si Hi no nos aparta de niiestros inodos de ver, de 
apreciar, de andar y de obrar, y nos introduce en los su* 
yos, niostrandonos sus sendas y caminos (Ps, 24, 4),— 
que distan infinito de los nuestros (Is, 55, 9)—, y condu- 
ciendonos por ellos, no entraremos en su plena verdad 
mediante una humildad del todo sincera; por lo cual de* 
bemos decirle: Dcdiic niCy Doiiinc, in via tna, el ingrc' 
(liar in veritatc tiia (Ps, 85, 11). \ si HI no nos ilumina 
con la luz de su verdad misma, mal podremos acertar 
con su monte santo; por lo que necesitamos anadir: E)nit' 
tc liiccDi tiiani cl vcritatcni tnani; ipsa nic dcdnxcrinity 
ct addiixcrinil i)i ))iontcni sane I inn 1 1111111 , ct in taher' 
nacida tua (3). 

He aqui, pues, como podremos subir a las sublimes 
cumbres de la santidad y entrar a comunicar intimamen* 
te con el mismo Dios en su tabcrndculo adniirablc, 

'Dona perficiunt vires animae in conipjiralione. ad Spiritum Sanctum 
movontum: virlutes auleni perficiunt... in ordine ad rationem. Manitestuni 
est auleni, quod ad altiorem motorem oportca majoripc>r(*ctione va.oh‘\\i^ esse 
disposituin. Unde perfectiora siint dona virtutibus*. S. Tuom. 1-2, q. 68 , a. 8 . 
< Donum in hoc transcend it virtutem, quod supra t.iodnm huuiauum opera- 
tur; qui quideni modus ex inensura altiori quam sit humana mensura, causa- 
tur. lli’ic autein mensnrae, quae est Dens, mens humana per charitatem in* 
nititur*. S. Thom, in 111 Sent, D. 36, q. 1, a. 3. 

-Cum usus virtutiim habeatur in statu imperfectionis, ususi'cro doitomui 
promoveat homiucut ad statuui perfrctioins, dice San Buenaventura (ifiMX 
Scut. D. 34, p. 1, a. 1, q, 3), sic dona sunt excelleniiora virtutibus, sicul sta- 
tiis proficientiiim perfectior est statu incipientiumv 
'2) 'Donius Dei—quae sumus nos—credendo fundatur, sperando erigitur, 
autaudo pcrjicitur>, S. August. Serut. 27 in %'crb. Dom. 

f3) 42, 3.—'\'idesne, escribe Kicardo de San Victor (De Praeparat. 

ad coutcutpl, c. 77), quod non nisi veritas in hitnc montem deducit et addu- 
cit? Ipsa diicit, ipsa est quae perducit: libenter seqiior Verilatem, non habeo 
suspectuni talem ducem. Sed quid est veritas? Quid tu dicis. Doctor bone, 
Doctor Christe? Quid est veritas?—Ego sum, inquil, via, veritas et vita... Via 
ardua, via sccreta et utultis incognita, quae ducit ad niontis hnjus fastigia*. 

‘Quaerat igitur \"erbum, ut illustretur ad agnitionein... Absque \^erbi hi* 
mine ad ipsiim non pervenitur Verbum, Arden ter quidein anima concupis- 
cens in \'erbi am ore proficerc et per ipsum ad perlectionem transcendcrc, 
Jegem spiritus, hostium qualitatem, Verbique Personam non ignoret. His si 
sulficienter fiieril erudita, facile ad sumina evolabis... Lex spiritus lumen est. 
virtus est, habitus est: amor est in animant inf usus per donum gratiae gra* 
turn facientis’. S. Lorenzo Justimano, De Casio Connubio, c. 11. 

-Dcus per hoc quod sanctos illuminat de lumine sapienliac ct gratiae, fa* 
cit eos fieri con formes sibi». .S. Tiio.m. in Poni. 8, led. 6. 



LA COX 1 K.Mi»LAGIOX KS OliDl XA \<i\ EX l.\^ ALMAS LEiiEECTAS 4J i 

Mas, puesto que ahf, y solo ahi, es clondc sc halla la 
verdaclera felicidad, la fiiente de la vida, las delicias in- 
terminables y la plcnitud dc los bienes, rqiiien no suspira- 
ra y clamara de todo corazdn por ser elevado a esas di- 
vinas alturas? ;Qnien no pedira alas conio dc paloma 
para volar y dcscdJisar en la mfstica contemplacion y 
en el trato familiar y amoroso con el Dios de todo con- 
suelo? ‘v^Quien, pregunta la M. Cecilia del Xacimiento 
(Uuuhi del abaa coo Dios, p* 400-54), no atropellara di- 
ficiiltades, a trueco de venir a iin estado de tan intima 
participacidn con Dios en que trata como Moises con lil, 
como amia'o, y parece cn alguna manera aquella gran 
Majestad sc quicrc igiialar con 111 y Icvantarle a Si para 
hacerle Dios consigo, de manera que se pueda decir con 
verdad..., no que sera como Dios, sino que sera Dios e 
hijo del Altisimo? 

..Asf, ninguna alma capaz dc cste bicn habia dejar de 
hacer de su parte todo lo posible cn disponerse para el y 
quitar los estorbos que se lo impiden, andando siempre 
uniendose .v el y con el, para que todas las demas cosas 
que hacc y es necesario hacer cn csta vida, scan cn el y 
por el, y scan obras dc I )ios en la criatura mas que de la 
misma criatura.. (1). 

Asi veremos claro que "la santidad, conformc advier- 
te cl Grou (Manuel, p. 24), comienza por nucstros cs- 
fuerzos apoyados en la gracia, y se termina y consuma 
por laoperaciondivina. Hlhombrelevanta eledificiocuan- 
topuede; mas por lo que allf hay dc humano, ticne Dios 
que dcstruir la obra del hombre, rccmplazandola con la 
Suva, donde la criatura sc reduce a dejavse hacer, pues 
ya no hacc, sino que padecc lo que Dios obra en clla... 
Este estado pasivo es, sin comparaciem, mas penoso. 
Mientras que el alma obra, se siente con fuerzas y se 
apoya en su propia accidn; en lo cual se mezcla algo de 
amor propio, atribuyendose en parte la victoria... Mas 
cuando se le quita la facultad de obrar, siente que Dios 
es quien obra en ella, y se guarda nuiy bien de atribuir- 
se nada a si misma... 

V tal es la ensehanza de todos los grandes Maestros, 
segun hace constar el abate Saudreau (Me d Union ),— 
"’De esa ensenanza, dice (n. 428), resulta que la perfec- 

(1) «Manjtente en tal estado—decia Xuestro Senor a Sor Maria Amada de 
Jesiis (1S37-74; ci. T7V, c 17)—que cada vez que Vo venga a comunicarme a 
ti te encuentre pura, desprendida y pronta a recibirme con mis dones». 

♦.Alii en tu corazon—finadia a Gertrndis-Maria (19 Die., 1906)—, estamos 
nosotros, el Padre, el Hijo y el Espiritii Santo... A medida que te purifiqiies, 
nos establcccremos en ti; a medida qne tu alma se vacie, la Uenaremos’. 
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cion, con suponcr esfucrzos generosos y conslantes, no 
puecle alcanzarsc sin especialcs gracias... por lascuales 
el clivino Espiritu ilustra al alma ficl, la fortalece y hace 
capaz cle practical' grandcs virtudes y producir intensos 
y frccucntes actos de amor. Por mas consideraciones 
que hagamos sobrc nuestra miseria y niiestra nada, ja- 
mas alcanzarcmos la perfecta humildad si el inismo Dios 
no nos ilustra haciendonos comprcnder esa nuestra nada 
y sentir bajainente de nosotros mismos (1). Por mas que 
procuremos vencernos, nunca lograremos la verdadera 
mortiticacidn y la perfecta abnegacion^siDios no aumen- 
ta nuestra fortaleza y nuestro animo. Por mas atencion 
que pongamos en conservar cl rccuerdo de Dios, no 11c- 
garemos al punto de no perder de vista su presencia si 
El mismo no nos ticnc de una manera constante unidos 
a El con amor... 

Asf es como la pura ascetica vicnc a rcducirsc toda 
a los ejercicios de la via piirgativa, y, cuando mas, a 
solo una parte muy pequena de la ihuiiinativa, sin po- 
der, por sf sola, introdiicir realmente cn la unitivUy que 
esta cn lo alto del monte. Es, pues, aquclla vida del todo 
propia de priJicipiantcSy a los cualcs tiende a convertir 
en aprovccluidos, disponiendolcs para que lo sean; pero 
sin el ociilto soplo del Espiritu Santo, que, condiiciendo 
como por sf solo las naves al puerto, haga prescindir 
muchas veces de las iniciativas y maneras humanas, no 
lograra introducir a nadie cn la verdadera iluniinacion, 
que empieza con las ikistracioncs de lo alto, o sea con la 

(1) ‘Por hi cousidcracioii, ohserva San Alfonso K. (C'liion, c. 19), ya la co- 
munica Dios luz para quo se conozca el alma, pero cs un oonocimiento como 
de rendija, en eomparaeion del que eonuinica Dios por cl amor y oraciou'^. 

*\’a tanla difereneia de la una a la otra—de la luz recibida en la eonlem- 
plaeion a la que se puede loufrar con la medilacion—anade (Obrnsi, t. 3, tr. 7, 
de la Orac. c. 5), como de la de l sol a la de una peqiiefta candela. De donde 
viene que, como la luz del cielo cs tan grande, a si ex cede el amor /ptc Dios 
conumica a! altaa, el uno al otro^. 

‘En el aelodesta oracionde conK-mplacion comunican a la alma como iinos 
arcaduces, que son del Espiritu Santo, la virtud divina qiic del precede, y esta 
virtiul es el sustento fuerte que dice S. Dionisio (Ep. ad Tit. post mtd.) que 
se comunica a la alma cn la oraeirtn dc contetnplacion, a diferencia del sus- 
lento sensible que sc comunica cn la meditacion a los ninos en la vjda espi- 
ritnal, que este nombre da a los que se ejereitan cn la iTieditaci6n, y no ban 
salido deste cstado al robusto y de hombres hechos, que es el de la oracion 
de contemplacion'. (P. Gabriel Locez, tr. 4, c. J). 

Por esto, Santa Teresa con tanta ^^racia llama cojisidcracioucillas aim a 
las mejores inedilaciones que podemos icner, dada la escasez de luces que se 
logran con la simple oracion disciirsiva. Oiros, tales como Fr. Juan de los 
Angeles y la V. Agreda, no reparan cn darles el nombre dc 7ii}ierias, como 
a cosa propia de principiantes o pobres peiiitciiaclos. V San Juan de la Cruz 
(Llama de amor viva, can. 3, v. 3, § 4] lerminantemente dcclara que con solo 
ellas el alma puede hacer muy pocn hacienda; mientras que, elevada al ma- 
trimonio espiritiial, hace actos de amor »preciosisimos, y merece mas cn uno, 
y vale mas que cuauto Uabia hccho toda la vida^, (Ib, cane. 1). 
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luz infusa de la divina eontemplacuSn (1); ni menos llevar 
a la plena union y perfcccicni, la cual solo se consigue 
de un niodo sobrelnntnino, propio de la niisdca (2), 

(1) Aunqiic 'de la v^ia iluminativa no csia cxcliiida la incditacion. sin cm- 
barj;o, reconocc cl P. Meynard (La Jlc in/cr., eft. prelim.), no sc cnjfana San 
JuandclaCnu ciiando en ella ve ya nn coniicnzo de conlcmplacion: on 
esto csta de acuerdo con Sio. T<nnas, Dionisio Cariiijo y los ^randes aiiiores 
mistioos*. 

' J'ia illttininaiiva^ dice, cn efccto, Dionisio Cariujo (Dc i'ontcmpl. L. 1, 
a. 18', cst occnpaiio, conaiiis s( u sludiiim mentis nostrac in contcinplaiione 
divinoruni, in speculatione spiriuialium, supernaturalimn, coelestiiini bono- 
rum. in siisccptionc sapientiae radiosae... enjus luce mens clarilioata, intiu - 
tur divina>. 

♦ Cum etenim in clara et immediata per spcciem horiim i‘ontcinplatione. 
afiadc (He Fontc ///ns, c. <s,, tota consistat nostra Iclicitas, profecins nt ster 
hie cst nt contcinplaiioni illi tain beatificae ac perfcctae nunc quotidie pro- 
pinquennis proliciendo in lidci illustratinne, in bono sapientiae, in snmnine 
et incroatae veritatis ac divinoruni co«'niti(mc». 

>2) Se en^aha, pues. niiicho 1 1 docto P. 1 rancisco Naval en sii hernioso 
comptndio de .IsrcV/Vo v Afistica cuando dice (n. ?1; qiut los tres j^^rados dc 
incipii ntes, aprovcchados y pi rfectos «>e dan lo niisnio en el terrimo de la 
Mistica que en el de la Ascetica, pero los de aquella pertenccen a una esfera 
muv* elevada .sobro los dc csta... Alii dondc terminan los j^rados asceticos 
empiezjin los inistici>s>. 

Lueiro la verdadera peyfcccvai solo puede estar on estos nltimos, que per¬ 
tenccen a las alturas donde ri vervi ra la luz del Cielo, y no en los de otra 
esfera muy inferior. V asi el simple •principiante» mistico ri‘sultara ya su¬ 
perior a) tenido pf>r •per/eeto» ascc ta. 

♦ El estado de projicicnlciy, recoin»ce liie<ro 1 1 mismo autor n. 1 'kI). so ca- 

racteriza primarianicntc pc»r el adelanto o pro*>freso en las virtudes, movidas 
e informadas por la caridad y alimentadas y por snpcyiorcs tins- 

Iracioncs quv di'scii ndi n del Padre de las luces (Jac. 1, 17 . Coincide con las 
terrera.'^ Monn/as de .Santa d'eresa, debiendo pertcnecer las prtnicras y sc- 
gninlas a los comienz<>s y lines, respectivamento, de la via purj^ativa; en 
cuanto a la nnitiva, corresponden a ella los diferentes j^rados contemplati- 
v<'»s que empiezan en la Mot ada r///r/7//*.—Los ciiales tod<»s son evidcnteinen- 
te infnsos. \ 

En el ‘i'rado de oracidn que suoede a la discursiva, dice muy bien la \'. 
Acrrcda f Pascal a para snhir a I a pcrfcccwn, S 2-;, *000110070 la via iluinina- 
tiva; poruue despues que el alma ha trabajado en la mtditacidn con el dis- 
curso de las potencias, movido y oblijrado el S( hor dc nucstras tthicrias, co- 
mienza por sii bondad a alnmbrar e ilustrar el interior; las potencias comien- 
zan a tenor luz, y el alma a recibir con ella particulares favon s y entjolosi- 
narsc de modo que por ninii^rin acontecimiento dejara la oracidn. Pareceme 
que ya sc lle*^a a ”‘Ustar alijo de la dulznra y snavid.ad del Sehor, porque las 
potencias se ihistran y recibt n luz particular, y l otno la luz se comunica, se 
declaran esto.s benelicios y se van conociendo... V asi la voluntad aina con 
menos trabajo. 

'A estc modo de oracidn pcrtencce el purificar las potencias como a la 
pnroativa purificar los sentidos... Si ellas no se purifican, no encontrara la 
luz divina... El Senor quiere... estar a solas con el alma... ;V que cierto es 
que habla Dios al corazdn a solasl 

>En csta oracidn no ha de ser hablar sieinpre cl alma, sino tambien escu- 
char, que cs cierto la hablaran; solo por e.sta habla se habia de procurar la 
soledad interior. iQuc habla tan dulce, que quietud dejal... V trato aqui de 
ella, porque al puntoque las potencias se desocupan... viene esta luz, o habla 
o iinminacion... Las hablas que yo digo aqui, a mi parecer, son mny gran 
parte de la concicncia ftcL y no se puede distinguir aun bien si es habla o 
fuerza qne ella in ter form cute se hace de bien obrar*. 

Considcrando la M. Ana-Margarita Clement (1593-661; cf. TYc, ch. 25), el 
banquetc con que sacid X. Sr. a los que le seguian en el desierto, sc digno El 
declararle que «el alimento presentado a los que comienzan a servir a Dios es 
«se pan de cebada—de la pcnitencia—. El de los aprovechados es la Sda. Es- 
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Asf esta es un complemento indispensable con respec- 
to a la l^erfecta vida cristiana; la cual, aunqiie poquisi- 
mos la viven, todos sopena de condenacidn—al menos 
temporal, en el purgatorio—, debcmos vivirla para ha- 
cer que se expansione y fructilique toda La gracia bau- 
tismal (1), y no ser castigados como sierv^os perezosos e 
inlieles que sepultan los divinos talentos (Mt. 25, 26). 

Por tanto la asc^tica, lejos de ser una via indepen- 
diente o suficiente para llegar a la santidad, se ordena 
todo a la mistica, o sea a preparar los caminos del Se- 
nor, que distan de los nuestros y de los modos y parece- 
res humanos, cuanto dista el cielo de la tierra (Is, 55, 9), 
pues estan ya en lo sdnto (Fs. 76, 14), donde El mismo 
viene a darnos la cicncia de la salud y dirigirnos por la 
recta senda de la paz (Luc. 1, 77, 79), a fin de que por 
ella adclauicuios y demos copiosos frutos que permanez- 
can (Joan. 15, 16); como los dan todos los verdaderos 
justos que ban pasado ya por las tinieblas divinas (2). 

Asi, confer me ensena San Buenaventura (in HexaC' 


critura, la>^ meditaoiones feri'icutcs^ los Inionos consejos y los sacramentos. 
Mas para las almas f>crfcctas y siompre unidas a Dios Ics estan preparados 
tres preciosos Heoros quo cncuentran cn la coiitcniplacioti; donde el Hijo de 
Dios las alinienta eon sli sabidnria, el E. S. eon una paz divina y una uncion 
santa, y el Eadre dc las miserieordias con sii infinita caridad en tal abundan- 
cia, que lle^a liasta saciarlas del todo*. Esta es, anade ella, la miel, leche y 
vino dc las divinas con*olaciones; mientrasel alimento de los proficicntes cs 
la praclica de las virtiides, la com union y la oracidn; y el dc los principian- 
tes, la contriciun, el sacraniento de la penitencia y la resolucion de inejorar 
de vida. 

(1) Cl . Sa>t liiu naventura (De Septan S. S. 1 .^ P. c. 3).—*Ea union 

mistica u oracidn sobrenatiiral—reconoce el redentorista P. Dosda (L'Viiion 
iwec Dial, 4.*^ P. ch. 19)—se piiede decir que es la plena expansion terrestre 
do la i^racia bautismaP. V sin embart,^o, contradiciendose lastimosamente, 
anade luei^o que ‘sin ella puede uno ser perfecto cristiano», jComo si pudie- 
ra llamarse perfecto lo que esta sm aenbar, o sea a medio desan otlar!... 

El mismo p. F. .Vaval, a pesar de admitir tainbien cierta manera de per- 
ieccidn purainentc ascetica —n s(*a una perfeccidn que no es pcrfeccion—su 
ve precisado a reconocer que no c.s esta la doctrina ensenada por los grandes 
-Misticos; piles priiueramentc declara (oh. cit. n. 1S3, p. 1?4G, notal que todo un 
San Juan de la Cruz (Xoche 1, c. 1 y 14; II, c. 1 ) »incluyc cn la categoria dc 
principiantes o ineipiontes a todos los (/ne no tain llegado a la coutempta- 
cion i}ifns<i, y entiende por via ilnminath'a la de los con tern plativos misti¬ 
cos (m su primer grado*. V no contento con csto, anade (242j: ‘Divide nues- 
tro sublime maestro San Juan dc la Cruz toda la carrera espiritual en tres 
etapas, que llama estados (Xoche I, c. 1), y son: de principiantes, dedicados 
a la meditacion; dc aprovectiados. o conteinplativos, que tienen 3 'a con tan- 
placion infusa (ibid. c. 14); y de perfectos, que ban llegado ya a la divina 
union pasiva. Los primeros, hast a la nochc obscura del sentido inclusive, es¬ 
tan en la via pur gat iva y solo tienen algiin principio de contemplacidn; los 
segundos andan por la via itnininativa mistica y gozan de contemplacion 
verdadera c inlusa; y los terceros ban llegado a la via miitiva o union pasi¬ 
va con la Divinidad (ibid. 1. 2, c. 24». 

(2) »La senda del justo es dereeba, dereclia la vereda por donde el justo 
camina. en la senda dc tiis jiiicios, Sebor, to bemos aguardado; tu nombre 
y tu memorial son el dcseo de mi alma. Mi alma te deseo en la noc/ie, y con 
mi espiritu en mis entranas madrugare a Ti». Is. 20, 7-9. 
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nier. Ser))u XX), las almas aun no elevadas a la con- 
templacion, estan en el ifivienio —cle la via purgativa—; 
las elevadas a los primeros grados de la contemplacidn, 
en la priniavcYa —de la vfa iluminativa—; y las remon- 
tadas a una contemplacidn ya cxtdtica o muy alta, cn el 
veranoy otofio —de la via unitiva—,donde se recoge todo 
el fruto de la perfcccidn: ‘\Animae non sublevatae sunt 
quasi in hieme; sed quae sunt sublevatae ad mediocrem 
contemplationem sunt quasi in vere: sed quae elevatae 
sunt ad excessus extatico^^j sunt quasi in acstatc; per- 
cipiunt fructus autumnales, quia quiescunt... 

Muy conforme a esto es lo ensenado en los preciosos 
Didlogos deSta.Catalina deSena(cap.26),donde el Rter- 
no Padre le declara edmo en el Puente que vine el Cielo 
con la Tierra, esto es, en Jesucristo, "'hay (res cscalo- 
nes^ en los cuales, le dice, "reconoceras (res estados del 
alma, que voy a declararte. R1 primer escaldn son los 
pies, los cuales significan el afecto; porque asi como los 
pies llevan el cuerpo, asi el efecto lleva el alma. Los pies 
de Cristo traspasados te sirven de escaldn para que pue- 
das subir al Costado, donde se tc }}ia}iifestardn los se- 
cretos de su Coraztai. Porque en subiendo alli, empieza 
el alma a gustar los afectos mas cordiales, poniendo los 
ojos de la inteligencia en el Corazdn entreabierto de mi 
Hijo, donde encuentra consumado el amor inefable... Por 
lo cual, viendose tan amada, se llena de amor, y levan- 
tada a este escaldn segundo, del costado, puede Hegar al 
tercero, esto es, a la hoca, donde encuentra la paz des¬ 
puds de la guerra que sus culpas le habian causado. En 
el primer escaldn, levantando los pies de la tierra, se 
despoja del vicio (via purgativa); en el segundo (via ilu¬ 
minativa), se llena de amor con la virtud; en el tercero 
(unitiva), gusta la paz,.. 

Los dos ultimos, como es evidente, caen de lleno den- 
tro de la mistica, pues pertenecen a almas que estan ya 
levantadas a la contemplacidn y participan mas o menos 
de la comunicacidn de los secr.etos divinos. 

La simple ascetica, mediante la consideracidn de las 
verdades cristianas nos lleva a reconocer en cierto modo 
y corregir—en cuanto nos es dado lograrlo activanum- 
te —algunos de nuestros principals y mas visibles de- 
fectos, introducidndonos y guiandonos por la via par- 
gatlva, propia de \os prhicipiajites; cuyo modo ordina- 
rio de oracidn mental es la meditacidUy aunqiie ayudada 
de cierto influjo transitorio, pero a veces muy notable, 
de los dones de temor y piedad principalmente, los cua- 

aS 
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les de cuando en cuando alumbran nuestros pasos, nos 
hacen aiuables los caminos de la justicia, y ablandan 
nuestros corazones y los encienden en santos deseos, sin 
necesidad de muchas consideraciones (1), 

Con esta ayuda va introduciendonos en la ilnnibiati- 
T’a^propiade aprovechados^zvisvi manerade oraci6n,tan- 
to por la forma especial que revn’ste, como por los ricos 
frutos que produce, muestra tener ya no poco de uifnsa, 
En efecto, suele ser, ora del todo afcctiva^ en que solo 
el corazon habla, movido no tanto de discursos, cuanto 
de los mtimos deseos y scntimientos que el mismo Espi- 
ritu vSanto le sut^icre, dejandonos muy mejorados (2); ora 
la de simple vista amorosa, en que se simplifican los 
afectos y van haciendose cada vez mas imperceptibles, 
hasta el punto de reducirse a una vista de piira fe, seca 
y oscura, cual conviene en la )wclic del sentidOy en que 
el alma, sin ningun apoyo de discursos, ni consuelo sen- 

(1) Asi participara el alma al<jo de la divina contemplacion, como parti- 
pan, seg:un Santo Tomas, cnantos sc hallan en biicn camino: *Omnis chris- 
tianiis, qui in statu salutis cst, oporlet, quod aliquid de contcmplatione par- 
ticipct'. S. Th. in III Sent. D. 36, q. 1, a. 3, ad 5. 

Asi cs necesario tambien ejcrcitar al<^una vez el mismo donde sabiduria, 
cuyo primer p^rado, sejjun dice Dionisio Carlujo, constiluye el primero de 
contemplacion. <Primiis sapientiae jjradus, anade (De Contempt., L. I, a. 44), 
est de Deo a<^noscere et .sentire sen affectualiter judicarc quod ipse sit sum- 
mum bonum et prinium ens, cui soli principaliter atque riiialitcr adhaerere 
oportet, cunctaque alia ordinarc in ipsum... Et f^rndits hie contemplntionis 
neceasarin^i est ad saltttem, quainvis non ad semper, et incipientibns conipe- 
tit-. 

Conforme a esto nos habla Kusbrokio de siete Ctansnras, que vienen a 
coincidir e<m las siete Moradas de Santa Teresa; pues, lo mismo que cstas, 
las tres primeras (apartamiento del mimdo, practicado por amor de Dios, su- 
mision de lo sensible a lo racional, y oracidn afectiva) corresponden mas o 
menos a la vida aseetica; y las cuatro ultimas a la niistica.—V sin embarjjo, 
antes de empezar a describirlas, dice asi (ib. e. 9): *Xadic mas que el Espiri- 
tu Santo pueda dar aceeso a cstas siete Clattsnras, y nadie entra en cllas si no 
ama a Dios*.—V lucj^o (c. 13) anade que *el amor afeetivo nos introduce en 
la cuarta Clansnvaf donde abandonamos nuestra vohmtad y todo lo que nos 
es propio en la libre vohmtad de Dios... para que alii quede por su amor la 
nuestra poseida y elausurada. He ahi la despensa donde el amor introduce a 
sus escoj^idos, y donde se les ordena la caridad y toda virtiid*. 

(2) «Toda persona enteramente consag^rada a Dios—o sea aprovechada en 

la virtud—advierte muy luegb, segiin observa el P. Faber (Progreso del al¬ 
ma, c. XV), que la meditacion no es la-especie de oracion mas acomodada 
para ella, y que Ic conviene mas la practica notada por los autores asc<5ticos 
bajo cl nombre de oracion afectiva... El transito de la mcditacibn a la ora- 
ci6n afectiva es toda una crisis en la vida espiritual... La oracion afectiva ex- 
cede a la meditacion en fervor, en constanciay en continuidad.-^Cuando hc- 
mos pasado en tiempo oportuno y en debida forma de la meditacibn a la ora¬ 
cion afectiva, muy luego recoge el alma los frutos propios de esta dichosa 
mudanza; primeramente, grande amor a Dios, que del corazon rebosa en 
nuestras ideas y palabras, en nuestros actos y gustos; despu^s vivisimo de- 
seo de hacer la voluntad de Dios, cclo ardoroso de su gloria, hambre y sed 
insaciable de comunion, aficidn a la soledad y apartamiento, santo afAn de 
conocer cada vez mas a Dios, ansia de verle cara a cara, celo de la salvacion 
de las almas y desprccio del mundo>.—Cf. Meynard, La Vie interiure, n. 168, 
185, - - 
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sible, va pasivaniente purific»1ndose en todo, acrisolan- 
dose y a la vez orientandose espiritualmente hacia Dios 
con este principio de vcrdadera couteniplacidn iufnsa^ 
como dice San Juan de la Cruz (yoche cap. I y XIV), 
aunque otros, equivocadamente, la llamen adquirida (1). 

“Oh, piles, almas, advierte a las que asf se hallan el 
gran Doctor mfstico (Llama de amor viva, canc. 3, v. 3, 
$ 15), cuando Dios os va haciendo tan soberanas merce- 
des, que os lleva por esta soledad y recogimiento, apar- 
tandoos de vuestro trabajoso sentir, no os volvais al sen- 
tido; dejad vuestras operaciones, que si antes os ayuda- 
ban para negar al mundo y a vosotras mismas, cuando 
erades priacipian/es, ahora que Dios os hace merced de 
ser el obrero, os seran obstaculo grande... Como ten- 
gais cuidado deno poner vuestras potcncias en cosa nin- 
guna..., porque no altereis la paz y tranquilidad, Dios 
os cebard de refeccion celestial.. (2). 

]ln efecto, en medio de esa obscura vista e incipiente 
manera de contemplncion, bajo cicrto influjo muy disi- 
mulado de los dones de ciencia y consejo, de inteligencia 
o de sabidurfa—^que empieza a obrar haciendo sentir, en 

( 1 ) La purijiojcioii pasirn dt! los sentidos, dice miiy bion el P. Lehodc 3 ’' 
(Camtnos dc la orac., P., c. 3, § 2), no es, por lo tanto, nnu (simple) dispo- 
sici<^n natur.'il p.ara la contcniplaoion infusa, es stt ctitrada y sn principio. L.a 
contemplaei 6 n pnrgativa y la conteinplacidn sabrosa son nn inismo unico 3 " 
divino luego; debil al principio y dostinado a anmeniarse, encuentraal .alma 
semejante a un tronco llcnode savia; primi ro la dispone secandola, paraen- 
volyerla despues en hrillante y ardiente llain.a... Ilay, pues, aqui una mezcla 
deactividad y de pasividad; teneinos todavia un pie en las oraeiones afeeti- 
vas; el otro csta 3 'a en la qiiietud arida'. 

;«La oraci 6 n do simple prcscncia o de atcncion .aiuorosa a Dios, reconoce 
a sn modo el P. Dosda (UUnion avee Oieitf 4.“ P., c. ISi, cs un reeuerdo afec- 
tuoso de Dios presente. Sin exeeder, por lo general, los Hmitesde la contem- 
placion adqnirida, se acerca mas a los estados misticos, 3 ^ viene a ser eomo 
inivodnccion a ellos*. 

(2) «La misrua alma, .aftade el .Santo (ih. § 10 }, no entendiendose, se pertur- 
ba y se hace dano, porque como no sabe obrar si no por el sentido y diseurso de 
pensamiento, cuando Dios la quiere poner en aqiiel vacio y soledad donde no 
puede usar de las potencias ni hacer ados, como ve que ella no hace nada, 
procura haeerlo y asi se distrae y se llena de sequedad y disgusto el alma, la 
cual estaba giistando de la ociosidad de la paz 3 ' silencio espiritual en que 
Dios la estaba dc secreto poniendo a gusto. V aeaecer.a que Dios este por- 
fiando por tencrla en aquella callad.a quietud, 3 ' ella porfiando tambien con 
la imaginaci 6 n 3 ' eon el entendimiento a qiierer obrar por si inisma; en lo cual 
es como el niuchacho que, queriendole llevar su mad re en brazos, ^1 va gri- 
tando 3 ' pateando por irse por su pie; 3 ' asi, ni anda el, ni deja andar a la ma- 
dre; o como cuando queriendo cl pintor pintar una imagen, 3 * otro se la estu- 
viese meneando, que no se haria nada, o se borraria la pintura. Ha de ad- 
vertir el alma en esta quietud que, aunque ella entonces no se sienta caminar 
ni hacer nada, camina mucho mas que si fucse por su pie, porque la lleva 
Dios en sus brazos. Y asi, aunque 'camina al paso dc Dios, ella no siente cl 
paso; 3 - aunque ella mis'ma no o,bra nada con las potencias de su alma, mucho 
mds se hace que Stella lo hiciese, pues es Dios el obrero^. 

Por donde se ve claro como 3 ’a entonces se halla el alma en un cstado^rt- 
sivo o misticOf propio de una manera de oracidn verdaderamente infusa. 
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vez de duizura y consuelo, sequedad y amargura—, el 
alma, sin saber lo que hace, admira en silencio, por una 
parte la grandeza y santidad de Dios, y por otra su pro- 
pia nada y miserias; y afligiendose de esa violenta con- 
traposicion, aprende a conocer al Todo y la nada, a 
amar de veras a Dios y gozarse en el, y a despreciarse 
a si misma. Con lo cual, iniciada en la sublime Cicncia 
de los Santos, se dispone para entrar en la ina nnitiva, 
propia de los pcrfcctos, en que, cesando cada vez mas 
el discurso y la propia iniciativa, bajo un influjo mas con- 
tinuo e intenso de los dones, va siendo casi en todo mo- 
vida y dirigida del mismo Hspiritu Santo, como verda- 
dera hija de Dios que, a fuerza de unirse a El en la con- 
templacidn, va quedando hecha un solo espi'ritu con El. 

Por eso casi todos los autores a una—segun ya diji- 
mos y luego veremos conlirmado—reconocen que la con- 
templacidn es la oracidn propia de los perfectos, o sea 
de los que han entrado ya en la via unitiva; mientras que 
en la iluminativa, o sea de los aprovechados, el modo 
mas habitual de oracidn mental es la afectiva, o la con- 
templacion imperfecta, que va aun muchas veces acom- 
panada o precedida de algo de meditacidn; y que esta, o 
sea la oracidn discursiva y laboriosa, es la propia de los 
principiantes, que estan en la vi'a purgativa. Y asi van 
correspondiendo las diversas maneras de oracidn a los 
grados de la vida espiritual (1). 

‘■Es evidente, observa Lehodey (Dc la Orac. 3.‘‘ P., 
c. 5), que e.viste un orden progresivo y admirable en los 
caminos de la oracidn: la oracidn vocal, llena de fdrmu- 
las y palabras, aunque acompanada de la atencidn y de- 
vocidn, es muy ruidosa;—la meditacidn es mas interior, 

(1) «Cada lino, dice el P. Lalleniant (Doctr. Spir. pr. 7, ch. 1, a. 2), debe 
atenerse lielmente a la oracidn propia del j^rado o cstado en que sc halia en 
la vida espiritual. La meditacidn u oracidn discursiva, conviene a los prin¬ 
cipiantes, que estan cn la via purgativa; la oracidn afectiva, a los que van 
adelantando y se hallan en la iluminativa; la contemplacidn y oracidn dc 
union, a los perfectos, que esl:in en la via unitiva*, 

<Mu 3 " buenos niodos dc oracidn y para muchos de harto provecho.*, ad- 
viertc el W Falconi (Caiiiino tierveho para ei 67V7o, cap. proem.), son la dis¬ 
cursiva y l.a afectiva «y oiros modos sensibles*; pero cl estancarse ahi, ana- 
de, «es qued.arse cn los inedios y viaje, y no lleg^ar a la pcrfecta oracioa... por 
no querer disponerse a pasar adclante*. 

Oracidn pcrfecta, dice la Epistola ad Fratres de Monte Dei (post» nted.), 
‘CSt hominis ad Deuni adtiaerentis a/fcctio, ct familiaris allocutio, ct static 
illuniinutae mentis ad frnendmn qnamdiu Heel*. 

«Puedo ase^nrar, advertia el devolo P. Siirin (DiaK Spir. t. 1, 1. IV, c. 
2), que entre todas las per.sonas que he visto entreofarse plenamcntc a Dios, 
no he hallado ninafuna que, despnes de haberse ejercitado por al^ili tiempo 
en la meditacidn dc los misterios y de las verdadesde la £e; no haya sidola- 
vorecida con este don dc la contemplacidn*. Y los que menos pueden medi- 
tar, suelen ser—con tal que permanezean lieles—los que mas pronto lo con- 
siguen, conforme dice Santa Teresa (Vida, c. 4). 
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pero exi^e todavfa mucho discurso—; la oracion efecti- 
va simplifica el trabajo del espfritu,—la de sencillez sim- 
plifica el dc la volurttad, y la oracion llega a convertir- 
se en mirada amorosa hacia Dios, quedando convertida 
el alma en silencioso santuario. Dios, qiie habita en este 
santuario, hace sentir por modo mlsterioso su presencia 
y derrama la luz y el amor en la paz de una union santa 
y suavisima; su accion no alcanza al principio sino a par¬ 
te de las facultades del alma, despues a todas, mas ade- 
lante queda tambien el cuerpo cautivo; por ultimo, des¬ 
pues de tantos preparativos..., llegara el alma al matri- 
monio espiritual, que es a su vez otro preparativo de la 
visicSn beatifica,,. 

Asi, conforme decia ya Casiano, a las diversas suer- 
tes de siiplicas, meditaciones y oraciones afectivas, su- 
cede el sublime estado de la contemplacidn de Dios, que 
es obra del ferviente amor y de la perfecta caridad, y 
termino a donde toda oracion bien hecha conduce como 
a su verdadera perfeccidn (1). 

Los mismos que admiten para la via iluminativa y 
aun para gran parte de la unitiva esa simple manera de 
contemplacidn que, por el solo hecho de que suele seguir- 
se a grandes esfuerzos de meditacidn, llaman '‘^adquiri- 
da„, reconocen, sin embargo, que ni estos esfuerzos ni 
todas nuestras industrias bastarian para lograrla enesa 
forma a la vez gozo>i y fructosa que muchas veces no 
pueden menos de ver en ella; que para esto, para que no 
resulte frfa y esteril como la contemplacidn filosdfica, 
necesita cierto inllujo superior de los clones, aunque no 
tan marcado como el dc la contemplacidn perfecta o no- 
toriamente mistica; y que sin ese inHujo no podemos te- 
nerla, y por eso no la tenemos cuando queremos, sino 
sdlo cuando el Senor, compadecido de nuestros pobres 
esfuerzos, nos la da, 

(1) •H.'iec itaqiie supplioationum efunera, siiblimior adhuc sttttus^c prae- 
celsior snbscqnitnr, qui contcmplationc soliiis et chnritatis ardore fov' 
matnr, per quam mens in illius dilectionem resoluta atque rejecta familia- 
rissime Deo, velut Patri proprio, peculiari pietate colloquitur. Quern statum 
debere nos diligenter expetere, formula dominicac orationis instituit, dicens: 
Pater nostcv', *Haec igitur oratio, prosiguc, provehit domesticos sues ad 
ilium praccelsiorem, quern su peri us com memo ravimiis statum, eosque ad 
illam igneam ac perpaucis cognitam vel expertam, imo (ut propriiis diie- 
rim) iueffabilem orationeiu gradu cmincntiorcperdneit, quae omnera trans- 
cendens humanum sensum nullo non dicam sono vocis, nec linguae inotu..., 
sed quam mens infusione coelestis illius litminis illiistrata non humanis at¬ 
que angiistis designat eloquiis, sed conglobatis sensibus velut de fonte quo- 
dam copiosissimo effundit ubertim atque ineffabiliter eructatad Dominiim, 
tanta promens in illo brevissimo temporis puncto, quanta nec eloqui facile, 
nec mens percAirrere in semetipsam reversa praevaleat'. Casiaxo, Collat. 9. 
c. 18y25. 
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Mas esto es declararla infiisa y no adqnirida; el 
modo de proceder en ella es tambien mas sobrehumano 
o mfstico, que no humano o ascetico; y, por tanto, segiin 
hemos advertido ya, no puede diferir de la mas notoria 
contemplaci()n sobrenatural, o mistica, sino solo en el 
grado —que hay muchos—y no en la luituraleza o espe- 
cie, que es una misma en toda oracion verdadera que 
merezca el nombre de cojiteniplacion (1). 

Y asf es como esa famosa ^contemplacidn adquirida„, 
a que tan excesiva importancia quieren dar ciertos auto- 
res, y que a tantas confusiones y desorientaciones viene 
dando ocasidn, apenas puede considerarse como una ma- 
nera de oracion especial, ni, aunque lo fuera, sena ja¬ 
mas la propia de los perfectos. En general, lo que bajo 
el nombre de ella suele proponerse, no es sino la mismi- 
sima contemplacidn infusa, pero en estado incipiente y 
muy imperfecto,en que todavfa (conforme reconoce San¬ 
ta Teresa que a veces sucede en el recoginiicnto y la 
quictud) no se excluye del todo el propio trabajo e in- 
dustria, y suele ser precise empezar casi siempre medi- 
tando: cosa que, como advierte San Juan de la Cruz, no 
sucede ya en las almas perfectas. Kn cstas, dice, casi 
siempre que se ponen a orar, su oracion es altisima con¬ 
templacidn. 

Ksta contemplaciun, so^un S. Alfonso Rodriguez (l)ecl. del Pa¬ 
dre Xiiestro, c. 12), «es un her6ico cnajcnamicnto del alma cn su 
Dios; y nsi necesario le es enajcnarsc de si el que quiere subir sobre 
si; porque cuanlo mas el siervo de Dios se C-xtrafia yaleja de lo quo 
es..., dc la vida y condicion de hombre, entonces se halla subido a lo 
que no es, cs a saber, a la vida y condici6n dc angel, por la gran fa- 
miliaridad que tiene con Dios®. V esto es orar con pcrfcccion, y te- 
ner caridad. ^‘Dsta caridad perfccta, anade, que sc alcanza con el eier- 
cicio de la oraci6ii y co)ite)npl(ici6)i, es un diO: gra}ide a))iistad 

y fauiiliaridad niny hUiaia coa Dios que irae consigo una grande 
itiiidu y transfonnacioii del anima en Dios... 

»Es dc notar que no cualquier grado de caridad basta para dar al 
hombre esla paz y hartura interior, sino la perfccta caridad: por lo 
cual es de saber que esta virtud, asf como va creciendo, asi va obran- 
do en el anima mayorcs y mas excelentes efectos. Porque, primena- 
mente, cuando Dios la ordena, trae consigo un conocimiento experi¬ 
mental de la bondad, suavidad v nobleza de Dios, del cual conoci¬ 
miento nace una grande inflamac!6n de la voluntad, y dc esla inflama- 
cidn un maravilloso deleitc, un encendidisimo deseo dc Dios, y del 
deseo una nueva hartura, y de la hartura una embriaguez, y de esta 
una seguridad y cumplido reposo en Dios, en el cual nuestra anima 
descansa. Esto'se alcauLU con trabajo de las virtudes y con la imita- 

(1) »Contemplationis nna c&l nainra; multi vero gradus, quosnon est fa- 
cile nnmerare. Siciit Dens innuracrabilibus modis animae contcmplativae se 
oonnnunicat, ita innumerabiles possunt distingiii hujus altissim.ac communi¬ 
cation is grad US'. — Alvarkz i>e Paz, Lib. 5, P. In trod. 
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oiun de Cristo... Pues de csla tan grande soguridad nace la iranquili- 
dad del alma, quo cs un cumplido reposo y una holganza espiritual, 
un silcncio interior, un sucno reposado cn el pecho del Senor, y es, 
finalmenlc, aquclla paz que cl Apostol dice que sobrepuja todo senti> 
do, porque no hay scso humano que baste a comprendor lo que es. sino 
aquel que lo haprobado; Psle es el Reino del Cielo en la tierra*^. 

Y el reino de que podremos gozar, si serviinos a Dios con porfec- 
ciun (Cf. Ml. 5). 

*Xo s6lo gozan los que este camino de la pcrfccta virliid sigueii 
con diligoncia, escribe eT H.° Avila (Audi Filin, cap. 37), de ser li- 
brados por Cristo en los peligros que se les ofrecen, mas tambien de 
alcanzar v poseer tales bienes en su aniriia, que se les diga con much a 
verdad17): El rehio dc Dios, dodvo de vosotros cstn. 1{1 cual 
reino, coino dice San Pablo (Ruui. 14 : consisie en tenor denlro de si 
just id a, paz y en el lispiytlit Sn}}io, \ asi eslAn estos tales tan 

aficionados y amadores dc lo juslo y bueno, que si las leycs de la vlr* 
tud se perdiescn de los libros, lashallan'an escrilas en los corazoncs 
dcllos: no porque la sepan de memuria, mas porque el amor detenni- 
nado de su corazdn es aquello inismo que la ley dice de t'uera, por es- 
tar ya la voluntad tan transformada en el amor del bieu, y ubrarlo con 
lanta prestcza y deleite: y seguir Icj quo su curazon quiere, es seguir 
la virlud y huir de k>s vicios, hcchos una viva ley y niedida de las obras 
humanas* segiin alinaba Aristoteles. do aqui lesnacc una paz y un 
gozo tan cumplidos, cuanlo nadie puede cntender sini> quien lo prue- 
ba; plies que dice Isaias (4S), quo la paz destos talcs es como n'o y 
como goltos do mar. V San l\ablo dice (Phil. 4), que esta paz de 1 )ios 
sobrepuja a todo sentido, San 1 Vdro dice, que esta alegria no se 
puede contar. Mana escondido es, qu(‘ sc da n (juieu vnro)iUuiC)itc 
se vcuce: y no lo sabe sino quien lo recibe. ;Pues de d6nde direinos 
que viene esta tan acabada virlud y di‘scans(>, que es arra y principio 
de la eterna felicidad? Dndiva cs del Padre de las luiuhres, del 
dial desciende ibdo perlecto don... 

^hslas e.xpcrieiu'ias ifuc los pcrfeclos eii su duiuta sioilcu... 
plies son de cosa que pasa en el corazun, no las liabcis de buscar en 
\os libros, ni vidas ajenas, mas en vuestra propia conciencia, esforzan- 
dous a la perfect a virlud, para quo tengais tesligos cercanos a vos v 
conocidos dc vos, por estar denlro de vus; y cuniplais lo que la Pscri* 
tura dice: Behe el ay;ua de In dslenui. N’ vercis tales iiiaravillas 
denlro de vos, que sc os quite la gana dc buscar otras fuera de vus». 

^Los }uity lUfuidos, dice Ricardo ''De CoulonpL i. 4, cap. 16'», de 
tal manera se embriagau en la divina contemplacion, que con la luz 
de revelacion que reciben vienen a quedar fuera dc si arrebatados®. 

«Aquel en quien habila el amor de Dios, exclaniaba San Agustin 
(Manual, cap. 28), siempre tienc su corazon olcvado a las cosas sobe- 
ranas... y con sus pensamientos, palabras y obras muestra lo suave y 
dulce que es el amor dc flios, y cuan malo cs v ainarg<j el del niun- 
do... Juzga que para todos cs dulce lo que para el cs sabroso... que a 
todos es inanifiesto lo que ^1 tiene muy conocido. Contenipla frecuen- 
temente en su Dios y sc recrea .suave y guslosamcnte con esta con- 
templacDn, y lanto con mayor facilidad, cuanlo con mayor frecuen- 
cia. Porque Dios siempre cs dulcisimo para los que le consideran, y 
muy suave y delicioso siempre para los que le aman y alaban». 


Esta es la verdadera doctrina en diversas formas en- 
senada e inculcada por los grandes maestros de espiritu. 
"*1208 apartados y destetados de la leche—o sea de los 
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consuelos de esta vida—, son especialmente ensenados 
por Dios (Is. 28). Aquel cuyos sentidos y potencias estan 
[yevfecUvnciile unidas con Dios, este es por El secreta- 
niente en lo intimo de su anima instruido y endereza- 
do-.— S. Juan Cltmaco, Escala espirilnal, c. 31. 

"^Cualquiera que en sus ejercicios se llega a Dios, li- 
bre y desembarazado de imagenes y sin buscar otra cosa 
que la honra y gloria de Dios, dice con Rusbrokio Fray 
Juan de los Angeles (Co)iquista, dial. IX, 7), nopuede 
menos de sentir la bondad suya y de sotlirse interior- 
niciife iinido co)i El; en la cual union tiene la vida inte¬ 
rior su esfyiritnal (ycrfccciduy cousiouacidu^, 

Por consiguiente, sin participar mas o menos de la 
contemplacidn sobrenatural, que es donde se produce 
esa nifstica union, mal podremos decir que un alma es 
verdaderamente espirihuil y pcrfecta. 

Asi, o'cn lanto quo no llcjramos a tencrlca—ahade lue^^o el niisnio 
autor (DidL X, § 4, <">, 7. 12} hablando de la oraci6n do yccop!;i})iic))to 
/7//)/sr;—no podcnios decir quo henios pucsto los pies en el camino de 
la vida cspin’tnal I^stc rcoof^imienlo es mas que de principiantes, 
y no le tiene el alma sin la j^racia del Senor... V aqui es donde los 
aprovccliados suelen sentir y recibir inuchas cosas del Senor.—En- 
trando Dios en el alma, hay calor y vida; y en fallando, frio, amargu- 
ra y mtierte... Si cnlrares dentro de ti a I )ios inuchas voces en el dia, 
sieniprc saldr.as con ganancia y en breve alcanzaras recogimicnto. 
cuando te haya 1 )ios hccho esta mcrced, no la trocaras por todos los 
icsoros y riquczas del mundo. Muchos en un «aho, y otros en medio y 
algunos en menos ticinpo han salido con esta empresa. Jtl Senor nos 
la conccda a todos, por quicn F{I es; Amen*. 

<'Profocto homines orationi et conteinplationi dediti, dice Alvarez 
de Paz (De Itiquis. A/r/s, I, I. P. I, c. d), coelestcs hunt... Inde est 
quod... terrena contemnunt, visibilia relinquunt, et coclestia ac divi- 
na more nobiliuni cupiunt... Paulas id docerc non destitit: .Xos ont- 

inquit (2 Cor. IS), reiT/ata facie ^ioria/n Dotnini speca/aa- 
tes, in can/den/ i//iagi//e/// t/ui//sfor///a////ir a cl nr it ate in clar da¬ 
te///, ta//q/((////. a D()/////ii Spirit//. Ouinani sumus nos oinnes, nisi qui 
in Christo credimus?... Xos, inquam cum revelata facie mentis nostrae, 
illuminataque per lidem, et sapientiae donum, Christum Patris glo- 
riam coiitemplainur, tunc quasi esse terrenuni a mittimus, et in eam- 
dem imaginem Patris, sc. in Christum, transformamur, ut non jam 
nos, sed ipse vivat in nobis®. 

«Oratio, ahade (iO. c. 4), animam ad fastigi///// pe/fectio//is at¬ 
taint. Ipsa enim peccata fugat, vitia climinal, daemones superat, vir¬ 
tu tes inserit, dona supernaturalia ipsa prius oratione obtenta custodit: 
caritatem promo vet, et mentis puritatem immittit... Sed ad hue aper- 
tius Dominus perfectionem oratione obtincri nos docuit, cum petitio- 
nem cjus in Oratione doniinica primo loco constituit: Sa//ctificetur, 
inquit, //o//ie/i tni///t. Xeque enim sanctiheari nomen Dei lantum est 
ejus exislimationem celebrari..., sed ad nos quoque cjus sanctitatem 
derivari... Si ergo ad hoc ut detur nobis spiritus Dei bonus orandum 
est, certc oratio quasi vitae spiritalis substantia est... Homo enim vir- 
tutibus moralibus solum praeditus, studiosiis dici potest, et rationalis 
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vocari, quouiam ductu rectae rationis ducitur; at donis orationis et 
conienipldtloiiis ornatiis non solum rational is, sed spirit italis ct 
quasi angelus dicitur, quoniam spiritualia co^itat, et le^ibits spiritus 
gnbernatin '*. 

Arti'culo 3.^—Nuevos teslimonloB de la Tradicion. 

Segiin los grandes Maestros y las almas bien expeiimentadas, na- 
die es perfecto on Cristo, sin ser «contemplativo'> y im'stico en todo 
rigor. 

1. Cleme.vte Alejandkin'o (Stroni, \\\ 8; VI, 11?;, identilica la 
perfecci6n con la verdadera gnosis cristiana, que es la contemplaci6n, 
«la cual en su apogeo, lo abarca todo de una sola mirada^.—Ksta. 
anade, «es cl mas excelente de los bienes, y nunca podra ser bastantc- 
mente deseada, en vista de los muchos que nos trae consigo’, 

Y no se diga que habla s6lo de la «contemplacibn adquinda>; por- 
que esta, claro esta, no es «la mas excelente’*. 

2. cJ^os contemplativos, deci'a OKiGENfCS ,0’^/ lvi2), cstan en la 
misma casa de Dios, mientras los que lie van una vida activa se quo- 
dan en el vesU'bulo».—(^ue es lo mismo quo Sta. Teresa en otros ter- 
mines advertira diciendo, quo a lus primeros los sienta el Senur a su 
misma mesa \ les da de lo que HI come, mientras los segundos estan 
lejos de HI, ocupados en cultivar su vina (Camino de perfcc., c. 16•. 

3. «Tod os los dones divines, dice S. Diai>uco'V>^p pe eject, spirituit- 
It, c. 67), son preciosos..., pero ninguno in llama nuestn^s corazoncs y 
nos lleva a aniar al Dios de toda bondad como el don do la teotogid 
(mistica)... blstc don nos hace renunciar gustosos a todas las amistades 
del siglo, despreciar las cosas transitorias y apreciar mas de lo quo 
puede dccirsc los lesor(»s de la palabra divina.— HI ilustra nuestras in* 
teligencias y cambia per decirfo asi la naturaleza de nuestras almas, 
comunicandoles propiedades angelicas. —b-ste es el don que debemos 
desear y al cual debemos dispotienios. Hs un don admirable; per el 
nos elevatnos a la contemplacibn universal, qnedanios libres de toda 
solicitud, y llcnos de secretes, de brillantes luces, y nucstro espiritu 
se aliment a de la palabra divina: por el, en suma, entra el alma en 
una union inseparable con el \'erbo de Dios». 

-Al piincipiode la vida espiritual, anade (c. 9(b, el H. S. concede 
al alma grandes luces v consuelos. queriendo darle una idea de las 
recompensas reservadas a sus trabajos. Hero luego oculta, y por mu- 
cho llempo, esos agradables favores, a fin de que el alma se (unde en 
la humildad. Debe piies ella peise verar en sus esfuerzos y luchas has- 
ta llegar a la/)/7r perfcctn y a ui pleuitnd de los gustos diviuos: 
estos no se conceden si no a las snutas almas, que son verdaderos mar- 
tires, y perfectos confesores. — Los que van avanzando, pues, hacia la 
perteccion, pueden en parte gustar a Dios; n\7\.% giistarle pleuametdc 
esta reservado a aquellos en quienes todo lo que es humano ha que- 
dado absorto por lo divino*. 

4. S. Macario el Gra.vde, en su famosa Epistola ad Filios en 
que a grandes rasgos resume todo cl proceso de la vida espiritual, des* 
do los primeros pasos de ella suponc ya verdaderas luces y gracias in^ 
fusas, sin las cuales seria imposible adelantar de veras en la virtud y 
acercarse a las cumbres de la santidad. — *Si coeperit homo, dice 
(n. 1-2), semetipsuni agnoscere quur creatus sit, et exquisierit facto- 
rem suum Deunj, tunc incipiet paenitere super his quae commisit in 
tempore negligentiae suae. Sic demum benignus Deus dat illi tristi- 
tiam pro peccatis,.. et ovatiouis instnutiam... 
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3 »Post haec Iribuit illi desidenum flctuuin*.—4 Bntonces vendra 
a qufedar some lido a la purg^acion pasiva, donde permilira el Senor sea 
el alma tenlada de diversos modos, y en medio de su oscundad se vera 
la pobre afligida de pensaiiiientos conio cstos: «(juanto lemporis spatio 
hunc laborem sufferre poteris? et quia ardui laboris sit ut mcreatur 
quis inhabilalorem habere Deuin, praesertim tu qui multa pcccasti...* 

7 Mas a quien pernianece tiel, <«benignus Deus... tunc respicil cum 
de coelo sancto suo et iinmaculatum semper custodit... 9 (J^ocorrobo- 
ra con el don de Fortaleza}: Millit illi virlulem sanctam, et contirmat 
cor ipsius et dal illi laolitiam et retrigerium el possibililalem ul for- 
tior inimicis invenialur... 12 Hi sic demum benignus Deus incipiet 
adaperire oculos cordis ipsius ul intelligal quoniam ipse esl qui con- 
tirmal, et tunc vcrc fjicfp/e/ nosse hot no honor cm dare Deo cum 
onini huniiljtate... Cum his igitur omnibus fuerit probatus, tunc in¬ 
cipiet illi Spiritus S. revelare Ecclesiam* hoc est quae sanctis jure 
meritoque debentur et his qui sperant super misericordia ejus... Et sic 
etiain incipient illi revtdari lormenla quae passuri sunt peccatores, et 
multa alia quae me tacenle sanctus vir intelligit. 

14 »Post haec vero omnia incipiet Paraclitus inire pectum cum pu- 
ritate cordis ipsius et animae tirmilale... et facil eum supergredi om- 
nem creaturam... 16... et tunc homo agnoscel quia indesinentcr adhae- 
rere L)eo bonum est, et quoniam in ipso est vita ejus**. 

V en una hermosa descripciun quo hace de la vida mistica (Ho- 
niiL IS, n. 7-12), muestra muv bien c6mo no solo es deseable y ase- 
quible, sino taiiibien propia de todas las almas pcrfeclas.—Sus pala- 
bras con linn an cuanlu dejanios die ho acerca de cslas cuesliones; y asi 
conviene citarlas por extenso. 

«Losque han nierccido, dice, llegar a ser verdaderos hijos de 
l.)ios y rcnacer del E. S., los quo poseen en si mismos a Cristoque 
los iluinina y consuela, estos reciben del Hspiritu de Uios unos favo- 
res y operaciones de otro genero, y la gracia obra invisibleniente en 
sus corazc)nes sin lurbar su quietud. Semejanles a los huespedes de 
un con vile regio, sienlen ora transporles inenarrables, ora un gozo 
divino e intiino.,,; ora les pone en una santa embriaguez la comuni- 
cacidn de los divinos misterios... A veces se mantienen en un profun- 
do silencio v su alma goza de una gran paz, y en su quietud siente in- 
decibles deficias. —Otras veces el E. S. alumbra su inteligencia y le 
comunica una inefable sabiduria y unos alti'simos conocimienlos que 
la lengua huniana no puede expresar. En otros inomentos no se dis¬ 
tingue de los demas hombres.—Asi es como la gracia divina hace pa- 
sar al alma liel por nuinerosas alternativas; consolandola y ejercitan- 
dola segun los designios de la Providencia, a tin de hacerla (fel todo 
pnra v perfect a a los ojos del Padre celestial. —Mas estas operacio¬ 
nes del li. S. snpo?ie?t it?i alto^rado de virtud que no esta ya lejos 
de la perfecci6)i.—\ cuando a esta haya llegado el alma, libre de las 
aticiones naturales y iniida at /{spiritn de Dios por un lazo secreto 
y tan inlimo que la hace ser. por decirlo asi, un solo espiritu con El, 
hacese toda luz, vision, gozo, delectacion, transporte, caridad, ternu- 
ra, bondad y misericordia... I'enetradas por todas partes del Hspiritu 
de Dios, estas santas almas se hacen semejanles a Cristo, tienen en 
si la fuerza y la virtud del Hspiritu, permanecen recogidas en su in¬ 
terior y llevan una vida pura e intachable. Pidamos tambi(5n nosotros 
al Senor, animados de una encendida caridad y llenos de confianza„ 
que se digne concedenios sus graciasy los dones del E. S., de suerte 
que este divino Espiritu nos gobierne y nos haga dociles en todo a la. 
volunlad de Dios, y nos conceda el descanso y el consuelo, para que 
asi, reanimados y movidos por la gracia, merezeamos, conforme dice 
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San Pablo (Eph. 3, 19), quedar Ucnos dc la plonUtd de Dios, y 11c- 
^uemos a ser liouibrcs perfect os, establecidos en la plena posesion 
de la vida de Jesucristo.—;Por ventura no pronieti6 el Senor, quo a 
cuantos crean en el y se lo pidan con sinceridad, les conccdcra los 
misterios de la uni6n incfable con.cl Espiritu Santo?—Hag^anios, pues, 
la donaci6n total de nosotros niismos al Senor y acelcrenios, con nues- 
tros deseos, la rcccpci6n de iin bien tan grande®. 

5. Sabcmos que la perfecci6n cristiana esta esencialniente en el 
amor.—Y cl amor, segiin dice S. \erys-\\s (Maiuial, c. 18), cuando cs 
perfecto, «hacc co}ite}}}plar con la vista pun'sima del alma las cusas 
interiorcs y sobrenaturales... Por el amor se llcgan a ver los secretos 
del inismo Dios».--'Hl alma a quien visita cl amor divino, anadc(c. 19), 
la despierta cuando duerme, la excita, la ablanda y la hicrc cl cora- 
z6n, ilumina sus oscuridades, la abre lo que est<^ ccrrado, la inflama 
cuando esta fria, amansa su condicion... auycnta sus vicios... y refor- 
ma y renueva su espiVitu... iVsi de tal modo hacc oracidn, cumosi fue- 
ra aVrobatada de este mundo®. 

6. Lo propii) dc los «perfectos y consumadosi^, advierto S. Jl'AX 
CiAywco (Escala, c. 7), profunda humildad del animo, deseo de 
ignominias, hambrc voluntaria dc molcstias y trabajos... Son bicn- 
avcnturados... porquc olios scran hartos dc aquel manjar quo nunca 
harta... Ill llanto... acompanado con fervor de espiritu, es precursor dc 
aquclla bcati'sinia quictud y tranquilidad quo sc halla en l.)ios(l). La 
grandcza del llanto mercce consoiacidn, y la limpicza dol coraz<3n nie- 
rccc lumbrc del cntcndimiento. V esta lumbre es una secreta opcra- 
ci6n de Dios, entendida sin entendcrse, y vista sin verse; una ilumi- 
n«aci6n (del alma) mediante la cual sc le da un sobi enatural conuci- 
miento de la vcrdad.-> 

<].as virtudcs dc aqucllos que han llegado a la cumbre de la por- 
fecci(!>n, afiade (c. 26, § I), son estas: Corazdn fijo siemprc o casi sicm- 
pre en Dios, sin habcr cosa que lo apartc de El, caridad perfecta, 
tuonte dc dond<? manan sicmpre arroyos de humildad; percgrinaci6n 
del aiiima, que cs olvido y dcsamparo de todas las cosas transitorias; 
participaci6n copiosa de la luz divina, oraci6n pura y libre de todode- 
rramamieulo, abismo de cicncia, casa de misterios, guarda de los se¬ 
cretos divinos, ser inorada espiritual y tcmplo vivo de Cristo...® 

A eslo se asocian muchas suertcs dc gracias datas. «l^l 

aiiinia pun'sima, advicrtc (ib. § II), no pucde mcnos de barruntar la 
suavidad del olor que ella alcanzd de Dios, o el hcdor dc que fue li- 
brada cuando csto hay en los otros; quedando la otra gente sin sentir 
nada de esto®. 

«in var6n hcr6ico, prosiguc, que esta ya pcrfectamcntc purgado, 
aunquc no vca perfcctamcnte cl anirna del pr6jinio, todavia entiende 
la disposicion quo en clla hay®. 

7. < Los varoncs perfcctos, cnsena'S. Gregorio Magxo (in 1 

lib. 3, c. 4), por su misma humildad }}ierecen ser elevados a las al- 
tliras de la conteinphicion^. 

Pero no podrian rcmontarse a ellas, ahadc (Moral, lib. 31, c. 24j, 
si no huyeran en lo posible del ruido dc los negocios cxteriores; y sin 
entrar en esc silencio interior, nunca hubicran podido sujctar los sen- 
tidos a la raz6n ni meiios la raz6n al espiritu: «Nequaquam culinen 
contemplationis attingimus, si non ab cxtcrioris curac oppressione 
cessemus. Nequaquam nosmetipsos intuemur, ut sciamus aliud in no- 

(1) «In hac bcatitiidine (3,*', Bcati^ui lugctU...) ponitur hictiis pro meri- 
to, et consolatio consequens pro premio, quae qyndominchoattir in hac vita^ 
perficiUtr an tern in futnra*. S. Thomas, 2-2, q. 9, a. 4, ad 1. 
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bis esse rationale quod regit, aliud animale quod rej^itur» nisi ad se- 
cretum hujus silentii recurrentes, ab onini exterius perturbatione 
piamiir*, 

Asi todos los perfectos y santos son conteniplativos. 

«Vir itaque sanctus» anade (ib. c. 35), cum terrena despicit, more 
se aquilae ad altiora suspendit, et per contemplationis spirituni suble- 
vatus, perennem ang^elorum gloriam praestolatur, atqiie huic mundo 
hospes, ilia appetendo quae aspicit, jam in sublimibus figitur... Igilur 
sancti viri in alia se co}it€nipJatwne erigniU^, 

Sin parlicipar mas o menus de esta santa conteniplaci6n, por la 
dial repose en ella J. C. y quede llena de su divino Hspi'ritu, distara 
el alma siempre mucho de ser perfecta y andara disipada en vanos 
pensaniientos: «Vere in quo Christus non cubat, dice (in Cant. 1, 6), 
vagatur; quia mens quam ille suavis et ponderosus Christi spiritus 
non implct, multis cogitationibus dissoluta circumfertur*. 

<S. La Scaln ciniisti'aliHni (c. 1) ensefia que los grados para re- 
inontarnos de la tierra al cielo, y llegar a la verdadora perlecciun y 
santidad de vida, los formaii la leccii^n, nieditaci6n, oracion y contem- 
placi6n. «La meditaci6n, anade (c. 12), sin la oraci6n es infructuosa; 
mas la oracion ferviente alcanna la conteniplacion. V es tan raro 
que casi parece milagroso, el que sin la oraci6n se llegue a la con- 
templacion®. 

hsta conteniplacidn que no se ndqiiieve como resultado de nues- 
tras consideraciones, sino que ha de alcan:zarse con ardientes supli- 
cas, claro esta—contra lo que alguien siipone—, que es la divina oin- 
fusa, y no la (idqnirida. Lo que si podemos hacer es irnos disponien- 
do gradual monte para recibirla. 

9. La famosa Kpistola ad P'ratres de Monte Z>^/—*que tambien 
merecio ser atribuiua a San Hernardo--hace ver como, segun las exi- 
gencias de los diversos estados progresivos del alma, va 6sta pasando 
gradualmente de la lecci6n a la nieditaci6n y de la nieditaci6n a la 
oracion afectiva, con la dial sc inicia la contemplaci6n infusa, propia 
de las almas cspirituales y pcrfcctas, y que lleva hasta el grado su¬ 
premo de la deihca transforniaci6n; y c6modebemos prepararnos para 
esta: 

«Incipicntiiim status, «advicrtc, potest dici aninialis, proficientium 
rationalis, perfectorum spintnaiis. Ignoscendum cst in aliquibus ali- 
qiiando eis qui adhuc sunt aniniales. in quibus ignosci non debet eis 
qui jam habcntur quasi rationales. Kursumque rationalibus in quibus- 
dam ignoscitur, in quibus non ignoscitur spiritiialibus, quorum per¬ 
fecta omnia esse debent... Initium vero rationalis est intelligerc quae 
in doctrina lidei apponuntur. IVofectus, talia praeparare qualia ap- 
ponuntur (meditaci6n, firmes rcsoluciones). Perfectio, cum in affec¬ 
tum mentis transit judicium rationis (oraci6n afectiva).~-7V/y^r//V? 
vero hominis rationalis, initiiini est hominis spiritnalis. Profectus 
ejus, revelata (alta contemplaci6n sobre- 

natural).-Perfectio\ ero,//Y7//x/b/7//^/7 /// eamdeni imagiiiem a da- 
r it ate in claritatem, siciit a Domini Spiritn (uni6n transformativa). 

»Doccndus est animalis incipiens et Christi tyriinculus Deo appro- 
pinqiiarCy iit et Deiis appropinqiiet ci... Ambrem ergo Dei in ho- 
mine ex gratia natum, lactat lectio, meditatio pascit, oratio confortat 
et illuminat... Cum vero de his quae de Deo vel ad Deum sunt cogi- 
tatur, et voluntas eo proficit ut amor fiat, contiiuio per viam amor is 
infnndit se Spiritps Sanctns, Spiritus vitae, et omnia vivificat, ad- 
juvans scu in oratione, seu in meditatiune, seu in tractatu infirmitatis 
cogitante. El continuo memoria efficitur sapicntia, cum suaviter ei 
sapiunt bona Dei... Intellectus vero cogitantis efficitur contemplatio 
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anuDitis.,, Scd modus hie cogitandi de Deo //o;/ est iii arbitrio co^i'- 
/(in/is (no adquirido)» sed in gya/in donnn/is (infuso), scilicet cum 
Spiritus Sanctus, qui ubi vult spiral, quando vult, et quoinodo vult, et 
quibus vult, in hoc asnirat, Sed hominis jiigi/er pntcpayarc coy, 
voluntatein expedienao ab aflcctionibus alicnis, rationcm vel intellec* 
turn a solicitudinibus, inemoriam ab ociosis et ne.uotiosis, nonnunquam 
eta necessariis occupntionibus, ut in die bona Domini, ct in hora be- 
neplaciti cjus, cum audicrit voeem Spiritus spirantis, ea quae co^ita- 
tionem faciunt, continuo libere concurrant sibi, et cooperentur in 
bonum'^. 

10. «Dn la vida de I os just os, advierte Hi’GO de SA'ictor (firiidi/, 
(/iliac. 1. T). c. 9), hav cuatro grades por los cuales pasan para llegar 
a la per{ecci6n, a saber: el estudio de la doctrina, la nieditaciun, la 
oraci6n y las obras. Luego viene la conteinplaci6n, que es como un 
anticipado g/Ls/n de in g/oria... De estos cinco grados, el ultimo, o 
sea la contemplaciun, cs cl propio de ios perfcc/os. — 1 )cbemos, pues, 
aplicarnos a la lecciun, a la ineditaci6n, a la oracibn y a las buenas 
obras, y de todo ello recibiremos la recoinpensa cuando, despues de 
haber asi trabajado penosamentc, seam os i/iis/yados con id's inces de 
io ai/o, V giisicnios v van nos endn suave es el Senoe. He ahi cumo 
se cumple lo que hemos dicho: la oracibn busca, la contcniplacibn en- 
cuentra; he ahi cbmo los que se elevan por grades progresivos, alcan- 
zan la perfeccibn, y los que asi no se elevan, no piieden ser perfect 
ios*. 

11. «Iis sexcontemplati(mumaIis,advierte K\Q\\cvyo(Dc(.^onie}npL), 
a terrenis suspendimur, et ad coelestia levainur. — Ci/rn perfec/inn 
te esse non dubites, si adhuc aliquibus illarum cares... Terrenum et 
nondum cocleste animal es, quandiu tantum duabus alis contentus 
fueris: habes tamen unde corpus tuuin velare, unde volare possis... 
Has sex iilas conteniplationuin soli perfecti in hac vita vix habere pos- 
sunt... Prinium genus contcmplatioiiis debet esse incipientium. In hoc 
genere contemplationis homo Deum in omnibus operibus ejus mirabi- 
lem, laudabilem, et amabilem repetit*. 

12. «Dn el meditar, advierte a su vez el .^KLnERTO 

raiso del a/nia, c. 3.^), hay trabajo y fruto: en el contcmplar hay fru- 
to sin trabajo*. *Lo que debe movernos a desear esta contemplacibn, 
ahade poco despubs, es la inejdble siiavidad que en ella se encuen- 
tra, la admirable pcrjeccion que en ella se adquiere y el principio 
de toda nuestra bienaventuranza que en ella se cifra... Si alguien pro- 
curase desasir el alma de este bien con quo esta abrazada, no le seria 
nienos grave quo si se vicse arrojardel paraiso...* 

<tQui Deo adhaeret, escribe en otro lugar (De adhaerendo Deo, 
c. 3), versatur in lumine... Qua ex re, est hominis in hac vita subli- 
mior perfectio: ita Deo uniri, ut tota anima cum omnibus potentiis suis, 
et viribus in Dominum Deum suum sit collecta, ut unus fiat spiritus 
cum eo, et nihil meminerit nisi Deum, nihil sentiat vel intelligat nisi 
Deum, et omnes affectiones inamoris gaudio unitae, in sola Condito- 
ris Iruitione suaviter quiescant... Et quandiu illae (potentiae) ex toto 
Deo impressae non sunt, non est anima deiformis... Hoc autem nun- 
quam plane fit, nisi cum ratio perfecte juxta capacitatem suain, illu- 
niina/nr ad cognitionein Dei, qui est summa veritas; et voluntas per¬ 
fecte afficitur ad aniandam summam bonitatem; et ineinoria plene ab- 
sorbetur ad intuendum, et fruendum aeterna felicitate... Et quia in 
horuni consummata adeptione consistit gloria beatitudinis, quae per- 
ficietur in patria, liquet, quod istorum perfcc/a inchoa/io est perfec-. 
tio in hac Vila*. 

13. La contemplacibn divina, anade Sto. Tom.vs, es la ocupacibn 
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propia y principal de las almas perfectas; y a ella deben tender y dis- 

E oncrse las que aspiran a serlo; ♦Lorum (perfectorum) studiuni circa 
oc maxim e versatur: lit Deo iuhaercant. Et qiiamvis etiam hoc quae- 
rant incipientes ct proficientes, tamen magis sentiunt circa alia suam 
sollicitudinem: incipientes quidein, de vitatione peccatorum, proficien- 
tes vero de profectu virtutum’> (2-2, q. 24, a. 9, ad 3). 

Mas las virtudes verdaderamente her6icas propias dc los que en 
rigor pueden llamarse perfectos, «sunt, dice (1-2, q. 61, a. 5), virtutes 
jam asseqiientium divinam similitudincm, et quae vocantur virtutes 
]am purgati animi; ita scilicet quod prudentia sola divina intueatur, 
temperantia terrenas cupiditates nesciat, fortitudo passiones ignoret, 
justitia cum divina mente perpetuo foedere sotietur». 

En otro lugar (in Hcbr. \ , lect. 2) declara que la perfecci6n en si 
misnia consiste, segun el Ap6stol, en tener bien ejercitados los mtsti- 
cos sentidos espirilitales, con que se sienten y gustan las cosas de 
Dios y asi se aprende a amarle de todo coraz6n y con toda el alma. 

14. «l)iversi sunt gradus charitatis, escribe PKRALDofS//;;//i;/r/ vir¬ 
tu turn , P. 2, tr. 4, c. 18). Est cnim charitas incipiens, proficiens et 
pertecta. (August.): Perfecta charitas haec est: ut quis paratus sit 
etiam mori pro fratribus... Charitas operibus pietatis nutritur, tribula- 
tionibus et consolationibus roboratur; consiliis perlicitur». 

Para el estado de principiantes, anade (3.*' P., tr. 2, c. 5); basta el 
conociiniento de Dios que se tiene por la fe; al de apvovechados cua- 
dra el del don de entendinnento; y al de los perfectos, el que pro- 
viene del don de sabiduria, mediante el cual se experimenta y gusta 
la divina suavidad.—«Sunt perfecti, ahade con la Epistola iid Fra- 
tres de Monte Dei—spirit it ugiintur, qui a Spiritu Sancto ple« 
nius illuminantur: et quia sapit eis bonum cujus trahuntur affectu, sa- 
pientes vocantur*. 

15. ‘Conforme a esto la Mystica Tiieologia atribuida a S. Buexa- 

VEXTUKA (y que otros atribuyen a Halma, eTConfesor de Sta. Coleta), 
dice que en la via purgativa se dispone el alma para alcanzar la ver- 
dadera sabiduria; en la iluminativa es ya inflamada a la vez que es- 
clarecida con los rayos divinos; y en la unitiva es por Dios elevada a 
alti'sima contemplaci6n: Supra onineni intellectinn, rationeni et in- 
tetiigentiani a soto Deo sursuin actu dirigitur; alli recibe el misti- 
co beso de la boca divina y goza a su sabor de Dios: Experinientali- 
tev percipit, soto Deo in ter ins dirigente et docente... Quotiescuni- 
que vutt, sine aliqiia cognitione praevia..., affectus per amorent 
disposit us supernatat, sola amor is unitivi regular. 

' En la misma via purgativa se dispone por tanto el alma nara ser 
elevada a la iluminaci6n infusa; ut experimentalitcr... an practi- 
cani non ad theoricain illuniinationeni sublevetur... Pues una vez 
suficientemente purificada, recibe la iluminaci6n espiritual: Irradin- 
tio spiritualis purgationeni conseqiiitiir^. 

16. Sta. C.atali.va dk Sena, en su preciosisimo Did logo breve de 
la Perfeccion consinnada, resume toda esta en vivir atendiendo in- 
cesanteniente a reverenciar, alabar y complacer al Senor, para cum- 
plir en todo su voluntad santisima, amdndole con todo el corazdn, 
con toda el alma con todas las fuerzas, Para lo cual, anade, es 
precise permanecer, aun en medio de las ocupaciones exteriores, en 
un con tin no recogimiento, de modo que nunca se le pierda de vista y, 
sinti^ndole interiormente, por experiencia se pueda conocer su divino 
beneplacito. Pues «de esa manera el mismo E, S. ensenard todo lo 
que se debe hacer^. Lo cual supone al alma muy elevada en la con- 
tempi aci6n y en muy alto estado mistico. 

1/. «Cualquiera que desea vivir en este estado perfectisimo, dice 
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Kusbkokio ( Peffecciofi de los hijos de Dios, c. 1), conviene q’je sea 
hombre diligente, y bueno y espiritiial, wteriio y elcvado, quc cou' 
tertiplc a />>/05 y a'todos sea comun con gran piedad. Cuando estas 
cuatro casas concurren e‘n uno juntaniente* su estado es ya perfccto, 
y 6ste luego crece y aprovecha cn la gracia v en todas las vinudes y 
en el conocimiento de la verdad delante de Diosy de los honibres*. 

«Si queremos gnsiar de Dios, o sentir y experimentar en nosotros 
la vida cterna, anade (c. 9), es ueccsarioque entremos en Dios sobre 
la raz6n con nuestra fe viva, y alii pernianecerenios simples, ociosos 
y vacios de imagenes y elevados por el amor a una desnudoz mani- 
fiesla de nuestra niente; porque niientras excedemos todas las cosas 
por amor y toda consideraci6n hasta una obscuridad, ignorancia q nes* 
ciencia, entonces somos transformados y configurados con el \ erbo 
eterno, que es imagcn de Dios Padre, y en el inisnio ocio de nuestro 
espiritu recibimos claridad incomprenslble. que nos rodea y penetra 
como se bana y penetra cl aire con la claridad del sol*. 

*Si quevenios sentir (I Dios en nosotros, prosigue (c. X), y que 
arda cn nuestros corazones pcrennementc el fuego de su amor, es ne- 
cesario... lo primeru, quo permanezcainos dentro de nosotros unidos a 
este fuego por el estudio de la vida interior; lo segundo, que salgainos 
de nosi)tros niismos a todos los mortales con fidclidad y fraternal amor; 
lo tercoro, quc vayamos por la parte inferior a hacer penitcncia y cjer* 
citar todo gcnero de actos buenos, y pelcar y luchar contra nuestros 
apetitos desordenados; lo cuarto, que subamos con la llama de este 
fuego sobre nosotros niismos, con devocion, alabanza, acci<^n de gra- 
cias y rucgos interiores, y nos llcgueinos a Dios con recta intcnci6n y 
fervicnte amor... Aquel es, pues, gratisimo a Di4)s... que en estas co¬ 
sas es perfcctisimo; y por eso son nccesarias a todos los hombrcs, y 
nadie pucde alcanzarlas sino los honibres contemplativos,.. Cuando 
vivinios^una vida contcmplativa. scntimos que vivimos cn Dios...* 

«La contemplaci6n .sobrccseiicial cs. fondo y fin de toda la santidad 
y de toda la vidn pcrfecta quc puede ejercitarsc en este tienipo*. (Id. 
Adorno de las bod as, 1. 3, c. 1). 

IS. Cuando un hombre, advierte el B.^Susox (Vida, c. 56), ha lo- 
grado desprenderse de todas las cosas y resignarsc complctanicntc en 
la voliintad de Dios, »sus sentidos antes bien expedites, van pcrdicn- 
do su actividad, y su espiritu, privado de la facultad de ejercer sus 
mas nobles operaciones naturales, llee;a a tener nna sensibilidad so- 
brenatnral, con la cual penetra mas profundaniente, por el despojo 
de su naturaleza, en el circulo de la eterna Divinidad. Asi llega a la 
perfeccion espiritiial, donde elevado, por la virtud divina, a una lu- 
minosa inteligencia, viene a gozar de los divines consuclos. 

Para esto, anade (Senn, 4), no bastan nuestros esfuerzos; es pre¬ 
cise abandonarnos en las manos del Sehor, y quedar por tanto en un 
estado pasivo. «Xec tarn nostris conatibus, quani nostri resignatione, 
mortificatione. perditione, abnegatione ad perfectionem pervenimus*. 

«N. S. Jesucristo, escribia otra vez (Carta X), no ha llamado a sus 
siervos a una vida baja y ordinaria, sino a la perfeccidn de una san¬ 
tidad sublime, pnesio que dijo a sus discipulos; Sed perfectos como 
vuestro Padre celestial es perfecto... Asi tienen que ser (pasiya* 
mente) purificados, ilnminados jv' santiJicados.^V^. purincaci6n 
consiste en desterrar de nuestra rnente toda imagen creada... A toda 
la creacidn debe el hombre morir, y no dejar entrar en su alma nin- 
guna imagen, ninguna representaci6n de las criaturas, para quedar 
libre de ellas y no pensar sino en el Creador.—A la purificaci6n su^ 
cede la iluminaci6n y la claridad de la luz divina... Esta luz llega mu- 
chas veces sin intermedio alguno, haciendo sentir al alma el gozo que 
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causan las admirables noticias que consigo trae. V cuanto mas viva y 
abundante es esta luz, tanto mas perfectamentc muere el hombre a 
las cosas vanas y fragiles de la tierra y se reviste de incorruptibilidad. 
De ahi le viene la perfccci^n del alma; la cual consiste en la com pie- 
ta imidJi dc nuestras potencias y de nuestras fuerzas intelectuales 
con’DtO'i, ill dial Jios adherimos porima conteniplacidu sublime, 
un amor ardieide, y uu delicioso gozar del sumo Bien, en cuan* 
' to lo permitc la flaqueza de nueslro natural», 

19. «Quien quisiere aprovechar en el camino de la virtud, dice el 
V. T(Just it u cion cs, c. 7), necesita tres cosas: la primera es 
un total apartamiento de los placeres del slglo; la segunda, una com- 
pleta entrega en las manos de Dios, para sufrir por su amor cuanto JZl 
disponga; la tercera es que imprimira en su cor.az6a la Pasi6n de X. 
Sr. Crucilicado por su amor, y seguira valerosamente su santisima 
vida, suavi'sima doctrina y mansisima conversaci^n, que nos puso de- 
lante, para que por su medio se estuerce a penetrar mas adentro. V 
dejando despu(5s toda ocupacion exterior, se pondra en un silencio 
mental; y esto con varonil y eticaz resignacion de la propia voluntad, 
y abnegaci6n en todas Las cosas, en verdadera humildad como un 
muerto, ro buscandose en cosa alguna a si mismo, sino s6lo la ala- 
banza de Cristo y de su Padre celestial, atendiendo en todo a su glo¬ 
ria y mostra idose a todos, asi amigos como enemigos, humilde y ama- 
ble^—Ejercitandose el hombre en esto, llega a una cierta quietud y 
.sosiego de siis sentidos exteriores, que antes cran muy activos y la- 
boriosos en las cosas de afuera; y el espirilu con sus fuerzas supremas 
excediendose o elevandose, llega a una cierta experieucia sobrena- 
tural; desde la cual, esforzandose a pasar m4s alia de su propia natu- 
raleza, como desnudandose o despojandose de ella... es couducido a 
una opulentisima perfeccidu. Porque las supremas fuerzas del cspi- 
ritu propiamente consisten en que, sin el peso de los vicios, soplando 
el viento de la divina gracia, se pueda el hombre levantar en una da* 
ra y luminosa inleligencia, en la cual rccibe un perpetuo influjo de ce¬ 
lestial consolaci6n y aprende a mirar virtuosamente todas las cosas y 
a ejecutarlas prudentemente... V esto puede llamarse de id 

meutc o del espiritu, porque pasando este sobre todo tiempo y lugar, 
con amorosa e intiina contemplacion vuela a Dios... Mientras el pro- 
pio sentido, el entendimiento y la voluntad no estan bastantemente 
morliticados y ejercitados corporal y espiritualmente en lo interior y 
exterior, siempre el hombre permanece rudo e Unperfecto, y uo me- 
rece ser iluminado y bautizado en el Espiritu Santo*. 

<«Los varoucs pcyfectos,^h:\.<^Q^ este insigne mistico dominico(c.26), 
nunca se apartan de esta interior conversion sino en cuanto parece lo 
pide la humana flaqueza... Mas al punto que lo advierten, luego, dan- 
do de mano a todo, de nuevo se recogen en este verdadero y esencial 
fondo, en este estudio ocupados con toda su fuerza, sin buscar ni espe- 
rar otra cosa sino dar lugar a los amorosos infiujos de la Divinidad; y 
en preparar y allanar el camino dentro de si al mismo Dios, para qub 
pueda en el los perfeccionar su operaciOn gozosisima, y el mismo Pa¬ 
dre Celestial, sin medio alguno, hable y produzca su eternal Palabra. 
V^’erdaderamente estos tales son los hombres mas nobles, y en una bre¬ 
ve hora causan mas provecho a la Iglesia santa, que todos los demas 
juntos en muchos afios; porque en este fondo del alma y Dios mismo, 
una sola introversion es inAs aventajada y excelente, que fuera de el 
muchos y grandes ejercicios y obras.—En este solo fondo y centro del 
alma, se halla verdadera y deiforme vida y segura paz». 

^Perfect! atque sapientiores quique, dice en otro lugar i'Sw//. 
Peutec.), qui nihil nisi Deum desiderant, nihilque in {undo cordis sui 
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nisi Deuni intendunt, quocuinque illi pergant extrinsecus, semper ta- 
men secum intus manent per coutimuwi sui introvcrsiouenv et quo- 
quo se vertant, son per paeon et pacis aniatorem Spirilum Sanctum 
in corde suo circumteruilt retimeutque*. 

Para poseer asi el Reino de los cielos, sc necesita una perfecta po- 
breza de espiritu; y <l‘sta, seg^un el mismo Taulero escribe poni^ndolo 
en boca de uno de los interlocutorcs del Coiiviviuni M. Eckakdi, «in 
tribus consistit: Primum cst, ut quis sic se gerat in hoc tempore, ut 
nihil sciat praeter se et*Deum. Secundum, ut Deum extra se non re- 
quirat, sed in ipso Deo in se praesente contemplctur aeternam salu- 
tem. Tertiuni, ut nullum spiritale bonuni cum proprictate de loco ad 
locum secum ferat, ncque creaturarum imagines creaturali modo se¬ 
cum ad ledum portet, sed nudo et evacuate corde cubitum pergat. O 
quam nobilis cst haec vita, ct quani jucunda quies, sic pura conscien- 
tia dormirc in Deo, tanietsi super saccuni straminum jacueris, duni- 
modo liber et absolutus ab omnibus dosideriis non divinis fueris». 

1^0. Casi lo mismo repitira Hlosio, diciendo spirit., cap. 1'): 

•Profecto qui Deo absque medio uniuntur, et illi locum in se operan- 
di praebent, eidem Domino charissimi sunt, et plus utililatis una ho- 
ruIaEcclcsiae adferunt,quam multisannis adferre valeant alii qui talcs 
non sunt. Isti siiigulares Dei amici ac lilii jucunda tranquillaque men¬ 
tis libertatc gaudent, elevati supra omneni perturbationem... Xeque 
frequentia hominum, ncque occupationes cxlernae, cis praesentiam 
Dei pracripiunt: quia ipsi in omni multiplicitate unitalem spiritus ser- 
vare norunt, stabili cssentialique introversione donati. \i\ omnibus 
quae visu vcl auditu percipiunt, celerrimc in Deum dirlguntur... Su- 
pernaturalem et angelicani vilam in terra ducunt, ob idque torrestres 
Angeli vocari possunt... (am qui eo aiihclat, cupiens aliquando per¬ 
fect ns esse, et intimum Jivinac unionis amplexum experire, debet ab- 
negationi mortilicationique sui ipsius slrcnue insisterc, et sanctae in- 
troversioni diligenter opcrani dare, atque ad Deutn per jaculatorias 
orationes ac pia desidcria ardenter adspirare: debot omnia quae agit 
aut dimittit, propter Deum agere dimittercque, ilium in omnibus pure 
imectans, et illi soli placerc dcsidcrans. 1st a via, et }ion alia, ad per- 
jecticnion niysticanique cinn Deo nnioneni perti}iy;ere poterit^. 

21. -^Quotquot autem sancti, dice S. I^okkxzo JusTixiAXo/^/^f* casto 
Cojuinbio, c. 2), X’eritatis lumine, ci Sapiontiac splendore ifulscrunt, 
in ipsius lumine Verbi liniieii videre nieriierinit. Communicat enini 
absque sui diminutione lumen suuni, communicat et dona. Xemo vi- 
tiorum tenebras.pericula peregrinationis hujus,et ininiicorum insidias 
valet evadere sine hac praceuntc luce, ilaec quidein lucei in corde, 
sent it nr in corde, el cordis nobilitat habitaculum. Mundet ergo cor, 
quisquis almae lucis hujus particeps tieri concupi.scit. Xon qiii fulgent 
in saeculo..., sed qui pauperes sunt spiriiu, et qui mundum habent cor, 
beati praedicantur. Hi lumen hoc adniittcntes, in se Denni videre 
nierentur (Mt. o)*. 

«Quemadmoduni vero alia sunt infantium joca, alia juvenum cxer- 
citia, alia seiium instituta, ita, ahade (c. 3), etiam spiritualiter. Xon 
enim incipientiuni, prolicientium et perfectorum similia sunt, licet fi¬ 
nis dissimilis non sit. Primi circa exteriora, secundi circa interiora, 
circa divina tertii exercentur. Priniis homo, mediis ratio, iilti))iis 
Paracictiis dncatiim praebet.,. Incipientes disponunt sua ad impe- 
rium praesidentis, proticientes autem ad judicium rationis, ideo secum 
habitare conantur, et interiora sua dijudicare non ccssant... Haec au- 
tern—dux ratio—/;//;//;;/c per se snfjicit... Xon valet inimicorum sae- 
vitiam, et vitiorum numerositatem debellare,7i/s/ sapicniiae illnstre- 
tnr splendore,,, Est enini iu ipsa sapientia spiritus intelligeniiae 


29 



431 CUKSTIOMiS MISTICAS.—CL'ESri6.\ 4.^, ART, 3.® 

sancf/ts... Xulli quidem dubiuin, quin qui... ilia dignus fuerit, spiri- 
tualis i^pgnae victor exislal, laurcaiusque doprojkiottut))! slain ad 
pcrfcctoni}}i adscrtbaiitr xmmQVMvn.,, Ratio per Verbuni instilula, 
errores latcbrasque viliorum dctcgens semper ad alliora provehitur, 
jaculo quodam spiritual! intinii amoris vulnerata et sapientiae lumine 
perfusa, perfectorinu studia ntcJt))iqne degnstare nieretnr; non ta- 
men absque Paracleti ducatu auderet vcl posset,.. Hoc donum, hanc 
yiiritualcni scientiam nullus accipere, nisi ex magisterio Spiritus 
Sancti ineretur. Xemo Paracleti disciplina digniis eflicitur, nisi prius 
carnein spiritui et animum subegerit virtuti. De caetero linjnsniodi 
ticebit conteniplari divina.., Hx his nempe profectibus et Verbo fit 
familiarior, et crebrius visitatur ab ipso... Xemo igitur ad hujus gradus 
tertii fastigium attigisse conlidat, nisi primi, secundique ascensum fc- 
cerit. ]^)ssunt quippe ex divina dispensatione quaedam primitiac se* 
cundi et tertii in primo gustari gradu, sed longe inter se meritis dis¬ 
tant, id quod ex Dei largitate repente sentitur et transit, et id quod ex 
mentis habitu possidetnr^. 

«Xihil in te sit quod displiceat Sponso. Praecipue tainen cordis ha- 
beto inunditiam, quae ex jnge Dei visione ac familiari ejus tibi allo- 
cutione provenlat. Jfacc namque viro debent inessc perfecio, qui in 
spiritu judicii et spiritu ardoris opera sua disponit. Disponit inquam 
non ex naturali intelligentiae acumine, sed ex assidua mentis eleva- 
tione in Deum, atque conteniplationis acifnisito habitn, per (fueni 
sapientiae percipit donnni, et ignitant charitatis affectum. Pffici* 
tur qui talis est, alter quam fucrat, divino id operante contuberiiio. O 
quani saepe tanquam de cellario pretiosorum aromatum Sponsi accen- 
sus etdoctus ab oratione egreditur! I'ulget tunc mens sapientiae splen- 
dore, ct cor charitatis inceiidio concrematur^. Id. De coinpnnciione 
et complanctn christifniae perfectionis, ll, n. 22. 

22. ' Cum fuerit anima, advierte Dioxisio CARTt'jo ^f)c Contenipl. 
1. 1, a. IS\ in sensitivo appetitu reformata, atque in inlellectu deco- 
rata, jam apta est tertiam ingredi viam, quae perfectiva seu iniitiva 
vocatur, consistens in hoc, at mens in contemptatione divinornm 
a more vet} em enter snccendatnr, tota aestuans, ignita atque flammi- 
gera efliciatur, utpote in immense illo Divinitatis igne per cujusdam 
illapsum scintillae incensa, sicque cuncta creata transcendens ac de- 
seren.s, scipsam quoque et omnia obliviscens, sincere, integre, liberri- 
me fertur, resolvitur, liquetur, traiisformatur,et absorbitur in Deum». 

*l)ebcnt, ahade (ib. 1. 3, a. 21), peramorosum purissimaecaritatis 
affectum directe ac lincaliter in Deum verti, figi, proficisci, seu eleva- 
ri, nihil orantes sen adipisci petentes nisi ipsumniet Dominum Deum, 
et quidquid de ejus voluntate in nobis esse debet.Itaque affectuosis- 
siine deprecemur ut ipse nobis se applicet, uniat et infundat, nos sibi 
astringat, illustret, accendat, mentem nostrani indesinenter inhabitet, 
totam semper possideat, iinplcat et gubernet, ut sic eum quotidie per- 
fectius honoremus, limpidius contemplemur, ferventius diligamus, 
strictius et intimius complectamur®. 

«Insuper..., ascendere debes... ad heroicaruni virtutum, ad immo- 
vileni ac coeliformem prorsus suavissimam tranquilitatem et pacem 
mentis in Deo, ut jam per supremuni doni sapientiae gradum sis qua¬ 
si consiliarius et secretarius Dei tui, qui incerta et occulta sapientiae 
suae tibi tali existent! copiose et dignantissime pandet, sicque in fe 
quasi in thalamo jugiter requiescit* (Id. hiflajiiniatoritint divini 
amoris, a. 1). 

23. Las tres principales maneras de oracidn—o sea la vocal, la 
mental y la espiritual o de contemplaci6n—observa el P. Osu.v.A. (Ill 
Abcc. esp., tr. 13, c. 4), ^'son figuradas por las tres ciudades de refu- 
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gio... La priinera es besode los pics; la sci^^unda besu de las manos; 
la terccra bcso de la boca. La primera se reduce a la fe, quo se dcbe 
confcsar por la boca; la se^junda sc reduce a la esperanza, que dobe- 
mos tend' en el corazon; la terccra a la caridad, que debcnios nioslrar 
en la obra.~La primera pertenece a la purgaciou; la se^unda a la 
iluinittacmii; la terccra a la l^erfccciou,,, Asf en la tcrcera hace Dios 
mayorcs nicrcedes que en las olras dos prinicras®. 

24. Hi \\ (tRaxaoa fFrologo a La dc S. Juan 

CUfuaco) nos ascjjura, con el autor dc la Sen la Clauslraliiun, quo 
los principales ;^rados 'por donde los verdadcros Keligiosos suben a 
la cuinbre de la perfoccion^ son leccion, moditacion.oracion y conteni- 
placi6n, a ba cual '^se ordenan todos esolros... LI L‘* dispone para cl 
2 .®... el 3.’^ para el 4.*\.. La oracion porfccta vionc a parar on conlom- 
placi('m, donde el alma, olvidada de todas las cosas y de si misma, dul- 
cemenle reposa y se adornicce en Dios^. 

sin oracion perfecta no es posiblc haya virtud perfecta ni por 
tanto vidn perfecta. 

« Mda pvrfci'ia, ensena el inisino \ . L. Amor dc />/as, IVol. i, es 
cstar on la tierra, y niorar con cl espirilu en cl cielo; vivir entre los 
hombres, y conversar con los .Xneoles^.— La condicion del pcvjccto 
amor, nfiade (ii}, c. 1,^1), es tenor todos los senlidos en la cosa que 
ania, y eslar todo unido y transforinado en (*lla^.— Ai\ principal estu- 
dio del siervo dc Dios ha de ser trabajar t<>do lo posiblc porque el ani- 
ina este sieinpre unida con I )ios por oracion, amicmplacion y actual 
amor^ 'Id. ib. c. 2 . 

2v). S. Igxaclo on una carta a S. I'rancisco de Borja M^oina, lohS) 
Ic advertia qiic no se debe buscar la conlemplacion tan s(')lo por cl 
gusto quo en ella se oncuontra; sino reconociendo que,-s/// es/as (tu¬ 
nes, ^ todas nueslras cogitacionos, palabras v obras* son im perfect as, 
es decir^ ^van inezcladas, frias y turbias*, Ji'bcmos desear aquellosa 
lin dc quo estas vengan a ser puras, ardient<\s y claras, para mayor 
servicio de 1 )ios. 

2(). Sta. 3 'i«:krsa insiste repetidas voces en mostrar cuan imperfec¬ 
ta es el alma hasta que por el Sehor sea reformada incdiante la ora- 
ci6n infusa, con la cual se encuentra, sin saber c<')mo, trocada de re- 
pentc, libre dc sus imperfcccionos y llena d(‘ virludesy santos dcseos. 
Kn su \lda, c. 23, hace ver c6mo lo que en adelantc va a dcscribir, 
desdc que cinpez6 a rccibir dc lleno esc don celestial, es una vida 
uitcva, una vida diviiui, en que ya no es ella, pues dcsaparccieron 
como por encanto sus imperfecciones, sino Dios quien en ella vivc y 
obra. IVansformada asi cl alma, anadc (Morada \ , c. 2j, «ya no liene 
en nada las obras quo hacia siendo gusano... I lanle nacido alas; -'c6mo 
se ha de contentar, pudiendo volar, con andar paso a paso? Todo se Ic 
hace poco cuanto puedc haccr por Dios, segun son sus dcseos. Xo tic- 
nc en mucho lo que pasaron los Santos, entendiendo vapor expericn- 
cia c6ino ayuda el Sehor, y transforma un alma, que no parece ella ni 
su figura; porque la flaqucza que antes Ic parccia tener para hacer pe- 
nitcncia, ya la halla fuerte; cl alamiento con deudos v amigos o ha¬ 
cienda..., ya se ve de manera que Ic pesa eslar obligada a lo que, para 
no ir contra Dios, es mcnestcr hacer. Todo la cansa; porque ha pro- 
bado que cl verdadero descamso no lo pueden dar las cnaturas... ;Pues 
a d6nde ira la pobrecita?... ;0h grandeza dc Dios, quo pocos ahos an¬ 
tes estaba esta alma (y aun quiz a dfas) quo no se acordaba sino dc si I 
-{Quien la ha metido e’n tan penosos cuidados?» 

Y en ellos persistira hasta merccer ser introducida en la camara 
regia, o sea en la 1A Morada, donde esta la uni6n plena y estable y 
la perfecci6n mas consumada que cabe en esta vida (1). 

(1) «;C6mo es posible, pregimta Lamballe (La Contempt., ch. 2, § 4), sos- 
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«Nu en todas las Moradas» advierte la misma Sta. Teresa en la 
Cofic/iisidti, podreis eiitrar per vucstras luerzas..., si no os mete el 
mesmoSenor del Castillo: por eso os aviso que ninguna luerza pong^is 
si hallardes resistenoia... Es muy amigo dc humildad.—Con teneros 
por tales, que no niereceis entrar en las tcrceras (meditacion y ora- 
ci6n afectiva) le ganart^is mAs presto la voluntad para llegar a las 
quintas (union mi'stica), y de tal man era le pod^is servir desde alli... 
quo os meta en la tties?na niorada qnc tienc para Si, de doude no 
salgdis Y aunque mucho estcis fuera por su inandado, siem- 

pre cuando turnardes, os ternd la piierta abierta, —Una vcz mostra- 
das a gozar de este Castillo, en todas las cosas hallar^is dcscanso, 
aunque sean de mucho trabajo, con esperanza dc tornar a ^1... Aun¬ 
que no se trata de mas de siete Moradas, en cada una de ^stas hay mu- 
chas, en lo bajo y alto v a los lados, con Undos jardines y fuentes y la- 
berintos y cosas tan delcitosas, que desear^is dcshaceros en alabanza 
del gran Dios que lo cri6^. 

• 27. Por lo que hacc a S. Jua\ de la Cruz, ya hemos visto c6nio 
declara de la manera mas formal y terminante que, muy Icjos de po- 
derse llegar con solo la ascetica al estado de perfecci6n, nadie logra- 
ra entrar en la simple fase de aprovcchados, ni por tanto en la via 
ilu}}ii)ialiva, sin recibir la luz infusa dc la divina contemplacidn y pe- 
netrar asi en la via del espirilu, la cual cinpieza—segiin ^1—con la 
iluminativa misma.—Prescindiendo de otros muchos pasajes suyos que 
ya hemos tenido ocasi^n dc citar, bastenos ahora consignar este, torna¬ 
do dc la Xoche del M")itid(t, cap. XI\ : <^Estando ya, dice, mortificadas 
sus pasioncs, apagadas sus codicias, y los apetitos sosegados y adormi- 
dos por medio de csta nochc dichosa de la purgacion sensitiva, sali6 el 
alma a comenzar el camino y via del espif'/l/i, que es el de los apro- 
vechantes y anrovechadi)S, que por otro nombre sc llama la via iln~ 
niiiialiva o ae conteniplacion hifitsa, con que Dios de suyo anda 
apacentando y reficionando cl alma, sin discurso ni ayuda activa con 
industria de la misma almaT>. 

2b. fDe oral. )netit. c. 11), atirma que la contemplaci6n 

sobrcnatural es propia de los perfectos. 

«El estado de perfcccion, advertfa en otro lugar (De Statu pcrf., 
1. I, c. 3, n. 12;, por su naturaleza y principalmcnte se ordena a la 
contcmplaci6n, no s6lo como a su fin intn'nseco..., sino tambien como 
a acto necesavio a tal e^tddo^, 

2^J. <^Xo hay Santo alguno, alirma Bel ak.M l no, que no hay a sohre- 
salido en la oraddii'*. 

30. '•Licet enim contemplatio non sit necessaria ad salutem, est 
tainen necessaria ad ple}ian sinictitateni et pe)fectio)ie)n quae 
animam omni sollicitudine et perturbatione liberat, facitquc omnino 
tranquillam, utpotc Deo plane unitani et in co quicsccntein». Cokne- 
Lio A Lapide, i)i Luc. X, 42. 

31. «Aunque la contemplacidn no es del todo extraha al 1.^ y 2.° 
estado—de los principia}des y aprovecliados—Qs sin embargo pro¬ 
pia del o sea de los perfect os, porque en 6ste no se concede ac- 
cidentalnieute y de paso, como en aquellos, sino que cse estado pidc 
V exige por su naturaleza que la contemplacihn, como por habito y 

lener, autorizandose con .Sta. Teresa, la teoria de la bifurcaci6n,segun la cual 
t)ios 1 lev aria a ciertas almas a la saniidad por las vias exiraordin arias de la 
conteniplacion, mientras qne las otras serian apartadas de esas vias por de- 
signios providenciales?>— *A partir del siglo xvii, anade en nota (ib. p. 77), 
se trato de desdoblar la via iinitiva en ordinaria y nomistica, y extraordina- 
ria, eoniemplativa o mistica. Pero hasta entonces siempre se habia identifi- 
cado la perfeccion, o la via imitiva, con la via contemplativa o mistica*. 

Bicn claro aparece en esla larga serie de testimonies. 
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necesidad..., y sin que por lo comiin preceda el discursu dc la medita- 
ci6n, ilioniu 'ey fortalezca Le Gaudikk, De Perfect, vi¬ 

tae spir., cap. 4. 

32. «l)os man eras hay, dice RoDKir.uEZ (1.‘‘ P., Tr. 5, c. 41, de ora- 
ci6n mental: una es coinbn y liana; otra es cspecialisima, extraordi- 
varia (?j y aventajada, la cual se recibt* mas que se hace... La pri¬ 
nt era puedese ensenar en al^una man era aca con palabras; pero la 
sej^unda no la podemos nosolros ensenar, porque...es un mafui escon- 
dido, que nadie sabe lo que es, sinu ej que lo ^tusta. S. Antonio Abad 
llama esta oraci(5n: Divina, coelestis, et phtsifuttai lnti)Hnia.—y.on 
«est perfect a orntio, in qua sc Monachus, vel in hoc ipsum, quod oral, 
«intelli}^it». —Lsta alia y encumbrada oraci6n no da lu^^ar a que el quo 
ora se acuerde de si, ni ha^a reilexi^n on lo uuc esta haciendo, o por 
mejor deeir, padeciendo masque haciendo... tin esta misrna especia- 
lisima oraci6n y contemplaci6n pone S. Bernardo (Serin. 52 ex par¬ 
vis) tres grades. LI primero compara al comer, el segundo al beber, 
que se hace con mas facilidad y suavidad que el comer, porque no hay 
el trabajo en el mascar; el lercero es einbriagfarse...: eso cs lo mas per- 
feclo: todo esto es recibir mas que hacer.—Unas veces saca cl horte- 
lano el agua a fuerza de brazos dc su pozo: otras, eslandose el mano 
sobre mano, viene la Iluvia del cielo, que empapa la tierra, y no tie- 
ne que hacer cl hortelano mas que rccibirla o enderezarla a los 
pies dc los arboles para que fruclifiquen; asi son estas dos inaneras de 
oraci6n, que la una se hace con industria ayudada de Dios, y la otra 
se halla hecha. Por la primera andais vos trabajando y mendigando 
y comiendo de esta lueiuU'^nez: la segunda os pone una mesa tleiui. 
que Dios os tienc prenarada para hartar vuestra hambre, mesa rica 
y abiindaiite: Intromi.xit ntc Pex in cellaria sna (Cant. 1), qucdc- 
cia la Lsposa.— A7 laetificabo cos in donio orationis incac, que dice 
Isaias (aap. L\"l): xVlegraos y rcgalaos he en la casa de mi oraci6n>. 

S(3lo iTqui es donde se aprende a amar con toda pcrfecci6n. 

33. ^L1 coraz6n del quo pcrfectaincnte aina, dice S. Alfoxso 
Rodriguez (L nion^ c. 5), siempre piensa en amor y siempre habla dc 
amor... Roba los sentidos la gran fuerza del amor, anegandosc en 
su Dios: santifica el alma y purificala y limpiala la fuerza del amor 
de las manchas dc sus pecados, y llega a tanto, que transforma todo 
el hombre en Dios, lista caridad hiere v irasnasa cl coraz6n; porque 
asi como el que esta herido no puede dejar dc estar pensando en el 
dolor, asi el que esta herido con este amor no puede dejar dc pensar 
en lo que ama.—Lstos gozan de una maravillosa tranquilidad y liber- 
tad dc animo, la cual nos levanta sobre todos los cuidados y pertur- 
baciones del inundo y sobre todos los temores de la mucrte y del in- 
fierno..., porque confiados y abrazados con Dios, todas las cosas tie- 
nen debajo de los pies, y ni la compani'a de los hombres ni las ocupa- 
ciones exteriores los apartan dc lapresencia interior dc Dios, porque 
ya estan habituados a conser\ ar la unidad del cspi'ritu en la muche- 
dumbre de los negocios. I-os cualcs como estan dentro de si tan ocu- 
nados y tan unidos con Dios, andan como fuera de si, viendo las cosas 
como ciegos, v oyendo como sordos y hablando como mudos; porque 
trasladado todo su espiritu en Dios, andan entre las criaturas como si 
estuvieran fuera de el las. De esta manera viven una vida an^^lica, 
sobrenatural, por la cual se pueden llamar angeles de la tierra, pues 
conversando con s61o el cuerpo en la tierra, todo lo demas esta en el 
cielo: tat fn^ el espiritn, la vida jv' convcrsaciOn de todos los San¬ 
tos.., Y la felicidad de estos dios post re ros grados prometid el Sefwr 
a siiS escogidos por Isaias, cuando dijo (Is. 32, 18): «Asentarse ha mi 
* pueblo en la herraosura de la paz y en los labernaculos de la con- 
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sfianza, y en el descanso cumplido y abastado de todos los bienes...*- 
Para lo cual conviene que el principal estudio del siervo de Dios sea 
trabajar todo lo posible por que su /inima cste siempre unida con Dios 
por oraci6n, conieuiplaci6)i y actual amor. Ha de asentar, pues:.., 
que el principal fundamento dc sit rida es esta comnnicacwn y 
trato familiar con Dios, crcyendo que este es su tesoro y todo su 
caudal, v que cerrados los ojos a todas las cosas y puesto bajo los pies 
todo lo demas, trabaje por emplearse siempre en este amor de Dios: 
porquc sin duda este es el lin para que fu6 criado, y esta es la mejor 
obra de cuantas nucde hacer un cristiano; y esta es aquella mejor par¬ 
te que oscog^iu ^lan'a, y ^sta es, entro todas las cosas, de la que Dios 
rmas se sirve... y aqui fmalmente se ejercita nuestro coraz6n en el 
amor actual de Dios, que es la, mejor de todas nuestras obras, coino 
dice Sto. Tomas, que la interior afecci6n de la caridad es el mas ei- 
celentc actu y mas meritorio dc cuantos el honibre puede hacer». 

34. Seirun Sla. Ma(fDalkxa de Pazzis hay cuatro clases de 
amores que los bienaventurados, conio conocedores de losqnilates del 
perfecto amor, nos van alcanzando pro«:resivainenle. Asi «piden para 
las criaturas, dice 1\, c. 2^>), un amor r/c//t’ 0 , un :imoY impacien- 
tc, un amor dolicutc y un amor perfectamenle resi\icnado. V dc estos 
cuatro amores stdo cl ultimo (que siipone un alto grado de contempla- 
cion) cs pcrfccto, los otrus tres son imperfectos... Ejercitase el alma 
en el amor activo hasta haher llcgado al grade siguiente, que no pide 
ya las mismas obras... l.os que esc amor poseen, al verse privadosde 
cualquier cosilla, enseguida se turban y sc enlristecen, porque no 
aman a Dios por Dios, Ci»mo deberfan, sino por si niismos.—Tambi<^n 
el segundo grado esta sujeto a muchas turbaciones, por no haber 
aun Iriunfado de su inconslancia las almas en que sc encuentra; y asi 
no puede en elias dcscansar Dios, como desea... lilsas tienen cierta 
envidia a las mas adelanladas y no las estinian como merecen; no tie¬ 
nen los debidos miramientos para con sus iguales, y mcnosprecian a 
los inferiores, mirandolos como mas simples y menos ilustrados y ade- 
lantados quo ellas.—HI tcrcer grado, o sea el del amor que sufre, 
tambitUi dista macho aun dc scr pcrfccto; pues cuando el alma que 
lo posee pierde el senlimiento dc cl, vicne a sentir lanta pena, quemo' 
tiene momento de reposo... V esto no precede del amor de Dios, sino 
del teinor y del amor dc si misma, que es el mayor obstaculo para la 
perfecciun... Asi, pues, estos Ires amores impcrfectos nos los alcan- 
zan los bienaventurados para con el los irnos poco a poco disponiendo 
para el perfecto. A los principiantes les alcanzan el amor acth^o, para 
que no retrocedan permaneciendo ociosos... A los que van ad clan- 
tando les alcanzan el amor impaciente, porque ven que sin el cae- 
rian en la tibieza. luci^o les alcanzan el amor doliente a Jin de 
disponcrlos para cl pcifccto, el cual alcanzan para quienes son ca- 
paces de recibiiio... 

»Es este un amor tan resignado, que no qiiiere, ni desea ni posee 
nada sino lo que Dios quiere. Xo aspira a la pcrfecci6n para ser Coro¬ 
nado en cl Cielo, no se detiene en los dones de Dios, no examina a 
que grado dc perfecci6n puede llegar, no considera los que ha fran- 
queado ni menos aiin el en que actualmcnte se encuentra: solo mira 
a una sola cosa, que es la gloria de Dios... Este sufre con gozo sus ten- 
taciones, porque Dios lo quiere asi; se alegra de ver a su pr6jimo mfis 
perfecto que cl y mas adelantado en el amor divino; y sc consume 
viendo que los hombres no aman a Dios, o que lo aman menos que el. 
Xo sc inquicta por que Dios obre de esta manera o de otra, que Ic tra- 
te como a tal santo o como a tal otro; todo lo que busca y lo que desea 
es que Dios sea honrado; el que lo sea por ^1 misnio o por el pr6jimo, 
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por este u otro medio, eso poco le importa. Esto es el amor a que de- 
benios aspirar, aunqiie sin descarlo con inquietud, porque estc inquie- 
to deseo serm incompalible con el , 

3C». El I^A Pl'Kxte' en el proloijo de su (////V/ espiri/i/{i/ adviQV- 
te cOimo en clla podrun los principiantes a^orendera reformar su vida, 
los aproveciiados a imitar las virtudes de N. Sr. y de los Santos, y por 
fin los per/ecfos hallaran la cieiicid misfiai que conduce a la con- 
teniplacibn y a la union con Dios. —V lue^o (tr. 1, c. 5) vuelve a ad- 
vertir que si no lodos llegan a estas alturas, es, al incnos de oriUiia- 
rio, por culpa nuestra, por no usar bien de las gracias recibidas; y que 
como Dios no es avaro de sus dones, tampoco hcmos do .s<*r nosolros 
cobardos en pedirselos, antes debemos aspirar a rocihirlos en el gra¬ 
de eminente en que l^^l desea conninicarnoslos. 

36. <Cuando X. Sr., dice la M. Marls a de IvscoiiAR 1 Ida, I. 1, 
c. 5), es sers’ido de llevar por este caniino ide la contemplact6n\ el 
alma va con gran ligereza, y ct)n la abundancia de don<'s de gracia 
quo so Ic comunican, on una hora puede andar grandes jornadas; las 
cuales por la mayor parte no podni andar tan a priesa ni con tanto 
fruto, qiiien por aqui no fucre llcvado^. 

De ahi que sea tan poco fructuosa la meditacioii cuando no logra 
terminar, como en su tin y coinplcmento en que esUi su perteccion, en 
contemplacion verdadera. 

37. Mnfructuosam meditationem debemus facile credere, et e.sisti- 
mare, escribe To.mas dk J]':.sr.s {J)e i'onteiJipl. dh\,y I, c. 13), quae 
in conlemplationem, quae illius finis cst, non transit; crit enim tunc 
sicut via sine terrnino, navigatio sine pt)rtu, corpus sine anima=».— 
Pues es quedarsc, etectivamente, en la via purgativa o en la ilumi- 
iiativa, sin llegai* al terrnino de la unitiva, a que, segiin lo.s Maestros, 
pertenece como propia la perfecta contemplacion. 

3S. *La meditacibn, dice el Vr. Jl'a.n dkJesls v Maria /isci/e- 
hi de oniciihi, tr. 7, n. 7),es un discurso ded onto ndi mien to que va bus- 
cando la verdad, la contemplacion es una vista quieta de la verdad 
luillad(i:h\ meditaciOn es como (1 cuniino: la cbntemplacibn es cj)mo 
el tiU'}ui}io dc estc camiiio^. 

"Ita—anade cn otro lugar—purgativa ct illuminativa (via; activae 
A'itae, sen asccticae), unitiva contemplalivae apta consensione res¬ 
pondent... Ex his... facile eruitur ad qutmi charilalis gradum sou sta- 
tum tlicologia inyslica pertineat; cum enim sit cognilio ingenua Dei 
per unioncm elicita, aperte cernimus ad terlium prociil dubio slatum 
sou viain. cui faiuiliuri^ est conicinpldtio, pertinere ' ( Joannes aje- 
su Maria, TheoL tiiys/., t, 'i, c. 2b 

Asi lo hacen constar tambiCm Felipe de la SS. Trinidad ('77/eo/. 

IVblog.) y Antonio del H. S. (I'r. 1, d. 1, s. 7). 

39. «l*ostquam enim anima, advierte el Card. Bo\a (Via comp., 
c. 7), ab affectu saeculi mentalis orationis exercitio abducta fuerit, ita 
ut sentiat divinum in se ignem succensum, relic/li ^Uitu UKiditdtio^ 
Id's, ad stalum transit dsph'diiOdiSj post quern demum ad contenipla- 
tionein, et ad }}iyslicd}}i Theolof^iddi perfiiii^it... Sententia hacc est 
omnium Mysticorum, post orationem mentalem, et meditationem poni 
aspirationes (oracibn a/eciiva), tanquam modum orandi perfcctiorem, 
per qdeid fit trudsitiis ad oraiioneni internam, et diviiiihis iiifu- 
said.., Oinnis fructus, et finis orationis, ex sententia Bonaventurae 
(De proces. re/ig. proc, 7, c. 14), est Deo adhaerere, et unum cum eo 
spiritum fieri, per liquefactlonexn purissimi ainoris, et speculationcm 
serenissiinae cognitionis, et absconsionem in r3ei vultu ab omni mun- 
danorum slrcpitu, per excessuni quietissimae fruitionis...® 

40. «Hay, decia el 1^. SuRix, tres clases de oracibn mental: la dis- 
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curstva, la afectiva y la contemplaci6n. La discttt'siva es propia de 
los pnticipin}itcs; la afectiva, de los apyoveciiados; y la con tan- 
placid)), segun cl curso ordinario, lo es dc pofcclos; pero algu- 
nas yeces, cn sii misericordia, quiere Dios comunicarla a algunos que 
comienzan^. 

41, «Ln la prim era vfa, observa el \\ Vw.pc?oy^(Va)'6)i de dcseos, 
Introducci6n), se considera el alma penilenle» en la segunda devota, 
en la Icrccra enamorada. En la primera gime, en la segunda desea, 
en la tercera snspU’a,.,; C0)itC))ipla lo que hall6.,. La primera es dc 
los principiantes, la segunda dc los aprovechadbs, la tercera de los 
pcyjcctos.,. Son los tres grad os de San Buenaventura...: El primero,. 
alma que siguc el Espiritu divino; el seguiido, alma que vive con el 
Espiritu divino; el tercero, alma en quien s61o vive ya el Espiritu di- 
vino». 

XL lin la via iJn)ni))aiiva, dice el V. MiguiiL de la FuE^iTE (Las 
3 lldas, 1. 1, C. 7}, el alma ‘va )'ecibie)tdo )))icva Inz ,v claridad. 
For lo cual los justos se llaman hijos de la luz, que como Dios N. S. es 
luz por esencia,... cuando la porcibn racional del hombre interior esta 
limpia de pecados v adornada con virtudes, dale una copiosa luz y 
e))sd)lala co)i sa divi)io Espi)'it)) las cosas que debe saber para mas 
agradarlc*. 

«Los pofcclos, anade (ih,), son los que viven vida del todo espi- 
)'it)iaL.. Su vida es la ))))iliva, y pertenece al hombre intelectual y 
divino, cuyo trato es puramente con Dios, co)dC})ipla))do su divinl- 
dad altisima, su hennosura infinita, su bundad inmensa.,., inflaman- 
doseconla parte afectiva... y uni<^ndose perfectamente con Dios y 
transformAndose en \i\ por actos suavisimos de amor y reposando ven- 
turosamente cn aquelln paz... ijue sobrepuja todo sentido». 

43. F. Alvarez oe Faz, S. j., sosticne con insistencia y gran 
copia dc doctrina que la bienaventuranza que en csta vida cabe se 
identilica con la pcrfeccibn y santidad, y esta requiere como p)'e)))io 
el goce de la contcmplacibn con sus inefablcs v purisimas delicias.— 
«Ferfecti sunt, dice (T. 1, 1. 4, de Pc)feet. F. 2, c. X), qui dum saecu- 
li consulationcm despiciunt. deliciae coclestes illos )ni)ii})t i)i )))o- 
d))))) ro))sola))tnr. Ferfecti sunt, quorum justiciac esuries, et purita- 
tis sitis virtutum solidarum alimento satiatur, et dulcissimo vino cupi- 
tae puritatis extinguitur... Haec sane pafectio virtati'^ beatitado 
est, cui multiplex illud prac)))in))i ore Domini proclamatum, adhuc 
i)i i)ac vita p)' 0 ))iittita)'.,. 

...Jsti i^itar s)t))t beat), quos Christ us ipse, qui errare non potest, 
beatos vocat, quos prae))iio bcatit)idi))a))) afticit!.. Sapienter ergo 
Ambrosius... vitam beatam cum vita perfecta confundit... Si igitur 
perfcctio animac, possessio Dei est, ergo et felicitas; et si perfectus 
Deum possidet, est ergo beatus... Hanc possessionem Dei in perfecta 
caritate, sive in perfcctione vitae spiritualis positani, omnia alia bona 
sequuntur ad veram felicitate m viac necessaria... Nam si beat it)) do 
J))ijns vitae r.v/gvV contc)))piatione))i Dei, tanquam operationem per- 
fectissimam, ac deliciarum plenissimam, qua homo aliquid supernae 
patriae degustat, hanc perfecta caritas affert, aut saltern ejus fructum 
atquc effcctuni importat... Quern Deus sua contemplatione dignabi- 
tur, nisi ilium cujus tota vita est jugis ad contemplationem praepara- 
tio?... Quia enini pcrfecti a lacte consolationum terrenarum ablactati 
sunt, dif!;)ii cc))sa)t)i)', qui a Domino doceantur, et in schola oratio- 
nis ejus verba et alloquia percipiant (Is. 28) 

\ asi como el Sehor no da el preciosisiino don de la contcmpla- 
cibn a todos los buenos, sino que de ordinario lo reserva para los que 
con un trato mas frecuente, inti mo, familiar y amoroso, se ban hecho 
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mas di<^nos, otro lanto viene a sucedcr con cl de la perlecci6n.—«Hoc 
enim pcrfcctionis doiutui, tiha.dc(ib. c. 12), non quibuslibel, scd aiii- 
mabus dileclissiniis, cl Deo amicissiniis reservatum est,a cujus partici- 
patione non solum non aniicl, verum etiam qui non sunt mtinii, ety?/- 
miiianssinti Dei amici, sine ulla nola injusliciac, aut rig^oris, arcen- 
tur... Inter aiiiicos Dei sunt anikissinii, et inter famiHares sunt faiiii- 
liarissiini, el inter dilectos sunt quidani dileclissinii... Alii sunt amici 
Dei, quibus esca et polus dalur, alii vero carissimi aut amicissimi, qui- 
bus lanta abundanlia vini coelestis ingeritur, ut prae satictale inc- 
brientur 3)... Iste pcrfcctorum coetus cst Domino aiiiantissi- 

mus, quia non amicos tantum, scd amicissimos Dei cuntinct, qui in 
ejus corde jugitcr, cogitatione et desiderio et amore habitant... His 
amicissiniis Dei perfectio tanquam optimum vinum in line convivii 
propinanduni, servata est,... cum dcsidcrium cordis sui, id esl, perfcc- 
tam caritatein rccipiunt». 

Los grades de la pcrfccci6n, o sea de la vida espiritual, advirlio 
antes con S. Gregorio (in Ps. \"1 pocnit.), estan rcprcscnlados per 
los 15 per donde sc subia al antiguo Temple, entre les cualcs habia 
dos descansos que los soparaban en tres secciencs.—Lstas viewen a 
representar les cstados de princifyimttes, aprovixliados y perjecios, 

^hicipienies ergo in via spiritus sunt, prosigue (De Vita spiritjta- 
li, 1. II, 1^. I, c. 9 , qui vitani spiritualem incipiunt, et a malis vitae 
carnalis recedunt, et hi quinque primes gradus consccndunt.“-/V////?/s 
grad}is est cum divinae ainicitiae ac fainiliaritatis magniludinc allcc- 
li, gravia peccata dcserunt, et a Deo per grave crimen nunquam se- 
parari preponunt, (irmissinieque hanc spiritualem iiiortcm vitare de- 
cernunt... Seciaidns fcriidus est cum incipientes, non tantum gravia 
peccata fugiunt, sed a levibus quoque peccatis abhorrent. Duac licet 
omnine in hac iiierte vilali, vitari non pessint.... pessunt tanien queii- 
die miimerc; pessunt in dies Icviora faccre. pessunt nullum ex malitia 
et ex prefesso commitlcrc, pessunt quae ignorantia el infirmitate fa- 
ciunl, statim cenfessienc abluorc, et amaris lacryuiis deplorarc... 
Tcrti)is gradus est, omnium rerum externarum contemptio, ct divi- 
tiarum,henerum,ac dignitatum derclictio: cum sc, quis haec vel affec' 
tu, et veluntatc abjicit... Qiairtns i^radns esl castigatie corporis, sen- 
suscohibjtio, universorumque carnaliuni mortilicatie vitiorum... Qiiin- 

g/7/«y//s cst abnegatio preprii censilii, et propriae cenculcatio vo* 
luntatis: quam qui cum corporis ac omnium vitiorum mortiheatione 
non fucrit censectatus, frustra bona externa centempsit, et vitani re- 
ligiosani arripuit». 

Asi ya a los verdaderes y buenes priiicipiantes exige mas este 
sabio autor de lo que hoy algunos de sus colegas exigen para los que 
muy facilmente denominan iperfectos^. Y si en aquellos se contenta 
con dejar traslucir la necesidad do cierto inllujo de los dones, en los 
aproveciuidos ya la rcconoce expresamente. 

-'Sicut incipientes sunt, qui a nialo recedunt, et universa vitia cor¬ 
dis ixtirpant, ita, advierte luego (c. X), projicieutes appellamus eos, 
qui in bono virtulis se exercent, ct do)ia inoiton cxor)ia)itia, luiii 
oratione cum gemitibus a Deo impetranl, turn proprio laborc di vinae 
gratiae subnixo coniparare nituntur. Postquani ergo religiosi viri in- 
fantiani vitae spiritualis praeterierunt, hoc proficientiuni stadium de¬ 
bent magna cum celeritate pcrcurrere, quod in quinque gradus, aut 
ascensiones asscrimus distributuni. 

7>Prifn}(s gradus in vita spirituali proficientiuni est, virtiituni 
omniimi acquisitio: cum sc. quis praedictis malis abjectis, virtiitis de- 
corem axoptat... Non tantum se continet, sicut cum in statu niortifica- 
tionis residet, sed plane regnat et cum magna (ramiuillitate suis 
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affectibus dominatur... Rx hoc gradu ad secujuiuni pcrveniunt, qui 
in hoc rcvera consistit, ut illi qui cura et labore virtutcs acquisierunt, 
fact! sint aliis virtutuni oxempla... Non erit illis difficile ad tertium 
graditni ascendere; ut sc. per ostensiunem sanctissimac vitae apud 
alios, opinione ^anctitatis adepta, potentes sint verbo, ut quod ante 
ope re docuerunt, valeant postea scrmone persuadcre, ct doctrina 
nionstrarc... Xeque vcro putandum est istum gradum ad solos doctos 
et littcratos pertincre. Idiotae quoque, qui bono exeniplo alios aedifi- 
cant, solent eliam verbo efficaci rcpleri, et oratione quadam simplici, 
agresti et inculta, aliquando magis persuadent, et perfectius spiritus 
difficultatcs attingunt, quam alii qui non in propria conscicnctia, sed 
in inortuis voluminibu^ resspirituales praelegerunt... Quartus 
liltsprojicieiitiwii erit, si postquam virtutes acquisisti, alios sodales 
tuos sanctitatis exemplo proniovisti, ct verbo virtutis ad oinneni per- 
fectioncm incitasti, te ipsum sub pedibus omnium constituas; ct lan- 
quam vcnniculum abjectissimum, omnium tc infimum reputes, et ve- 
rissima humilitate contemnas... Quintus ergo gnu!us.,, est, si pa- 
tientiam habeanl, et detractiones, irrisiones, dojectiones mansuete 
sustineant...» 

«(2ui praedictos gradus vitae spirituaHs ascendit, ct ex amore Dei 
omnia, quae diximus, opera virtutis excrcet, ahade il. cil. c. XI i. tan- 
quam in caritate radicatus, atque fundatus, potcs vocari pcrfcctus. 
Xam perh'Ctus est qui perfectam caritatem assequitur. Manifestum 
est aulem lantain sui ac reruin terrenarum despectionem, tantani vir- 
tutum omnium excellentiam,... sine perfecla caritate haberi non pos¬ 
se... Sed qui ita perfectus est, adhuc habei majorem altitudinem spi¬ 
rituals vitae, ad quam Dei benelicio valeat ascendere. 

... Prifuus igriidus) est. cum anima orationis fauuHaritatis 
il/viniic sccreiuju iugrcditin\ uicutc luui ioclcsiihus spiriiubus 
couiuwvutur, lie i uju suiuuuf cocloruui J^ege uoi it uiisccrc collo- 
quiii.— In hoc gradu constituta, o bone Deus, quantum potest in sanc- 
titate proheere, et seipsam indies, magis, ac magis attolere! Hie, ex- 
ternas occupationc s ininiine necessarias deserit, colloquia cum homi- 
nibus, quae vitari pussunt, sine dispendio caritatis derelinquit, ut hanc 
nobilissiman occupationem orationis teneal, totoque intellectu, et 
affcctii suo .Sponso dulcissimo copuletur. Hie, magnitudine hujus di- 
vinae communicationis concepta,... sola spiritualia et divina concu- 
piscit... 1 lie aliquando ita species corporeas derelinquit, ut Deum sine 
curporali imagine contempletur, sine praevia cognitione diligat, et 
intra seipsam jugiter aeternum Regem inspiciat, adoret, et colat ilium 
in spirilu et veritate. Ilacc ouiuin Dei doun, et alia innumerabilia 
in hoc vitae spiritualis gradu animae couceduiitur, non semper om¬ 
nia, sed nunc ista, nunc ilia, quae... silens praetereo... Secuudus ita- 
que est, si in otio orationis, aut in labore occupationis anima consola- 
lionem non quaerat, suavitalcm non cupiat, commodum. honorem, aut 
aliud creatum non exoptet, sed soli Deo placere desideret. 

... Tovtiuin graduui... anima tunc est adepta, quando omnia divi¬ 
na obsequia, sive ad actionem, sive ad contemplationem referantur, 
ingenti spiritus fervorc pcrficit... In ea illud Pauli apparct impletum: 
Quieunique spiritu Dei aguutur, hi fdii Dei sunt. Xeque cnim ipsa 
in bonis operibus jam videtur agere, aut sc movere; sed ab spiritu di- 
vino agi, et in onine bonum magno impetu ferri... Ex hoc tertio fer- 
voris gradu ad quurtuui eni tend urn est pervenire... Hie... est, per- 
fecta in divino bencplacito (ut vocant) rcsignatio, ct sincerissiina in 
omnibus cum Dei voluntatc concordia. Quern illc jam tenet, qui mag- 
na praestare volens, nec valens..., videns hoc esse a divina voluntate 
dispositum, sua inanet infirmitate quietus, sua impossibilitate conten- 



NUeVOS TKSTIMOMOS l)E LA TRADICIOX 463 

tus. N'cllet quidcm cum martyribus inillc tormcnta» ci accrvissimas 
mortes pcrfcrre; cum Apostolicis viris univcrsum pcragiarc orbcm... 
Ht tamcn propriae imbecilitati sc accomniodat... His ditata perfecto- 
rum monilibus, ///rrr/z/r ad postremuni, eX qni}ideciiintin vitae spi- 
ritualis gradum pcrvenirc; ut sc. unus spiritus cum Deo facta, eujfi 
seiiiper hitni seips>aiii pracsoitent hnbcat^ illiquc ^iue intemns- 
sio)iv, intcUcciu ci affectii coiuicreai .—Vx quomadmodum oculis 
creata lustrantcs, in omnibus lucem vidcnt..., ita an/a at perfect a in 
onniihas.,, iiiatu divinant tiiceni... intaetar... 

...Ifi sunt gradus vitae spiritualis, et felicissimi nos, si oinnes cuns- 
ccndcrimus, quoniam beatus homo, o Domine, cujus csl auxilium abs 
tc, non ob aliain profccto rationem, nisi quia ascensiones posiiit in cor- 
dc suo iPs. 83, 6). Sed non infcliccs, imo cliam bcati, si asccnderc ni- 
timur, et in hoc laborc atquc conatu vitam impendimus». 

<Rst contemplatio. advicrlc por fin (de Xuinrti Onitenipl 1. V", 
V. 2, c. 1), rcquics laborum, complcmentum desidcrioruni, perfectlO 
virtniiun, praeniitun abtie^aiiotiis, finis arationis, et ad asseqaeia 
dam mentis piiritatem insirinnentnin efficacissi}ninn.- \\:\^ec in¬ 
ter omnia cxercitia mentalia cst rectior, est clarior, cst mundior, ost 
seenrior, cst quietior, est jucundior, ost p(Mmanentior, est sublimior, 
cst rarior, est vitae heittae simitior . 

*Si contemplatio, anade (ih. c. 3), esi haec intuitio clara et quieta 
divinorum, voluntatem ad pcrfectum aniurcm inilammas, sequitur 
quod solis viris pcrfcctis conveniat... Certc conteinptatio perfectO’ 
rum esi... Datur itaque contemplationis donum quasi e.\ habitu per- 
fcctis: illis nimirum qui... idonei sunt ut in tranquilla inentc altissi- 
mam Dei cognitioncm et ainorcm unient(‘m accipiant*. 

Sin csto, por mas quo a voces—on lendiendo por coat cm pi ac ion 
ciertos favores singulan’simos —de a entender lo contrario, es impo- 
sible laq)erfeccii')n cristiana. 

«Ita anima —, afiadc inismo luego (c. 6) como rcctilicando.se— 
perfect a Dei amairix et contcmplatrix liat, prius virtutum omnium 
et dononnn \'estimentis induitur : luego sin esto mal podia toner ni 
alia ni perfecta <'ContempIaci<'m», sino solo apariencias); adepta ven> 
contemplatione eisdem donis aJ pcrfectissimum gradiim subvectistan- 
quani eff(‘ctibus cjus ornatur. Ouarc hie ost ille desidorabilis circulus, 
quosancte vi\iniusut Deum contemplemur; et Denni conteinplainur 
ut sancte vivamas... Hoc itaque summum est, quod perfecta contem- 
platio in nobis efficit, ut Dei sanctitatem imitcniur... 

• Contemplatio ergo: 1.^ excessus corrigit; quoniam lucem aniniae 
tribuit, qua in minimis otiam Dei voluntatem agnoscat: et robur ut 
cam impleat, impertit... 2.^ radices vitioruin cvcllit. Ignis enim ille 
coelestis qui in corde contemplantium accenditur, non ramos tantuin 
concupiscontiarum nostrarum, sed et initia earum absumit... 3.^ affec- 
tus ordinat. Quia animam ad tantam altitudincm sublimat, ut facile 
sit illi corpus domare, ac spiritui perfectc subjiccre... 4.^^ proprium ju¬ 
dicium et propriam voluntatem abnegat. Hstenim opus sapientiac, de 
qua inquit Jacobus, quod est sna dibit is, id est, tractabilis et dociiis, 
non dura, non proterva, sed blanda... 5.® Contemplationis cst teiita- 
Honesperfecte superare, imo saepc nec earum ullum sensum habere. 
Abscondit enimDominus in ea dilectam suam in abscondito faciei suae 
a conturbatione hominum (Ps.'&d^ 21), et a conturbationc doemonum, 
ut ad sic absconditam ac custoditam non accedant... 6.^ Contemplatio¬ 
nis e%Xvivtutes perficere. quae in statu niediiaiionis\i)hnsX^.e erat(?)» 
sed non usquequaqncperfectae... Lux in contemplatione data nnilta 
suhUinia et subtilia virtutum paiefacit, quae prius nobis erant in- 
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cog) I it a. Ardor auteni c'aritatis ad ea exequenda se accingit, et ita 
virtutes ipsas ad snpre))iu))i gradu))) perducit^, 

44. El P, Massoulie ( f)\ de rA))iott)' de Dicu, 3.^ P., c. 6, § 1), 
despu^s de recordar c<3mo, segiin Sto. Tomas, el supremo grado de 
amor, o sea cl propio de los perfectos, es aquel en que el alma trata 
de uiiirse a Dios y poseerle, anade: ♦-Tal es la perfecci6n de la vida 
unitiva y co)it€))iplativa, que supone haber pasado por los rigores de 
la purgativa, y por todos los ojercicios de las virtudes cristiaiias, y 
que de la oradOn se ban sacado todas las luces que cn la vida ilumi- 
nativa son necesarias para llegar a la union*. 

Puesto que hemos sido hcchos participantes de la misma naturale- 
za divina, anade (ch. 7, § 1), para vivir cual convicne en un orden tan 
elevado, «no dcben'a el honibrc tener otra regia de sus acciones sino 
la misma Divinidad participada; pues ya no es un hombre cl que obra, 
sino un Dios por participacion, segun lo que dice Sto. Tomas (i)i 3 
Soit. D. 34, q. 1, a. 3): <Oportet quod regula sit divinitas ab homine 
participata suo modo, ut jam non humanitus, sed quasi Deus factus 
participative operetur*.—jOh buen Dios, y qu<^ pocos cristianos sc en- 
contraran a niedirlos por esta regia! Y sin embargo, cs>a cs In qnc 
dcbcria segui)'se pa)'a DUDitoicr solidii))i€)itc el )io))ibrc de o'is- 
liiDios^ . 

eso supone a un alma del todo poseida del divino Espi'ritu. «No 
podra razonableinentc dudarse, anade (§ 5) que las almas santas re- 
ciban graiidcs favorcs de Dios cn la oraci6n. I’ues Dios se les cornu- 
nica de mil maneras que no conocemos*. 

<'Las almas mas perfcctas, vuclve a decir (c. S, § 1), en cl cursode 
su oracion ban gozado con frecuencia dc las puras delicias del amor, 
como do un gusto anticipado de has del I’araiso*. 

45. \ ALLGOKXERA bacc coiistar que ya en la misma fase dc inci- 
piontos se requiere entrar de algiin modo cn la vida mi'stica, por lo 
cual le es aplicablc la dctiniciOn de la inistica teologia. 

«Tn isto gradu—sc. incipicntiuni, in quibus chantas cst nutrienda—, 
adviertc (Mysl. TUcoL D. 77/. q. 1, Disp. Prooc))i. a. 1, n. 5), j(i))i 
purgiDiUtr purgalio)ic passiva partis sensitivae, et mens dicitur ali- 
qualiter i)ilrarc divi)in)i C(iligi))e))i, et aliqualiter conquiescunt per 
amorcm et co)ilc))iplalio)ic)7i... Gradus secundus cminet supra pri- 
mum, quia non solum plura in divina caligine videntur niysteria, sed 
quia perfectius et perfection modo videntur: nam in primo gradu non 
ita dare et distincte, sed tantum transitorie videntur. sed in hoc se- 
cundo clarius et distinctius, et pene habilualilc)' i))spiciu)ilur, cl 
))ie)is pc)' affcctu))) Deo Ji)'))iilc)' nc SHavissi))ic adhao'el... «Tci'- 
tium autein studium... ut Deo inhaereat, et eo fruatur... pertinet ad 
perfectos» (S. Th.)... In isto gradu mens totaliter transformata illnslrd' 
lio)iibiis divhiis, el a))ioveJeyve)ilissi)))o liqnefiicla, non tantum per 
unionem affectivam (sed etiain) experimentalem, fruitivam et realem, 
quantum praesens status vitae patitur, Deo copulatur: ita ut ex parte 
Dei p)'ae)'eqiti)'(ttitv illaps)ts ejits ui a)ii))ia))i, qni dicilnr deoscn- 
lalio, sen a))tplexus loiitivits^. Cf. ib., n. 6. 

46. «E1 alma, decia el P. Juan Crasset (Conside)'. snr les princ. 
net. dn ch)'iH., XIllega a la union divina y a las bodas del Cor¬ 
dero niediante tres de sus opcraciones, que son: la meditaciOn, la afec- 
ciOn y la contemplaciOn. La meditaciOn instruye el espfritu, la afec- 
cion calienta el corazOn, y la co)ile))iplaci6ii toie el ah)in con Dios. 
La nieditaciOn la purga de los vicios y errores, la afecciOn la inflama 
V la hace practicar las buenas obras, ’la contemplaciOn la cleva y la 
bace entrar en la camara del Esposo,—La meditaciOn es.para los quo 
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coinienzan, la afecci6n para los quc amnzau, la conteaiphu'idu para 
lo^ perfcctos... Kn la nicditaciGn el espfritu busca, on la afecci6n el 
c6raz6n dcsea, y en la contemplacl6n el alma encuentra lo que bus- 
caba y goza de lo que deseaba*. 

47. «Cuanto mayor es la sencillez, observa Bossuet (Modo fdcif 
de ornc.), tanto nijvs perfecta es la union con el sumo Bicn. He ahi 
por qu<5 la gracia solicita inleriormente a los que quieren ser perfec- 
tos, a simpliticarse para hacerse capaccs del gozar del //;////;/ neces- 
sari/t/a..., diciondo: Deas mens et oaiata,,. La nicditaciGn es muy 
bucna a su tiempo, y muy ulil a I principio de la vida espiritual; mas 
no hay quc pennanecer en clla, puesto quo el alma, por su fidclidad 
en mortificarse y rccogcrsc, reciOe de ordfnarto una oraciGn mas 
pura y mas fittiina, quc puedc llamarse dc sinipl/cidad, lacual con- 
sistc en una simple vista, mirada o atencidn anioyosa liacia Dios,., 
Oejando, pues, cl discurso, se qucda on una dulcc contentplacidn que 
la ticne tranuuila y atcnla a rccibir las opcraciottes e intpresiottes 
qne el E. S. Ic contiinica. Asi liace poco y recibe ttntclto^. 

Ksla, como se vc por la dcscripciun, es una verdadera contetnpla- 
cion itifnsa. 

48. Por lanlo, bien podemos decir que, segun la legitima Tradi- 
cion, *las palabras, via ntistica, via contetttplativa, via nnitiva y 
via perfecta—coniovmQ sostiene M. Saudreau (Etat. ntystiqne^ 
c. 13)—, designan un mismo estado^^. 

«El tin de la vida espiritual—advierte otra voz (Vic de Union, 
n. 20), resumiendo la doctrina tradicional acerca de la via unitiva—, 
el t(^rmino a que debe lender y a que de ordinario llega cuando hay 
fidclidad, es un muv intimo comcrcio del alma con Dios; es un estado 
en quc el alma, ilustrada con vivas luces acerca de las perfecciones 
divinas, sc une a Dios con ados de un amor pcrfcctisimo.—Kslas lu¬ 
ces no hrotan de los laburiosos discursos de la medilaciGn; no son ad- 
qtiiridas, sino rccibidas; son, lo mismo que los correspondienles ac- 
tos de amor, efccto de los dones del E. S.—En ese estado los actos de 
amor son frecuentes, intensos y puros, y cuando no se producen de 
nuevo, el alma siguc en una disposicion amorosa muy perfecta y muy 
grata a Dios, resuelta a no obrar en nada sino solo por b3l. —Estc es¬ 
tado tan glorioso para Dios, tan ventajoso para el alma y tan provc- 
choso para el prGjimo, es muv digno de desearsc y debe ser objeto de 
las peticiones v aspiraciones del alma piadosa. La bondad inlinila de 
Dios no rehusa ordinariamentc estc don a las almas verdaderamenle 
lieles V bastantc adelantadas en la perfecciGn.—Posiblees que lo con- 
ceda a algiin alma de iinproviso, sin el la haber hecho aun nada, o ape- 
nas nada, para disponerse.—Mas la cottdttcta ordinnria de la gra- 
da es acornodarsc al estado de las almas, las cuales, poniendose en 
las disposiciones convenientes, pueden atracr hacia ellas estos precio- 
sos favores o hacerque resulten mas facilcs y frecuentes.—Para dis¬ 
ponerse a cllos hay que esforzarse por alcanzar, mediante una morti- 
licaciGn generosa, la total abncgacibn; pues los apegos volunlarios 
apartan de Dios el corazOn y el pensamicnto y son obstaculo a esta 
union amorosa. Hay que procurar, por lo mismo, un recogimiento ab- 
soluto, cvitando las vanas solicitudes, las fantasias y pensamientos 
inutiles.—V lo que de un modo singular favorece la acciOn de la gra- 
cia unitiva, es cl olvidar, en cuanto estO de n'osotros, todo Insensible, 
para tener la vista fija en sOlo Dios y abismarse en el pensamicnto de 
sus inconiprensibles perfecciones®. 

«E1 estado de perfeeddn, o sea Xyyia unitiva, anade (n. 26) es el 
coronamiento normal de la vida espiritual.—Hay estados que los teO- 
logos Hainan de perfecciOn adquirida, en que cuantos los han abraza- 
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do, debenan poseer la pcrfecci<3n; y hay otros cn quc hay oblijTaci6n 
de tender a ella sin descanso, y pur lo mismo con plena cspcranza dc 
poder lograrla. Vcrdad es que much os no respond en a los designios 
de Dios, y se quedan en el camino. Peru los perfeclos, aunque relati- 
vaniente muy raros, no por eso dejan de ser bastante numerosos». 

49. «La contemplacidn, rcconoce K\v>et(M ystique, t. l,c. 6, p. 124), 
es el (ipo^co dc la vida espiritual y como el preludio del cielo». «Lo 
propio de la contemplaci6n, conio estado de ornciou, anade masade* 
lante (c. 9, p. 150 , es el ser uuitiva. Pues no solo iluniina el entendi- 
mienlo, sino que sc apodera de la voluntad y la hace adherirse a Dios. 
Por lo mismo suponc en el alma la gracia... Cuando la voluniad esla 
unida a I )ios por amor no puede al mismo tieinpo estar de PI separa- 
da por el odio: csto implica contradicci6n... V aunque esla inseparabi- 
lidad de la justicia y la contcmplaci6n pudicra parecer dudosa en los 
primeros grades de la oracion sobreiiatural (1), no puede serlo en los 
superiores que con loda evidencia traen al alma el sentimiento de su 
uni6n ctni Dios.— V no s61o es esla gracia propia de los justos con ex- 
clusi6n de los pecadores, sino que, en general, no es concedida sino a 
los perfixtos^. 

.50. Si, pu(*s, un alma hace cuanlo esla de su parte por adelaniar 
en la perfecci6n con cl fiel ejercicio de todas las virtudes, «dia vendra, 
conforme dice el P. J. Dkl U Roix 'Etudes frauciscaiues, Dec. 1908, 
p. 515-16), en que, sinti^ndose incapaz de realizar—de ese modo hu- 
mano^-sus ultimas purificaciones y dc encender en si misma las luces 
especiales y cl amor intenso, sin los ciiales scria ilusorio quercr lie- 
gar a una alta perfeccion, logre quc cl mismo Dios venga en su ayu- 
da con gracias cminentes que ilustraran su inteligencia e intlamaran 
su voluntad con ardores ainorosos hasta entonccs no conocidos... Asi 
es como la ascetica viene a expansionarse en la mistica, rcclamando- 
la y necesitandola para coronamiento de la vida espiritual... La per- 
fecciOn sc halla en la uni6n con Dios; mas la unidu perfecta requie- 
re gracias mistieas: \ la contemplacion es el medio normal dc 
llegar a la plena pcrfecciOn^. 

fal es, ahade, la doctrina tradicional, comunniente admitida desde 
los primeros siglos hasta el xvi y aun el xvii. 

51. «La contemplacion, dice a su vcz el P. SemvALM, O. P. (Pref. 
a La Vie avec Dieu, por el V. Faucillox, p. 33-36), entra en cl desa- 
rvotto }iorunil de la virtud y de perfeccion cristiaua.,. Xo es, cier- 
tainente, el estado general de las almas cn gracia; pero es la cumbre 
a que tienden con el buen ejercicio dc las virtudes.,. Es efecto del 
amor divino triunfante... Los Mi'sticos doniinicos est.an unAnimes en 
excitar el deseo de esta gracia. V no es esto una simple tradicidn de 
Escuela; es una doctrina que conipartcn con S. Buenaventura, S. Ber¬ 
nardo, Ricardo y Hugo de S. Victor, Casiaiio y S. Gregorio Magno. 
Los Padres dc la Iglesia les habian indicado el camino... Taulero, Su- 
s6n y Sta. Catalina de Sena desarrollan las consecuencias practicas 
y encaminan a sus lectures a disponerse para recibir el don de la con* 
templaciun..., inirando gustosos como un deber el atraer a ella las al¬ 
mas fervorosas®. 

52. Tal es, reconoce H. Bremoxd (IJInvasion mystique, I\aris, 
1916, ch. 3, I, p. 137), el parecer de «Sta. Teresa y casi todos los con- 
tern plat i VOS®. 

(1) En rcalidad nimca lo cs: pues, como obra de los dones del E. S., la ver- 
dadcra contemplacidn infiisa sienipre suponc o implica estado de gracia: lo 
que podra scr dudoso cs si se trata o no, en un caso dado, de verdadera con¬ 
templacion. 
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53. La contemplaci6n, advierle por cuaclusidn del esiudio que 
sobre ella hace el eudista P. Lamballe (La CouieinpL, on Pvinci' 
pes dc Theol. myst.. Pans, 1912, c. 2, ^ 7, p. 105), es cl termino nor¬ 
mal de la vida espiritual;* las almas avidas de perfecci6n tiencn dcre- 
cho a prclenderla. y sus dircclorcs dcben disponerlas a ose efcclo^. 

54. Tal es tambien la doctrina ullimaniente expuesta por el docto 
benedictino, Dom S. Loeismet (The Mystical Life, 2.‘^ ed. 191S, c. 1, 
p. 4). «La vida. niislica, dice, es la vida crisliana normal, completa, 
tal conio debia ser vivida por lodos, en lodas paries, y en lodas las 
circunslancias; niienlras quo la vida cristiana tal como la practica la 
ininensa mayoria del pueblo es sinipleniente anoriiial y monstruosa, 
despojada do sus dercelios sobre todos los delalles de la vida y priva- 
da*de su elicacia y de sus mas preciosos frutos ^. 

"hs absolutamonle cierto, anadc, que la vida mistica, aiin en loda 
su plenitud y perfocciun, sin necesidad de una vocaciOn especial, osla 
al alcance de todns los iKmihrcs, de cualquier edad, profesi6n o con- 
dicidn de vida, como lo prueban abundantemente la historia de la Ij^le- 
sia y los anales de la sanlidad* (c. II, p. It)'.—^ La vida nu'slica no es, 
pues, impracticable, ni mucho nienos imposible, ni tan solo escoj^ida 
para unos pocos. Ls simple men le la verdadcra pcrfcccidn dc la vida 
cristiiina^a hi cnal todos sonios llaniados, y por io quo,do no alcan- 
zarla, soronios duramcnte castijjados en el Purgatorio. Si nos aparen- 
ta cxtraordinaria y poco menos que imposible de conse^ruir, es por- 
quc somos hombres de poca fc, y porque hcmos dejado enfriar nues- 
tra caridad" (cap 1. pA^^. (>'. 

;V). «La vida cristiana. dice resumiendo a S. Ajjustin y Sto. To¬ 
mas el ilustre Abad olivctano 1 )om Makechaux H^a \'ic Spir, ascc- 
tiqnc ct inyst. n. oT lA'b. 102t), p. 322), debe eslar tnda banada en 
estas grandes y vivificadoras luces de los dones, ypenetradadc estas 
uncioneg que dcsprenden al alma y la fortalecen. Donde so echen de 
menos la presencia y la accion del IL S., la religion quedara reduci- 
da a foriiiulismos... y sera incapaz de resistir a las causas disolventes, 
al respelo liuniano, al menoscabode los inlereses terrenes y al I'mpc- 
tu de las pasiones... Asi so ex plica la inipotencia de los cristianos de 
nuestros dfas para rechazar las audacias sacrilegas de la im pied ad: 
viven niuv de su propio espiritu y muy poco del divino... Kl hspiritu 
Santo es quicn da a la religion su caracter sobrenatural y pcrfecto^, 

56. Asibien podenios termiiiar alirniando en<5rgicaniente y una vez 
mas con el P. Weiss, O. P. (Apologia del Cristianisnio, t" IX, Cf.‘^ 
V, n. 1, S-9): <La Mi'stica es verdaderamentc la flor v el termino de la 
vida cristiana>.— l^s «el Cristianisnio en su entero desenvolvimiento. 
Por eso concierne a todos cuantos quieren aceptar el Cristianismo en¬ 
tered.— «La Mistica es para todos... Sustraerse a los debercs de ella, 
es dcscuidar la propia salvacioii... X^o se da, pues, condicidn, estado 
u ocupacidn que autorice a nadie para decir que no le concierne la 
Mistica^ (P. 

(1) Veanse nuestro trabajo: La verdadera pcrfeccion im plica vida misii- 
«La Ciencia Tomista* (Marzo y Mayo dc lyl9; y \:%, Exposicion mistica 
del Cautar de los Cantares, especialmentc Cap. II, v. 4-14.— Veanse tambien 
los siistanoiosos Articulos del P. Garrigou-Lagrange en la niieva e interc- 
santisima Revista La Vie Espiritnellc AscTtiqiie ct Mystique, l.°y 3.® 
(Octiibre y Diciembre, 1919). 
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CUESTIO.NES MfsTICAS 


CUESTION QUINTA 


eSon independientes o difieren esencialmente la Mistica 
y la Ascetica? 

En realidad, esta cuestidn apenas necesita ya resol- 
verse: basta proponerla debidamente para que pueda 
darse por resuelta, siendo, como es, un verdadero coro- 
lario de lo hasta aqui expuesto. 

Memos ya, en efecto, podido muy bien comprender 
cdmo la vida ascetica y la mistica, aunque realmente 
distintas en el grado de perfeccidn y en el modo de ma- 
nifestarse, no lo son en el fondo de su intima esencia, ni 
constituyen dos vias independientes o bien separadas, 
sino que estan del todo subordinadas una a otra, y tan 
intimamente unidas y compenetradas, que de lo mas ca- 
racten'stico de la primera a lo de la segunda, se pasa por 
grados completamente insensibles. Con esto podriamos 
darnos ya por satisfechos. Mas la excepcional importan- 
cia de estas afirmaciones bien merece que nos detenga- 
mos un poco a examinarlas por partes. 

Articulo l.^^SubordinacIdn de la ascetica y la mistica 

Si, conforme acabamos de ver, \a Asci^ticd —ya se la 
consiclere como cicucia de la salad, como via o como 
vida —no se basta por si sola, ni basta para llevarnos a 
la perfeccion, a que todos debemos tender, sino que se 
ordena a disponernos para encontrar esta plena perfec- 
cion en la Mistica, en la cual se empieza a entrar, mas o 
menos, desde el final de la misma via purgativa para en- 
golfarse en ella durante la iluminativa y la unitiva; si en 
suma, la vida ascetica se confunde casi totalmente con 
la via purgativa y sdlopuede extenderse a lo sumo hasta 
los comienzos de la ilaaiiaativa, quedando todo lo res- 
tante para la vida que llamamos propiamente aiistica; y 
sabiendo, por fin, que esas tres vias no estan separadas, 
sino del todo compenetradas y subordinadas (1); siguese 

(1) Cfr. Sto. Tomas, 2-2, q. 24, a. 9, ad 3; Vallgornera, q. 1, n. 5-6. ‘Cons¬ 
tat lios tres status niinquam esse in via ila condistinclos, quin unusquisque 
illoruui aliqnid de caeieris participet. Cuilibet ergeo illorum, ab eo quod in 
ipso praedominatur, nomen et rationem accipit*. Suarez, Dc Orai., 1. 2, cap. 
XI. ‘Praedictarum trium viarum, dice Dionisio Cartujo (De Fonte iticis, a. 
12), unam aliam secundum aliquem gradum comprehendit atqiie iiicludit... 
Sic et via purgativa aliquid habet admix turn de via iluminativa et perfect^ 
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de ahi que tambien lo deben estai' las dos niianeras de 
vidas que se llevan en dichas tres llamadas vi'as, y que 
mejor se llamian'an-yV/sr.s de una misma vfa, de la vfa 
Santa, celestial y divina 35, <S). que es la perfecta 
imitacidn de Cristo, nuestro Salvador y vinico camino 
lie Dios, donde verdaderamente podemos ser ilaniina- 
<los (1) y vii’i/icatlos {'2). por ser, a la vez, el caniino, la 
verdad y la vida (3). 

El ilumina (Jn. 1. 9) a todos, y a todos quiere encen- 
der en su amor (Lc. 12, 49); y cual dulce esposo, arre- 
bata alegra los corazones y atrae a si las almas humil- 
des y les ensena esa mi'stica sabidun'a que empieza en el 
santo temor de Dios (4). 

Va, quoniam sinu vcrac sapicntiae (Jircctionc, caricatc, ct gratia, nt-nui pur« 
gatur a culpa, nec passiones ri*tormat>. 

*Es la vida inistica dc tal calidad, advicrte el V, Talafox I’Wiron tic tie- 
sfos, Htrodac.), que cl que sc lialla en la primeni jornada ha dc tener pro- 
scute la segunda y tcrccra, y cl quo sc halla cn la uUinia no sc ha dc olvidar 
de la scgunda, y cl que cstuvicra cn la segunda ha de tenor prcscntc la una 
y la otra... Es nccesario quo (cl alma) estc siempre llorando coinu penitente, 
aunque Ic parezea quo goza coino cnaniorada y quo procure amar come cna- 
morada, aunque cstc* llorando como penitente, y que cuando desca a Dios 
tema a I)ios, y que cuando Ic parezea quo ticnc mas altos los conocimientos 
dc su divina >iajcstad, los procure niayorcs,para penetrarsu propia iniseria*. 

• Quanto quis est perfectior, tan to imperU^ctuin sc magis cognoscit'.—S. 
Thomas, iu Phil. 3, Icct. 3. 

(1) y^s. So, It; Lite. 1, 79. 

{'>) P^. I IS, 17, 37, 50, 93, lt)7. 

(3) *Es el caniino, con susejcmpk»s santos; la verdad, como Maestro; y la 
vida, dandonos a cada uno la tuerza con que podamos practicar sus cjeniplos 
y ensehanzas.—Quicn basque la vida, dehc pucs atenerse a Cristo indivisible, 
al Maestro dc la verdad, a la fiicnte de santidad, a quicn da fuerzas para 
practicarla. Mas quien posce al vcrdadcro Cristo viviente, tiene cuanto es 
xiienester para llegar a la perfcoci<5n».—W'iss, Apologia X, Cf. 16, n. 4. 

• jOh divino \"crbo!, exclama San Agustin (Soliloq. c. 4), qiic sois cl r/r- 
miao, verdad y z'ida, cn quicn no hay linicblas, error, v>auidad ni mnerte; 
luz sin la cual todo cs tinicblas; camino sin cl cual todo es error; verdad sin 
la cual todo es vanidad; vida sin la cual todo cs muerte...; alumbrad a este 
ciego..., y dirigid sus pasos al catnino de la pa::, para que por este camino 
pueda entrar yo al lugar dc aquel lahcrndatlo admirable con voces dc alc- 
gria y alabanza*. Cfr. Kempis, 111, c. 5b. 

• N’o soy tu via, decia \. Sr. a la M. Ana Margarita Clement, Salesa (1593- 
1061: cf. Vie, por Saudreau, 1910, ch. 22); quiero que mi amor tc conduzca 
para hacerte seguir mis pasos con la fiel imitacion dc mis sufriiniento.s en 
una perfecta mortificaci^n de tus scnlidos. La huniildad, el silencio y la ora- 
cion alcanzan la pureza de cor.az6n, que hace al alma digna de ver a Dios 
dqtti abajo por la viva fe.—-Como tu X'crdad, quiero que cscuches con iran- 
quilidad mis palabras, y que te despojes de tii propio sentir, a fin de que go- 
ces de la bicuaventnranza prometida a los pobres dc esptnltt. —En fin, como 
tu vida, baje del Cielo paxa dArtela miiy abundantemente*. 

• Cuando el alma, adv'crtia el P. Gracian (llinerario de los camiuos de la 
perfeccion, c. 1),. seha limpiado muy bicn por la rmy lleg«ado al 
Sof divino por la iluminativa, recibe en si misma la figura de Cristo, por la 
tiniliva: de esta union le viene aquel divino respiandor que se llama feolo- 
gia niistica*. 

(4) «ln sole posuit tabernaculum siuim: et ipse lanqitam sponsns... Xec 
cst qui se abscondat a calore ejus-.. Testimonium Domini fidele, sapientiam 
praestans parvulis. Justitiae Domini rectae, laetiJicantescor&^^] praeceptum 
Domini lucidum ilbimitians oculos. Timor Domini sanctus’. Ps, 18, 6-10. 
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Siguiendole, no andamos errados, y bajo su inHujo. 
vamos siendo cada vez mas purificados— nb oiiiiii iiiqni- 
nanicuto carniset spin'tus —e iluminados \' sanfificados 
con cl don de temor—, perficientcs sanctificationeni in 
timorc Domini (II Coi\ 7, 1 ). Oyendole y atendi^ndole, 
acercandonos bien a El, nos iluminaremos mils y mas 
(Ps. l-H), 6 ), a la vez que nos encenderemos cn su amor; 
con que proseguiremos aun purificandonos mas honda- 
mente (1). V abrazandolb con perfecto amor, al abrazar 
de vcras su cruz, quedaremos con El unidos y convivifi- 
cados ( 2 ). V solo asi es como podremos subir hasta la 
cumbre de nuestra perfeccidn, que esta en el mismo 
Cielo(3). 

Pero todas estas cosas, el fiel seguimiento y la puri-. 
ficacion, el estudio de la verdad y la iluminacidn, y, has¬ 
ta cierto punto, la misma union y vivificacidn, pueden 
hacerse de un modo hnninno, proporcionado a la condi- 
cidn de los aun prqncfhicios en Crista (4), como es el ve- 
rificado mediantelasconsideraciones, devociones y prac- 
ticas ordinarias en la generalidad de los fieles; y de un 
niodo verdaderamente sobrehnniano, propio de los 3 -a 
adultos en gracia, varones espirituales y pcrfcctos 
cristiiinos; el cual modo se logra cuando, como dignos 
hijos de Dios, nos encontremos del todo animados, posei- 
dos, movidos \' dirigidos _v gobernados por su mismo Es- 
piritu (5). Entonces ya no procederemos ni obraremos 
como “carnales,,, de un modo humano y rastrero, sino 
como los verdaderos ‘^espirituales,,: es decir, como los 
que _va tienen desarrollados y ejercitados los sentidos \' 
saben sentir, desear y apreciar las cosas de !o alto, co- 

Qiiion no logre, pues, gozar de su intima urn’on^ es porqiic no le ama como 
debc, ni quierc corresponder a sus dulccs inviiaciones. 

«Al alma anuintc, dccia el mismo Salvador a S. Matildc (l.“ P. c. XX), le 
dirijo Vo ires palabras: la primera es }cn, es decir, separate de todas las 
crialiiras; la segunda es f'utra, con la confianza de una esposa; la lercera, 
eti el I echo uttpciaJ, que es cl Corazon divino'. 

(1) Santa Angela de Foligno (Vit^ioties, c. 47) vio que habia tres grades 
de puri ficacion o tres maneras de purificaciones progresivas: «la primera co- 
miinicaba graciosamenle al alma una gran fortaleza que le hacia facil la fi*- 
ga del mal; la segunda, un gran gozo en cl cumplimiento del bien, y la ter- 
cera es ya la plenitiid de la perfcccion y la transformacion del alma en Dios. 
Tan transformados cn El—decia—me parccen los justos en ese grado, que 
cn ellos ya no voo mas que al mismo Jesus, ora sufriendo, ora glorificado*. 

• Xnestro Senor, reficrc la Margarita M.'^ (Oeuvres, t. II, p. 187), me 
dijo que me daria su amor,., para pnrificarmc^ consumirme y transformar- 
me en El*. 

(2) «\am si commortui sum us, et convivemus: si sustinebimus, ct conreg- 
nabimus*. 11 Tim. 2, 1B12. 

(3) *Nemo nsccMdit in coelum nisi//^/«s cum eofactus, ct lanquam mem- 
brum compactus in ejus corpore qui descendit^. S. August. Serm. 61 de Verb. 
Domini. 

(4) I Cor. 3, 1-3; Hchr. 5, 11-13. (5) Rom. 8, 14; cf. S. Thom, in h. 1. 
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nociendo^ por experiencia, la renovacion del espiritu, los 
misterios dc la cruz y el len<»'uaje dc la divina Sabidu- 
rfa (1). Asi tenderemos a proceder, si es queen realidad 
hemos i> ustado ya la dulzura y suavidad de Nuestro Se- 
nor (I Pciriy 2, 3) y, por lo mismo, descamos crecer en 
santidad y union con 1^1 (2), 

Este sentimiento, no *^humano«,ni mucho menos "car- 
naly,, sino del todo "espirituaL, y ese proceder no scci/n- 
dinii hoininon, sino sccmiduui Spiriiwn, sccunditni 
Deiniu o sea in Spiritu Sanclo, in snavitatc li longani- 
mitatc, in cavitate non jjeta, in vcvbo veriiatis ct in vir- 
tutc Dei, con plena indiferencia a ir per infaniianiy ct 
bonain fainani (11 Cov, (>, 8), se tienen, no cuando nos- 
otros queremos ni del inodo que queremos^ sino cuando 
y como Dios lo da, haciendonos sentir, niediante los mfs- 
ticos dones, la oculta obra de aquel soberano Espiritu 
renovador y santilicador que invspira donde quiere y hace 
oir su voz sin que sepamos de d(mde viene ni adonde va 
(Jn, 3, 8); pero que viene siempre a saciar sobreabun- 
dantemente nuestros deseos, renovandonos y iransfor- 
mandonos, a veces, como por completo, y obrando en 
nosotros, en muy breves momenlos, lo que con nuestros 

(1) I dor. 1, 18; 2, 2-0, 12-10; Ilcbr. 3, 14.—sontii quae Dei sunt, 
perfectus est'.S. Thom, in lUhr. \', leet. 2. 

(2) ‘NTilIniu oiiinino praeseniiae ejus eerlins lesliinoniiim e»l, dice Sait 
Bernardo (Serm. 2 dc .San Andres), qiiarn d('sideriuin ijratiae aniplioris-. 

cSi teneis hambre y sod de las cosas espiriluales y de Dios, anade Kodri- 
ffuez (1/* P. Ir. 1, 0. ale'jfraos, qiie esa es senal y testimonio iniiy j^randc- 
dc que mora Dios cn viicstra alma; El cs cl qiu* pone esa hambre y causa esa 
sed; topado liabeis con la vena de este divine* lesoro... Dios, que esla deniro 
de VOS, Os lleva tras si; \ si no sent is en vos esla hambre y sed, temed no sea 
por Ventura porque no mora Dit>s en viu ^lro corazon; que eso tienen las co¬ 
sas espiriluales y de Dios, como dice San Gre<rorio (jilontil. 39 in Kvan^'Op 
que cuando no las icnemos, enlonces no las aniamos, ni descamos, ni sc nos 
da n.ada por ellas». 

A los qiie de nineun modo perciben aiin en si a Cristo Salvador, ni por ex- 
pcriencia le rcconocen como principio de salud y de vida, sinliendo el ham¬ 
bre y sed dc justicia que en los corazones donde vive provoca, el Apostol les 
dice estas terriblcs palabras, muy dijjnasde ponderacion (II Cor. 13, 3): »An 
non cogno&citis vosmetipsos, quia Christn^ fesns in vobis est.^ nisi forte re- 
proAi estis». 

‘Con la vehemencia del amor, dice San Agustin (Mannat, c. XX), se 
aparta un alma y se enajena de los seniidos corporales, dc tal modo, que no 
se siente ca si inisina, sintiendo a Dios solnmente... Un alma que esta tocada 
del amor dc Dios, ninguna otra cosa piiede pensar ni apeteccr*. 

• El amor, observa S. Alfonso Rodriguez (Union, c. II), noes ocioso, sino 
que adonde esta, obra como fuego, cornunicando al alma todas las virtudes, 
y asi, no consientc en ella faltas grandes ni pequenas; limpia las imperfec- 
ciones, corrige las inclinacioncs y no la deja buscarse a si misma, pero inci- 
tala y mu^vela a grandes y santisimas obras, y fortalecela contra las tenta- 
ciones, y desnudala dc si misma, y, finalmente, trae todos los bicnes al alma 
y apartala de todos los males; y por este alto camino del amor de Dios se ca- 
mina mAs en pocos dias que por otros en mucho tiempo*. 
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pobres esfuerzos no hubieramos podido lograr en mu- 
chos anos (1). 

Mediante esta inspiracion divina, quc a nadie se nie- 
ga (2) y que, bien recibida, dilata nuestros corazones, po- 
demos^ ora corner, sin fatigarnos, por el camino de los 
mandamientos de Dios fPs, 118, 32); ora navegar, viento 
en popa y a vela desplegada—o al irresistible impulso de 
estemisterioso"iY//>^?r de la virtudde DioSy,(^SVi/>.7,25)—, 
hacia el puerto de salvacion, bajo la direccion del divino 
Piloto (Ps, 142, 10); ora volar, como palomas, a descan* 
sar y anidar en los “agiijeros de la piedra„ 54, 7; 
Cant. 2, 14), o bien, como aguilas reales, remontandonos 
hasta las cumbres de la santidad (Is. 40, 31). Pero mien- 
tras no sintaniosclaramente ese divino soplo, y cada vez 
que cese, tendremos que esforzarnos por caminar, como 
mejor podamos, ya del todo a niicstro niodo y valiendo- 
nos de nuestros metodos e industrias, ya como nos sea 
dado; ora entre aprietos y diticultades por la **estrecha 
senda., del tiel seguimiento de Cristo; ora remando, con¬ 
tra viento y marea, por el pielago de este mundo donde 
ejerzamos nuestroministerio;ora procurando trepar ani- 
mosos, sin arrimo ninguno, en pura fe, y sin tener ^aiada, 
nada., a quc poder asirnos, ni aun apenas en que apoyar- 
nos (pero asistidos ya, aunque muy ocultamente, del es- 
piritu de temor o de piedad, de ciencia, consejo o forta- 
leza), por la escavpada ‘‘subida del monte Carmelo„, 
hasta que logremos recibir las deseadas alas con que po- 

(1) Cf. Lallcniant, Doctrine spirit., pr. 1, ch. 1, a. 1; pr. 7, ch. 4, a. 4. -Lo 
que la pobre del alma, con trabajo, por ventiira, de vcinte anos dc cansar el 
ontcndimiento, no ha podido acaudalar, h.'U’c lo cste hortelano celestial en un 
punto'. Santa Teresa, Vida, c. XVH. 

• Me sentia, dice la W M. Maria de la Encarnacion (Vie, por Chapot, 1.* 
P., c. 3), como trocada en otra criatiira, hasta el punto de no reconocernie a 
mi misma. Todas inis pasadas ij^norancias qiiedaban disipadas, y muchas ac- 
clones que yo habia hasta entonces considerado como just as y biicnas en si 
mismas, me parecian ahora dcfectuosas*. 

‘Esta oracion de contemplacion, dccia el P. G. Lopez Xavarro, ininimo 
(Teol. mistica, tr. 4, c. 1), es el camino mas sej^uro, mas breve y mas descan- 
sado para llej^ar a Dios... La experiencia de esta verdad se puede ver en lan- 
tos... que al cabo de diez y veinte y od anos qne tratan de oracidn..., no me- 
dran mas im dia que otro, porque en luj^ar de abrir la puerta a la divina Inz, 
quitando todos los velos de sus propias luces y conociinientos, van poniendo 
otros de nuevo cada dia*. 

El no Ileyar a scr todos iluminados por cl Verbo, que iltiuninat ownem ko^ 
minem venientem in hitnc ninndnni, no queda por parte de Dios, dice Sto. To¬ 
mas (in Joan, I, lect. 5), sino ‘Cx parte horn inis esl avertentis se a in mine 
illttniinante», 

(2) Apoc. 3, 20: <Xo hay nadie en el mundo, dccia el Salvador a Sta. Bri- 
j^idn (Revel. I. 1.®, c. 54), por arraigado que cste en el mal, aquien no visitc, 
a veces, el Espirilu bueno, y le excite y le mueva el corazon. Asi como tam- 
poco hay nadie, por bueno que sea, a quien el diablo no atormente con algu- 
na tentaci6n>. Cf. Kempis, III, c. 3, n. 3. 
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damos salvar obstaculos y precipicios,corriendosiempre 
sin cansancio ni desfallecimiento (1), ya veces—precisa- 
mente cuando se cree uno conio perdido, o en el aire, sin 
ningun apoyo—, volar y remontar el vuelo, a fin de po- 
der llegar a lo mas elevado de la perfeccion y santidad, 
o sea a la ciimbre misma de ese altisimo monte en que 
Dios tiene su habitacion predilecta: A/ons in quo bcne^ 
placitiini cst Deo hahitare in co: Mons Dei, inons pin- 
guis (Ps, 67, 16), 

Asi es como el alma generosa y fiel va pasando ordi- 
nariamente del niodo huniano 'i\\ divino, saliendo, poco 
a poco y penosisimamente, de si misma, en pobreza, es- 
trechez,obscuridad,amargura y desarrimo de todo,para 
encoiurarse luego toda enriquecida.dilatada, iluminada, 
consolada y reposada en Dios (2). \ asi ira poco a poco, 
sin ella apenas darse cuenta, pasando de la vida ascetica 
a la mfstica; esdecir, a esta misteriosa manera de vida, 
ocidta a los hombres y escondida con Cristo en Dios, que 
llevan cuantos van muriendo de veras a si mismos y al 
mundo, y vivdendo espiritual y divinamente, en estado 
de union y perfeccion, que es a lo que se ordenan todas 
las fases de la vida cristiana. 

Articulo 2.^—La d{s(lncl6ii es modal y no cscnclal. 

La vida ascetica es, pues, la misma vida sohrenatu- 
val de que viven los Santos y los grandes contemplati- 
vos; pero todavia en estado incipience, por vivirla los 
simples ascctas de un modo imperfecto, connatural y hii- 
viano, mientras los mtsticos la viven ya plenamente, o 
sea de un modo perfecto, espiritual y diviuo, V asf, la 
vida niistica cs la mismisima vida de la gracia, recibida 
en el bautismo, pero llevada ya a su plena expansion y 
desarrollo (3): es la misma vida sobrenatural de que vi- 
vfan los ascetas; pero vivida ya ‘"sobrenaturalmente^, o 
sea con perfeccion y de un modo sobrehumano. 

Por tanto, la vida mfstica es ^sobrenatural,, rednph- 
cativCfO sea quoadsuhstantianiyCt quoad nioduni, mien¬ 
tras que la ascetica lo es tan solo siniplkiter; pues no es 

(1) *Assnment pennas iit aqiiilac, current, et non laborabunt, ambulabunt, 
et non detioicnt» (fs. 40, 31). 'Ubi non absurde notandum, advierte Juan de 
Santo Tomas (in q. 70, disp. IS, a, 1, u 8 , pennas aquiJae prouiiui, non 
tamen dicitur quod semper volabunt, sed quod current, et ambulabunt, scili¬ 
cet tanqiiam homines adhuc in terra viventes, acti tamen et moti pennis aqiii- 
lae... quia dona Spiritus, etsi in terra cxerceantur, ct actionibus consuetis vi- 
deantur fteri, tamen pennis aquilac ducuntur, quae superiorum spirituum, ac 
donorum communicatione moventur et regrulantur». 

(2) Cfr. San Juan de la Cruz, Xoche osenra^ 1. II, cap. IV. 

(3) Cf, S. Boxavk.vt. De 7 douis S. S., l.“ p., cap. III. 
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supernaturalis quoad uwdinii, aunque sf lo es quoad- 
substaiduun, por ser substancialmente la misma vida de 
la gracia, adornada como esta, desde un principio, con 
las virtudes infusas y los dones (1). Si bicn estos apenas 
se ejercitan aun sino raras veces, y esas casi siempre de 
un modo imperfecto, incipicntc y con cierta subordina- 
cion a las pobres nonnas de nuestra razon, quo es la que 
en un principio —auxiliada e ilustrada como esta de la fe 
y de la prudencia cristiana—dirige y domina, **usando-, 
como dice Santo Tomas (2), del Espiritu Santo y de sus 
dones„, hasta que, una vez muy adelantados en la prac- 
tica de las virtudes, esos misinos dones se desarrollen y 
empiecen a funcionar normalmente^ de suerte que^ me- 
diante ellos, ya nos dejenios poseer, dirigir, mover ydo- 
minar del mismo Divino Espiritu. El cual asf empezara 
de hecho a “reinar y gobernar^ en nosotros como ver- 
dadero "vSenor y vivilicador.. de nuestras almas; pues 
antes, aunque con tanto derecho y por tantos titulos " vi- 
via y reinaba.., apenas le dejabamos nosotros ejercer pa- 
cificamente su dominio y gobierno (3). V asf es comoen- 
tonces procedfamos activaniodc o a nnestro pvopio 
)}H)do, valiendonos de esfuerzos e industrias, como ver- 
daderos “ascetas..; mientras despues, bajo su dulce mo- 
cion y direccion, vendremos a proceder de una manera 
pasiva^ pero misteriosa y divina, como sucede a los 
'■’mfsticos.., que proceden ya como fieles hijos dc Dios (4). 

(1) Confundiendo lastimosamciite lo 'sobrcnatiiral' rctinpUcative, o quoad 
)uoduui, con lo sohrcnatiiral .s//;//>//V/Ver, o quoad i>td?stautiaut, un aiitor 
reciente no n para cn de eir quo la oracion asccticii no es—ni aim siutplici- 
/cr— sobrcnaiural*, mientras la mistica si. *De dondc podreinos inferir, 
anadc, que, eomo lo sobrenatural no( s la expansion ni el complcmentb dc lo 
natural, sino qiie difierc eseneialmcnte de tM, la vida mistica (*sobrenatural* 
reduplicative) no es la cspiritual ordinaria (ya --sobrenatural’ qttoad sub^- 
tauiiaui) perleccionada, ni su coinpleincnto, ni su extension, sino que tras- 
ciende a otro orden diverse*.—Pero es evidente que no es otra vida ‘cspiri- 
tiial’ o cristiana, sino la misma de antes, aunque vivida o m.anifestada de 
otro uiodo mas excelentc. lo contrario, resnltaria que la vida ascetica 
permanec(‘ria cn cl simple ordeu natural y seria vida natural, como la de 
un pagano. Esta es la que, en rcalidad, pertenece a ‘Otro orden diverse* y 
la que, por lo mismo, *diliere eseneialmcnte de la mistica*. Mas »la contem- 
placidn mistica—segun reconoce, por fin, cl mismo aiitor—es el ejercicio de 
la^ virtudes cristianas, principalmenlc de la fe, esperanza y caridad, en yir- 
tiid de los dones del Espiritu SantoX" todas estas facultades sobrenatura- 
les las hemos recibido vit en (4 bautismo. 

(2) P. q. 43, a. S\id 1 Scut. D. 14, q. 2, a. 2, ad 2. 

(3) Cf. S. Juan de la Cruz, Llama de amor viva, canc. 4, v. 3. 

(4) ‘Obrando por las virtudes infusas, observa el P. Xouet (futrod. a la 
Vic d'oraisott, 1. 1, 7 entret.), nos hallamos cn un estado ?uds activo que pa- 
siv>o, porque^ el Espiritu Santo se acomoda entonces a nuestra manera de 
obrar. Mas cuando obrainos por los dones, nos vemos en un estado mas hien 
pasivo que acth'o, porque entonces el divino Espiritu, apoder.'indose dc nues¬ 
tras potencias, las eleva y las have obrar a su mattci'a. Tod os los que sou 
}uovidosy couducidos por el Lspiritu de Dios, dice S. Pablo (Rom. 8, 14), 
sou hijos de Dios>. 
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En etecto, cisccUco y aiistico —x7X7-vx.o^ y ^'j-rT'/xo;—, 
"segun su valor, no solo etimologico, sino real, histori- 
CO y tradicional, dice oportunamentc el W V, Peral¬ 
ta (1), no han signiiicado otra cosa sino esfuerzo atletico 
o ejcrcicio de propia industria el primer termino, y ope- 
racion invisible, arcana, secreta, el segundo; lo cual deja 
de ser de tan dificil y pesada inteligencia, desde cl me¬ 
mento que no vemos en cllo sino el alma mistica puesta 
con sus potencias en una comunicacidn especial, oculta 
y no visible con cl Invisible, piies tienen que conninicar- 
sc sus secretes de parte a parte, en el santuario o centro 
mas profundo del castillo interior de Santa Teresa. 

^Siibsidticidltjicnle considerados, iino y otro estado 
son sohrriiatiiralcs, piics la caridad es la misma, no solo 
en todos los vi ad ores, sino en los comprensoi*es y apren- 
sores; y el conocimiento <asctaico y mist ice, el mismo, es 
decir, de fe y de obscuridad (sin perjuicio de cierta cla- 
ridad que a veces anade el don de inteligencia); pero, 
atendido el niodo de obrar, con raz(m sc llama }iahival 
el primero y sobrcu(dur(d el segundo. Ambos estados 
son infusos en ciianto producidos con las virtudes y auxi- 
lios de la divina gracia; pero en t*l ordinario o nscetico 
son infusos los medios sobrenaturales que pai'a el se re- 
quiereji, y en cl mistico es infuso -ademas- cl acto mis¬ 
mo de la eontemplacidn, pues, aimque no sin el concur- 
.so de las potencias del alma, I )ios es el que las sube a 
tal elevacidn. Los asceticos ui^iudy los mfsticos 
son divina fyatientes,.. 

V tal es, conforme hemos ya indicadr> y luego mos- 
traremos, lo que mejor caracteriza y distingue la vida 
ascetica y la mfstica; las cuales, por lo mismo, s()lo pue- 

'S’ asi cs coino todos los perfectos liijos dt Dios son conti mplalivcis o nus- 
ticos, pues oran y adoran ya L-spiritu y on vt rdad', como rcalmcnte po¬ 
st doJ Espii ill) Santo. 

‘ilay, dicu lAliodoyfEos nanuios lic la a vac. uiciti, l.“ p. c. S 1/, ora- 
cion ordinaria y oracion mistica; cn oiros icrminos, ovacioii activa y oracioH 
pa<iiva.,. En la oracion activa domina el csfiicrzo del alma, ^ft*ndo inciios 
evidento laoperacidn do Dios... En la oracit'm pasiva cs la accion do Dios la 
que domina, lle^ando a rcdiicir al alma a cit i'ta pasividad, mas o mcni>s 
acentuada, sctfiin cl j^rado do iinidn mistica; y cuando csia union es muy sc- 
fialada, lo s«»brcnatural esta paicntc, sc toca casi con la iiiano. Esta pasivi- 
dad, sin embargo, no impide sino ciertas opcracioncsdel espiritu y do los sen- 
tidos; el alma, bajo la aoci6n dc Dios, queda libre para mcrcccr, aim cn el 
extasis, y puede ocuparsc en conicmplar y amar a Dios, a vcccs con una in- 
Icnsidad maravillosa'. 

cn cfecto, es grandisimo error suponcr que cn esc sublime estado, cn 
qiu tanto sc ama, no se merece. «Deus suis amicis, dice inuy bien Antonio 
del Espiritu Santo (tr. 3, d. 3, s. 11), taliter in hac vita suos tavores communi- 
cai, 111 simul in eis frnantur ct mereantiir. Xon cnim credendum esl, quod 
tantam gruiiam in raptu eis communicct, ut sit cis inutilis ad mcrituin*. 

0) Esintiios Fntfuiscnuois, .Marzo 1911, p. 172. 
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den diferir en el modo y no en la naturaleza o esencia y 
especi'e, aunque otra cbsa sucediese o pudiera suceder 
con las respectivas ciencias, en cuanto especulativas (1). 

Asi, la Tcoloffia mistica, en su acepcion mas amplia, 
ahraza toda la vidd cspiritunl en todas sus fases y des- 
arrollos; mientras la asciHica solo trata de las primeras 
fases de esa misma vida (2). En esta acepcion, la TeolO' 
gia asctHica es como una primera parte de la niistica, y 
asf se distinguen como la parte y el todo. Pero, tomadas 
en sentido estricto, aunque la ascctica se subordina siem- 
pre a la niistica, hacia la cual debe conducir (y con la 
cual debe por lo mismo contar a cada paso), se distingue, 
sin embargo, de ella, o podra distinguirse, mas o menos, 
porque su objeto propio y formal es precisamente ese 
modo himiaiio quo al respectivo estado caracteriza; 
mientras que el de la niistica, stride sniiipta, es el mo- 
do sobrehumano, vVquclla estudia los caminos de Dios 
en cuanto se puede empezar a andar por ellos esforzan- 
donos o ejercitandonos a nuestro modo y segun las sim* 
pies normas de la razon cristiana; la Teologia mistica 
los estudia en cuanto se elevan infinite sobre los nues- 
tros y se deben andar de un modo del todo sohrcfiatmud. 
y diviiio, y, por tanto, midorioso, mistico. 

Peru aunque esas dos cicucia^^ puedan distinguirse 
asf por solos esos diversos mvdos, el hnnuDio y el sohre- 
Immano, tornados como sus respectivos objclosformch 
Ics (?>), no por eso podra decirse—como alguien se em- 

(1) Si sr tr.'ita de la Teolo^iia mistiea praetica o experimental, esta, cn 
realidad, vienc a identiMearse eon la misma contemplaeion o eon la vida 
mistien, piiesto qne s('identiliea eon los donesde) Espiritii Santo, y cspeeial- 
mente con el de sabiduria, ya cn estado de funcionar normal men tc. * La niis- 
tioa Teolo^^ia o sabiduria nnitiea, decia Dionisib Cartnjo (f)f Fontc 

13), es. en realidad, el mismo don de sabiduria, esto es, aquella sabiduria 
que, entre los siete dones del lispiritii Santo, cs el primero y mas excelcnte; 
y es un habito sobrenatura) iniiiso que da a conoccr a Oios, in- 

teriorntente ,— Lo mismo diec:n en substancia Antonio del Espiritu Santo 
(Direct, nivst., tr. 1, d. t, s. 1) y el Cardenal Hona (i’in cotitpeudii, cap. 3). 

(2) Cf. EvotitcifUt misticaf p. bOS; \\‘eiss, Apoto^ia, t. 9, Cf.^ IV\ 4. «La 
mistica, observa esle insijEjne apoloj^isia dominico (ib. Cf.^ 5, n. 5), no esso- 
lamente la ma^ elevada flor del pensamiento y de la vida cristiana, ni la ma- 
nera mas pertecta de ciiniplir los deberes del cristianismo, sino qne abraza 
el cristianismo entero en su completo desarrollo.—Asi nada do cuanto per- 
teneco al orden do la saliid sc sustrae .'il dominio do la mistica*. 

(3) Decimos qne acaso pncdati distin^nirse,^ no que se distinjxan, porque, 
de hecho, apenas habra un t rat ado de Ascetica que no tenga altro y aim mu- 
cho de .Mistica, ni viceversa. V asi cstas mismas cicncias andan realmente 
niuy unidas y conipcnetradas. 

<La ascetica y la mistica, dice contormc a esto el P. Garrigou-Lagrange 
(La )» spiritncllc ascetiqitc et ntystiqite, n. 3.", Dec. 1919, p. 161), no son 
dos ramas distintiis de la teologia, sino dos partes o aspectos de la misma 
rania... l.a doctrina cspirititaf es ana^ y debe empezar exponiendo el fin 
aqui abaio asequible a quo debe tender el progreso espiritual, es decir, la 
perfeccibn cristiana, mostrandola en toda su elcvacibn y grandeza segiin el 
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pena en dccir y repetir sin pruebas—que las respectivas 
vidas, ascetica y mfstica,tambien se distinguen csencial' 
mentc ( 1 ). Pues estas ya sabcmos que son, en substan- 
cia^ idcnticas, y solo pueden diferir, y difieren, en sus fe- 
nomenos, o en cuanto al simple uiodo de proceder y ma- 
nifestarse, como se distingue la vida de un nino dc la del 
mismo ya adulto y en pleno desarrollo, siendo, a pesar 
de Q,%X.Oy cseucial y numericamente identicas y tendiendo 
de su\'o la primera a manifestarse en la segunda. 

Pues lo mismo sucede,proporcionalmente, con la vida 
de la gracia en sus progresivas manifcstaciones; identi- 
ca es, en substancia, aunque muy diversamente desarro- 
llada, utilizada y manifestada, en los devotos principian* 
tes o (ycquefiuelos cii Cristo y en los venturosos adultos 
que, ‘‘ya corroborados por el divino l^spiritu y hcchos 
hombrcs iutcriovcs^ (f£ph, 3 , 16), ban llegado a lapleni- 
tud de su edad espiritual v a la talla del varan pcrfcr- 
to (2). 

leslimonio del Evanufclio y de los Siintos. Liiejro debe indiear los inedios 
para loj^-raV e.se fin: la luelia eontra el peeado, el ejtTcieio de las virtudes, la 
perfecta docilidad al E. S. Ahora bien, ese tin propuesio, lal eoino sc cxpre- 
sa por ejempU) en las ocho hienavcntnranzas. si no se Ira la de rebajarlo, ex- 
cede al doniinio de la simple ascesis. Masesla no cesa cuando entra el alma* 
en la union mistica; antes, por el eontrario, viene a Ser entonccs niiioho mas 
pertecto (1 ejercioio de las virtiides*. 

-MucItos autores, y sobre todoentre losanli^uos, recoiiocc el V. Meynard 
(La Vie intcrinit'c, Eref.), no adoptaron esta Jivisif'in—dc la ascetica y la 
mistica—: y bajo el nombre de Teologia mistica comprendierr>n lodo el con- 
junto de actos y fendmenos de la vida interior. Su unica division consislia 
en las tres vias, purg'ativa, iluminativa y iinitiva... i^a Tcoloj^ia mistica com- 
pleta a la ascetica... Pues los actos y lendnienos de qiic en aquella se trata, 
pueden manilestarse en todos los ;rrados de la vida interior, amt etilas vias 
pitrgativa e iliinii}iativa>. 

(1) Sostiene ademas que la via mistica y la ascetica son »coinodos lineas 
paralelas que nunca sc encuentran *. V, sin embargo, hablando de la moral 
cristiana, asegura que ‘la mistica es su parte eseitciat... La ascetica ocupa- 
' ra su lugar, a inanera dc roca granitica que sirve de fiindamento al edilicio. 
V la mistica brillara como data snblitae de tod a la ttioral cristintia*. < IJOU' 
de acaha el asceta —anade —empieza el inistico^. V, no contento con esto, 
asegura, que ^los Santos Padres consideraron (la mistica . como la quinta 
esencia de la moral cat61ica». jV esta t/ttinta eseitcia dificre eseticiahnente 
de lo que asi forma parte fundamental de la misma cosa!... 

'2) Epli,, 1, 13.—*La vida interior, anade Meynard (cli. Prelim.\ no es 
otra cosa sino la misma vida cristiana perfcccionada bajo la accidn sobre- 
abiindante del Espiritu Santo; estas dos vidas no difieren .sino en el grado*. 

-Por inuy alta que nos parezea la experiencia mistica, dice muy con for¬ 
me a esto H. Bremond (UInvasion tttystique, 1916, Append., p. 587‘6(C>), le- 
jos de desconcertarnos o repelcrnos como una quimera, nos seduce como una 
promesa. En vez de poncr la mistica fuera de la humanidad, mas bien nos 
vemos tentados a abrir la carrera mistica a la humanidad toda... ;Quien no 
ve que la devoci^n se orienta hacia la mistica como hacia su pleno des- 
arrollo normal, y que por lo mismo entre cstos dosestadoj, hay intimas rela- 
clones?... De ahi qiie el devoto y el inistico^ sin hablar completamcnte el mis- 
mo lenguaje, .se entienden admirablemente... Una misma realidad les ocn- 
pa..., un sola via les conduce... De ahi que una misma obra, la Imitacton dc 
J. C. o el Tratado del amor de Dios, parezea simplemente devota a unos, y 
propiamente mistica a otros*. 
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'*La gracia, con tocias las virtudes y clones del Espf- 
,,ritu Santo, observa—con Mgr. Gay ( Vida y virt. crist, 
t. 1, p. bo) —el P. Vicente Peralta'(^/. cil. pag. 175), es 
,,\ ida, 3" la vida .nos es dada para vivir; es fuerza, y la 
..fuerza nos es dada para ejercitarla; es semilla, y la se- 
..milla nos es dada para que frLictifique^, l.a vida Huma¬ 
na, que comienza en el nino, segun la intencicm de la 
Xaturaleza y de Dios, que la da, tiene por terniino na¬ 
tural la perieccidn de la misma en la virilidad, pasando 
por la juventud. {Por que el termino de la vida sobrena- 
tural de la gracia, por la le\^ ordinaria de la misma y 
por la bondad de Dios, que la da, no ha de ser la virili¬ 
dad de la misma, que es el estado nifstico, pasando por 
la juventud, que es el estado ascetico?,, 

"Los principiantes en la virtiid v en su recogimiento, 
dice P'r. Juan de los AngcV^fConqaisla, dial. X, SXI), 
son como nihos para Dios, que, como alma suya, mora 
y esta en la de olios, encogido y i'ajados los brazos 
como envnelto en pahales y mantillas; empero, como el 
alma*va creciendo y se va entregandoal Esposo divino, 
desocupada ya de las cosas de la tierra y de si misma, El 
tambien se extiende y crecc y Zona/ rn did cl gohicrno; 
y es el alma del alma ,v espfritu del espiritu v vida de la 
vida; y vicne a vcrilicarse lo de San Pablo (CaL 2): que 
vivia mas Cristo en el que el en si mismo. Dios no fuer- 
za nuestra voluntad, mas toma lo que le damos; pero no 
se da a Si todo ni obra como scnor dc la posada /iasfa 
ijitc nos ddJJios todos a El y cntranios cu sa plow do- 
minio y scfloria.^ (1). 

V con esio se pasa de las propias iniciativas y mane- 
ras de obrar a las divinas; del proceder aotivo v huma- 
no, al pasivo y sobrehumano, del cslado ascclicOj al mis- 
tico. 

'‘Para todo lo que en estc estado se ha de obrar, aha- 
de el mismo autor (I Ida pcvfccta, dial. \", ^ 11), la Have 
la tiene Dios: El abrc y VA cierra como y cuando \e pa- 
rece. Aqui es donde sin medios propios esta el alma dis- 
puesta para recibir los dones y mercedes del iXltfsimo 
Sehor. Es estado dc rccibir y no dc iJivcstigar ni disen- 
vrU\ Pm este estado, el anima recibe de Dios una Inz Cla¬ 
ra en los ojos intclectuales, cuando El tiene por bien dar- 
sela, en la cual ve claramente las cosas que por via na¬ 
tural es imposible saber ni alcanzar. Es un ensciiamien- 

(1) *Xc erj^o velimiis semper esse infantes, sod oiircmos vires spiritu mor- 
titieationis et virtntis fieri, ct ad perfectiorem oratiouem aspirare*. Alv.xrkz 
i>F P.4Z, 1. \y P. 2, e. 13. 
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to que, junto con la claridad, trae una nfonnacion del 
hombre interior, con un sabor que atrae y endereza el 
alma para seguir y perseverar en todo bien y huir 

de todo mal, por pequeno que le considere.,. 

V asf como, con ser una misma la vida natural, pue- 
de haber acerca de ella varias ciencias de algun modo 
distintas, aunque mas o menos subordinadas, que la tra- 
ten cada cual en una de sus fases—como la higiene de la 
infancia sc distingue de la ordinaria de los adultos—, asi- 
mismo puede tambien la vida sobrenatural ser objetode 
otras dos ciencias sagradas: una, la Ascetica,que la con- 
sidere en su fase incipience, en que el modo de viviraun 
suele,casi siempre, ser inuy hiimano e imperfecto; yotra, 
la Misticii, que la estiidie principalmente en la fase per- 
fecta y bajo el punto de vista sobrelnimano (1). 

(1) Doro laiiibion lit-ne qiu* csUidiarla tai la misma lasc incipii eu ciian- 
to en ella inlliiyan los dories daiulo aun a la vida aset'tica cierto aspeelo so- 
brehtimanr); y eomo t sio siieede mas vee<‘S de lo que se siipone, do ahi la di- 
licultad o imposibilidad real dc separar del todo cslas dos eieneias.—Al deeir 
csto hablamos dc la Misfica cspcciilaifvn , que de altrun iikhIu piu'de esludiar- 
sc o aprenderse en los libros, eomo la . IseeV/Vvr, y donde, (m euanto U s sea 
posible, deben proenrar imponerse en eila todos los direetores de almas y to- 
dos los verdaderos amantes de la sublime 'Cieneia de los earninos de Dios*, 
haciendo a la vez enanto esta de sn parte para loj^rar que st' les de a eonoeer 
tambien finicticdftu’fiie, o sea por viva experieneia. Ksta mistiea teo!ot»ia 
praetica, piieslo qne en el tOndo se eonfimde e(m la misma divina eonli'inpla- 
eidn, natTie piu'de eonoeerla sino iiiisiandola y saboreAndola bajo la interna 
aeeiun did Hspiritii Santo, sn linieo Maestro. Pues ella es el ve rdadert) 
i'seomiidOf <jiic mifltr conoce, :>ino cl qnc lo ilo y qtiicu lo rccihc. \ cn eslo 
diliere dt‘ la Ascotioa y de toda.s las otras eieneias. 

Asi, esta sublime que llamamos Tcoloc^io mis/iat, dice el aiitordt Coho- 
cimiento oh^CHVo dc /J/os (cap. 11), *es diterente de las demas, porque, n 
eualquier eieneia, aunque sea praetiea, qne se ordena paraobrar, primeroes 
menester saberla que ejcreiturla; pero aea cs al euntrario, porque precede la 
praetiea a la Teolooia mistiea, y primero se obra y se experimenta que se 
entienda, eomo U> dieen miiy bien Casiano y S. Huenav<*niiira. Tambien di- 
licre dc las demas eieneias porque esas ias ensoiian y deelaran los doeiorcs 
del miindo; pero esta cs inmediaiamente ensenada por cl lispiritu Santo, no 
por hombres, sino por Dios; las demas se eseriben eon pluma y tin la, esta 
eon rayos de hu divina y roeio de la ^raeia qne se infiinde en el eorazdn. ^ 
habiendo cl alma lle^ado a beber de esta fiientc divina, se qnieta y liarta y 
dice que basia, porque diet qiu* no ticne mas que desear; las demas eieneias 
nunea harian ni satisfaecn, porque son aguas frias por falla de la earidad, y, 
en fin, liinehan y desvanceen, eomo Jo dice el Apr3sto); pero la Mii>tica ediji- 
ca, tine y eHcicadc y aitmcHla cl cdificio cspiritaali y asi la llama la divina 
Escrilura afriia dc sahidttria salad able y ciettcia saliidable y cicacia dc Sait- 
/os; porque quien la deprende qneda juntamente dodo y saaio, alumbrado 
en el enicndimicnto eon la noticia de la verdad e infiainada la voluniad en 
el amor divino. V, setrnn csto, esta contemplaeidn es el acio del don de la 
sabiduria divina, que cs uno de los prineipalcs del Espiritu S:into... Esta sa- 
biduria y contemplaeidn.,. es lotalmenie infnsa de Dios, )a eual no sc alcan- 
za por indusiria jiiimana, bien que nos podemos disponcr para hacentos ca- 
paces dc ella; porque cl posccrla y ^ozarla es primero qne el eonoeerla, y lo 
uno y lo otro lo da el Espiritu Santo, que cs cl maestro interior dc esta ma- 
ravillosa tcolojjfia, el cual, asentado cn la eatedra del eorazdn, eerradas las 
ventanas de los sentidos exteriorcs, por un modo que cs mas para tfustarse 
que decirse, la revela e infiinde», 

‘Dcsta seiencia, deeia Xueslro Senor a Sor Maria de la Aniijrua (Desea- 



4S0 Cl'ESTIOXKS MIbTICAb.—CUESTIOX 5,^, ART. 2.® 

Per tanto, la vida ascetica y la mfstica—por mucho 
que en sus fendmenos ditieran—, mal pueden diferir es- 
pecifica ni aun numericamente, siendo, como son, dos 
simples cstados sucesivos de un mismo viviente^ o sea 
dos grandes fases distintas de la mismfsima vida espiri- 
tual, que va realizandose ahora de un niodo, ahora de 
otro; pero siempre y en todo con la sobrenatural virtud 
del Espiritu Santo, si bien, en un principio, ordinaria- 
mente, bajo nuestra propia iniciativa y direccion, que, 
en cierta manera, la aprisionan y coartan, dandole un 
aspecto rastrero, natural y humano; y luego, cada vez 
mas, bajo la soberana mocion, direccion y normas del 
mismo Espiritu santilicador, con las cuales podra brillar 
con su propio esplendor divino. 

Articulo 3.^—Translcldrt g^raduai y compertetracldn: cortsecuenclas. 

Asf como en la adolescencia se va pasando gradual- 
mente de los ligeros modos de pensar y proceder pro- 
pios de la ninez, a los maduros y graves de la virili- 
dad, intercalandose unos con otros, pero sin que en la 
misma ancianidad fallen a veces algunas cosas propias 
de los ninos,ni en la ninez presagios de virilidad;asf tarn- 
bien en la vida espiritual, durante la fase de principian- 
tes, el predominio del modo humano, que la caracteriza, 
no excluye ciertos actos sobrehumanos; ni el predominio 
de este modo sobrehumano, en el estado mistico o de per- 
fectos, excluye ciertos actos asceticos, hechos al modo 
lumumo; y en la fase intermedia, de aprovecJiadoSy se 
combinan c intercalan de continue esos dos modos de vi- 
viry proceder, o sea la vida asciHica y la mfstica, ha- 
ciendo imposible hasta la misma perfecta separacion de 
las respectivas ciencias. 

Este vivir sobrehumano y divino, antes de hacerse 

1. 0, 0 . XV), solo soy Yo el Maestro, y es scienoia de scicncias y la 
f^ttanio para tuts liijos... Esta es la Sabidiiria con que Vo ruefro a las almas 
con quien deseo ttmer trato familiar; y son los dones de mi desposorio con 
el las, la cual Vo envio alfjunas veces antes que traten de mi verdadero amor, 
dundoles a conocer lo que les interesa buscar este tesoro, para, con cstas 
mcrcedcs, ponerles disg^usto en todas las cosas dc la tierra... A estos tales 
dichosos hijos mios la misma Sabidiiria los busca antes que ellos a ella, y, 
st)lo con abrir la puerta, la hallaran en ella sentada, pidiendoles que le abran 
la puerta. para entrar, que es la voluntad libre...; que cosa tan grande ha 
menester casa desocupada... 

»Esta es la que Vo tengo guardada y escondida de los sabios del mundo; 
y no la veran en si jamas, si no la pidieren y la buscaren asi como uno dc 
mis pequenuelos hijuelos, Hanse de desnudar de su sabidiiria, esto es, del es¬ 
piritu que trae consigo llamarsc sabios y maestros; y luego juntarse, como 
pequenuelos, con los que lo son en espiritu en sus mismos ojos; y asi no seran 
enganados de la sombra de sabios, porque los verdaderos solo son los que 
Vo ensefio scieacia ittfusa*. 
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conio habitualy se inicia, piles, y se desarrolla con repe- 
tidos actos que empiezan con la misma vida de la gra- 
cia, y van siendo tan.to m«as energicos y, por lo comun, 
mas frecuentes tambicn, cuanto mayor sea la fidelidad a 
las divinas inspiraciones, la pureza de conciencia que 
permite distinguirlas y seguirlas, y el consiguiente des- 
arrollo de los dones que, a manera de los otros habitos 
infusos, crecen con el fiel ejercicio, o sea con la frecuen- 
cia y perfeccion de sus actos (1). Hstos, aunque no podc- 
mos producirlos a nuestro arbitrio, siempre que quere- 
mos—como producimos los de las virtudes—, sino solo 
cuando sentimos para ello la mocion especialisima, pode- 
mos con todo, por desgracia nuestra, impedirlos, retar- 
darlos y entorpecerlos o dilicultarlos con nuestra sorde- 
ra espiritual, infidelidad a la gracia y resistencia a las 
divinas mociones e inspiraciones (2). V tantfsimas veces 
y tan lastimosamente lo hacemos sin reparar, o nos ex^ 
ponemos a hacerlo, por causa de nuestros apegos, vicios 
e imperfccciones, que nos tienen presos, atados y como 
tullidos e insensibles espiritualmente; y tambien por el 
gusto y empeno que tenemos en proceder a nuestro mo- 
do, aclivanienlCy por inicitativa propia, ejercitando nues- 
tras potencias y apoyandonos en nuestra habilidad e in- 
dustria, y no pasivanicntc, al modo y gusto de Dios, pri- 
vados de todo apoyo humano, liados tan solo de la bondad 
divina, y siguiendo la mocidn que en cada momento se 
digne N. Sr. imprimirnos (3). 

Con todo esto contristamos y resistimos al Espiritu 
Santo, y haciendole dar a la puerta de nuestros corazo- 
lies tantas voces en vano, le obligamos como a retirarse 
contristado y a no atreverse a llamar de nuevo ni con 
tanta insistencia ni tan fuertemente—que es lo que suele 
pasar con el amor contrariado y resentido—: con lo cual 

(P Cf. Lallemant, Doctr, sptr.^ pr. 4, c. 1 y 3, a. 3; pr. 7, c, 4, a. 4. 

(2) 'La que Ilamamos voz de la conciencia, advierte el P. Grou (Manuel, 
p. 12), cs la voz del mis mo Dios, que nos a visa, nos reprende, nos ilustra y 
diri^^e. Lo que importa es atender y ser fieles a csta voz, la cual no se deja 
oir en la disipacidn, en la agitacion y el tumulto, sino en la soledad, en la 
paz, cn cl silencio de las p.asiones y de la imajfthacion. El mayor paso que 
el alma piiede dar hacia la perfeccidn es el de mantenerse habitualmente en 
estado de escuchar la voz de Dios y poseer en paz su alma, evitando todo 
cuanto !a disipe y la inquiete*. Cfr. V. Af^reda, Escala^ § 22,1. cit.; Fenelon, 
Sentimetiis de pieie: La parole interieure, en Evolitcion Mistica, p. 635. 

(3) ‘Cuando Vo dcrramo en ti mi g^racia, decia Nuestro Seftor a Sta. Ma- 
tilde (Rivelac,, 3 p., c. 11), ddjalo todo, siispende tu actividad, para que, li- 
bre y desprendida, puedas gozar con plenitud de esa gracia. Ninguna cosa 

f jodrias h.acer entonces que fuera mejor y mas provechosa*. Cf. Santa Cata- 
ina de Sena, Dm/ogos, c. 66; San Juan de la Cruz, Subida, II, 11; Noche, I, 
cap. X; B.® Avila, Audi Filia, cap. LXXV; Santa Teresa, Camino de per- 
fee., c. 31; V. Granada, Comp, de doctr. espir., tr. \ de la orac, ment., c. 27, 
$ 7; Grou, Maximes, X. 
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nos serfi cada vez mas dificil el oirle y atenderle del 
modo que convicnc (1). V entre tanto, no ejercitandose 
los dones—que son los habitos infusos con que podiamos 
corresponder a la divina mocion—no pueden crecer; an¬ 
tes van quedando mas ligados y entorpecidos con nuevos 
vicios y apegos terrenos. 

De este modo es como tantisimas almas, no esforzan- 
dose a entrar por la angosta puerta del total despojo, en- 
dureciendo sus corazones al oir la voz divina, que dulce- 
mente las invita a que se aprcsuren a entrar y y resis- 
tiendo asi obstinadamente al Espiritu Santo, que las que- 
ria conducir por si mismo a la tierra santa prometida, 
se haccn inhabiles para entrar cn ella y gozar del misti- 
co reposo divino (2), y, sobre todo, para participar del 
banquete nupcial (3). 

Pero, aun las mismas que son fieles, como a veces no 
suelen sentir ni aun recibir sino de tarde en tarde la ins- 
piracion, entre tanto deben hacer lo que es de su parte, 
ejercitando sus potencias y ejercitandose en todo como 
mejor puedan, segun su pobre uwdo huniano; y este 
modo sera el mas habitnal entonces, aunque vaya inter- 
calandose con actos cada vez mas frecuentes del modo 
sobrclmmano^ hasta que, por fin, este ultimo preponde- 
re y, llegada el alma a la perfeccion, venga a ser el ha¬ 
bitual. 

iVsi, en un principio—a no ser en ciertas almas pri- 
vilei(iadisi))ias que, desde el primer uso de la razon, se 
encuentran prevenidas con bendiciones de dulzura y po- 
seidas y dirigidas, ya como habitualmente, del Espiritu 
Santo—, suele preponderar la vida asciHica (4). Pero 
esta, en los verdaderos Jicles, que no la pierden por el 
pecado grave, ni la entorpecen con leves deliberados—y 
en especial, cuando ayudados de un celoso y discrete di¬ 
rector, desde los albores de la ninez ‘‘madrugan a bus- 
car la sabiduria^—, va siendo interrumpida cada vez 
mas con actos verdaderamente misticos; hasta que es- 

(1) »Xo hay que lisonjeaVse, decia la B. .Margarita Maria (Oeuvres compl., 
1867, t. 2, p. 132), porque si pensamos resistir siempre a la gracia, esta se 
cansara, por fin, de perseguirnos, y retirandose suavemente de nosotros, 
vendremos a quedar como insensibles a nuestra perdicion. For eso, si hoy 
ois ia t'oz del Sehor, no endurezcdis vnestros corasoncs^. 

(2) Luc.n,2\\Hebr,A,\A\. 

(3) Mt. 22, 14; Apoc, 3, 20. 

(4) *Parecera que para Hegar a estas Moradas—dice Santa Teresa en la IV, 
c. 1, en que empieza a tratar de la oracidn infusa—se ha de haber vivido en 
las otras iiiucho tiempo; y aunque lo ordinario es que se ha de haber estado 
en las que acabamos de decir, mas no es regia cierta, porque da el Seftor 
cuando quiere, y como quiere y a quien quiere, como bienes suyos, que no 
hace agravio a nadie». 
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toj5 —alcanzaclo ya el don de oracion con la tidelidad a 
las inspiracioncs—vengan a ser los mas frecuentes y or- 
di)i(irios (1), aunque^ a su vez, se interrumpan con otros 
asccticos. Los cuales, por mas que vayan siendo menos 
frecuentes, nunca en este mundo acaban de desaparecer; 
pues siempro hay momentos en que se retira la ji'racia 
especial del Hspfritu Santo. N’ por eso dice Santa Teresa 
(Vida 13 y 18) que no hay alma tan elcvada que no ne^ 
ccsite a veces volver a ))icdita)\ y que debemos buscar 
un agua cuando nos falte la otra (2). 

De ahf el que esas dos maneras de vidas se unan y 
comp^netren, mas o menos, desdc el principio hasta el 
fin y se asocien del todo en el puntode transicion, que es 
la oracuUi afcctiva^ donde poco a poco, y casi sin darse 
cuenta, se ira pasando de la simple meditacidn a verda- 
dcra contemplacidn (3). 

a) «Kste don de oracion, dice San l*rancisco dc Sales (Amor de fhos, 1. 
3, 4\ es liberalmente concedido a tndos los quo de corazon consienten cn 

la^ divinas inspiraciones». 

(2) 'Tandiu in hoc anioris tripudio—scilicet conteinplatione—ininioran- 
dum cst, dice San l.orenzo Jiistiniano discipl. ct perf. monas>t., c. 18), 
quandiu perseverat affectiis; quo dellcicnto aut teposcentc, ad interposila 
mcditationi> >tudia redeundum esl», 

»\'idesne ilium qui in spiritu ambiilal, nequaqiiam pennanerc in iino sta¬ 
tu, ntc eadi-m semper facilitate prolicere, et quod non sit in homine via ejus, 
sed queniadmodiim ei Spiritus moderator prout vult dispt nsat, nunc scjjnius, 
nunc al.acrius quae retro sunt oblivisci, et ad antcriora se extcndere?» San 
Bernardo, Senn. 2\ in Cnnt. 

• Abscondit se ista lux interdum, et ccssat flamma interiora dcpascens, 
adhuc in his qui perfcctam orationcm habt nt, ut hae esse dona Dei cog^nos- 
cant, el luimilitcr postulare non omittanl. Et iternm redit, ut se exaiiditos 
esse sciani, et per hnne divini afflatus ad ventum ma^jis ma^jisque proficiant*. 
Alvarez dk Paz, Dc Ifif/itis. Pnt'is, 1. 1, P. 3, c. 3. 

(3'i El P. M. Pr. Juan T. de Rocaberti, O. P. (TeoL fnfi^tica, t. I, Barcelo¬ 
na, 1669, tr, 7, caps. 1-u), .adniitc ciiatro j^rados proijresivos de oracion, en 
que sin rotura de continuidad se pasa de la adquirida a la infusa. Esos gra¬ 
des son: J.**, oracion disctirshn; 2°, rreo^^um'ento ndqiiirido; ■rccof(i- 
niicnto in/nso, y 1.'’. oracion de ijnietnd. 

En el tr. 11, hablando de diversas suertes dc oracion afcctiva, admite en 
ellas la misnia tran.sicion gradual de lo adquirido a lo infuso, y de lo activo 
a lo pasivo, liaciendo ver como con la de as^piraciottes se piiede llegar hasta 
la union extatica.—^FrecuentJindose, dice (c. 8), a menudo las aspiraciones, 
el amor de Dios, con el atixilio divino, va crcciendo cada dia, y haciendose 
A’ehemente en el alma, de tal manera que vi’ene a hacerse extAtico, y aun a 
siispender al hombre del todo... y entonces para la oracion afcctiva en orn~ 
cion sitspcnaa^. 

•Hiijiis orationis affectivae siimma finalisque perfectio, advierte segun 
esto Alvarez de Paz (De Inqnis. Pacisi, 1. 4, p. 3, c. 7), potest dici sublimissi- 
ma contemplation qnoniam sicut opus meditationis proxime in affectum amo- 
ris desinit, ita affectiis amoris ad omnia ilia dona contemplationis... assur- 
git... Xam qui affectivae orationis perfectionem nondiim accepit, variis amo¬ 
ris, gratiariim actionis et laudis alfectibiis tt postnlationibus gaudet, et in- 
diruptuin amorem g^ratiarum iteratione supplet. Horum autem actuum as- 
suetudine illiid efficitur, ut -indiruptus Dei amor, ac multo tempore durans, 
obiineatur... Ita anima jam nuptias Domini ambiens, ejus pulchritudinem et 
amabilitatem simplici quodam intuitu inspiciens, absque ulla interruptione 
ad multum spacium temporis diligit... 

>Habemus ergo tres hujus amoris,sive affectivae orationis gradus. Primus 
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“Despues que el hombre de oracidn, advierte el Pa¬ 
dre Nouet (Intr. a la Vie croraison, 1. 3, 1/ entret.), ha 
hecho en la meditacidn un progreso considerable, pasa 
ifisensibleniente a la oracion afectiva, la cual, por estar 
entre la meditacidn y la contemplacidn, como la aurora 
entre la noche y el dia, participa de una y otva, A1 em- 
pezar, aun tiene bastante de meditacidn, porque aun se 
sirve del discurso, aunque poco, en comparacidn del 
tiempo que emplea en los afectos... Luego, a medida que 
se perfecciona, deja el razonamiento y se contenta con 
una simple vdsta, un simple recuerdo de Dios y de su 
unico Hijo, Jesucristo, y produce muchos afectos amo- 
rosos, segiin los diversos movimientos que el Espiritii 
Santa la imp rime, —Mascuando ha llegado al punto cul- 
minante de su perfeccion^ simplifica sus afectos lo mis- 
mo que sus luces; de suerte que el alma permanecera a 
veces una hora y a veces un dfa o mas en un mismo sen- 
timiento de amor o de contriccidn, o de reverencia, o de 
cualquier otro movimiento que se lehaya impreso,^, 

Lo cual es ya manifiesta contemplacidn (1). 

Y, en efccto: “Entonces—prosigue—comienza a ele- 
xtivse sabre la mancra ordhiaria que tienen de obrar el 

in quo mullis ac variis ct ropotitis arnoris affectibus insistimus. vSecundus in 
quo unico arnoris affectu per aliquod tempus sine inlermissione durante per 
Dei g^ratiam el nostram industriarn cxcrcemur. Tertiiis in quo uni etiam aino- 
ris actui in longius tempus protracto, sine la bore et cum mira suavitale va- 
camus. Primus est initium ac tyrocinium hujus viae, secundiis est profeclus^ 
tertius pertectio. Cum vero ad profectum arnoris pervenerit dicit... Lavva 
s/to capita mco...* 

Dos perfect os, advirti^ poco antes p7:). c. 1) »simplici aspect u Dei, in qua 
jam non par a at conteniplatio/iis est, affectibus arnoris adimplentur*. 

(1) El mismo P. Poulain (Des graces d’oraison^ ch. 2, n. 3-9), viene a re- 
conocer csta transicion ^rradual de la meditacidn a la contemplacidn median- 
te la oracion afectiva y la de simple vista amorosa. En aquella, dice, <na 
deja dc haber consideraciones, pero son poco variadas y menos nuinerosas 
que los efectos... El alma se simplifica en lo intelectual. La simplificacidn 
puede sejjuir adelante y llegar hasta la voluntad; los efectos vienen a ser tan 
poco variados como las ideas, y entonces tenemos la oracion de simplicidad 
o simple vista... Estos estados no estan del todo separados de la oracion dis- 
cursiva... Piieden relacionarse entre si y con la meditacidn mediante una se- 
rie de transiciones insensibles... Es, pues, un engaflo creer que hay comoun 
muro entre estas maneras de oracion mas sencillas y las metddicas. Estas 
ultimas no son una prisidn de donde no se pueda salir. Son mas bien un jar- 
din abierto, comunicado con bosques adonde, los que se sienten atraidos, 
pueden ir libremente y penetrar en lo mds hondo. Ciiando San Ignacio es- 
cribia en Manresa una coleccidn de mdtodos, seguramente que meditaba de 
una mancra mds sencilla y mas elevada que aquellos a quienes despues los 
habia de explicar. Del mismo niodo, la oracidn de simplicidad conduce sua- 
vemente a los estados misticos*. 

*Es dificil, reconoce a su vcz el P. Meynard fLa 17V inter. \. 2, c. 3, n. 
168), que un alma entre en realidad en la oracion afectiva sin gozar mas a 
menos de la contemplacidn*. 

«La oracidn afectiva, ahade (ib. n. 185), se enciientra con bastante fre- 
cuencia mezclada con los mds altos grados de la contemplacidn, y asi puede 
decirse que conduce al alma a la intima unidn con Dios», 
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entendimiento y la voluntad... Por eso esta oracion es 
tanto mas excelente, cuanto mas sencilla y mas estable 
cn sus afectos y sus-miras; y en esto se acerca al don dc 
contemplacion, con el dial se mezxla de una manera tan 
delicada, que es diffcil e imposible distinguirla exacta- 
mentc.., Ambos cjcrcicios provienen de iin mismo prin' 
cipiu y tiendcn a un mismo iin. El Es^iritu Smito cs, cn 
efecto, cl liiaestro dc csta oracion afcctiva, y a lil solo, 
como puro Amor, toca cnscnar cstc ejcrcicio amoroso, 
del dial es el principal aiitor,, (1), 

De alif que esta sea ya oracion infnsa, y asi no estc 
en nuestra mano el tenerla, sino solo el pcdirla y dispo- 
nernos para alcanzarla (2). 

V si al principio, segun acabamos de ver, sueie pre- 
dominar bastantc la propia actividad, o sea la vida asce- 
tiea, nunca por eso I'alta alguna que otra mocion o ins- 
piraeion sobrenatural mas o menos fielmente admitida 
y secundada mediantc cl don de picdad o cl de temor, el 
de ciencia, consejo, fortalcza, etc., ya que, segiin dice 
Santo I'omas (3), sin cierto ejcrcicio, mayor o menor, de 
los dones—o sea ’*sin participar algo de la divina con* 
teniplaciOn.,—, ni aim salvarnos podrfamos: siendo, por 
tanto, indispensable el ado uilstico, no ya para la san* 
tilicacidn, sino tambien hasta para la misma salva- 
cion (4). 

V asf es como pueden muy bien haccrse scntir, mas o 
menos, durante la vida ascetica, o de principiantcs, cier- 
tas dulzuras y amarguras y purgacioncs pasivas, de que 
tanto nos hablan los misticos; y dc ahi cl que, en cierto 
modo, quepa y pucda ser comprendida en la Mistica toda 
la Ascetica (5), 

(1) «Es, cstoejcrcicio de la oracion afcctiv.a—afiadc—, el len*^uajc del co- 
r:l^(5n, quo liabla al Vorbo, y el leng'uaje del Vorbo hablando al corazon. 
Unas voces pone al alma on una simple atoncidn para oscuch.ar a Dios, c\iya 
palabra produce maravillosas impresionos; otras, la oxcita a hablar olla mis- 
rna, conversando familiarmente con Dios, dorramando sii coraz6n cn prosen- 
cia do El y consumi<indole on las llamas del amor. En esto trato y conversa- 
cion iiuima trabaja poco el oiitcndimionto; y asi el alma, como dicoCasiano 
iColL 10, c. 10), 'SO despoja de la riqiieza do sus ponsamientos y de sus dis- 
cursos', para rediicirso a oste santo y vontiiroso estado do pobroza, do que 
liabla David cuando dice (Ps. 37, 31): El pobre v W intUgeute ahihardn tit 
nomhre*. 

(2) <Orationcm intelloctivam debeinus liumilitcr quaorere, et postulare, 
ot media a Sanctis Patribus et viris spiritualibiis iradita ad earn obtinendam 
adhibere. Affoctivam verohiimiliterexpectare,ei per vitaepuritatem et ma^- 
nam mortificationem nos ad illam disponero, si forte Dominiis aliquando mi- 
sertusnostri dicat: Amice, ascendejs,upevuis* , —Ai-vahez de Paz, t. 3, 1. 1, P, 
3, c. 0. 

(3) 1-2, q. 68, a. 2; 2-2, q. 139, a. 1; lU Sent. D. 35, q. 1, a. 3; D. 30, q. 1, a. 
3, ad 5. 

(4) Cfr. Weiss, Apologia del Cristianismo, t. 9, cf.“ 3, ap. 2, n. 5-6. 

(5) ^Quamvis erg^o specialiter et principaliter sola via luiitiva theologiae 

»» 
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Por eso los siete preciosfsimos dones del Espfritu 
Santo nos han sido dados junto con la gracia y las vir- 
tudes, y crecen a proporcion de la misma caridad; la 
cual, al ser perfecta, ayudada de ellos—que son los que 
la hacen ya producir los doce sabrosos frutos del mismo 
divino Espfritu—, nos pone en estado de union fruitiva 
y go/osa y de contemplacidn mistica. (1). Perosi las vir- 
tudcs no Megan a su plena pcrfeccidn—en que ya habi- 
tualmente obran sin dificultad y hasta con herofsmo— 
sin que a eso concurran de algun modo los misticos do¬ 
nes, sin embargo, para que cstos logren desarrollarse 
y ponerse en condiciones de entrar en ejercicio normal, 
necesitan, dice Santo romas, o suponen una larga prac- 
tica de todas las virtudes; las cuales deben precederles 
en el acto, aunque no en el habito (2). V asi, con la misma 
fidelidad en practicar como mejor podamos todas las vir¬ 
tudes, nos dispondremos con la perfeccidn que es menes- 
ter para ser niovidos del divino Espfritu y ejercitar sus 
dones debidamente cuando El tenga a bien irlosactuan- 
do, insinuandose en nuesttos corazones (3). De ahf que la 
Tcologia mistica tenga aplicacidn en todos los grades 
dc la vida cristiana, aunque de un modo especial se re- 
ficra a la via unitiva, propia de los perfectos (4). 

niystunr nomt n, quasi /yropriitni , obtin(‘al, loti tanicn Iniic opcri pracfij^e- 
tur..., quia stfcpissitfir ihoolo<>iae inysticae suavitas aliis viivS, ctsi non pcrcn- 
niter, trunscunUT tami n adiniscc tur>. Philip. aSS. Trinit. Tlieoi. jnyst. Prolog. 

(1) Cfr. S. P. dc Saks, Tr. del Amor dc Dios, XI, 15', Granada, Amor 
de Dios, c. 1. 

(2) Cf. Casiano, Col I at. IX. ‘Quantum ad actum, observa Santo Tomas 
(1-2, q. a. H, ad 2), sic viriutcs morales ct inudlcctuales praccedunt dona; 
quia pi'r hoc quod homo bene se habeat circa rattonem propriain, disponi- 
ittr ad hoc quod sc bene habeat in ordinc ad Ueum'. 

(3) «Ad altiorcm motorem oportet niajori perfectionc movilem esse dis- 
posituiu. Pndc perft ctiora sunt dona virtntibus*. Id. ih. c. 

(4) «Thef>logia mystica, dice con Wallgorncra Antonio del E.S. (tr. l,d. 1, 
s. 7), in triplicem gradum dividitur, juxta tresgradus charitatis,quos ponit D. 
Thom. (1-2, q. 24, a. 9), i*t vocantur ineipietts, proficicns et perfeetits. Xaui 
iti p) imo incumbit homini sludium principale ad rcccdcnduni a pcccato et 
resistendum concupisccntiis cjus... ct hoc pertinct ad incipient es, in quibus 
charitas est nutrienda ct fovtuida, ne corrumpatur. In isto gradu jam piir- 
gantur pnrgationc passix'a partis sensitivae, et mens dicitiir intrarc Aliquali- 
tcr divinaiii caligincm, et (duftialiter conqniescnni per amorem et contem- 
plationem. Sent nd ns p^radtts cst illonim c(ui principal iter intendiint iit in 
bono proticiant et in eis gratia per augmentum roboretur, qui grad us est pro- 
prius proficientium.,. Ter tins ^rndns est illonim, qui Deo inliaerent et i)co 
fruuntur, et est perfectoriim... In isto gradu mens totaliter transformatur per 
unionem affcctivani et cxperinicntalcm, Iruitivam et rcalem, quantum prae- 
sens status bujus vitae patitur, ita ut ex parte Dei oporteat concipere ipsius 
Dei in an ini am illapsum sive deosculationeni et am pi ex um unitiviim; ex par¬ 
te vero aniinae unionem amor is et percept ionem frnitivam et snavissimam 
ipsiits Dei. Ad hanc igitur dcosciilationcm sivc amplexum et animae fniiti- 
vam unionem resultat in intellectu altissinia et perfectissimn de Deo cognC 
tio, in qua formaliter consistit theolo^ia mystica... Hi tres ^radns thcolo- 
giae mysticae correspondent tribus viis, quae dicuntur pnrgntiva, illnmina’ 
tivn et unitiva>. 
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De aqiu' tambien la suma importancia de velar desde 
muy teinprano sobre estas preciosfsimas mociones c ins- 
piraciones divinas—de quo depende toda nuestra perfec- 
cion—para que nunca resulten vanas, conforme nos en- 
carga el Apdstol (II Cor. 6, 1), sinosiempre fructuosas, 
y para que, bien cultivadas y utilizadas, se acrecienten, 
hacicndose cada vez mas frecuentes y mas intensas, de 
modo que nos permitan liiego llegar a plena maduroz es- 
pirituaK o sea a perfectos cristianos (1). 

Asi es como, empezando desde la nine/, ayudados de 
un buen director, a buscar esta divina sabiduria, hay 
tanta seguridad de hallarla pronto y casi sin ningun tra- 
bajo; piles a las dichosas almas que de esa manera ma- 
drugan a buscarla, ella misma les sale al encuentro» pre- 
viniendo siis diligencias, con tal que sinceramente pro- 
curen quitarle los estorbos que cncuentra a su paso la 
impiden entrar en sus casas: y por eso el Sabio nos la 
presenta como sentada a la puerta de esos tiernos cora- 
zoncitos para aprovechar la indmera ocasion de entrar 
en ellos y poseerlos de lleno y hacerlos participantos de 
sus dones y tesoros, que son los encantos de la vida mfs- 
tica CJ). asf es como, a veces, algunas de ellas, inocen- 
temente, se lamentan de no haber podido nunca n/n/itar, 

♦ Cnica ponitur dolinitio llKolo 4 >-i:ii* mysilcar, convcftit onnii atatiti 

scctiittlitm proportioncHt, priucipalitcr Ctatiti pcrfccto, ct minus principuli- 
ter uliis. Kt cst istu, quae cnlliirjtur ex plurihus locis I). Thonuie: rtiei)lo}^ia 
inystUa est coutcmplatin pcr/ectissimn ct uUissimu I )ci, ct fruit ivus ac sun- 
vtssimns amor ip si us in time posscssi*. \’Aia.<.ok.\FHA, q. 1, n. O. 

(1) «A>i c<»mo, en ciianto hr>mbres, obse rva el 1^. Gtow { Lc dou dc soi-me^ 
me, X), dcbeinos se«^nir en t(»do la razen, sin permitirnos iama.s rosa alj^una 
que ella repruebc: a>i, en cuanto cristianos, debeinos en todo seyfuiral Kspi- 
ritii de Pios, sin separarnos dc Itl jamas, Cualquier disposicinn interior o ac- 
cion exterior qiie <. 1 div'ino Espirilii no reconozca por suya, es ct'iisurable en 
un cristiano, o. por lo menos, no Ic merecc nin^i'una alabanza y le t s del todo 
inutil para la salud. vSeirun esta rejrla, que es indiscutible, jcuantas obras rc- 
sultaran perdidas para 1 1 Cielol ;Cuantas horas vacias en la vida de la ina- 
3 'Or parte de los cristianos! {Y de dimde les vien? t sta inmensa perdida, sino 
de no habersc entretj^ado a Dios para scr cn todo.i^obernados de su Espiritu?* 

(2') -;Cuantas almas, exclamaba la anj^elical Sor Tercsiia del Xiflo Jcsvis 
(Su Vie, cl). 5), lle^ariaii a un ahisimo trrado de >aniidad si desde nn princi- 
pio liioran bien diriffidas! liien se que Dios uo necesita de nadie para reali- 
zar su obra dc santificacion; mas asi como permite a un habil jardinero criar 
planias raras y delicadas, dandole para eso la ciencia necesaria, aunque re- 
servandose cl cuidado de dar fecundidad, a^i quierc tambien ser ayudado en 
el divino cultivo de las. altnas». 

*Mi corazeSn, decia Sor Ik'rnarda Ezpelosin (Carta o; Vida, p, 308-^), ha 
sufrido mucho considerando cuanto deben padecer aquellas almas (ciertus ni- 
has muy fervorosas) que, necesitando comunicarse, se ven privadas de hacer- 
lo...Mc da mucha tristeza el ver que muchos piensan que estas son niherias..,, 
dejando al tiempo el cuidado de pasar a estas almas mas adelantc; 3 0 creo 
que este es el tiempo mejor para hacer mucho bieu a las almas, y que aqni, 
deteniendose en cositas pequenas, las llevaremos con mas facilidad y seg^u- 
ridad a cosas mu\' grandes. Xada aflige tanto a mi corazon como ver a una 
pobre criatura deseosa de descubrir su alma, y que encuentre dificiiltad para 
haccrlo>. 
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no advirtiendo qiie eso provenfa precisamente de una 
gracia especial del Senor, que desde un principio se dig- 
no admitirlas a su fntimo trato mediante la contempla- 
cion infusa o la oracion afectiva (1). 

De ahi que cuando acierta a haber una buena direc- 
cion, cuando sc vive bajo el gobierno de un sabio direc¬ 
tor verdaderamente espiritiKily o se siente el bcnelico in- 
flujo de almas fervorosas que con sus ejemplos y pala- 
bras animan y alientan, o, a falta de ellas, se leen con 
frecucncia buenos libros misticosque de algiin modo pue- 
dan siiplir las deticiencias de la direcci6n,entonces abun- 
dan grandemente las almas contcmplativas; mientras 
donde eso falta escasean sobremanera. 

Asi se ha visto siempre en el primitivo fervor de to- 
das las grandes fundaciones, mientras vivieron los San¬ 
tos o siervos de Dios a quienes fueron confiadas; y en el 
decaimiento que suele sobrevenir cuando faltan aqucllos- 
y no hay quien dignamente los supla. Asf se comprobo 
muy bien en las primeras hijas y heles imitadoras de 
Santa Teresa y Santa Juana Chantal, segiin ellas mis- 
mas expresamente declaran (2). V ast pudo reconocerse 

(1) ‘Casi en loda mi vicia, dcolaraba en 1S66 la sierva de Dios Sor Filome- 
na do Santa Coloma (184I-1S08), miierta en j^ran olor de sanlidad en ol con- 
vento de Minimas dc \'alls (cf. Vida y Escritos, por Sucona, 1897, p, lb4), no 
me he podido valcr de jnediiaeiones para la santa oraeidn, y aim siendo de 
pocos anos; lo que me cansaba a vcces nuieha pena, V al prosentc alj^iina vcz 
me poniTO do pro posit o a los primeros prineipios de la oracion mental para 
empezar se^iin las roj^las maniialcs, pero nopuedo lo^rar nada poi mas que 
ha<ra, y asi jiie humillo viondo mi miscria y lo nada que pucdo>. 

Mas asi es como fue c levada cn poquisimo tieinpo y sin ella poder apenas 
advertirlo, a muy alto i^rado dc union y contemplacion. 

^Cum Deus animani ad divinam iinioncin elevare vull, dice Antonio del 
E. S. (tr. 2, d. 1, s. h), cam «'ib omni discursii suspendit». 

• Por esta via de no poder obrar con el entendimicnlo, advier.o Sla. Tere¬ 
sa (Vida, c. 4), llegan mas presto a la contemplacion, si perseveran^. 

(2) •Preciso cs, advertia Sta. Chantal (Rcponsc;^ sur le Coutnuiier de la 
Visit.), que dij^a sencillaniente lo que por btienas razones venia callando, 
pero que la necesidad dc las almas me oblij^a ahora a decir con loda fran- 
queza; y es que voy viendo eada vez mas claramente que Xuestro Senor con¬ 
duce a casi todas las hijas de la \3sitaci6n a la oracion de una sencillisima 
unidad y unica simplicidad de presencia dc Dios por un cntcro abandono de 
ellas misinas en su santa volunlad y cn los desii»^nios de su Providencia... 
que esta oraci(^n es muy comhatida por los que camiuan por la ina de las 
coHsideraciones; y muchas de nueslras hermanas han sido por cllos inqnie- 
ladas, como si esiuvieran ociosas y perdiendo el tienipo. Mas, sin querer fal- 
tar al respelo debido a esos tales, os ase«;uro, carisimas hermanas, que por 
nada os debeis apartar de viicstro camino*. 

V escribiendo a una superiora, Ic dice: »E1 atractivo casi general de las 
liijas de la Visitacit^n es liacia una simplicisima presencia de Dios y im com- 
pleto abandono... Y bien podria decir sin casi, porque verdaderamente he 
reconoeido que todas aquellas que desde el principio se aplican debidamente 
a la oraci6n, luego sienten ese atractivo 

For lo que hace a las Carmclilas, son en exlrenio dignas de ponderaci<5n 
his declaracioncs que Santa Teresa hace en el cap. IV Las Fundacioucs, 
donde dice que * teman las que esian por venir, si no vieren lo que ahora 
hay’, que era llegar casi todas a ‘contcinplacii^n perfecta». 
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en \os felices resultados de cuantos sii^uieron fielmente 
la atinadisiina direccion de San Juan de la Cruz, y en el 
desconciertoy decaimiento de los que lue^^o la olvidaron. 

De SLis continuas ensenanzas, reficrc cl P. Jose de J. 
Marfa (1), ^‘seguianse en esta nucva congregacidn los 
mismos efectos dc cstc cjercicio celestial, que se habfan 
experimentado por tantos siglos en las congregaciones 
antig'uas; y como abundaron tanto de tantos y tan altos 
contemplativos, de varones hcrdicos y de grandes San¬ 
tos, de que nos dan a cada paso gran noticia las histo- 
rias de laMglesia, lo misiuo se experimentaba en esta 
reformacidn mientras los frailes y monjas de ella se go- 
bernaban por el espfritu de N. S. \\ Fr. JuaiulelaCruz... 
Toda la pretension de X, S. P. en el gobierno de las al¬ 
mas de oracion era quitarles los cstorbos de los recibos 
sobrenaturales de Dios y encaminarlas a su union, como 
al paradero de su felicidad, por el camino de cspiritu y 
en quietud y purcza de las potencias.., 

..Cuanto, pues, valga para aventajarse lasalmas con- 
templativas la gufa dc Maestro cspiritual experimenta¬ 
do, lo ha ensenado la niisnia experiencia cn esta Con- 
gregacidn; porque en faltando en ella la inlluencia y ma- 
gisterio de X. S. P. Pr, Juan de la Cruz, cntraron otros 
niaestrps, farorec/rndo /nds ai discurso dc la ra- 
zcUi y a la operaci(5n inqiiicta del alma, que los actos sen- 
cillos cspirituales, dondc sc rccihc la opcvacio)) diviaa 
y los efectos de la inlluencia sobrenatural, que ohran 
uueslra fycrfcccidn, hacfan en sus discfpulos tan diferen- 
te labor, que, saliendo de ellas muchas voces con las ca- 
bcsas llsladas, sc conocian pocos cspirilus clcvados, V 
como en los noviciados no les cnsenaban como habfan de 
caminar a la contemplacion, cuando estuvicsen sazona- 
dos para ella, salfan de la escuela sin saber lo principal 
de su vocacion, y despues se quedaban lo demas de su 
vida sin saberlo, Irabajaado cu hi oracion con su opc- 
radon natural sin dar htgar a hi divinUy que inlrodu- 
cc la pcifcccidn en cl ahna^ ( 2 ). 

Del increible dano que causa en todas partes, y muy 

(1) Don (jnc tnvo S. J. tie In Ci'uz para f>itiar alutas, c. 22. 

(2) Miiohos son, por desgracia, los qne de cstc engano han narticipado y 

participan. Asi, entre las diversas cansas de st r tan pocos los contemplati¬ 
vos, observa Sand reaii n. 26, p. 43j, ‘Segun lo dcclaran los 

Santos y lo coinprueba la experie ncia, hay que contar la ensenanza de una 
doctrina cspiritual incompleta o errdnea. ;Ciiantas almas sacerdotales y re* 
ligiosas hay que, por haber rccibido ana formacion insuficiente y no haber 
comprendido en que consiste la vida unitiva y cuales son los carainos que 
para llegar a ella h^iv qne seguir, no alcanzan la perfecciun a que Dios las 
llama?* 
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especialmente en las casas religiosas, esta falta de ins* 
truccion verdaderamente espiritual y mistica, y la con* 
siguiente ignorancia de la Ciencia de los cantinos de 
DioSy se lamentaron siempre, junto con los profetas, to- 
dos los grandes santos y varones apostolicos. V casi no 
es menos de lamentar el funesto apego, que de ahf suele 
seguirse, a la propia accion e iniciativa y a los acostum- 
brados metodos e industrias, con que, en vez de facilitar 
la obra del Espfritu Santo, no se hace mas que resistirle 
y ponerle obstaculos e incapacitarse para entrar en el 
mistico^reposo cuando es llegada la bora. Asi^o lamen- 
tan y reprueban grandemente todos los buenos maestros 
de espiVitu, desde el B."’ Suson, Taulero y Sta. Catalina 
de Sena, hasta el Avila, el V, Granada, vSta, Tere* 
sa y San Juan de la Cruz, insistiendo mucho en encar* 
g«arnos que estemos siempre muy atentos a las interiores 
mociones e insinuaciones del Divino Consolador, para 
seguirlas con toda docilidcad, fundando en ellas la espe* 
ranza de nuestro aprovechamiento, y no en el apego a 
nuestras practicas, habilidades e induslrias. 

«Advierla el conlemplalivo, dice I'r. Juan de los Angeles (Vida 
perfect a, dial. \\ § 7^ y guardesc cuidadosamente de poseer algiin 
ejercicio tenazmente y con propiedad; pero en su introversi6n obser¬ 
ve con atencidn el tracto o llaniamienlo o impulse del Espuitu Santo, 
el cual de niuchas inaneras Irae a si el espfritu del hombre y le infla- 
nia en su amor, ahora con este ejercicio, ahora con otro diferente. 
Cuando, pues, se sintiere el conteniplante con alguna interior aspira- 
ci('>n o inspiraci^n ser llevado a algiin ejercicio, debe luego dejar los 
suyos propios, cual esquiera que fueren, y seguir con afectuosa y pron- 
ta voluntad aquella mocion o •atracci(")n y ejercitarse en aquello que 
interiorniente es enseiiado. Pero si no siente especial impulse del Es¬ 
pfritu Santo, ni puede hallar entrada franca a Dios, entonces con vie- 
ne que se este y persevere en la presencia de Dios por aspiraci6n del 
amor unitivo (oracidn afectiva), en la que se contienen cualro modes 
principales para despertarse, como cuatro martillos de que se ha de 
servir para llamar a esta puerta para entrar a gozar de la simple uni- 
dad con Dios y en Dios.—Los modos son estos: Ofreccr, deniandar, 
coiifoiiiiari^e y nnirse >» 

Asf se cuniplira lo que tan acertadamente encarga S. Lorenzo 
justiniano, diciendo (De Perfectione niomist. cap. IS, n 30): «Debe 
el espfritu humane sujetarse a la divina influencia y aplicarse siem¬ 
pre solfcitamente a ella, y donde y de la manera que el espfritu del 
que ora enderezase al alma, ha de consentir en ello. Porque el que 
segiin el beneplacito de su voluntad quisiere torcer la inspiracidn so- 
brenatural y visitacion de Dios, sacara de la oraci6n no provecho,. 
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siiiu perjuicio. Porque ha do sujelarse en clla el honibrc a iJios, y no 
Dios al hombro; y quien otra cosa hiciosc, nunca sera t‘nriquccido de 
dones divinos». 

«Xo solo habeis dc huir del pclio-ro de imaijfinar ouii trabajo, ad- 
vierte a su vez el Juan de Avila (Audi Fiiiti, cap. 7")), mas lam- 
bien de pensar cun ahinco y costa de la cabeza; porque allende del 
dano quo en ella se hace» causase dcsle inodo sequedad cn el anima. 
que suele hacer quo se aborrezea la (>raci6n. Xo penseds de niaiiera, 
ni con tauta tuerza, que parezea que vus seda y a fuerza dv. brazos lo 
habeis de hacer; p<}rque aqiicsto mas si-inejanza ticne con el modode 
esludiar que de orar... En nin t^una man era presumais en el acata- 
miento dc Dios, de estribar en vuesti as razones y ahinco, mas on hu- 
inillaros a ICl con un atoclo sencillo, como niho i^norantc... Sabed que 
este nej^ocio tuds es dr roniTou qitr dc cubezu; pues c l aniar c‘s lin 
del pensar. N' por no eutender esio y (d sosie^o ya dicho, luui 
do uuu'hos much (IS C((bc.::(is, suyas y ajenas, con daho do la salad e 
inipediniento para bienes, que pudieran hacer... 

»N' no os hablara con tantas particularidades, si no liubiera visto 
gente tan atada a sus reglas y a cuniplir sus tareas, que aunque hay a 
causas para creer que el Sefior quierc* quo sc^ interrumpan, ellos no 
quieren. si ios ijuierr 1 U'os iirvur por uii cuniiuo, dhts (juirreu 
ir porotro, liindandose en su prudencia. vSiendo gran verdad que no 
hay Cosa mas contraria a este ejercici^N qiu* pensar los honibres que 
se pueden por su discrecidn regir en el. a inuchos he visto llenos 
de reglas para la oraci<'m, y hablai'della muclios secrc‘tt>s. y c star muy 
vacios de la obra della... 

»V no os digo esto para quitar las industrias razonables que de 
nuestra parte henios de poner, especialinente cuando sonios princi- 
piantes; mas para que se haga con tanta liberlad, qu<* no os iinpidan 
eslar colgadus del Sehor, esperando sus me reed es por la via que El 
las quisierc hacer. V tened por cosa muy cierla, que* c*n este* negocio 
aquel aprovecha mas, que mas so humilla, y mas persevc-ra, y mas 
gime al Sehor, y no quien sabe mas reglas^. 

<>'l^or lo que hace a la oracion, adverti'a confornie a esto Sta. Chan- 
lal (Lctire u J/gr. de Bourses, I^cust^'cs, p. 14jj, no os cansc^is en 
hacer consideraciones; pues ni vuestro espiritu ni el nifo son para eso: 
segiiid vuc*stra mancra dc hablar a X. Sr. esponianeainente, cun amor, 
conlianza y sencillcz, segiin os lo dicte cl coraz6n; y a voces conten- 
taos Con estar un poquito en su divina prcsencia con una postura hu- 
milde y devola, como un niho ante su padre, que esta esperando sus 
hrdencs, dependiendo tolalmente dc^u voluntad, en la cual tiene todo 
su amor y conlianza,—A este propdsito podreis, si os place, decirle 
algunas palabras, pero muy suavcinente, como, por ej.: \ os sois mi 
Padre y mi Dios, de quien espero toda mi fclicidad, y otras semejan- 
les, procui'ando saborearlas®. 

*De donde, observa por tin S. Juan de la Cruz (Siibidu, II, c. 11), 
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rerran iiiut ho tunchos espiriittales, loscuales habiendosccllus ejer- 
cilado en llejjarse a l)ios pur imagenes y formas y meditaciones, cual 
convicnc a principuinics, queriendolus Dios rccogcr a bicnes m«as 
espiritualcs, intcriorcs c invisibles, quilandoles ya el gusto y jugode 
la nicditacic')!! discursiva, ellos no acaban ni se atreven ni saben desa- 
sirse de aquclios modes palpablcs a que eslan tan acostumbrados... 
hn lo cual trabajan muchi), y hallan muy poco jugo u nada: antes se 
Ics aumenta y crece la seqnedad y fatiga e inquietud...; porque ya no 
gusta cl alma de aquci manjar tan sensible, sino de otro mas delicado,. 
interior y monos sensible, que no consistc on trabajar con la imagina- 
ci6n, sinu en reposar el alma y dejaiia estar en su quictud, lo cual es 
mas espiritual... Se pone cl alma en un solo acto gcucral y pure, y 
asi cesan de obrar las potcncias del mode que caminaban para aqne- 
llo dondc cl alma llegd, asf ctmio cesan v paran los pies acabando su 
jornada: porque si todo fuesc andar, nunca habria llegar; y si todo 
luese mcdu)S, ;d6nde o cuando se gozarian los lines y ter mi nos? I’or 
lo cual es lastima ver que hay muchos que, queriendo su alma^estar 
en esta paz y descanst) de quietud interior, dondc sc llena de paz y 
reteccidn de Dios, ellos la desasosiegan y sacan aiuera a lo mas ex¬ 
terior, y la quieren volver hacer a que andc lo andado sin prop^^sito, 
y que deje el lin y termino en que ya reposa, por los niedios que cn- 
caminaban a el, que son las consideraciones. Lo cual nn acaece sin 
gran desgana y rcpugnancia del alma, que se quisiera estar on aque- 
11a paz que no entiende, conio en su prt>pio puesto... como ellos no 
s.aben el mistcrio de aquella novedad, dales imaginacii'm qut es estar 
ociosos y lu) haciendo nada; v asf no se dejan quietar... f^c dondc vie- 
ne quo se hinchen de sequedad y trabajo por sacar el jugo que por 
alli no ban de sacai*'-. 

Kn contra de este tan freciiente como pernicioso engano los bue- 
nos dircctorcs, sabiendo que la meditacibn, scgiin ensenan a una to- 
dos los grandes maestros, es un simple maiio, si bicn el mas ordina- 
ho, para disponernos a lograr el tin principal de la divina contempla- 
ci(3n, en que esta la union con I )ios, procuran que sea hecha en forma 
que siempre tienda a facilitar la asecucidn de cse alti'simo bien, y nun¬ 
ca sirva de obstaculo o impediniento; pucs los medios son siempre por 
el Un, y nunca sc debe este sacrihear en nada por ellos. 

Asi lu haefa con grandfsiino fruto, a la vcz quo con tan admirable 
discrccion y acierto el mismo S. Juan dc la Cruz- 

«Aunque nuestro Santo 1*., advierte el menciunadr.* L. Jose de J. 
M. * [\, cit., c. 3), no IratO de prup6silo en siis escritus de la medita- 
ci6n, sino que la supone para pasar ordenadaniente a la contenipla- 
ci6n, la practicaba a sus discipulos con toda utilidad y acierto. Xo asi 
a bulto, como muchos maestros hacen, sino dividiendola en Ires par¬ 
tes, quo van mejorando asf cl ejcrcicio como los cjercitados.—La L‘^ 
es, representacibn dc los misterios sobre que sc ha dc meditar.—La 

2. ‘\ pondcracibn inteleclual sobre los mivSterios representados.-^ La 

3. ‘S quietud atenla y aniorosa a Dios, dbnde se coge el fruto de las 
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<aras dos prim eras, y sc abre la p iter la del entendimienlo a la iliiun- 
tiaciiUi divitia para los electos. sobrenaturales que en la oraci6n so 
preienden... Se pasa al (conociniicnto) sobreiialnvol, cuando sc pone 
en esta quietud pacifica/amorosa y sose^ada de fe... Kn las dos pri- 
mcras partes disp6ncsc el alma para orar y para hablar c^n Dios, pero 
si no pasa a la lercera, iii ora ni liabla eon Dios, sino consi<>o mis* 
ma. Plies esta man era provcchosa dc nieditacion aconsojada de los 
Santos era la que ensenaba y predicaba X. P. S. Juan de la Cruz a sus 
disci'pulos, con la ciial los llevaba presto a la conteniplaci6n y los sa- 
zonaba para ella.—PZnsenabales primero quo gastasen pocu tiempo en 
la rcpresentacion de figuras formadas en la imaginacion... lin la pon- 
deracidn activa s(>bre lo rcpresenlado, les ensenaba detenerse m«as... 
Ensehabales lambien como de esta ponderacion activa habian de pa- 
sar a otra mas iluntinada, movida de Dios, Icvantandosc el alma de 
los actos de la razGn a la luz sencilla de la fe, v cumo esto se hacia 
cuando quietaban la operaci6n intelectual movida dc su propia indus- 
tria, y quedaba el alma atondiendu a Dios dovutamente en acto de 
amor... Hn esta tercera parte dc quietud atenta a Dios, dt»nde se per- 
fecciona la mcditacion provechosa y se logran los frutosde ella, ense¬ 
naba a sus disci'pulos a diHcnerse mas qu(‘ en lasdi»s prinieras, donde 
se abr6 la puerta a la iluminaci6n divina». 

^C(»n estos medius, prosigue (c. 4), va guiando X. S. P. a sus dis- 
cipulos por los pas4)s sensibles a los espirituales y sazondinlolos para 
pasar de la nieditacion a la content placion, y del man jar de ninos, 
que dijo el A pistol, al manjar y sustento solido dc los hombres fuer- 
tes en la vida espiritual. V como iban apro\ echando, los iba mejoran- 
do en la inisma nieditacion, haciendolos caminar mas de paso per lo 
ni.as iniperfecto dc clla y detenerse mas en lo mas perfocto vl)» \ de 
esta inanera, aun sin haber dejado los medios sensibles, eran ya con¬ 
tent plitlivos: porque (tcabalnin stt nteditacibn en coatentplacidit, \ 
antes de enlrar de prop6sito en ella, tenian ya vencida la mavor difi- 
cultad que hav en la vida conlmiiplativa, y pLU*cuvo d<-fecto, dicen los 
inaestros de la sabidurra mistica, que hay pucos coniemplalivus, nor 
no saber ciuietar el alma en Dios, para ser iluminada y movida de li!l. 
V reprendia los largos discurs(>s en la oraci6n, aunque fuera para pen- 
sar en la utilidad de las virltides, que es mas nropio ejercicio de otro 
tiempo; pues con estos discursos iinpiden la innuencia divina, de don- 
de las virtudes infusas reciben su aumento y perfeccion^. 

Asf es como ensenan los buenos maestros a buscar en 
la mcditacion la mistica piedva prcciosatSa la divina sa- 
biduria. 

Mas quien por su propia frialdad y dejadez cn amar- 
la, descarla y buscarla, o por culpable descuido de quie- 
nes debfan preparar en el los caminos del Senor y diri- 
girle hacia las sendas dc la paz, se hace sordo a las pri- 
meras inspiraciones dc la gracia, y negligente en ven- 

'1^ * .\\ principiode la vida espiritual, dice confornie a esto Lehodey fLos 

ertntmos <ic In orac., 1.® P., c. 2, s 2), las considcraciones ociipan iimcho lu- 
gar, porque la fe necesiia robiistecerse; mtis lardc, a raedida que la prAciica 
de la oracidn y de la virtiid ha hecho arraigar en el alma las conviccioiies 
profundas, las’oonsideraciones disiiiinujen como por grades para dar lugar 
al simple pensamiento, a la sencilla y atenta mirada. Lo contrario sucede 
con los afectos; raros y difuso> al principio, van despues multiplicandose y 
ganando el terreno que pierden las considcraciones, hasta que al fin lambien 
ellosse simplilican 
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cerse a si misino, abneii^andose en todoy dejandolo todo 
por seguir las suaves pero energicas mociones con quc 
a veces cs singularmente atraido; por esa falta de vigi- 
lancia y de generosidad, o de docilidad 3 ^ lidelidad, se en- 
contrara Inego con mayores dificultades y trabajos para 
entrar en el mistico reino y para hallar esa divina sabi- 
dun'a, qne debe ser preferida a todos los tesoros y coino* 
didades 7,8-10; Prov, 11) y q»^e no se puede 

comprar sino dando por ella cuanto tencmos 3 ^ somos ( 1 ). 

A los negligentes en atender a sus santas inspiracio- 
nes o poco fieles en corrcsponder a sus amorosos llama- 
mientos, suele el Senor castigarlos haciendose luego El 
.sordo tambien a sus clainores. Pues inu 3 ^ justo cs que se 
haga esperar mucho mas tiempo de quienes primero no 
quisieron escucharlc o le obligaron a VA mismo a espe¬ 
rar en vano (2). V como snelen ser tan pocos los que des- 
de im principio le atienden 3 ^ le corresponden lielmtnte, 
3 ' menos quiza los que despues perseveran llamandole 3 " 
buscandole todo el tiempo que les sera menester, de ahf 
la escasez relativa de los actos niislicos, en muchfsimas 
almas, 3 % sobre todo, la de las almas que, por su iideli- 
dad perseverancia, logran .ser introducidas en el csta- 
do misticOy a pesar de que todas, permaneciendo fieles,. 
irfan, de un modo o de otro, recibiendo, a su debido tiem¬ 
po la correspondiente invitacion (o). 

(1) Cl, S. Ajfuslin, Manual, oup. 16; \\ Maria de la Antigua, l)e^cin*;ahOy 
I. 12, cap. -U. 

(2) ‘Cuando ol anima fiii rc* visitada cn la oracion o fiuTa di* ella con al- 
guna particular visitacion del .Senor, diec cl Granada (Comp, de Doctr. 
c.s/'., tr. 1 de la Orac. meat. c. 27, § 7), qne no la deje pasar en vano, sino que 
>c aprovecl)e de aqiiella oeasion que se le ofresee; porque es cierto que con 
«SIC viento navegara el hombre mas en una bora, qne sin el en nuichosdias. 
Asi se dice lo liacia X. P. Sto. Domingo... Los qne nsi no lo hacen, snelen 
eomunmente ser eastigados con esta pena, que no hallen a Dios eiiando lo 
biiscan, pues eiiando Ftl los bnsi aba no los hallo*. 

(;-i) «Unn.s, dice el P. Grnu (Maximes, U), son invitados por an atractivo 
interior desde los primeros ahos, como en innehos Santos se ve... Otros en 
edad mas avanzada, despnes de haber caminado mas o menos tiempo por la 
via comnn, notan quc no pneden ya aplicarse a la meditat ion ni aun produ- 
eir los afeetos qne antes prrtducian: sienten aversion a los mett»dos que se- 
guian hasta entonees, y un no se que les lleva a suspender tod.a accidn en la 
oracion; pero Dios mismo les invila a cllo con la paz y calma que les haee 
gnstar... A1 conle.sor oxperimentado toca desenbrir este dcsignio de Dios y 
ileterininar, a los qne en osta crisis se hallan, a qne gcnert>samente hagan 
i l sacrillcio de si niisinos, eiitregandose sin reserva ni retorno a la volnniad 
divina. Hecho estc sacrilicio, cesa la inquietiid, y cl alma experimenta ima 
paz hasta entonees no eonoeida, entrando en ima nneva region.—Algunos, 
aun viviendo eon piedad, estan descon ten tos de su estado, sienten que Dios 
It'S pide otra cosa, 3 " bnscan sin saber lo que bnsean. Por fin nna ocasidn pro- 
videncia! lo.s conduce a un hombre que, sin conoecrics ni saber apen.as por 
que, empieza desde luego a hablarles dc la vida interior. A esta palabra 
cesan sus inquietudes y qtiedan tranquilos 3 " satisfechos, por haber halLado, 
eiiando menos lo pensaban, lo que por tanto tiempo andaban buscando*. Cf. 
hi. Manjtcl^ p. 41. 
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Mas cuando un alma, sincerainente arrepentida de 
sus negligencias, descuidos y extravios, se vuelve al Se- 
nor de veras y con todo su corazon, conio el Hi jo pr(3di- 
go, resuelta a no disgustarle m«as en adelante, cueste lo 
que costare-, y a servirle fidelfsimamente coino sus me- 
jores criados, juzgandose indigna de tratarle y ser tra- 
tada como hija, entonces no suele tardar mucho en ver 
tambien como aquel ticrno Padre de las miscricordias y 
Dios de todo consuelo, olvidando todo lo pasado, le sale 
al encuentro, prodigandole mil caricias y colmandola 
con exceso todos sus dcseos y espcranzas (1). 

Asf vemos, en efecto, como los actos misticos suelen 
ser mas frecuentes de lo que se cree a rafz de las grandes 
conversiones, donde el corazon contrito y hiimillado, a 
quien Dios nunca desprecia, se deshace en dulces lagri- 
mas bajo la prcsion delos doncs de temor y piedad, l am- 
poco cs del todo raro que, aun las almas tibias, que tan- 
tas voces al dfa contristan al Hspiritu Santo, alguna que 
otra vez, siquiera como por casualidad, sigan su santa 
mocion o inspiraci(3n: lo ciial basta para constituir en 
ellas, como en los dcmas, un verdadero dcto nn'sfi- 
CO (2), aiinque esto a ellas mismas les choque y les ex- 
trane, por creerse—y con sobrada razon, pordesgracia 
siiya—del todo rcfractands a hi nifsticii (3). 

Pero si dcjan de ser tihids, dcjaran tambien de ser 
refractarias a la mocion divina y a' cse vivir sobrclnima-' 
no, y, poco a poco, iran haciendose cada vez mas docilcs 

(1) Cf. Is. 30, jr>; Ano’c-la de l-'oli«rno, Visiones, cap. 35.—<Si set»^un el 
cnerpo, adviertc S. Alionso R. f PecL I*. A\ c. 7i, obro Dios eon ellos l<».s Ih- 
raclitas) tanias inaravillas, hard a los qiie K1 saca sns almas del eanli- 
verio del di inonio, y sc vuclvcn a El, y sc huinillan y siijctan?... ;Ouc lavo- 
res scran los que rccibiran dc Dios tan j^randcs? {Qnc dc rcjjalos, quo de 
consuelos, que de doncs y pcriecciones, tesoros y riquezas que pondrd en la 
tal alma, como aquella que es lan fjraciosa y liermosa a sus ojos? Xo parard 
hasta llevarla a la tierra dc proiiiision celestial*. 

(2) Al tibio precisamente sc dirijE^e cl Sedor cuando dice: /is/o v If* piter- 
tn y Unuto... {Apoc. 3, 15-20) 

(3) ‘So qiic miichas personas, rezando voealmente, las Icvania Dio> a 
limy subida conteuiplacidn, sin procurar ellas nada ni eniendcrlo... Ansi qiie, 
no pen^ei^ los qne sot's enetttif^os tlr contentplativoSf fjne estdis libres de sey- 
/o,si las oracioncs vocales rezdis, como sc han de rezar, tiniendo limpia 
concicncia*.—Sta. Terksa, CaiAitio, c. 30. 

«Si el Senor les diere lo qne piden, anade (c. 31), no se lo tcirncn a los ojos; 
qne hay mucho>>, y yo he si do la una, qiu‘ esta el .Seh<»r enterneciendolos y 
ddndoles inspiraeiones santas, y Inz de t<»do esio, y en fin ddndolos cste rei- 
no, poniendolos cn esta oraeiOn de quietud; y ellos h.aciendosc sordos... Hay 
almas tan amij^as de hablar, y decir miichas oracioncs vocales iniiy apriesa, 
y acabar su tarea... que aunque les ponga su reino el Senor en las inanos, y 
ias de esta oracidn de quietud y esta paz interior, no la admiten, sino que 
ellos mesinos, con su rezar, piensan que haecn mejor, y se divierten. Esto 
no hatfdis, hermanas, cuando cl Senor os hicicre esta merced, mird que per- 
d<5is un jjran tesoro, y que haceis iniieho mds con una palabra de cuando en 
euando del Pater ttoster, que con decirlc muchas veccs apriesa y no os cn- 
tendiendo*. 
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a la gracia y ma.s deseo.sas de proceder en todo segun el 
Espi'ritu de que viven (Cal. o. 23); y asi, de fcrvorosas 
en todos los santos ejercicios de la ascetica, Iran, insen- 
siblemente, pasando a almas interiores, a verdaderas 
contemplativas, a unsticas en todo rigor, sin por esodc- 
jar nunca de ser n'gidas ‘'ascetas^ y de proceder a sus 
tiempos al modo de tales (1). 

As! es como se asocian y se compenetran e^tas dos 
formas de la vida cristiana, y asi, por grados insen.si- 
blcs, se pasa de la una a la otra, comopasamos de ninos 
a adultos. 

Decir, pues, que son del todo iiuicpciidictcs y difie- 
ren esciicialiiicnte. es como decir que difieren siibstan- 
ciabncutc y no guardan entre si dependencia ninguna 
los simples inodos de un mismo ser, el mayor o mcnor 
grade) de su desarrollo, o las sucesivas fases de una mis- 
ma vida, ya sea esta natural y humana, ya sobrenatural 
o cristiana. 

cuestiOn sexta 


Caracteristica del estado mistico 

Artfculo I.®—Doctrlna tradiclonal, 

Acabanios cle ver como lo que, por comun sentencia 
de los grandes maestros, distingue la vida ascriica, y lo 
que, por tanto, viene a formar su nota caracteristica^ es 
el proceder que suele Ilamarsc ^ordinario„, por ser casi 
totalmente de ese awdo liuauuio, propio de principian- 
tes en las xn'as del espiritu, de "pequenuelos en Cristo,,, 
que aun juzgan y sienten y obran segiin suelcn ordina- 
riamente los hombres, y no como cristianos pcrfectos, o 
sea del todo espirituales (I Cor.^ 3, 1'3>), que tienen ya 
bien despiertos, desarrollados y ejercitados sus misticos 
soitidos 5, 14). 

Pues aunque los verdaderos ascetas deben suponer- 
se desde luego en gracia de Dios y, por tanto, animados 
del divino Espiritu y enriquecidos de sus dones y de las 
virtudes infusas, sin embargo, raras veces ejercitan aun 
aquellos como conviene; y asi, aunque vivcu en cierta 
manera del Espiritu, de ordinario no proceden segun el 
Espiritu (GaL, 5 , 25), sino segun las simples normas de 

(1) Cfr. (rroiJ. MnximcSj 24.—Las almas que no sc contentnn con tencr 
ciertos tiempos marcados para ia oracion, sino que prooiiran que esta se con¬ 
tinue en medio de todos los qiichaceres, mantenida con la continua presen- 
cia de Dios y frecueiites aspiraciones, lojrran, dice Tissot {La TYr inter, 
stnipl. 3, P. 1. 2, c. 4), Avivir en un estado de meditacion permanente, y por 
fin llcg^an a la contcmplacion ►. 
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la razon hiimana, tal como se halle aclornada y fortale* 
cida, mas o menos, de las virtudes infusas; las cuales^ 
mientras no vayan inspiradas y ayudadas de los doncs, 
con ser sohrenaturales y meritorias de vida eterna, se 
ejercitan al modo de las naturales, es decir, de un niodo 
huniaiio; y a veces tan excesivamente humano, tan ras- 
trero, que pueden viciarse con numerosas imperfeccio- 
nes y mines modos de ver, propios, no ya de t>cqitcfli(c- 
/os, sinu mas bien de bomb res nunulajios y earn ales, . 
que son, por eso mismo, los que San Pablo suele contra- 
poner a los propiamente ‘‘espirituales.., que sirven y 
‘\adoran a Dios en espfritu y en verdad^, y en todo pro* 
ceden segun el divino lispiritu. En loscuales, portanto, 
ya de hecho *'vive y reina.. El—con el Padre y el Hijo— 
como verdadero "Senor y X'ivificador... 

De ahi el que no sea facil distinguir esas virtudes que 
llamamos iufasas o cristiCiUas, de las simplemente Jia- 
iaralcs que les ebrresponden; pues unas y otras se ejer¬ 
citan bajo la norma, direccion e impulso dc la propia 
razon, tal como esta se halle. V de ahf que, en esas con- 
diciones, ‘‘no pueda saber el lionil)vc si es digno de odio 
o de amor.., pues, aunque el ame a Dios, no sabe si es 
con verdadera caridad o amor filial, que supone o impli- 
ca eJ estado de gracia, o con simple amor natural, como 
el que puede tener un gen til; ya que, a la manera de este 
niismo, excitd el respecti\'o conocimiento a fuerza de 
consideraciones,osea, de wwuiodo propiamente///////<^///(7. 

Mas con el desarrollo y ejercicio de los dones, adqui- 
riendo el use normal y como habitual del scatido cristia^ 
fio y de la intclii^cJicia cspiritiad, nos hacemos adultos 
en Cristo y verdaderamente ‘‘espirituales., y nos acos- 
tumbramos a "andar en espfritu.. y proceder en todo se- 
gun el divino Espfritu; y, por tanto, es ya este y no la 
propia razon quien dirige y mueve y gobierna y sirve de 
norma (1). Y de ahf que en el ejercicio de aquellos, y aun 
en el de las mismas virtudes por ellos inspiradas, se pro- 
ceda de un uwdo verdaderamente "sobrenaturaL, so- 
bre/nana^w y divino (2). El cual proceder, y por tanto 
el salir de nuestros propios modos, sentircs y procedc- 
rcs —debiendo ser, de derecho, el orduiario y normal en 
todos los cristianos que no quieran pasar ya por “peque- 
huelos„—, sin embargo, por ser de hecho tan raro, sue- 
le impropiamente llamarse ^extraordinario„ (3). 

(1) Cf. S. Thom., Jit Rom,, S, 14; 1-2, q. 68, a. 1; In III Sent., D. 36, q. 1, 
a. 3, etc. 

(2) Cfr. Evolndon 193; S. Thom., in III Sent,, D. 34, q. 1, a. 1-2. 

(3) En confirmacion de esto podnamos citar a intjumerables aulores, 
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V tal es, conforme acabamos dc vei% el modo caraC' 
leristico de la vida iiustica, cuyo constitutivo fntimo es 
el predominio de los doncs en la psicologia sobrenatural, 
o sea el proceder, las mas de las veces, bajo la altfsima 
mocidn y direccion del Espfritu Santo, mientras que el 
coilstitiitivo de la ascetica es el predominio de las virtu* 
des infusas y el proceder bajo la direccion y normas de 
la propia razon; lo ciial hace que la nota caractcristica 
sea ahf el jnodo JuiJnano o connatural de obrar, sien- 
dolo, por cl contrario, en la mfstica el sobr(*Iin))ia)io, 
^’sobrenaturaL, o divino. V, por eso, la oracion propia dc 
esta nobilfsima vida se llama por excelencia, o redupli¬ 
cative, J’oracidn sobrenatural,., por serlo, x\o quoad 
suhstautiaui, sino quoad utoduui. 

Por tanto, sin haber procurado salir de vxras de nos* 
otros mismos y cle.todos nuestros modos y maneras, para 
entrar en los del misnio Dios, no apoyandonos en nues* 
tra escasa fortaleza, habilidad o industria, ni en las lu* 
ces de nuestra pobre y tlaca razon, sino solo en la luz y 
Fortaleza divina, no podremos entrar, segun tantas ve* 
ces dcclara San Juan de la Cruz (Xoche W, cap. IV^ IX, 
XIII, XIV, XVI, etc.), en el eslado de verdaderos cou- 
teuiplalivos, espirituules o ))iisticos (1): lo cual es entrar 
de lleno in potoitias Doniini (2). 

entre c llos^ .'i Suarez, quien, clespiies de alribuir expre.'iamente la contempla- 
cion a los doiies del lispiritii Santo—y miiy en p.'irticular al de enlendimien- 
to y de sabiduria (Dc Uraiia, 1. 11, e. XIX, n. S-ll)—advierte (ib,, c. XXI, 
n. 4 , que, secTun los Padres, los dunes llyiiran entre las «xracias uids sobre- 
nattiyales y espccialmcnte inlundidas por el Ksptritu Santo: ^^Aperte numc- 
rant (l^atres) haec dona inter gratias et a Spiritu 

Sancto &pt'ciiiUtcr in/nsas'^. 

Por tamo, segnn el—conforme liace constar .M. Saiidreau (IIIat o/vs/., n. 
67)—, 'la naturaieza del aeto contemplativo o mistico se explica por una es¬ 
pecial operacidn del Espiritii Santo. El e^tado uiii^ttco cs friito dc los dones. 
\ conio estos, por otr.a p.arte, son graci.as eminent es no favores cxcepcio- 
nales, gracias que, para dcsarrollarse y cjcrcitarsc^ ao rcclamau sino un 
corn ion del todo docil a las inspirarioncs divinas —como lo es el de las al¬ 
mas perlectas—, Idg^icamente presenta Suarez la via unitiva o contemplati- 
va, no como una via ext raord inaria, sino conio la via coni tin de todos los 
cristianos pcrfectosy. 

• l^as virtudes, ad\ ierte el 1^. Schwalm (I^riM. a l^a vie avec Dien^ por Fan- 
cillon), son <'l dominio propio del ascotismo, que en el ejercicio de cllas, co¬ 
mo lo indica su niisnio noinbre, consiste. Eos dones son iin dominif) mas 
misterioso, puesto que a los recursos activos de la naturaieza y de la gracia 
sc sobrepone alH la iniciativa divina; los doncs son las facnltadcs propias 
de la vida mistica^. 

( 1 ) *Si ration! tuae magis inniteris vel industriae quam virtuti subjecti- 
vae Jesii Christi, raro ct tarde cris homo illnniinatiis; quia Dens vult nos 
sibi perfecte subjic.i, ci ontncni rationeni per inflanimatuni aniorcni trans- 
cenderc*.—Kenipis, lib. I. cap. XIV. 

(2) «Quoniam non cognovi littcratiiram, introibo in potentias Domini* 
(Ps. 70, lo). «En pobreza, desamparo 3 'desarnmode todas las aprehensiones 
de mi alma, advierte San Juan de la Cruz (Xocltc 11, cap. IV), sola la voliin- 
.tad, tocada de dolor y aflicciones 3 ' ansias dc amor de Dios, sail de mi mis- 
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Con solo esto creemos que podn'an fdcilmente enten> 
derse los principales contendientes en esta cuestidn, pues 
todos vienen a reconocer que la contemplacion sobrena- 
tural o infiisa—sinonima de rstado viistico o de fnistica 
teologfa—t^ obra de los dones del Espiritu Santo; y, por 
tanto, debe caracterizarse por el niodo sobrchuniafio, 
propio de estos, cuyo desarrollo y predominio es lo que, 
en realidad, constituye, por consiguiente, eXcsiado 
tico, la union mfstica, la vfa unitiva o de “oracion per- 
fecta^ (1). 

La union mfstica, dice Fr. Juan de los Angeles (LU' 
cha cspivitiial, - t:. X), ’’proviene del amor gratui- 

to, que une el afecio de nuestra mente con Dios, y, radi- 
calmente, se funda en )a gracia facictitc; la cual 

union presupone las tres virtudes teologales, los do)ics 
del E:>pivUu Santo, la^ biiniavcntunui zas y los demas 
h«abitos, principalmente infusos, de los cuales la gracia 
que nos hace gratos es la raiz, la forma y el iin... Del 
amor gratuito habitual, resulta el amor actual fruitivo 
y extatico, que esta en la caridad en ciuinto cs fruio del 
Espiritu Sajdo, \ llamase expcrinicnial y actual esta 
union, porque consiste en la experimental percepcion y 
gusto de la fntima suavidad, consolacidn, jocundidad y 
delectacidn que proviene de la conjuncion y ayuntamien- 
to del anima con su objeto supremo, que es Dios, por el 
amor actual intenso y fervoroso, al cual se sigue la per- 
cepcidn de la tal union deleitable y gustosa... Fsta union 


mii; esto ( s, de mi haja modo de etttendev y do mi flaca sut rte de amar, y de 
mi escasa y pnbre iiianera de irustar de Dios... Es, a saber: mi ( ntendimien- 
to salio de si, volviendose de hnmano y tiatitral, en dh'ino.., y asi, la voliin- 
tad ya aecrea de Dios no obra hiimuHameittc*, 

1 ' ■•El modo hnmano por tina parte, y el mode sobrehiimano por otra, de- 
clara M. Saudreau (Le$, Fails cxtrnordifiairrs dc In vie spir., p. 151), tal es 
la linea de demarcacidn bien delinida, la difcvcncin cspccifica admilida por 
todos los ie61o?^os entre los dones y las virtudes.—V es di^no de notar que 
los misticos, c(uno Santa Teresa y otros muchos, que ij^noran la Teologia 
no saben que el estado mistioo es atnbuido por los tenloy^os a los done?* del 
Espiritu Santo, muestran claramente, en la descripcii^n que de sus estados 
hacen, que tal es realmente la diferencia entre el estado mistico y el n$ce~ 
tico '. 

•Entre estos dos estados, escribe en otro lug^ar iVic d'nnion, n. 427), hay 
una diferencia muy importante, pues cl modo dc operacion de la oracia es 
muy distinto; en el estado mistico, cl modo sohrchiimntio ha Aucedido al 
modo hnmnuo, que es cl del estado ascetico; cn vez de lle<jar al conocimicn- 
to y amor de Dios por medio del discurso, el alma recibe directameate de 
Dios (acesy amor*. —Asi es, efectivamente. 

'Sc"un Santa Teresa, reconoce a su vez uno de los ma.s decididos adver¬ 
saries de M. Saudreau, en la oracion ordinaria el alma piensa y discurre al 
modo Immatio,.. En la oracion propia de la Tcolooia mistic.a piensa sin dis- 
ciirrir, es dccir... dc un modo sohrehinnano^. Y en otro lii^rar advierte que 
los modernos teolog'os Pesch y Billot, «al exponer la doctrina de los dones 
del Espiritu Santo, los considcran, signiendo a la tradicioitf como la basey 
fundamento dc la Teologia mistica*. 
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experimental es una pregustacion o gusto anticipado de 
la gloria... y es prenda y arra de felicidad eterna, la 
cual aqui se comienza y en la patria se perfecciona... Y 
aunque es una, tiene varios nombres: que unas vecesse 
llama tvansfonnacidn; otras, oracion pcrfccta; otras, 
teologia mistica; otras, sabidnria diviua. La razon es 
porque, en el anima contemplativa, todasestas cosas son 
una, o unas a otras se presuponen... 

Que la contemplaeion sobrenatural la produce el Es- 
piritu Santo mediante sus misticos dones, no es cosa que 
pueda controvertirse, pues, a una, la ensenan o la dan 
por supuesta, segun ya repetidas veces hemos podido ver, 
todos los maestros de espfritu (i). 

Su doctrina puede resumirse en la siguiente proposi- 
cic)n sostenida por Felipe de la Sma. Trinidad (Thcol. 
uiyst. P. 2, tr. o, d. 1, a. 2) y por Vallgornera (q. 3, d. 
3, a. 2): ^Causa efficiens contemplationis infusae est Spi- 
ritus Sanctus cum suis donis, et intellectus creatus tali- 
bus donis illustratus,,. 

^‘Todos los autores misticos, dice el P. Meynard, 
(7r. de la Vie Uiterienve, II, n. 31), convienen en reco- 
nocer que la contemplaeion mistica es obra de los dones.,. 

Y aunque, entre estos, los que mas influyen en la con- 
templacion son los de entendimiento y sabidurfa, no por 
eso dejan de influir en ella todos losdemas, imprimiendo 
igualmente en la vida mistica el respective niodo sobre- 
hinnano, "^Omnia dona, nunc unum, nuncaliud seorsum, 
nunc aliqua simul, dice Alvarez de Paz(^Z)r Xaiuva Con- 
tempi. 1. 5, p. 2, c. 4), ad earn (contemplationem) con- 
currunt, causaeque sunt actus contemplationis^. 

Pues como todos los dones son necesarios a la per- 
feccion de la virtud, todos vienen a serlo a la de la ora¬ 
cion, que esta, segiin ya vimos, en la contemplaeion mfs- 
tica. Todos intervienen en esta, unos como principales 
y otros como auxiliares, por lo mismo que todos deben 
intervenir en la oracion y ayudan a perfeccionarla, ha- 
ciendola pasar, a traces de la afectiva, de discursiva, o 
de meditacion, a manifiesta contemplaeion (2). 

(1) Cf. Dionisio Cartiijo, De ConieinpL, 1. I, a. 22; Osuna, Terccr Abeced. 

espirit.f tr. 5, cap. 3; La Puente, Guta. tr. 1, o. 21, etc.; Lalkmant, Doctri¬ 
ne pr. 4, ch. 2-4; San Francisco de Sales, Amor de Diofi, XI, 45; Hona, 

1 zV? compendiiy cap, 1.; Tomas de Jesus, De Contempt, divina, 1. 1., c. 6 y 9; 
Antonio del E. S,, Tr. 3, d. 3, s. 4; d. 4, s. 1-3; Juan de Sto. TomAs, in 1-2, q. 
68 , z/z's/), 48, a. 2; Sto. Tom As, 2-2, q. 45, a, 6, ad 3; in III Sent. D. 34, q. 1, a. 
4; D. 35, q. 1, a, 2; q. 2, a. 1; in IV, D. 15, q. 4, a. 1, sol. 2, ad 1. 

(2) Cfr. La Puente: Gniay tr. 3, c. Ill, § 1. «Todos estos siete dones, ob- 
serva el P. Xouct, S. J. (Inir. a la Vie d’oraison, I. 1, 7 entr.), concurren a 
la oraciAn, ya separadamente, ya unidos tinos con otros, pues estan intima- 
mentc Hgados entre si, y en pcrfccta correspondcncia. El don dc ciencia 
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Articulo 2.^'-Aprectac1ones opuestas, incomptetas o defectuu&as: reciiftcacl6n. 

Con ser esta doctrina qiie acabamos cle exponer de 
suyo tan clara y tan logica, a la vez que tan unifonne- 
mente ensenada por la tradicidn, ha venido a obscure- 
cerse no poco precisamente en estos iiltimos ahos, en que 
debfa haber quedado mas esclarecida, por ser cuando 
con tanto ardor han vuelto felizmente a ser cultivados 
los estudios mfsticos. Mas como en este punto es donde 
se concentraron principalmentc las vivas polemicas, hoy 
suscitadas, no es de extrahar que, con la gran polvare- 
da que se levanttS, parczca obscuro lo que antes estaba 
muy claro. 

Cuantos se preocupan mas o menos de las grandes 
caestiojirs ai/s/icds, cuya importancia suma a pocos se 
puede ocultar, casi uniformemente empiezan preguntan- 
dose ante todo: i^ero {que es el que 

consiste? {Cual es su cousiituiivo intimo y su uotd ver- 
daderamente cdractcristica.^ 

Bien conocido y reconocido esto, claro esta que con 
mucha mas facilidad se podi*ian resolver las demas cues- 
liones que aquf nos hemos propuesto ventilar. asi, 
muy bien decia no ha mucho el doctfsimo abate Sau- 
dreaii^(l): '*Cs sobre manera importante tener nociones 
exactas acerca de la Mfstica.,. Porque sin duda lo es 
'‘comprender que el estado mistico es el de la via uniti- 
va, y que la perfeccion no se alcanza sino por los dones 
del Espiritu Santo, que ponen al alma y la mantienen en 
una union toda deamor de Dios,,. 

Sin embargo, por nuesira parte, hemos creido, y se- 
guimoscreyendo,queel verdadero caballo de batallaesta 
en la 2/‘, y, sobre todo, en la cuestidn, y por eso las 
hemos propuesto y ventilado antes. Pues si consta que 
todos somos llamados a la vidd niistica y que esta es ne- 
cesaria para lograr nuestra perfeccion, sfguese que no 
diiiere, ni puede diferir, de la vida cristiana ordinaria 
sino en el t}iO(lo superior con que se vive y se manilies- 

ofrece su luz a la piedad, y cl dc conscjo a la (ortaloza. El tcmc^r cs cl prin- 
cipio de la sabidiiria, y la sabidiiria es la consumacion del icmor. l.a inteli- 
gencia mira a Dios como primera verdad; la sabidiiria lo gusta como sobe- 
rana bondad; cl temor ticmbla ante su Majestad infinita; la piedad se inclina 
con un gozo increlble a todo lo que es de su honor y scrvicio; la fortaleza 
va alii con nn valor invencible; y todos juntos se unen on la carjdad como on 
su Centro, del cuarniinca sc separan. De donde deduzco que cl don tie ora- 
cion y los (avorcs divinos que Icacompanan, son prendas preciosisinias de 
la atnisfad de Dios, que a quien los hay a recibido, obligan a gran rcconoci- 
miento v a muy particularcs cuidados de su per£ecci6n>. 

(1) Ctilidad pvdctica de los esindios inisticos: Cfr. La Ciencia Tomisla, 
n. 34, p. 27. 
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ta, y que este modo sobrc/nnnano es^ precisamente, la 
verdadcra noia caracfcn'stica del estado mfsl/co. 

Mas los que miren a la xMfstica como una via exlraor- 
dinarici y del todu distinta y separada de la Ascetica, 
propenderan, aun sin casi advertirlo, a ponerla tan alta, 
tan alta, que apenas sea dado Ilegar a ella sino a conta- 
disimas almas, y a esas por un favor muy singular. V 
asi, procuran darle un caracter distintivo que pueda con- 
vcnir a muy pocos, y dejar todo cuanto pueden para la 
via couiuu, o sea para la ascetica, de modo que esta les 
baste para forniar almas ^*perfectas« a su manera y 
“Santos ordinarios... 

En cambio, los que ven en la Mistica el verdadero 
coronamiento de la vida espiritual y la simple expansion 
y desarrollo de las gracias bautismales, comprendiendo 
que es para todos, pues todos la necesitan para llegar a 
su verdadera perfeccicm, facilmente propenderan. por 
su parte, a rehajar o atenuar las diferencias caracteris- 
ticas del cstado infstico y el ascetico, de modo que aquel 
resulte mas accesihle y pueda de hecho convenir a inu- 
chisimas almas; poniendo, al efecto, sus notas en algo 
que no pocas veces podra encontrarse fuera de el. 

Asf vemos que el mismo abate Saudreau, con reco- 
nocer francamente y repetidas veces, de acuerdo con la 
ensenanza de los grandes maestros, que en el modo hih 
mauo y el sobrchumauo es en lo que ciertamente se dis- 
tinguen siempre el proceder ascetico y el mfstico, pre- 
tende, esto no obstante, y con gran empefio, sustituir 
esas notas por otras^ que^ aun cuando en realidad con- 
vienen o pueden convenir con ellas en el fondo, sin em¬ 
bargo, muestran ser menos marcadas y meiios faciles de 
apreciar y de acomodar a todos los casos; y asi es como 
se prestan a equivocos y falsas intcrpretacioncs, dando 
lugar a discusiones interminables. Esas notas, dice, son 
cl conocimicuto a’ cl amov^ en ascetica, adquiridos con 
nucstros esfuerzos e industrias, 3 " en mistica, Infiindidos 
por Dios, “Hay, escribfa ya hace anos (IJEtat mystic 
quCy 1W3, n. 69, p. Ill), en cl estado mfstico, y en iodo 
cstado mfstico, cstos dos clcmcntos: un alto conocimien- 
to de Dios, que, con ser general y confuso, nos da una 
idea elevadfsima de sus incomprensibles grandezas, \ un 
amor irreflexivo o no razonado (irraisonne), pero inten- 
so, comunicado por Dios, y al cual nuncapodrfael alma 
llegar con solo sus esfuerzos,,. 

Clarp esta que, donde estos elementos se noten habi’ 
tualmente, habra que reconocer un estado mfstico, pues 
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como conste que estan realmente infuncHclos de una ma- 
nera no ordinaria, indican, efectivamente, que el proce- 
der del alma entonccs no es ya Iniiuano, sino sohrcJui- 
mano: y asi es como se vale dc la luz inf user o no infu^ 
sa para distini^uir la contcmplacidn de la oracidn ordi- 
naria la misma Santa feresri (Vida, c. 14; Morada T\\ 
c, 3; y Carta 2/^ al f\ Rodrigo), Pero, a veces, podran 
notarse tan solo de iin modo pasajero, o bicn entre otras 
manifestaciones dc un amor y un conocimiento adquiri- 
dos; y entonces s(>lo podrian caracterizar un acto misii- 
cOj mas no un csiado niisiico, 

Pn cste debemos toner on cuenta, por otra parte, adc- 
mas del amor y del conocimiento, la mtmoria y los afec- 
tos dc esperanza y de piedad, dc alabanza, adoracion, 
etcetera; que en todo esto, asf como tambien on la misma 
practica exterior dc la virtud y las buenas obras, hay 
un proceder sobrehumano, pues, como dice San Juan de 
la Cruz, en todo, en la memoria, como cn lo demas, ha 
pasado cl alma de los modos y maneras humanas a las 
divinas. ^ cada uno de estos modos o procedcrcs sobre- 
humanos bastan'an para caracterizar con igual dcrecho 
un estado mfstico. Ademas, cl conocimiento que los mis- 
ticos reciben divinamente, no siempre es ^i,^77/tv7// y 
yV/so, jii tampoco es el amor siempre no l azonado o sc- 
iniinconsciente, sino, a veces, casi todo lo contrario—, 
pues con no estar fundado en razones o consideraciones, 
lo esta en luces especiales y niuy claras—; y sin embar- 
g:o, pueden igualmcnte caracterizar alguna manera dc 
estado mfstieo. Finalmente, por mas que esc amor y co¬ 
nocimiento scan, en realidad, los mas ordinaries, aunque 
no los linicos en la vida mfstica, bicn pueden cxistir mu- 
chas veces en una forma tan remisa o delicada, que ape- 
nas se noten ni puedan comprobarse; y entonces mal po¬ 
dran servir de nolas caractcristicas. \ asi es como po- 
dra haber no pocos actos, y aim verdadcros estados 
misticos, notorios e innei^ables, aunque no se comprue- 
ben en cllos dichos dos clemcntos en esa forma tan espe¬ 
cial que sc Ics atribuye, 

V aunque se aten^a, como hoy sucle haccr con pre- 
ferencia, a la simple idea de la luz y el amor infusos y 
mas intensos que los adquiridos con nuestros propios es- 
fuerzos, todavia podran confundirse con ciertas luces y 
fervores ordinaries; pero que vienen a voces cuando me- 
nos se piensa y sin saber como, de suerte que apenas se 
acierta a reconocer si se adquirieron con el mismo calor 
de la mcditacion o se recibieron por un favor m«as espe- 
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cial. Hn cambio, en las grandes obscuridadcs, arideces 
y desolaciones que sobrevienen en la vida mistica, aun- 
que persistan ese amor y esa luz, son tan ocultos y tan 
dificiles de reconocer, que casi parecen faltar por com- 
pleto; y asf es como llegan las pobres almas a creerse 
“privadas de todos los bienes.,. 

Sin embargo, tanto en este caso como en todos los 
demas, ser«a muy facil ver que cuantos viven en un esta- 
do mfstico, no proceden al modo que suelen hacerlo, en 
general, los honibrcs, sino de un uiodo sohrchiDJunw. 
Asf, este sera, en rigor, la verdadera nota caracteristi- 
ca\ y los referidos elementos, aunque de suyo propios 
tambien de dicho estado, y aunque muchas veces nos lo 
den bien a conocer, no bastan pana caractcrizarle siem- 
pre; porque, en ciertas formas, convienen o parecen con- 
venir a estados no mfsticos, 3 " en otras, al contrario, con- 
vendran a solo ellos, pero no a todos: y lo que coiivoiil 
oiJDii, sc(l)io)i soli, o al reves: soli^ scd )iO)io))nii, no es 
tan propiOy diran los buenos logicos, que pueda servir 
de Jiota caractcristicd. 

Asf, pues, cn tanto dichos dos elementos pueden ca- 
racterizar, respectivamente, un acto o un estado 
cOy en ciuanto ya pasajera, ya como h<abitualmente se 
ejcrzan de un uiodo sobrchiiniano. V.entonces podran 
caracterizarlos tambien aunque a v^eces solo subsista o 
aparente subsistir un elcmento sin el otro; segiin acae- 
ce en lo que algunos llaman coiiLcuiplacwn qucriihica o 
scrdfiCGy donde a consecuencia del predominio de uno de 
los dones, de entendimiento o de sabidurfa, tanto pre- 
pondera o sobresale, respectivamente, el conocimiento o 
el amor que, absort<a como csta el alma en una de esas 
operaciones, Ic parecc que por entonces de ningun modo 
ejercita la otra.—aunque asf fuera, como sostienen al¬ 
gunos maestros ( 1 ) y como parece indicarlo el mismo 
Sto. Tomas (cf. /// 111 Scut, D. 35, q. 2, a. 2, sol. 3), no 
por eso el actc o el habito de tan alt<as maneras de con- 
templacidn dejarfan de ser mfsticos en todo rigor, a pe- 
sar de faltarles uno de dichos elementos; y lo mismo lo 
sena tambien cualquier otro donde se notara realmente 
un proceder sobrchuuiauOy debido al influjo de los demas 
dones. 

(1) ‘ Constat, advierte, i^n cfecto, el P. Tom As dc Jesus (De contempt, div., 
lib. I, cap. IV): I.*" Contemplationeni supernaturalcm non tantiim ad donum 
sapientiae, scd ad intellcctiis donum pcrtinere. .Secundo, dari posse aliquan- 
do supcrnaturaleni conlemplationem,ab intellectus dono promanantem,quae 
saporosa ilia sapientiae delectatione careat: sunt enim operationes istorum 
donorum distinctae ac separatae; et ideo quae ad intellectus donum spcc- 
tant, contingere possunt absque sapientiae doni inflnxn*. 
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V si, por otra parte, ese conocimiento, aunque inefa- 
ble, va sienclo cada vez menos vago y confuso, y mas 
claro y distinto, resultarfi, a voces, tanto m«as perfecto, 
por lo mismo que se acerca al pcrfectisimo, que es q\ fa¬ 
cial; y no por eso dejara tampoco de ser acto mistico: 
antes lo sera en muy alto grado, ya que, segiin dice San¬ 
to Tomas, el conocimiento sobrenatural que nos ofrecen 
los dones es intoDicdio en<re el do la simple fe y el que 
tendremos en la Gloria; y asi va siendo tanto mas alto y 
mas propiamente niis/ico cuanto mas se acerque a su 
termino, como sucede en las visiones puramente intelec- 
tuales y en los toques substanciales. 

Otro tanto debemos decir del amor: cuanto menos in- 
conscicn/c y mas sobrenaturalmente motivado y funda- 
do este en la luz especial o clara noticia de algiin gran 
misterio, como la Iincarnaci(3n, la Redencion, la Euca- 
ristia, la Inhabitacidn del lispfritu Santo, etc., o de algiin 
atributo particular, como la Infinita Bondad, tanto mas 
excelente, intenso y meritorio sera, Ademas, podni tam- 
bien algunas veces, segun queda dicho, faltar por com¬ 
plete o aparentar que falta, conforme ensena el mismo 
San Juan de la Cruz, 

E'n efecto, aunque este admirable doctor suele pre- 
sentar^como del todo unidos on la contemplacion esos 
dos elementos, luz y amor, no por eso deja de advertir 
y declarar que pueden tambien estai* separados, y asi, 
dice fLhnna de amor, canc. 3, v. 3, S X): “En la contem¬ 
placion de que vamos hablando.., en un acto le esta Dios 
comunicando /wr y amor ju)da)ne)dc, que es nolicia so- 
brenalnral amorosa, que podemos decir es como ///.r ca- 
liente, que calienta, porque aquella luz juntamente ena- 
mora... Que por cuanto Dios es divina luz y amor, en la 
comunicacidn que hace de sf al alma, igualmente infor- 
))ia en el alma estas dos potencias, entendimiento y vo- 
luntad, con inteligencia y amor..,, aunque algunas veces 
en esta comunicacidn se comunica Dios mas y hiere mas 
en la una potencia que en la otra; porque algunas veces 
se siente mas la inteligencia que el amor, y otras veces, 
mas el amor que la inteligencia, y a veces, tambien todo 
inteligencia sin ningiin amor, y a veces, todo (unor si}i 
)ii}ii(U)ia i)deJige)icia^, 

^Algunas veces, en medio de estas obscuridades, ad- 
vierte en la Xoche del espiritii (cap. XIII), es ilustrada 
el alma y luce la luz en las tinieblas (Joan. I, 5), deri- 
vandose esta inteligencia )nistica?d entendimiento, que- 
dando seca la vohintadj quiero decir, sin wiion actual 
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de (unor..., unas veces en una nianera de seiitir de Dios 
y otras en otra. Al^junas vece.s tambien hiere juntamen- 
te, como queda dicho, en la voluntad, y prende el amor 
subida, tierna y fuertemente, porque ya decinios que se 
unen algunas veces estas dos potencias,,entendimiento y 
voluntad, cuando se va mas purgando el entendimiento. 
Pero antes de llegar aqui, mas comun es sentirse en la 
voluntad el toque de inilamacion, que en el entendimien¬ 
to el toque de inteligencia^. 

Y poco antes (cap. XII), respondiendo a la objecion 
que podn'a hac^rsele, de que mal se podra amar sin en- 
tender, dice asf: ^Iln estos bienes espirituales, que pasi- 
vamcntc se infunden por Dios en el alma, puede niuy 
bien amar la voluntad sin entender el entendimiento; asf 
como el ente'ndimiento puede entender .sin que ame la 
voluntad... Asf como el fuegotiene luz ycalor, no esin- 
conveniente que, cuando se comunica esta luz amorosa, 
algunas veces hiera mas en la voluntad, injlduuindola 
con (finor, dcjando a ohscnros cl entendimiento sin lie- 
rir en el eon la ln~; y otras, alumbrandole con la luz, 
dando inteligencia, dejando .seca la voluntad..., obrdn- 
dolo el Seilor, qne inf node como qnien\\ 

No muy de acuerdo con esta doctrina tan clara de 
San Juan de la Cruz, el tratado del Conocimiento obs- 
curo de Dios, que, .sin razdn—por lo inismo—, .se le atri- 
buye, dice (cap. 11); “.\unque verdaderamente//(> .sy’ pne- 
dc nei^ar que hoy operacidn del entendimiento, pero 
con todo eso quien mas obra es la voluntad, la cual, to- 
cada inmediatomeide del Espiritn Soldo medionte la 
accidn del entendimiento (1), se levanta, y quieta con 
amor entraiiable en Dios; y asf suelen algunos llamar a 
la Teologfa mfstica contemplacidn ofectnoso. 

(1) Estc: ^hnucfiiataniciite... uiediaute..,'^^ es luuy curioso y poco dijrno 
del talcnto de San Juan di.* la Cruz.—For loque Iiace al *no st*r posible amar 
sin entender>, aunque asi suelen opinar la j^eY^eralidad de los esoolasticos, 
mirando la cosa espeeulativa y nattiraliiicnle; en cainbio, los misticos, mi- 
randola praedea y sobrcitattimlmeitte, propenden a sentir todo lo eontrario, 
aimque, a seinejanza de San Juan de la Cruz, scan a la vez prandes teolog^os 
especulativos y inerezcan sumo respeto, Por (anto: «Sicut viris spiritiialibuSj 
advierte muy euerdamente Alvarez de i*az (De affect, orat. aioit., lib, IV, 
p. 3, cap. non licet schola.sticos doctores despicere, ita nee licet doc- 

toribus scholasticis viros contemplationis dono cuinulatos in liac parte con- 
temnefe, sed patientcr audire, et eorum dicta non statim aniino obdurato 
dainnarc. Hi eonsianter afirmant se interduin, sine praevia coj^nitione, amo- 
rem liabere ct voluntatein suam irnniediale a Deo» sine ullo actii intellect us, 
ad aniandum excitari, ct hoc se per experientiam didicisse. Egoquidein novi 
aliquem in rebus philosophicis bene versatum et donis divinis et vitae piiri- 
tate nimis excultum, qiii amorem saepe sibi inesse, absque ulla cogrnitione, 
non minus evidens qiiam liicem mcridianam putabat^. 

Asi como en las acciones instintivas no sc procede por propia delibera* 
cion, sino obedeciendo a itn impulso natural, impresode arriba, asi tambien. 
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..Medianto este amor experimental, el alma, en un ins- 
tante, por una manera que no se puecle cleclarar cuan 
suave es, la ensena el Senor mucho mas que si leyera 
muchos libros o estudiara muchos anos para enten- 
derlo- (1). 

Ali»'o mejor resnelve la dificultad y declara el con- 
traste entre el proceder ascetico y el mfstico l^'r. Juan de 
los Ani»eles: "Despues que, por la meditacidn, el afecto 
se enciende y se levanta sulicientemente- dice (Lucha 
cspiriitKil, 1.^ p. cap. Xlfl), resumiendo la doctrina dela 
Icolo^ia niisticii, atribuida a San lJuenaventura—, en- 
tonces ya no hay que meditar ni que especular: tod(^ cesa 
y ^olo cl afccto rcina.., \, al (in, se llc,e;a a que el afecto 
preceda al pensamiento... En cl primer camino (el asce¬ 
tico), subimos de las criaturas al Criador (que es el pro- 
ceder humane)... y allf pausamos por amor. Mas en este 
Diislico sucede al contrario, porqiie aquel xerdadero 
amor, que es el l^spiritu Santo, tercera persona de la 
Beatisiina 'Trinidad y ultima en orden a las demas, es a 
nosotros mas propinciia y es la primera en esta consu- 
rreccidn alectiva a Dios, De donde viene que este Divi¬ 
ne Ivspiritu, mediante el fuciio de su amor, toca e inlla- 
nia lo supremo y mas eminente de la parte afectiva, e 
inelablemente, sin ali^iin pensamiento ni meditacidn, la 
arrebata a si. l£n este e.stado, es el anima como la pie- 
dra respecto de su centre... Cosa maravillosa y de solo 
el poder y saber de Dios, ver un alma arrebatarsc y ele- 
varse en Dios sin ali»iin rodeo ni vuelta, esto es, sin que 
prcceda obra nini* una del entendimiento: con el peso de 
su amor... 

Para mejor inteligencia de todo esto, nos conviene 
recordar algunas de las principales y mas acreditadas 
delinicioncs que se han dado de la contemplacidn y de la 
Teolo,*>'fa mistica. Dsta, "segun la signirtcacidn de la voz, 
dice el aiitor del Conociiniaito ohscuro {enp, II, n. 11), 
no es otra cosa sino una noticiii escondida y secreta de 
Dios... "Contemplacidn, ahade (cap. \", n. d), no es otra 
cosa sino una vista amorosa de la verdad.,. Segun la 
Scald Chaastralium (cap. 1). "Contemplatio est mentis 
in Dcum suspensae elevatio, aeternae dulcedinis gaudia 

obM i'v.'i Santo Tomas (In Rom, VIII, 14), *lo que inclina al hombre espiri- 
tu.al a obrar—y, por lo tanto, a amar—no cs principalmente t*l inovimiento ra- 
zonado dc la propia voluntad, sino la impulsion del Espiritu Santo 
(1) *Los conocimientos que un alma adquiere en la orarion por cl amor y 
la experiencia que tiene de las boiidadcs divinas, sobrepujan, dice el F. .Mas- 
soiilie, O. P. rpr. de la ver. oraisoa^ P. 2, o. d), a los de todos los leolo^os. 
del mtmdo'. 
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degunstans^. V segun Gersdn (Dc MysL ThcoL spec. 
consid. 2S), la Mistica tcologfa "^est experimentalis cog*- 
nitio de Deo habita per amoris unitivi complexum; vel 
sapida notitia de Deo, duni ei supremus apex affectivae 
potentiac realiter per amorem unitur.,. Juan de Jesus 
(Schola oralioiiiSy tr. 12, n. 2), la define; ^‘Est quaedam 
altissima notitia vc) cognitio Dei per quamdam certam 
et supremam actionem voluntatis cum Deo consecuta.,. 
Segun \\allgornera (TIicoL niyst. quaest. prooem. a. 1): 
^Est contemplatio perfectissima et altissima Dei, et frui- 
tivus ac suavissimus amor ipsius intime possesi^. Y, por 
fin, segun b'elipe dc la Sma. Yrinidad (Dfsc?ir. proocni. 
a. 1): “Est quaedam Dei notitia per unionem voluntatis 
Deo adhaerentis elicita, vel lumine coclitus immisso pro- 
ducta„. 

San Juan de la Cru/ unas veces parece identificar la 
contemplacidn y la "^mistica tcologia„ con la )iochc ohs- 
cura (id ulnia, por lo ocultas y obscuras que son para 
la razon natural; pero otras veces, fijandose en lo ame- 
no y deleitoso, las llama ciencia sabrosa, ciencia dc 
amor, noticia amorosa (1). 

«Si ihoologia mystica sumnlur pro actii sc. contcmplationis, dice 
Antonio del Mspirilu Santo dUrcct. J/vs/. tr. 1, d. 1, s. 1), consistit 
pro formal i, essential it or et principaliter in actu iiitcllectus, ct verc 
dicitur coy^nilio et coiitVinfylado, visio, intnitio, interiorque Dei lo- 
cutio altissimi. Unde illi proprie convenit dcfinitio, quae pen it theo¬ 
logian! mysticain in cognitione cl notitia intelleciiis per unionem vo¬ 
luntatis ].)co adhaerenlis elicita, vel Iiiinine coclitus immisso produc- 
la. Ratio esl, quia iheologia mystica apud omnes csl scienlia de Deo; 
sed scienlia cssentialilcr consistit in contemplalionc sui objecti, et non 
in aclii voluntatis. Confirmalur, quia principalis actus theologiae 
myslicac rcgularilcr clicitur a doiio sapientiae, vel ab alio snperiore 
lumine coelilus immisso... Dixi esscntialitcr, principaliter, ct pro for¬ 
mal i; nam si theologia mystica sumalur adnequate, tunc est quaedam 
(>ei cugnitio, connotans unionem aniniac cum Deo fclicissimam. Unde 

(U iioche ohseitra, adviiTte, en i* fee to, tratando de la del espiritu 

(cap. e^ iina injliiaifia dc /J/’os cii cl alma, qiu- la pur^a de mis ij^noran- 
cias e imperlecciont .s habitiiales, natiiraJes y espirituales, que Hainan los 
conlemplativos coutemplnciou ittfasa o mistica tcolo^ia, en que de secreto 
ensena l^ios a) alma, y la instru ye en pcrfcccion dc amof% sin el la hacer nada 
ni entender como es esta conlemplacion infusa^. ‘Llama secrctaa esia con- 
K mplacion tenebmsa, anade {Ih. cap. por cuanto csta cs la tcolofiia 

mistica, que llaman los ledlotjos snhiduvia secretn, la dial, dice Santo To¬ 
mas, que sc* comiinica e infundeen el alma por amor: ‘Propter hoc Grego¬ 
rius (Horn. 14 in Fzcch., consiituit vitam contemplativam in charitatc* (2-2. 
q. 180, a. 1).—Lo ciial acaece secrctamentc, a obscuras de la obra natural del 
entendimiento 3' dc* las dcinas potencias». 

‘Esta ciencia sahrosa, dice otra voz (Cdntico cspiritnal, canc. 27), es la 
tcolo^ia mistica, que es ciencia secreta de Dios, que Hainan los espiriluales 
contcmplacion, la cnal cs mny sahrosa, porqne cs ciencia por amor; el dial 
cs cl maestr(» de ella y cT que todo lo hacc sabroso’. ‘La contemplacidn, aha- 
de (Xoclic //, cap. XVIII,', rs ciencia dc amor, la dial cs noticia infnsa dc 
Dios amontsa, y qitc jnntanicntc va ilnstrando y cnamorando al dinin'^. 
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non esl sola praecisa intcllecius cognitio, seu conteiiiplatio Dei altis- 
sima, sed est quacdaiii Dei co^aitio^ quae unioneni, sivc aniplexuni 
Dei coiiiilatur, et quae gx ilia oritur... principium habet et causam in 
amorc unilivo et perceptione Dei c.xperimentali, e.x qua veluti a fon- 
te, ubi divina suavitas guslalur et aeterna felicitas praelibalur, sapi- 
dissima ac divinissima Dei oritur coutairplatfo, quae m vstiea tJicolo' 
gin 

V lo niisiuo vienen a decir Tomas de Jesus, I'olipede la 'rrinidad, 
\’allgornera y Juan de Jesus, muy de acuerdo con Santo Tomas (cf. 
sit pm, cuest. li, a 2). 

Asf, mientras los mi.sticos se fijan, con cierta prefe- 
rencia, en el elemento atectivo^ o sea en el amor, la ge- 
neralidad de los teoiogos escolasticos suelen dar por ele¬ 
mento esencial de la contcnifylacion, en cuanto tal, el 
simple conocimiento, por mas que este provenga del 
afecto y a el se ordene. \ lo mismo diran dela Tcologia 
mistica en cuanto sinonima de contcnifylacion y en ciian- 
to indica tan solo la ciencia o conociiniaito Dios, que 
se tiene de un modo sobrenatural y no se adquirio con el 
estudio (1). 

Pero conio en la Mistica tcoIop;ia, en cuanto sindni- 
ma do la vida mistica, entran o figuran amhas cosas— 
junto con otras nuichas—, y aun podemos decir que en- 
tre todas ellas tiene el amor cierta primacia que le hace 
predaininar; v, como esa misma ciencia es cicada dc 
amor, aprcndida toda con la expericncia er. la escuela 
del amor diviao, o sea del l^spiritu de Amor, que es su 
verdadero Maestro, de ahf que para caraoteri;'arIa bien 
y darla a conocer tal como es, distinguiendola, no solo 
de la dogmatica, sino tambien de la moral y dc la misma 
ascetica, que se pueden aprendor con el estudio, haya 
que tener en cuenta todos los elementos que a ella con- 
curren, sin excluir ninguno, aunque tambien sin incluir- 
los de modo que se les venga a dcclarar esencialcs o ne- 
cesarios a cada acto mfstico ni aun a cada verdadero es- 
tado mfstico especial, por breve que sea (2). 

{]) KI P. Tomas de Jesus (De OoutcmpL dh\, lib. V, cap. XV) expone 
esfos tres diversos modes de concebir la .Mistica: *f*rjmiis est .Mysticorum 
Iheoloy^oruni, qui .Mysticam Theolo^jiam in ;iffoetus uniono cum Deo imme- 
diaut eonstitiniiu... Secundus modus eoruin, qui ponunt Mvsticain Theolo- 
^nam in cah^inos.a ilia ac sublimi Dei contemplatione, causata ex unione 
cxpcnmcntali animae enm Deo... Tertius modus... docet Mysticam Theolo- 
gmoi esse Dei illapsum et manifestaiioncm quo Dous objetivo et immediate, 
obscure tainen, intellectui pur^atissimo unitur'. 

(2; Es cierto que el don de sabidiiria, a que principalinente se atribuyen 
/c y,ba vida mistica <os ante todo inlundido en la intelijjvncia 

J horn., q. 43, a. 2). .Mas no liinita a ella su eficacia, sino que a ia voz 
incita la volunlad a obrar con cner^ia, y el corazon a amar (2-2, q. 19, a. 7; 
q. 43, a. 3). For esu la virtud dc la sabiduria no consiste solamente en un sim¬ 
ple acto la inteli^encia; sino que tan necesariamente iinidos le estan el 
amor de Dios y la actividad de la voliintad, que sin su concurso no podria 
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V esto se logra felizmente con atenernos tan solo af 
mode sobreluuiiafio^ que figura* siempre y comprende 
cuantos elementos haya y pueda haber, y es el mas facil 
de reconocer y comprobar, indicandonos cierto influjo de 
alguno CLialquiera de los siete doncs del Espiritu Santo, 
mediante el cual este Divine Huesped viene como a cons- 
tituirse de hecho Senor y gobernador de nuestra alma, 
sacandola de su vida y maneras ordinarias y haciendola 
proceder a lo divino y pasivantente como los perfectos 
cristianos, que son ya mfsticos o contemplativos. 

‘^Sali, podra entonces decii* el alma con San Juan de 
la Cruz (yoclH% II, cap. I\'), del trato y escasa opera- 
bidn humaiia Diia, a operaciem y trato con Dios. Es a sa* 
ber: mi entendimiento saliu de sf, volviendose de hiiiiuiuo 
y iKitiiraP cii divino; ya no entiende por su vi¬ 

gor natural, sino por la divina sabiduiia con que se unid. 
V mi voliintad sali('> de si, haciendose divina; porque... 
ya no ama bajamente con su fuerza natural, sino con 
fuerza y pureza del Eispiritu Santo...; y la memoria se 
ha trocado en aprehensiones eternas de gloria. \^ final- 
mente, todas las fuerzas y afectos del alma... se renue- 
van con temples y dcleites divinos... •'\"a sacando, aha- 
de (cap. IX), esta noche al espiritu de su ordinario y co- 
miin sentir de las cosas, para traerle al sentido divino, 
el cual. es extrano y ajeno de iodn nnnicrn hiinicuuK 
tanto, que le parece al alma que anda fuera de siC. 

Finalmente, en cl cap. XllT, termina diciendo; “Asf 
se le renueva, como al aguila, su juventud, quedando 
vesnda del hombi*e nuevo... Lo cual no es otra cosa sino 

oxistir. por con^iiTuii nto la iluminacion dt* la itUelii^^encia por cl don de la 
sabiduria divina, lo inisino qur la practica de la sabiduria cristiaiia como 
viriud, n(j coinprendc solaincntc ana parte de la natiiraleza hiiinana, sino al 
hoinbre entero eon su intelij^eneia, sn voliintad, su eorazon y sns actos’.— 
Weiss, Ap(do<ria^ A\ Vf. IS, 6. 

Asi, en la vida uiistica, o sea en el ejercioio complete de la inistica teolo- 
jria, aim ateniendonos al solo don de sabiduria, conio a principal y mas im- 
portanie, trndremos que distinijuir cinco cosas: 1.^, el misino don habitual; 

el consipfuiente acto de coniemplacion o lonocimimlo suhroso; 3.*;^, los 
actos de amor y drmas afectos y efectos qne de ahi proceden; 4.‘^ el i^usto 
i xporiinenial de Dios que a esc amor sc si^Mie; y v‘).‘S una contemplacidn mas 
Clara y elevada qne resultara de est inistno <rnsto de Dios.—Cfr. Juan de Je- 
.sus ilaria, Ksateta de la oracidit, tr. 12.—Cosa analo^a podriamos anadir 
acerca de los demas dones, ya qne todos intervienen mas o inenos en la niis- 
tica teolo^ia; y con todos csos elciiienios debcnios contar para podcr dar 
bien a conocer el estado inistico. 

Ksios multiples elementos lo^ro fundirlos casi todos la Al. Cecilia del Xa> 
cimiento, en su prinicra cancion de la Transformaciou del alnia^ diciendo:: 

•^Aquella nicbht ohsatva 
es una luz divhiay fucrie, hermo.sa, 
inacccsible y pura, 
intinia y deleitosa, 

int ver a Dios, shi visla dc otra cosa^. 
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alumbrarle el entendimiento con lumbre sobrcnatural,de 
manera que el entendimiento humano se haga divino, 
iinido con el Divino’. \ni mas ni menos, inHamale la vo- 
luntad con amor divino, de manera que ya no sea voliin- 
tad menos que divina, no amando menos que diviaa- 
nicntc..,; y la memoria, ni mas ni menos; y tambien las 
aficiones y apetitos, todos mudados y vueltos, segun 
Dios, divinamcatc. \ asf, esta alma sera ya alma del cie- 
lo, celestialy y aids divina qiie iiumancu. 

l^orque, en efecto, ya no es ella la que obra, sino Dios 
cn ella y por ella. 

^‘Toda sii obra y movimiento natural, advierte luego 
el misnio Santo (ib. cap. XIV^), antes estorba que ayuda 
a recil^ir los hiones espirituales de la union de amor, por 
cuanto queda corta toda habiiidad natural acerca de 
los bienes sobrenaturalcs, que Dios, por sola infusi<m 
Suva, pone en el alma pasiva y secretamente y en silen- 
c^o.,. ^Porque estas naturales potencias, prosigue (capf- 
tulo XV"I), no tienen pureza, ni fuerza, ni caudal para 
recibir y girstar las cosas sobrenaturalcs a! inodo de 
ellas, que es divinoy sino solo ai snyo, que es hnniano 
y Aa/o.../conviene que scan tambien obscurccidas acer¬ 
ca de esto divino. Porque, destotadas y purgadas y ani- 
quiladas en aqucllo primero, pierdan aquel bajo y hu' 
nuino inodo de obrar y recibir, y asf vengan a quedar 
dispiiestas todas estas potencias y apetitos del alma para 
poder recibir, sentir y giistar lo divino y sobrenatural 
alta y subidamente, lo cual no puede ser si primero no 
muere el hombre \deio. De aqui es que todo lo espiritnal, 
si de arriba no viene, conuinicado del Padre de laslum- 
bres sobre el alby'^drio y apetito hiimano, aunque mas se 
ejercite el i^nsto y potencias del hombre con Dios, y por 
mucho que le parezean gustan a el, no lo gustaran divi¬ 
na y espiritualmente, sino Humana y naturalmente, como 
gustan las demas cosas-. 

V asf, por mucho que el alma sienta, o se figure sen¬ 
tir, ciertos gustos, consuelos y luces sobrenaturalcs, 
como no los reciba y sienta de un niodo sohrehuinanOy 
no se hallara en estado niistico, sino en el asadico; por 
lo mismo que aun gustara todo eso a! niodo ordinario, o 
sea, ^como gusta las demas cosas.,. Dc ahf la violenta 
crisis que habr«a de experimentar en el transito de un es¬ 
tado a otro. 

“Todo director atento que haya tenido que dirigir al¬ 
mas verdaderamente fervientes y generosas, advierte 
muy bien el mismo Saudreau (UtiL prdet, dc los cst. 
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mist ., cn C. Tomista, n. 34, p. 30), habra notado la cri¬ 
sis importante que sehala el paso del estado ascetico al 
mistico; las operaciones de la gracia cambian de modo; 
los ejercicios de piedad, las ceremonias de la Iglesia, la 
misma Comunion, cesan de producir sentimientos llenos 
de dulzura y suavidad; el alma sc hace como insensible; 
las consideraciones que antes la conmovfan, no la con- 
mueven ahora, las reHexiones se le hacen pesadas. Pero, 
en cambio, encuentra un verdadero biencstar en dirigir su 
atencion sencilla y amorosa a Dios; su oracion se simpli- 
fica. Aim en los tiempos en que no ora, retiene facilmente 
cierto pensamiento de Dios, un secreto atractivo hacia 
El. For otro lado, la voluntad..., no estando sostenida 
por las gracias sensibles, se atirma de un modo singular, 
tan to mas cuanto que el amor mas puro y mas intense 
que se le comunica redobla su energia,.. 

Muy en oposicion con la doctrina sostenida por M. 
Saudreau, ligura la del P. l^oulain, quien, por una par¬ 
te, sigue admitiendo aiin la distinci(5n esencial y la com*- 
pleta separacion entre la vida mfstica y la ascetica; y 
eso no obstante, cree que esta puede llcgar hasta la ora- 
ciun que llaman de "simplicidad„, la cual, en realidad, 
ya es propiamente mfstica; y por otra, caracteriza el es- 
lado mistico, o sea ‘^el fondo comun de todos los grades 
de la union mfstica.., por cierta percepcidn o scusacion 
cspiritual, como de tdclo interior^ de la presencia de 
Dios (1). 

Algunos de sus discfpulos aun parecen ir mas alia, 
poniendo el distintivo del estado mfstico, ora en cierta 
manera de '‘tocamiento divino en lo fntimo del alma,., 
ora en la clara percepcidn o intuicidn inmediata del mis- 
mo Dios (2). Otros se muestran mas modcrados y conci- 

fl) l^es grdci's tVorai^iott, lIi. 6 , n. 7. 

i2) «EI eU nunlo oonstiiutivo de 1:i vida iiiistica, se^un M. Lejeiinc (In- 
trod. ii fn l ie mysi.), es el scutiinienio que el alma cxpen'inenta de la preseu- 
cin de Dios en eVn, la experimentacion de Dios pres^nie en el alma, una 
siierte de toemniento de Dios on lo inds intimo del alma. La vida mistiea es, 
Dues, una experintentaewn, iiua percepcion de Dios presente en el alma... 
Lues lo CHIC en esta eontemplaeion pereibimos y en nuestro interior palpa- 
mos, es Dios mismo, y no ya mi ima^jen*. 

• Fundandonos en las deelaraeiones unanimes de los contemplativos, dice, 
a su vcz, el P. Mareehal (Rei'ne de Philosophic, Juillet, 1912, p. 478), pensa- 
mos que la alt a contemplacion impliea un clemento cualitaiivamente dis- 
tinto de las .aetividades psieolo^ieas normales de la j^racia ordinaria: y estt* 
elemento nitevo es la presentacion activa, no simbolica, de Diosen el alma, 
<*on su eorrelativo psieoldgfieo: la inlnicidn inmediata de Dios en el alma'. 

i*ero esto, como efeeto de un don ya reeibido—del don de inteli^encia—, 
sera, si, una nneva manifestacion de lo que ya existia. mas no un *elemento 
nuevo'; y adeniAs, no perteneeera a tod a la vida mistiea, sino tan s6lo a lo 
mas elevado de el la: a la »alta contemplacion*. 

* La nota propia del estado mistico, segun el P, \'ennecrscli, S. J. (Qnacst. 
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liaclores, contentiindose a veces con cierta sensacidn o 
experiencia casi imperceptibles, y, por lo mismo, no muy 
faciles cle aplicar.- 

Por cle pronto, en estas caracteristicas vemos qiie 
solo ligura el elemento cognoscitiv'o, y no el afectivo; el 
cual, en la vidd inisticUy y aun en la misma Tcoloi^ia 
nu'sticdy conio contrapuesta a la escolastica, cs, sin duda 
alguna, tanto o mas importante (1), Ademas, como re¬ 
plica muy bien Saudreau, esa presencia no se percibe 
aun bien en la dochc del seatido, que, segiin el mismo 
P, Poulain, de acuerdo en esto con S. Juan de la Cruz» 
pei'teneceya realmente al estado mfstico (2). V aun cuan- 
do en el vccoi^Uuieuio y la quietud se perciba ya de un 
modo bastante claro, no es todavia en esa elevada for¬ 
ma de tdcio interior. \ luego, durante las grandes *'au- 
sencias,, del Senor, que tanto dan que sufrir a las almas 
ya engolfadas en la vida mfstica, mal podra ser percibi- 
da y experimentada su dulce presencia, 

Santa l^eresa (Vidd, cap, XX, y Carta 2:^ al P. Ro¬ 
drigo) dice epic, aun en medio de ciertas admirablcs 

dc Virt. rdiiX’ q. 1, cap. TI, n. 9r>\ consistc hi tunnediata nssitnt- 

latione, por la I'lial, al ni( nos en el ^rado sitrt’enio, tM entt ndimirnto perci¬ 
be a Dios sht nhif^ttnn inim^en..., dc siu rtL* quo toca a sn objeto verdadora- 
iiicntc, aunqiie on nbsoiiridad*. 

(!)''«La Lscolustioa, advortia ol V. P. Cranada (Tr. del amor de Dios, 
p. 0 . X, § O, se aprende con actos de entondiniiento; y la Mistica, con 
afcctos amorosos de la voluntad, quo dan niievas al ontendimiento de ouan 
biieno y cuun suave es cl vSenor. Pues, sejrun esto, el camino para alcanznr 
esta sabidnria es tratar siempre con Dios, v convorsar dia y noche con El*. 

'Aimque la contcniplacion, dice Sto. Tomas (2-2, q. ISO, a, 7, ad 1), con- 
sista esencialmente en un acto del ontendimiento, tiene sin embarg^o su prin- 
cipio y su fin y termino en cl afecto, donde estii su ultima perfeocidn: A7 
Itaec esf ultima perfectio contemptativnc vitae, nt scilicet non sotnm divina 
veritas I'identuc, sed etiam ametnr^. 

• Asi so liace on la con tern placidn, advierte el P. Massoulio, O. P. (Tr. de 
la viU'itable oraison, P. 1, c. 7), nn ventiiroso circulo de oonocimiento y amor; 
poro cl amor os el piinto donde cinpicza y tormina...; y al amor hay quo atri- 
buir todo ol gusto, provecho y merito dc la contomplacion. La contempla- 
oidn verdadcra no consisto, pues, nnicamente on el conooimiento y el estu- 
dio de las cosas de Dios; es mtmester que la voluntad tome alii m.as parte 
que el ingenio: este eiercioio debe oomcnzarlo el amor y no la curiosidad*. 

<La potisima razon, dice oonforme a esto Fr. Juan de los Angeles (lAtcha 
espir. P. cap. TX), porque habiendo tantos letrados hay tan pocos Santos, 
es porqiie todos los mas van por la via espcculativa y muy pocos por la afec- 
tiva y unitiva. El ontendimiento y la voluntad son en el hombre como dos 
balanzas, qiic el siibir de una es bajar de la otra; si sube mucho la especula- 
ci6n, abaja la afeccion... ;Cuantos hay qiic toda la vida se les va en aguzar 
el ontendimiento, sin gastar una hora en la pobre voluntad? Asi son acuti'si- 
mos cn la teologia escolustica y especulativa, y muy torpes y rtidos en la 
mistica. Est<A nunca hieren a Dios por mucho que le miren, porque sitmpre 
le niiran con el ojo izquierdo, el cual no alcanza a ver la interna sabidnria 
ni entra adnnde ella esta*. 

(2) ^En el tiempo de las sequedades de esta noche sensitiva, dice el Santo 
(Soche I, cap. X), hace Dios el trueqne que hahemos dicho, sacando al alma 
de la vida del sent id o a la del espiritn, que es de nieditacion (estado asc^ti- 
co) a con(entplaci6n> (estado mistieo). 
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coniunicaciones divinas, a veces le parece que "CiStd Ic- 
jisinio dc Dios^ — , y lo que es mas, '^quc cstd auseutc 
dc Dios^. —I’or lo eual, no podni cntonces ‘'sentirlo den- 
tro de 51 misma_. 

V San Juan de la Cruz, describiendo la terrible uo- 
che obscin'd del esfyiritn, esla aun mas terminante, di- 
ciendo (cap. \’): "Lc [xircce cstar Dios c'oidra clUi, y 
que ellci cstd hccha coutruria a Dios. Lo cual es de tan- 
to sentimiento y pena para el alma, porque le fxirecc. 
aqiii que la ha Dios arrojado... \’ queya sc le aeabarou 
sus bieues-. "V’erdaderamente, anade (cap. M), cuando 
esta coulciuptacidu puricativa aprieta, dolores de inlier- 
no siente el alma muy a lb vivo, que consiste en sculir- 
sc sill Dios, y casliiidda y an'ojada, e indignado El, y 
que e.sta muy enojaclo, que todo se siente aquf; y mas que 
le parece en una temerosa aprehensibn, que es ya para 
sieiupre... 

jCuan lejos esta, pues, de senlir y percibir a Dios— 
segun se pretende--‘‘como un angeL''7Vvi/c a otro.,, y go- 
zar de tan dulce compama! 

Es cierto, declara M. Saudreau (1. cit.), que, "con fre- 
cuencia,elalma mfstica saborea su amor... I’ero... “otras 
veces no tiene esta e.xperieucia de lo diviuo; no j^usta a 
Dios, sino aspira violentamente hacia El, quisiera salir 
de SI misma para arrojarse, abismarse en el Aniado... 
Sucede otras vece.s que el amor que Dios comunica es 
frio y drido, aunque puro ypoderoso. Este amor comu¬ 
nica al alma una grande energia, pero la oracibn conti- 
nua seca y sin dulzura... Los que hacen consistir la con- 
templacibn en la experiencia de lo divino. diran que es- 
tas ahnas no tienen el don de la contemplacibn; nosotros, 
por cl contrario, decimos que estan ciertamentc en el 
e.stado mistico. Acontece otras veces que el amor mi'sti- 
co es dolorosa y uiartirizador, como quiera que el alma 
tenga un gran desco de amar a su Dios y sienta, por otra 
parte, con gran viveza su profunda miseria y la impo- 
tencia en que .se halla para ejercitar suamor(l). Porno 
tener presente que el estado im'stico esta muchas veces 

(1) Auiique al principio, advierte muy conforme a esto S. Juan dc la Cruz 
(Xoche del sentido, cap IX)... siettie la fortaleza y brio para obrar cn la 
substancia que Ic da el man jar interior, el cual nianjar cs principio de obs- 
cura y seca contemplacion para el sentido; la cual contemplacion es ocnlta 
y secret a para el mismo qnc la iiene...,\ de tal mancra pone Dios a I alma en 
este estado, por tafi difereule camtno la llexa, que si ella quicre obrar con 
sus potencias, antes estorba la obra que Dios en ella va liaciendo, que ayu- 
da; lo dial antes era al reves. La causa es porque ya en este estado de con¬ 
templacion, quo es cuando sale del disenrso a estado de aproveebados, ya 
Dios es el qne obra en el alma: de manera que parece que le at a las poten¬ 
cias*. 
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sin dulzLiras sensibles y envuelto otras en tiolores muy 
pun/.antes^ muchos autores se ban negado a identificar- 
lo con la via unitiva. Llevados de la idea que en el esta- 
do mfstico saborea siempre el alma grandes suavidades, 
se vieron como precisados a sentar esta falsfsima con¬ 
clusion: gran numero de almas perfectas no estan en el 
estado mfstico,.,. 

En todo esto tiene el ilustre cscritor miichisima ra- 
zon, mas no tanta en este otro pasaje que el ano anterior 
escribio defendiendo su propia caractcnstica: ‘*Si el sen- 
timiento de la presencia de Dios, decfa (Cf, La Ciexcia 
Tomista, n.^^ 25, pag. 81), falta muchas voces en el esta¬ 
do mfstico, hay en camhio, dos elementos que siempre 
se encuentran cn el^ hasta en las arideces, hasta en las 
pruebas mas duras, y son las iucrs dcfcy dc amor^ que 
no se procnro el alma por sus esfucrzos y razonamien- 
tos, sino que Dios mismo los ha puesto directamcnte en 
ella; y cada vez que esc dohle elemento, fc y amor infu- 
SOS se encuentran, hay estado mfstico... 

Esto ultimo cs mucha verdad; peroa voces, segun vi- 
mos ya, esos dos elementos se hallan tan disimulados, 
que no es facil, ni quiza posible, reconocerlos, sino, a lo 
sumo, remotamente por algunos de sus efectos, o por 
cierta sensacidn divina o sobrenatural; y entonces mal 
podran servir de nota para dar a conocer dicho estado, 
cuando ellos mismos no se dan a conocer (1). Otras vo¬ 
ces podran, segun dice S. Juan de la Cruz, faltar uno de 
los dos, o quiza tambien ambos a la vez, siendo rcempla- 
zados por otros, v. gr,, los afectos de amor por los de 
piedad, temor filial, conlianza, admiraeidn, reverencia, 
adoracion, jubild, alabanza, etc.; y las luces dc fc, por 
las superiores de los dones de inteligencia, sabiclurfa, 
ciencia o consejo, o por otras aun mas elevadas, y, se¬ 
gun \'allgornera y Antonio del Espfritu Santo, muy ra- 
yanas con la de la gloria—y a veces tambien como las 
de un obscLiro y terrible purgatorio—; y, sin embargo, 
es indudablc que, asi y todo, habrfa un verdadero y muy 
excelente estado mfstico. 

“Todo lo mas que padece y si cute en los trabajos dc 
esta nochc, vuelve a decir el Santo (Ib,, cap. Xll), es 
ansia de peusar si ticnc perdido a Dios y pensar si esta 

(1) «Cuando la contemplacion es alg^o mas sencilla, anade S. Juan de la 

Cruz (Xoche II, cap. XX’ll), la aiistna alma apeuai^ la sieute; pues solo sa- 
ben decir que el alma esia satisfecha y qiiieta o conteuta, y decir que sicu- 
ten a Dios, y que les va bicn, a su parecer; mas no hay decir lo que el alma 
tiene, sino por t^rminos generalcs... Otra cosa es cuando las cosas que el 
alma tiene son pnrticulares, como visiones, sentimientos, etc.* 
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dejada de HI... A1 principio no siente sino tinieblas y 
males. Mas despues de purgada tendra ojos para que se 
le muestren los bienes de esta luz divina„. “Algunas ve- 
ces, anade (cap. XIII), en medio de estas obscitridadcs, 
es ilustrada el alma, y luce la luz en tinieblas...„ 

Luego entonces, ni scntia a Dios en si misma, ni tam- 
poco, por otra parte, sabia que tem'a luz especial iiifusa, 
aunque si podi'a muy bien comprender que aquella ma- 
nera de sentir y obrar y sufrir no era ordinaria, no era 
al modo humano de antes, sino misteriosa y sobrehuma- 
na. Va e.sto solo debemos atenernos. 

Sin embargo, tomando, en general, esos dos elemen- 
tos infusos, juntos o separados, luz y amor, en una acep- 
cidn amplia, y significando por ellos toda suerte de ilus- 
traciones y afectos o sentimientos diviiunucute proditci- 
dos, como quiera que podamos reconocerlos y apreciar- 
los, aunque sea tan solo por cierta dulzura o amargura 
especial (causadas, respectivamente, con los sentimien¬ 
tos de presencia o ausencia de Dios), o por el modo no 
ordinario y superior como se producen; no senalando, en 
suma, como ha de ser aquel "amor., o afecto infuso, ni si 
la dicha "luz„ ha de ser prccisamente "de fe„, muy bien 
podn'a utilizar.se e.sta caracten'stica, que vendn'a a ser 
del todo sindnima de la nuestra, y no tan difi'cil de con- 
cordar con la del P. Poulain, si se evitan exclusivismos 
y se procura una cordial avenencia que en nada perju- 
dique a los fueros de la verdad (1). Basta para eso que 
tambien cedan un poquito los partidarios de la otra es- 
cuela, no entendiendo con todo rigor el sentimiento o 
percepcidn de la presencia de Dios, sino tomando ese 
sentir experimentalmente por sindnimo de sentir un no 
se que, y de una manera no ordinaria, sino mas eleva- 
da, ya se reliera al mismo Dios o a las cosas divinas, ya 
se .reconozca esa presencia en si misma, o tan solo en 
-sus efectos que nos hacen proceder de otro modo mejor 
que el ordinario y comun (2). 

El inismo P. Poulain transige no poco, viniendo casi 
a permitir esta benigna explicacidn al decir (3): “En las 

(1) «Con ci»tos dos clementos: luces y amor, que pueden olreccr tantas va* 
riedades, declara el misuio Sr. Saudreau (Fails, cxtrciord pug*. 34), produce 
Dios en el alma muy diversos fenomenos misticos: luces consoladoras, luces 
aniquiladoras, luces que crucifican; amor gozoso, amor pacientc, amor cal- 
mado, amor ardiente, amor ansioso, amor insaciabJe. Asi conforia El, abra- 
sa, purifica, (ortalcce*. 

(2) *l)ios, dice conforme a esto Benigna Gojoz (Vie, pag. 36), se me liacia 
sieinpre presente, o por un amor sensible, o por un sentimiento de viva (e, o 
por este nudo de union que me ata y me estrecha con su voluntad en todo y 
sicmpre». 

(3) Les Graces d'oraison,, 2.® P., ch. V., n. 3. 
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fuses inferiores de la vida mfstica, tales como la ijiiiclud, 
no manifiesta Dios su divina presencia sino de una ma- 
nera bastante confusii... 

Asi, en este punto, no sin razdn dijo cl W Dosda (1): 
"Sin estar complctamcntc de aeuerdo las dos escuelas, no 
estan Icjos de decir una misma cosa; pues el conocimien- 
to y amor misteriosos bien podnan identitiearse con el 
conocimiento experimental y el sentimiento especial de 
la presencia de Dios... 

b'undiendo en una sola las diversus defmiciones pro¬ 
pone el P. lioulexteix la si<;‘uiente ('_!): L.a Mistica con- 
siste en "un conociniinito y un (nnor niistcrioM^Sy que 
nos hacen pcrcihir a Dios de una manera verdadera- 
mente iiicJUhlc .,. 

f^sta, a priniera \'ista, parecc mas completa y como 
que se acerca mas a la vei'dad. Sin embaru'o, tampoco 
es del todo exacta, y quiza pueda ser tachada de parti- 
cipar de los inconvenientes de una y otra tendencia. Por 
lo que liace, dcsde luego, a ese pcrcibir a l)io:>, casi tie- 
ne en contra suya cuanto pueda decirse del ’’sentirle... 
el suponer, como supone, pai'a evitar incon venientes^ 
que esa pcrccpciou cs siempre nicdiala, no parecc mu}" 
conforme con lo ensenado por S. Juan de la Cruz acer¬ 
ca de los toques siil)slanci(ilcs \\i} Dios en el alma, l^ov 
otra partc» la manera, siempre sobrchuuiuuu^ con que 
los mfsticos le conocen, no siempre los reduce al silcu- 
cio; a voces los hace, por el contrario, "hablar a gran- 
des voces sus divinas JUunivilUis..; lascuales, por tanto, 
no se muestran entonces propiamente como “inefables.,. 
Lo mismo debemos decir del conocimiento y amor, en 
cuanto ‘Onisteriosos.,: pueden dejar—si no de ser—al 
menos de parecer tales, segiin que cl alma vaya tenien- 
do mas plena conciencia de olios, sin que por eso dejen 
nunca de ser—y con mas rigor zvun—sobrchuuuuws en 
cuanto al modo de ejercitarse, que es lo que nos basta. 
Aparte de que, segun dijimos, puedc basiar una sola de 
esas dos cosas (3). 

De no atenerse a la caracteristica tradicional y que- 
rer emplear alguna de las luievas en todo su rigor, sera 
casi imposible dejar de incurrir en no pocas inexactitu¬ 
des e incoherencias, 

(1) Union ni'cc Dien, 4.* P., ch. 17; }*.aris, 19J2. 

(2) La definiiion dc la uiysiiiine, en Revtie Angitsii}iieiuic, 15 nov. 1906. 

(3) *Asi, el P. GArate, S.'J., en unos arliculos publicados en 1908 en Ra^ 
zon y Fe, reduce la e^encia del estado nn'stico al simple ^conocimiento ine- 
fable de Dios*, comunicado a I alma de iin inodo establc.—«La TeologiajnJs- 
tica, decia conforme a esto el V. Juan de Saint-Samson (Maxiniesi, cap. XXI), 
es la percepcioii iuefable de Dios*, 
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Asf, uno de los mas entusiastas admiradores del Pa¬ 
dre Poulain y adversaries del Sr. Saudreau—empenado 
en hacer consistir toda la coutciuplacidn niistica en la 
intnicitUi y cl subido sentir dc Dios y de las cosas divi- 
nas, mediante los dones de inteligencia y sabidurfa y de 
ciencia—, a trueque dc salvar esta caractcristica su 3 ^a, 
no ha reparado en romper con toda la tradicion, exclu- 
3 "cndo de la mistica el vccogimiciito infnso, y haciendo 
empezar la contemplacion sobrenatural despues de el, 
o sea en la qnictnd; porque solo en esta es donde dice 
que se empieza a sentir a Dios o la divina presencia en 
la forma que el quiere. 

Lo mismo hubiera podido excluir otros grados que no 
le convinieran, por patente que fucse su elevacidn sobre 
el estado ordinario. P.se recogimiento es tan conocida- 
mentc una manera o un grade de '’contemplacion sobre- 
naturaL, _v tan manifiestamente obra del Espiritu que 
inspira donde quiere y cuando y como quiere, que resul- 
tara imposible cxcluirlo dc la Mfstica sin tener que ex¬ 
cluir tambien la misma quietud infusa. Tan relacionado 
esta con fella, que casi todos los maestros, desdc Osuna 
hasta la V. Marfa de la Hncarnacion, con ella misma lo 
reunen y aun casi lo identifican, como hizo tambien San¬ 
ta Teresa al describirlo por primera \e^7.(Vid(iy cap. X, 
Xl\" y W), \ si, a pesar de todo eso, protestando que 
algo se debio adelantar despues—y, por lo mismo, que 
en algo se ha de corregirla plana a la gran Doctora(l)—, 
se empeha en separar de la mfstica ese recogimiento in- 
fuso, debfa incluirlo en la ascctica, junto con el adquiri- 
do. Pero no; declara. sin mas ni mas, que ni puede per- 
tenecer a la ascctica ni a la mfstica, porque las dcfinicio- 
nes que a estas da el no lo permiten; porque allf ni se obra 
por iniciativa propia, ni se entra con nuestros esfuerzos, 
ni, por otra parte, se siente a Dios en la forma exigida 
por una definicion arbitraria. Y asf deja ese estado de 
oraci()h en cl aire (2). 

Pero el caso es que se multiplican otros estados in- 
discutiblemente mfsticos enque tampoco se siente a Dios, 

(1) Sin embarg^o, declara cn otro lugfar, que * no se puede abandonar im- 
punemente el niagisterio dc Santa Teresa, sin incurrir en deplorabies con- 
secucncias^.—jY en tantas como 61 incurre! 

(2) Ksc rccogiiniento, dice, 'se distingue... de la Mistica*, y con mas ra- 
z6n aun que el periodo de oscuridad, ♦no cabe dentro de la gracia ordinaria, 
pues... nucstras diligencias no bastan para alcanzarlo. Y tampoco es misti- 
co, propi.amenie hablando, porque el objeto formal de la Mistica es Dtosgtts- 
tado por cl abmi'*, —Sin embargo, reconoce que ^jes un don tan excelente!... 
iSi6ntcse (en cl) una snavidad interna que IJios por si mismo graciosamen- 
te inf unde!. 
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al menos en esa forma tan clara como se pretende; 3 ^ tal 
sucede a veces hasta en la misma quietud. Pues confor- 
me advierte San Francisco de Sales (Auior dc Dios, VI, 
cap. XI), ‘^la sauta qitictnd uqwq diferentes g rades, por- 
que, a veces, se halla en todas las potencias del alma jun¬ 
tas 3 ^ unidas a la voluntad; a veces, esta solo en la vo- 
luntad, 3 " esto algunas voces sensible y otras ioipcrccp- 
liblcnientc, Pues, a veces, el alma tiene un contento in¬ 
comparable en scntif\ par medio dc ciertas didzuras 
intcriorcs, quo Dios le esta presente, como sucedid a 
Santa Isabel cuando la visito Nuestra Senora. Otras ve¬ 
ces se halla el alnia con una ardiode suaviddd Ac estar 
en la presencia dc Dios, la cual por entonces le cs im¬ 
perceptible,como sucedioa los discfpulos peregrines que 
uo se dieron eueuta del todo del agradablc placer que 
experimentaban vendo con Xuestro Senor, hasta que lle- 
gados le reconocicron en su divina fraccion del pan. 
Otras veces no solo percibe el alma la presencia de Dios, 
sino que Ic oye hablar por medio de ciertas claridades 3 " 
persuasiones interiores... \ln fin, algunas veces, ni ella 
03^0 a su Amado, ni le habla, /// sie/de se/l{il nio^iyuna de 
sit presem ia; solo sabc simplemente que esta dclantede 
Dios y que El gusta de que se este alli... 

En vista de esto, el autor eitado n<^ puedc menos de 
plcgar velas v de contentarsc con una sensacidn tan de- 
licada que apenas se percibe. Mas entonces no podra to- 
marla por noto carticteristicd ( 1 ): asf como tampoco se 
podra tomar la luz infusa de que a veces no se da uno 
cuenta hasta mucho despues. S<>Io se puede, desde luego 
3 ’^ siempre, advertir que alli ha}^ algo que no es ordina- 
rio, algo que hace al alma sentir mi no se qiii\ nuts 110 
como ddtes solid; lo cual proviene de la especial inter- 
venci(>n del bvSpfritu Santo, que, mediante sus dones, 
hace obrar misticdmente, o sea de una mancra ya, mas 
que humana, divhid, segun tantas veces la llama San 
Juan de la Cruz. 

Este predomino de los dones y el respective modo 
sobrehiimauOy que asi vienen a constituir 3 'caracterizar 

(1) * Al iniciarse la vida mistica, dice, cs tan tenue la infliicncia dc los do¬ 

nes, que apenas ticnc cl alma reflexion sobre la cxperiencia de qiie goza». 
♦ No hay duda, anade, que en esa experiencia podran notarsc inuchos g^rados, 
unos mas intensos que otros, y algunos tan debiles, que apenas o dc ningnn 
vwdo pitcdan dtscerntrsc con claridad*. 

Luegfo entonces mal puedc valersc dc ella para distin^ruir cl cstado mis- 
tico.—V de apelar ahora a este recurso, ya pudo hacerlo antes, sin llcjjar al 
extrenio de corregfir la plana a Santa Teresa y a tod a la tradi cion.—Mas 6\ 
no lo entiende asf, y concluira tranquilo diciendo: »Por consigfuiente (!...),/rt 
experiencia intinta amoros^a de Dios,,, viene a ser como el esencial consti~ 
tutivo de la mistica contcmplacion^. 
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la vida niistica en general, se traducen: ora en una luz 
o un ardor extranos, misteriosos o inefables, es decir, en 
un conociniiento o un amor infusos, o sea no adquiridos 
por nuestros estudios o esfuerzos, sino recibidos de un 
niodo superior al humano, y, por lo mismo, inex'plicables 
en su genesis, cuando no tambien en su ser; ora en am- 
bas cosas juntas, luz y amor, que ambas son igualmente 
necesarias al estado mistico en general, aunque no lo 
sean a cada breve estado parcial, ni menos a cada sim¬ 
ple acto /;//V7/Vo—el ciial muy bien puede ser producido 
por solo el don dc inteligencia o por el de sabidurfa—; 
ora en muy espcciales luces, afectos, sentimientos o mo- 
vimientos propios de los otros dunes del mismo divino 
Espirilu, o sea de los de ciencia y consejo o fortaleza, 
piedad y temor lilial. 

A veces esos sentimientos son muy vagus, como solo 
de algo mistcrioso, divino o sobrenatural, sin saber de 
que, porque solo se perciben en ciertos niaravillosos 
efectos de la gracia; pero a veces, cuando la contempla- 
cidn es mas elevada, el alma puede decir y aun asegu- 
rar que lo inefablcmente sentido o percibido por ella es 
cl mismo Dios, a quien, sin saber c6mo, ve claro que lo 
tiene y goza dentro de si misma o junto a si (1); y otras 
veces, cuando se le retira un poco, lo que sientc es la 
auscncia de El, la soledad y vacio que en ella quedo y 
la dulzura trocada en inefablc amargura. 

Asf, estos mas vivos sentimientos dc la prcsaicia y 
dc la aparente ausaicia de Dios, son indudablemente 
propios de la vida mistica y caracterizan ciertos cstados 
cspeciales y muchos actosdc la alta contemplacidn, cuyo 
supremo grado, segun el Antonio del Espiritu Santo 
(DirrL niyst, tr, 1, d. 1, s. 1, n. 15), "se acerca mucho a 
la visi(5n divina-. Peru no pueden caracterizar todos los 
estados misticos, ni menos todos los actos, en particular 
los de las fases incipientes o de obscuridad y prueba, en 
que Dios se ausenta y sc csconde, de tal modo, que el 
alma no puede hallarle, ni sentirle, ni saber donde esta; 
solo siente el dolor de la herida que le causo, y asf pre- 
gunta, con San Juan de la Cruz (Cdutico esp,, I): 

;Ad6ndc te cscoudt<>ti\ 

•Aniado, y me dejaste con gemido? 

Como el clervo huiMe, 
llabiendome herido; 

Sail tras If, clamando, y eras ido... 


<1) Cf. Sta. Teresa, Vida, cap. X, XIV, X\', X^’TII, etc. 
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Por tanto, la hermosa definicion que de la I'eologfa 
mfstica parece dar el mismo Santo, cuando dice: 

Consiste csta suma cioncia 
liii iin subido scntir 
De la divinal Hsencia... 

1'oda cieneia Irascendiendo, 

—como poctica, no piiede, segiin alguien pretende, to- 
marse en todo rigor Idgico, y solo se aplica a lo uniy sii- 
bido de la mistica, que es a lo que alli pi*ecisamente se 
refiere el, describiendo tan solo //;/ iKxtasis lic alta con- 
tcnityldcibn. (Cf. AW/V. cn'L t, o, p. P>S), 

Hn lo demas bien puede caracterizarla una simple 
luz, un ardor especial, como el de los discipulos de Hm- 
mails, un conocimiento, un afecto o sentimiento de or- 
den sobrcnatural, no adquiridos con nuestros esfuerzos, 
aunque ayudados de la gracia, sino divinamente inf undi¬ 
dos, o sea, comunicados de un modo superior al huniano. 

Mas toinando la palabra soiiir en su acepeidn mas 
amplia, que comprende, a la vez, elementos afectivos y 
cognoscitivos, o sea, eomo sindnima de pcrcUnv, vct% co- 
noccr y de cxpcrimoitar algun afcclo o scntiniicuio, 
bien podrfamos, quiza, representar por ella el acto de 
cualquier don, cn alto o bajo grado; y asf, decir, como 
poco^antes de morir, en PX)r>, deefa la admirable sierva 
de Dios, M. Maria de la Reina de los Apdstoles: 

\is sentir un nose (/ne, 

Mas no conio antes soHa: 

I vs to sentir no sintiendo, 

{Oui> lengua lo cxplicana? 

\is un gora/'v un snfrir, 

Xo como los dc esla viJa,,, 

Como si dijese: \is una manera inexplicable de sen- 
tir algo, que es tuis^lcrioso c incfahlc, una suerte de 
viatid cscondido, que nadie puede conocer sino quien lo 
da y quien lo recibe, sin que de ese >vv///V, agradable o 
desagradable, pueda decirse con todo rigor y propiedad 
otra cosa, sino que no es como el ordinario de antes, 
sino de un ntodo nitty superior o sea, nn sentir sabre- 
liiunano, con lo cual esta dicho todo. 

Este caracter distintivo es aplicable, como dijimos 
ya, a todos los casos, aun a los que parecen mas excep- 
cionales, o a lo muy subido, eomo a lo mas bajo, y tam- 
bien a las obscuridades, sequedades y desolaciones o 
ausencias, etc., en que el alma se cree eomo del todo 
privada de Dios y de sus gracias, y en que, por lo mis- 
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mo, no puede creer que tiene nada de luz o de amor in- 
fuso, lejos de sentir la presencia de Dios, se siente 
como abandonadade El.sin remedio y casi como repro- 
bada. Pero, asi y todo, puede muy bien reconocer que 
no procede ya, ni acierta a proceder, al modo humano 
ordinario, o sea como antes solia, y que siente nu no se 
qitCj inexplicable, que en medio de todo la eleva, la caP 
ma y la fortalece y consuela, y a veces, hasta la embe- 
lesa; por lo cual, y per los copiosos frutos de vida, se 
puede comprender que, muy lejos de empeorar, como 
ella supone, se encuentra elevada a un estado mucho 
mejor que el "'ordinarioi, o ascetico. 

Articulo 3.^~E1 verdadero constitiiti'vo de In vlda mistica y relaclones de esta 
con la ascetlca. 

En resumen, conforme dijimos ya en la Evoliicion 
uiistica (p. 027’()32). lo que en realidad constituye el cs- 
tado uiistico es el predominio de los dones del Espfritu 
Santo (y sus consecuencias, los frutos ya maduros y sa- 
zonados del niismo y las bienaventuranzas), sobre la 
simple fe viva ordinaria, con las correspondientes obras 
de. esperanza y caridad; mientras que el de estas sobre 
aquellos, caracteriza el estado ascetico. Pero, a veces, 
el buen ^asceta„, movido del divino Espfritu, puede pro- 
ceder mfsticamente, aunque el no lo advierta; asi como, 
por el contrario, los mfsticos, por muy elevados que se 
hallen, cuando por algiin tiempo se les retira el Espfri¬ 
tu -aunque los deja ricos de grandes efectos y frutos que 
dan a todos sus actos mas intensidad y valor—, deben 
proceder, y proceden, a manera de ascetas. 

Mas, puesto que los dones, en mayor o menor grado, 
son infundidos—segun ya vimos—con la misma gracia 
santiiicante y crecen con la caridad, todos cuantos viven 
en esta pueden, mediante ellos, obrar, a veces, heroica 
y uiisticauicutc. V asf, aunque en estado muy remiso, en 
los mismos albores de la vida esfyiritualst inicia la ;;//s- 
ticaj y esta, en realidad, comprende, en cierta manera, 
todo el desarrollo de la vida cristiana y todo el camino 
de la perfeccion evangelica; por mas que sus manifesta- 
ciones principalfsimas (que son las que suelen llamar la 
atencion y, por lo mismo, tomarse como tfpicas) se re- 
servan casi todas para la via iniitivay en que el alma 
tiene ya como el hdbito del heroisuio y de lo divino, y 
en que, ejercitandose con perfeccion en las mas dificul- 
tosas practicas de la virtud, ya claramente obra supra 
niodinn hinnaninn; mientras que en la via piirgativa, 
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y aun en parte cle la iluDiinaiivay teniendo todavfa que 
tropezar a cada paso con grandes dificultades, necesita 
esforzarse a obrara la luz de la fe como l>or iniciativa 
propia Y al inodo huniano, sin scnlir clan) (o, al me- 
nos, sin noiar quc sioitc) la oculta nuKion del Consola- 
dor y el giisto, sabroso o amargo, que con el don de sa- 
biduria le infunde. Pero de cuando en cuando, en medio 
de siis esfiierzos, el alma fiel nota ciertos inipnlsos o 
airactivos delicados y ciertos^^ /Ls'/r)^' o disgitslos Qr\ que 
ya distingue y reconoce, o, al menos, sospecha como im 
misterioso olor o sdbor divino, V cuando haya adelan- 
tado mas, en los mismos frutos de vida que esa mocidn 
!e deje, no podra menos de reconocer ya un muy espe¬ 
cial inHujo del Hspiritu Santo. 

Asi, el alma que marcha todavfa por las sendas mas 
ordiiKirias produce, a veces, verdaderos niisiicos, 
como un mfstico,en muchas ocasiones,los produceasceti- 
cos; y esos actos se le acrecientan hastaque,poco a poco, 
puriiicada e iluminada ella, vienen a convertfrsele como 
en habiluales. cuando esto suceda, cuando ludniuol- 
)))cidc produzca actos heroicos de virtud y, negada ya 
a sf misma, casi de ortlinario se deje mover sin resisten- 
cia dc los toques y soplos del lispfritu Santilicador, que, 
como a un instrumento miisico muy alinado, a su gusto 
la maneja, arrancando de ella divinas melodfas, enton- 
ces podreinos decir que se halla ya en pleno c sin do ////s* 
iico^ aunque a ratos o a temporadas tenga aun que des¬ 
cender al (i^CiHico. 

El cstiido uiis,tico h(il>iiii(d viene a empezar de lleno 
con la oracion de iniidn, aunque todavfa sign con gran¬ 
des intermitencias hasta que se llegue a la uuidn plena 
y csldhle; pero se inicin ya de algiin modo en la oracion 
afectiva; y luego, en la fiochc del scidido, por mas que 
el alma no acierte a reconocerlo, se acentna cada vez 
mas, por una parte, en la creciente dificultad o imposi- 
bilidad de meditar como de ordinario; y por otra, en la 
casi continua vista o presencia, ora amorosa, ora dolo¬ 
rosa de Dios (1). V luego se mostrara muy a las claras, 
aunque por breve tiempo y con largos intervalos, en el 
recoginiioUo infnsOy y mucho mas en la quictud. Es- 
tos son ya estados mfsticos, pero breves e interrumpi- 
dos, y por eso muchos autores suelen identificar la vida 
niistica con la iinidn^ considerando las otras fasescomo 

(1) Sug^un Snn Juan do la Cruz (XocbCf I, cap. IX), la purgaciun o noche 
del sentido constituye un verdadero ‘principio de obscura y seca con tempi a- 
cion, la dial es oculta y secret a para el jnisino que la tienc'. Cl. Ibid. cap. F. 
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simples ]')reparaciones; aunque, desde Santa Teresa, lo 
mas comim es hacerla empezar con la oracion de nxo- 
giniioilo. 

Mas lo que en este sc nota ya de un mode claro y po- 
sil/vo, eso mismosc indicaba entre afcctos contrarios cn 
la norlir que le precede y lo prepara; asf como volvera 
a notarse cn las obseuridades, sequedades, ausencias, 
desolaeiones» amar,^iiras, temores, penas y deinas sitiia- 
ciones y xw/sv/r/az/es dolorostfs, a la ve/ que rxiraordi- 
narias o ''sobrenaturales.. que le si.i» uen. en ellas, pre- 
cisamente, es dondc el alma suelc hacer mas actos he- 
roicos que, como verdaderos y pcrfcctos frutos que son 
del Divino lispi'ritu, atestigiian la presencia de sus do- 
nes. Ahi ejercita los de fortalcza,piedad, eonsejo y temor 
filial; y recoge de ellos los frutos de paciencia, longani- 
midad, fe, continencia, bondad, mansedumbre, etc., que 
la llcvan luego al gozo en las tribulaciones, a la paz en 
las contrariedades y luchas, y a la verdadera castidad, 
modestia, benignidad, y, por ultimo, a la pcrfccla cari- 
dady que ccha a fucni fodo tcnior serviL Con esto se lo- 
gra poseer en mas alto grado el don de ciencia—, apren- 
diendo en las pruebas a conocer mejor a Dios, viendosu 
mano paternal aim en medio de la mas relinadfi malicia 
de las criaturas, y adquiriendo nueva hambi*e y sed de 
justicia—; el de inteligencia, con que, a tra\'i\s de las ti- 
nieblas, deseubre y penetra los arcanos divin(»s; y, en 
tin, el de sabiduria, que antes la saturaba de saludables 
(inuirii'nras, para puriticarla y hacerla saborear luego 
las inefables didziu'as del I)i(^s de toda consolacion. 

Asf; piles, lo verdaderamente caracteristico de la 
cilia mfstiea—en a^*to o en habito es el modo sobre- 
humano que se tradiicira y sc podra rcconocer: cn cl 
orar, por cualquier manifestacidn especial de las luces o 
afcctos producidos por los diversos dones del Espfidtu 
Santo; en el obrar, por cualquier adquisicion notable de 
sus frutos; en el conocer y apeteccr, por cualquier fun- 
cion positiva o negativa, grata o ingrata de los sentidos 
y sentimientos espiritiialcs, que son otras tantas mani- 
fcstaciones cspcciales de los dones de inteligencia, cien¬ 
cia y sabiduria, etc. En todo esto se nuiestra el alma 
como dirigida y movida del mismo Espfritu vSanto, y pro- 
cediendo asf de iin modo sobrehuinano^ bajo iniciativas 
y tionnas dtvinas; mientras que en el estado ascetico sc 
procedc liuni(ina)i(cnfc\ha]o el gobierno de la propia ra- 
zon, tal como se hallcvilustrada por la fc y las demas vir- 
tiides infusas, y como por propia iuiciaiiva. 
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Curies scan las principales fascs y los mas frecucntcs 
fen6menos de la vida mi'stica 

Articiilo I."—Mlsterios de la vida cristtana y vida misttca. 

l.a vida mistica, podemos decir, abarca cn cicrto 
rnodo toda la vida propiamcntc cristiana (1); puesto quo 
todo licl cristiano, per cl mcro hccho de bnutizarse en 
Cristo—que es conu) despojarse misticanicntc de si mis- 
mo y revestirse de K1 ((muL -7)— , simboli/a su propia 
inuerte a todo, su espiritual sepultura y resurreccidn, y 
su nueva vida eseondida con Cristo cn Dios(2).—esa 
misteriosa vida asi ocAilla cn Dios es la vidu niislica, que 
en cada cristiano—para que sea perfccto y como otro 
Cristo chrislianus niter Chrislus —debe reproducir, 
se.e:un kie.<»:o veremos, todos los adorables misterios de 
nuestro Salvador (S). 

For el bautismo, en efecto, nos ingertamos en Cris¬ 
to (4) para formar con El un solo cuerpo, que es su cuer- 
po mistico (o), animado de su mismo Espiritu y poseido 
cada'\'ez ma^ de sus divinos sentimientos (6), a medida 
que nos despojamos de los propios. asi es como rcci- 
bimos la adopcion de hijos de Dios mediante la infusion 
del Espiritu Santo, el cual, con su don de piedad, nos 
mueve a invocar al 4'odopoderoso con el dulce nombre 
de DadrCy y a servirle, amarlc y honrarle como a tab 
orando como conviene (7). 

asi mora en nosotros no solo scUdndonos con la 
viva imagen de Cristo, cuya lisonomia nos imprime (8), 
sino tambien un^i'cndonos e ilustrandonos con la suavi- 
dad, dulzura y claridad de su gracia, que es en substan- 
cia toda la vida mistica y la misma vida eterna, oculta 
e inmanente en nosotros (9).- Le recibimes como fuente 
de agua viva que, por impulse o instinto divino, nos ha- 
ce saltar hacia la vida eterna (10); y en nosotros mora 
no solo como vivijicador que nos anima, nos purilica, 
nos fortalece y renueva, destruyendo en nosotros todos 

‘i: Cfr. Et'oliifion p. 60S; Weiss, Apolofr., IX, Cl.® IV. 

2 A'om. 6, 4: Co/. 2, 12; 3, 3. 

(3) I Petr. 1, 13-15-; 2, 21-25; Cal. 2, 19-20; II Tim. 2, 11. 

I Rom. 6 , 5; 9, 24. Rom. 12, 4-5; 1 Cor. 12, 12-27. 

61 Rom. S, 5, 14, 16; I Cor. 6 , 19; Gal. 5, 25; Phil. 2, 5. 

1) Rom. 8, 15, 26; Cal. 4, 5. (8) Eph. 1 , 13; II Cor. 1, 21-22; 3, IS. 

^0 Rian. 6 , 23; I Joan. 2, 2n; 5, 11. ( lO'i Joan. 4, 14. 
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los elementos de muerte (1), sino tambien como ScHor (2) 
con pleno derecho a dominarnos, dirigirnos y gobernar- 
nos (3), imponiendonos sus dulces leyes de amor (4) que 
nos dan la espiritual y gloriosa libertad de los hijos de 
Dios y nos libran de las tiranfas y esclavitudes munda- 
nas y de la va'da riitinaria (5). 

1'odo nuestro bien consiste, pues, en adherirnos a 
Dios (6) hasta hacernos un solo espiritu con (7); en ser- 
le verdaderamente dociles y docibiles (S), sin nunca 
contristar a sii amoroso Espiritii, sin resistirle ni menos 
extinguirle (9), dejandole dar voces en vano; sino pro- 
curando estarle muy atentos, recogidos en nuestro inte* 
rior, para oir bien, deseando cumplirlo fielmente, lo que 
en nosotros se digne hablar el Senor, nuestro Dios, por- 
que habla palabras de paz a sus santos y a cuantos se 
convierten al corazdn (10). Ventonces, morando en nos- 
otros, conforme dice San Juan de la Cruz (11), "agrada- 
do.., no tardara en constituirse de hecho en dulce lOueno, 
Director, Consolador y Maestro de nuestras almas, que 
en todo nos mueva y gobierne como a perfectos hijos de 
Dios, hacicndonos ]')roceder, nosegun la came y sangre 
—non :>ci'nndinn hoininon —, sinode un modo sobrena- 
lural, sobrr/n/nnino y verdaderamente divino, cs decii\ 
nd^ticnnicidc o sccnndnni Dciini. 

A esto se ordena todo el trato intimo, amoroso y fa¬ 
miliar con Dios mediante la oracidn y contemplacion, a 
ir copiando e imitandolo mejor posible^y dejar que el 
divine Rspiritu imprima ‘‘sobrenaturalmente,, en nos¬ 
otros—las adorables perfecciones del Padre Celestial, 
procurando al efecto configurarnos con su Cnigenito, es- 
plendor de su gloria y nuestro ejemplar y modelo (12).. 

(1) Rout. (>, (>. f2) Credo.., m Spirittttn, houtiintm ct vii'ificantan. 

{‘M [ Cor. b, 19-20. (4) Cf. V. Ana dc S. Jose, Aniobiogr..^ n. 4S. 

(5) Rum. S, 14, 21; Cal. 4, 5-7; 5, IS; U Cor. 3, 17. (6) Pa. 72, 28. 
y) \ Cor. b, 17. (H) Ju. b, 4.5. (9j Act. 7. 51; Eph. 4, 30; 1 Thes. 5, 19. 
(lO) Pa. 84, 9. (li) Llama de amor viva, cane. 4, v. 3. 

(12) l.a oracion, dice Santa Teresa (Vida, c. 8), es *tratar de amistad... a 
solas con quien sabemos nos anui'. ‘{Que eo.sa cs oracion, preg^unta a su vez 
San Alfonso Rodrigruez (Dcclaraciou del Padre-Xneatro, cap. 2), sino cstar 
el alma ocupada con Dios, amdv.dolc \ contemplaudo .att.s perfecciones.^' 
Mas *la perfccta contemplacion, dfee el P. l.a Puente (Cnia, tr. 3, c. 4), 
proporcionalmenie consiste en formar dentro de nuestro espiritu, que abra- 
/a entendimiento y voluntad, una viva iinag^en de la j^loria del mismo Dios. 
Esto cs, de su Divinidad y dc sus inlinitas e.vcelencias y perfecciones-. 

y quien nos acaba de formar y nos imprime esa ‘viva imagren* es el Es¬ 
piritu .Santu, impriiniendosenos El mismo como vivo sello de Cristo, y ha- 
ciendonos asi participar de las jjrandezas divinas y conocerlas por experien- 
cia.—De ahi que mientras en la meditacion, como observa el P. Jose de je- 
.sus Maria Qiiirog^a (Defensa de los eacri/os de San Jttan de la Cruz; cf. 
Obras del .Santo, t. 3, p. 574), *caminamos al eonocimlenio de las cosas es¬ 
piritual es y divinas por abstraccion de las cosas criadas..., cn csta divina 
contemplacion se camina al conocimi(‘nto de Dios y dc sus divinas pcrfcccio- 
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Para saber, pues, los grades que ofrece esta divina 
vida y los fendmenos que presenta desde que la recibi- 
mos en el Bautismo hasta que se despliegue plenamente 
en la Gloria, hay que tener muy presentes los misterios 
todos—gozosos, dolorosos y gloriosos—de la vida de 
Nuestro Senor; y por eso nos conviene tanto meditarlos, 
al lado de Marfa, en el Santo Rosario; pues todos ellos— 
desde la misma Encarnacidn dc Spiriiit Sancto, cx Ma¬ 
ria VirginCj y desde el nacimiento hasta la pasidn, muer- 
te, resureccidn, ascension y aun niisidn del mismo divi¬ 
ne Espfritu. que es donde se consuman las maravillas de 
la vida cristiana, han de reproducirse a su inanera, come 
en otros tantos Cristos, en todos los cristianos perfec- 
tos (1). aquellos cn quienes no se hayan reproducido 
de alg'un mode, seran siempre niuy imperfectos y peque- 
nuelos, segun advierte San Bernardo (Scdu, 4). 


Aniculo 2.’’—Los diversos Kratios de or^cldn y de vida espIrltiiaL 

En realiclacl la reprocluccion cle los misterios cle niies- 
tro Salvador verificada en nosotros, es lo quo oonslitu- 
ye la verdadera substancia de la I'itld mfstiat; y asf 
nuestro aprovechamiento esta en "crecer en jtracia y 
conocimiento de EL (II /V/r. 3, 18). .Sin embar.yo, conio 
todo esto .se logra de un modo especial eii la oraoiun. y 
esta es la escucla de la vida rcligiosa—pues conforme 
deefa San Agusti'n (Sernt. ^X)): Hien vive el que bien ora: 
Rcctc uflvit I'ivei'c, qiti rccte uovit or^rre—de ahi que> 
para reconocer los diversosg rados de la vida espiritual— 

ncs por partH'ipacioit de ellas, recibie ndo nuestro entendiiniento las noticias 
sobrenatiirales d< las t t»sas divinas en su espiritualidad y pure/a por medio 
de la luz senoilla de la te y de la ilustracidn del don de la Sahiduria*, 

Y en efecto: * Ratio fonnalis qua roo noscit istas causas, dice Juan dc San¬ 
to Tomas (in 1-2, q. 70, disp. 18, a. 4, {i VI), est expcn'tucntuin qitOiUiaut in- 
termini, quod habetur de Deo, ct rebus divinis in ipso i^ustu, sen affectu, et 
delectatione, seu tactu voluntatis interno de istis rebus :>piritualibus, Hx hac 
enim unione, quasi connaturalizatiir anima ad res divinas, ct per‘;ustuin ip- 
suin discernit eas a rebus sensibilibus et creatis». 

*Cuni er}^o donum sapientiae non quaelihet sapientia sit, sed spiritns sa- 
pientiae, id est, e.x affectu et spiritu, et donatioiic ipsa qua expcriuiur in no¬ 
bis quae sit voluntas Dei bona, et bcncplacens, et perfeete judicans de ipsis 
rebus divinis, oportet qiu»d ratio fonnalis C(ua donum sapientiae attinjjit cau- 
sam altissimam, id est, causam divnnam, sit ipsa notitia quae habetur expe¬ 
rimental iter de Deo, qua ten us unitur nobis, et imisceratur, et don at scip- 
sum nobis: hoc enim est ex spirit it scire, et non solum cx lumine, aiit discur- 
su monstrantc quidditatem, sed e.v affectu experieiitc iniioneni*. Id. Ibid. 
& IX.—Cf. S. Thom. 2-2, q. 45, a. 2. 

^ (1) Cf. Luc. G, 40. ‘In Christo omnes crucifixi, omnes mortui, omnes sepul- 
ti, omnes etiamre suscitati*. San Leon M. Serni. b4, 7. 

‘Quidquid g-estum est in cruce Chisti, in sepultura, in resurrcctione ...er 
tia die, in ascensione in coelum, et in sedere ad dexterani Patris, ita g^estum 
est, lit his rebus... confi^urarctiir vita Christiana quae hic geritur*. Ar- 
cuST. Enchirid. 14. Cf. Olier, Catec. cUret. pour la vie inter. 1." P. lec. 20-25. 
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que debe ir siempre en aumento (1)—, baste saber los de 
la oracion que le sirven como de norma; ya q'ue esa vida 
es un eco de la misma oracion, o, mejor dicho, una ora¬ 
cion continua,una incesanteconversacionen los cielos(2). 

Plies, ^oracion, conforme dice S. Juan Clfmaco (Es¬ 
enia, c. 29), es union del hombre con Dios..., es gusto de 
la alegria advenidera, obra que nunca se acaba, mine¬ 
ral de virtudes, procuradora de las gracias, aprovecha- 
miento invisible, mantenimicnto del animo, lumbre del 
entendimiento, indicia dc la incdida de las virhides y 
declaracion de nnestro estado,,, Todo esto sc dice de la 
oracion, porque para todas las cosas ayuda al hombre... 
En la oracion reciben los monjes aquel ciento por uno 
que el Sehor prometio aun en este siglo (Marc. X), con 
la abundancia de los bienes que allf se dan,.. 

La oracion, en efecto, segun advirtid .S. Juan Crisds- 
tomo, es como una poderosfsima reina que, a donde quie- 
ra que vaya, lleva consigo siempre el cortcjo de iodas 
las virtudes.—\^ov Qso advierte miiy bien con S, Buena¬ 
ventura el CL’anada (Conip. de la Doclr. espir.;U\ 1 
de la Orac. ineut., c. 1): ‘Si quieres fortalecer y confir- 
mar tu corazdn en el camino de Dios, seas hombre de 
oracion... wSi quieres desar»*aigar dc tu anima todos los 
vicios y plantar en su lugar las virtudes, seashombrede 
oracion; porque en ella se recibe la uncidn y gracia del 
Espfritu Santo, la ciial cnseha toda.s las cosas,,. 

I^os diversos grades o maneras de oracion son, imes, 
como los diversos talentos espirituales que Dios nos da 
para tratar y negociar con El el nninn necessarinni 
cs la asecucidn de su reino ysu justicia.—Cada cual debe 
orar segiin la nianera especial de oracion que Dios le da 

le scnala, y no de otro inodo; porque esto serfa salir- 
se del orden y plan divino (v5).—Mas quien emplee bien 
los talentos recibidos, luego los encontrara duplicadosy 
aun centuplicados (Ml. 2o, 14-29). 

.Vsf ahade S. Juan Climaco (ih): ^’Trabaja cuanto pu- 
dieres por levantar tu espfritu a loalto, para snspender- 
lo en Dios^ en cuanto sea posible... Si en este ejercicio 
pelearcs varonilmente sin cesar, presto vendra a tf el 
que ponga cerco y tennino al mar de tus pensamientos. 
El principio de la buena oracion es despedir el hombre 

(1) ‘Xe mo infiina dcscrcns, advierte* San (Tregorio (Moyai., 1. 22, o. 19), re- 
pentc tit siunnnis, quia ad nbt inend urn perfection is meritnm, dum quoiidie 
mens in altmn ducitur, ad hoc, prociil dubio, veliit a.scensionis qnibiisdam 
gradibiis pervenitur*. 

(2) Luc. IS, 1; 21, 30; I Thes. 5. 17; Uhil, 3, 20. 

(3) \'casc el lu rmoso tratado Espnias del alma, coloq, 7, en Obras dc San 
Jiian dc la Cruz, t. 3, p. 230; y en La Figuera, Sum a cspiyitual. 
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cle sf luciio a la entracla toclas las olas cle pcnsaniientos 
que allf se levantan.., 1:1 medio cs estar todo el espfritu 
atento a las cosas que dice o que piensa: mas el Hn es 
rslraus/>ort(irsr y arrchatarsc cl honibrc cn /^/(>x...Ten 
siempre fortisimo aninio y constancia cn cste cjercicio; 
y asf tendras a Uio.s por maestro de tu oracidn; porque 
ll\ te cnsenara cdino has de orar... 

Orar es, pucs, convcr^ar cou ch/fls/ih) Dios, cntran- 
do en intimo trato y familiar sociedad con \l\ (1), me- 
diante las trcs virtudes teolo^ales—que, haciendonos 
participar del nuituo conocimiento y amor de las tres Di- 
vinas Personas, nos uncn mas y mas con Rllas—, y n^e- 
diante los siete dones del ILspiritu Santo que nos ponen 
bajo la amorosa direccion y mocidn de este divino Con- 
solador, y que son los mistico.s ojos con que el Cordero 
inmolado nos permite penetrar las mara\'illas del libro 
de sus misterios Ifioc. (>) (2). 

Asi es como por la fervienteoracidn se alcanzan de lo 
alto las bendiciones que nos son menester para disponer 
en el corazon escalas y poder ir subiendo de virtud eii 
virtiid hasta practicarlas todas con tal pei'fccci<)n y he- 
rofsmo, que merezcamos ser reconocidos del Pterno Pa¬ 
dre por heles hijos suyos y contados en cl numero feliz 
de aqucllos en quienes Pi se complace viendo cdmo, a 
imitacion de su Cni^tMiito, proceden ya en todo anima- 
dos de su divino Pspfritu, y a quienes, por lo mismo, se 
manifestara y dcjara ya ver de algun modo cn la cum- 
brc de Sion fJ^s. 83, 0-S), o sea en las alturas de la san- 
tidad verdadera. 

Psta plena santidad y perfeccidn que lle^a hasta el 
herofsmo de la virtud han de comunicarla, segun vimos, 
esos siete preeiosisimos dones del Pspfritu de santilica- 
cion (cf. S. Thom, in J/t. 5; in 3 Scjfl, d. 34, q. 1, a. 1, et 
3; 1-2, q. ()S, a. 1, 2, 4-8; q. 69, a. 1, etc.), mediante los 
ciiales, procurando ser ddciles a las inspiraciones divi- 
nas, vendremos a quedar posefdos de este dulcfsimo 
Huesped, Maestro, Consolador, Conductor y renovador 
de alma, para ser de El, no solo bien purilicados e ilumi- 
nados, sino en todo animados, gobernados, movidos y 
dirigidos, como de verdaderos Senor y Vivilicador. 

Entonces obrareinos no conformea nuestras propias 
Nornias hunianas, sino conforme a las suyas, divhias; 
no por nuestra iniciativa, sino por la suya, procediendo 

(1) I Joa}t. 1, 3; cf. .Santa Teresa, Vida, c. 8. 

(2) Cf. La Puente, Gtiia espir,, tr. 3, c. 3, § 1; Nouet, IniroiU a la vie d‘ 
oraisoti, 1. 1, entret. 7. 
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no activa, sino pasivanientc, pero de una sublime mane- 
ra que no es ya tampoco hianana, sino sobvehiiuianciy 
sobrcnatural y divina, cual conviene a las almas verda- 
deramente espiritiiales, o sea a los cristimios pcrfectos, 
a los fieles hijos dc Dios; que, como dice el Apostol 
(Ro))i, <S, 14), lo son con la perfeccion debida solo aque- 
llos que asf se encuentran en todo movidos y poseidos 
del divino Espiritu. 

Xuestro modo de oracion, y en general nuestro pro- 
ceder en la practica de la virtud, sera, pues, ^ordinario 
y natural.,, o sea ascetico, propio de principiantes, mien- 
tras se verifica activanjcnte, conforme procedemos en 
los asuntos humanos; y sera, como dicen, ^extraordina- 
rio y sobrenatural,., o ntistico, propio de perfectos y aun 
de aprovechados, o sea de los que pueden llamarse en ri¬ 
gor almas hiteriorcs y cspiritnaleSy cuando se verifique 
pasivanicntCy no a nuestro modo, ni por nuestra inicia- 
tiva, o segiin nuestros planes, sino conforme nos vaya 
siendo dado por Aquel que, habiendo tornado posesion 
de nosotrosy aceptado nuestra entrega, nos incapacita 
para lo que no es de su agrado, y nos mueve e impele 
con suavidad a lo que en cada caso quiere de nosotros, 
que es siempre lo mas conveniente para gloria de Dios 
y aprovechamiento nuestro. 

Mas por cuanto el Divino Espiritu inspira cmuido 
qiiicre y como quicve, sin sujetarse a nuestras aprecia- 
ciones, de ahf que ese proceder propio de la vida misti- 
ca no pueda reducirse a reglas fijas; y asf haya entonces 
que atenerse casi unicamente a los fnitoSy para poder 
conocer por ellos si las cosas son o no de Dios.—De ahf 
la dilicultad que tantos suelen hallar en el estudio de la 
Mfstica (cuya clave es el tratado de los dones del E. S.), 
por querer encontrar en ella reglas fijas como las de la 
Ascetica, fundadas en las condiciones ordinarias de la 
virtud; siendo asf que allf la unica regia es atender al im- 
pulso del Espfritu de santificacion, qtie no se contenta 
con lo biienOf sino que siempre tiende en cada caso a lo 
mejoVy a lo mds conforme al divino bcnepldcito. 

Articulo 3.**—Grados de oracidn ordinarla o a$ce(ica. 

El primer grado dc oracion lo constitu 5 'e la vocal, 
en que esa conversacion se mantiene con los signos ha- 
bituales de nuestro lenguaje articulado; y asi vemos que 
esta siempre al alcance de todos, mientras que ese ha- 
blar exterior no es sustituido por el silencioso y expre- 
sivo de los corazones o por el completamente sobrcua- 
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tiiral del Espiritu que todo lo penetra: ouuiia scnitutnv, 
etiani profiuuia Dei (I Cor, 2, 10). Hay muchas personas 
sencillas que, para exponer ante el Senor sus humildes 
sentimientos, apenas pueden prescindir de las palabras, 
de tal suerte que, cerrando los labios, segun advirtio 
Santa Teresa, les parece que se les cierran tambien los 
ojos del entendimiento. 

Pero esas mismas, conforme anade muy bien la San¬ 
ta, aunque toda su vida se sientan incapaces de 
no por eso quedan excluidas de entrar a su tiempo en el 
mistico rcposo, o sea en la camara regia de la contem- 
placion (1). j\ntes, persevcrando con fidelidad en esta 
sencilla inanera de oracion que tienen, aunque se limiten 
a repetir simplemente, pero con toda su alma, las com- 
pendiosas peticiones del Padre yiieMro, en solo ellas, y 
especialmente en las tres primeras, hallaran tesoros in- 
agotables y tales que, cuando monos lopienscn,las hagan 
quedar suspensas en altfsimo grade de contemplaci6n(2). 

F^ero lo ordinario, sobre todo en personas algo ins- 
truidas, es mantener mejor el fervor y recogimiento ce¬ 
rrando los labios y orando con solo la mente \ el cora- 
zon (cf, I Cor, 14, If)); cuyos pensamientos, deseos y afec- 
tos oye Dios muy bien, sin neccsidad de que se los expre- 
semos verbalmento. \ esta conversacion interior, o de 

(1) Oor aqiii sc vc t iian inexacta es esta afirmacion de Kodri^^uez (Tr. \, 
c. 18): I.a ronteniplaeidn «cs un don particularisimo de Dios, cl enal no da a 
todos, sino a quien El es servido; pe ro la oracion mental f»rdinaria y liana, 
no la niej^a el Senor a nadir...* 

V sin embargo, anade (o. 19): *Conoci a un Padre... muy <rran predicador, 
aue su oracion por muclio tiempo fue decir con miicha Inimildad y simplici- 
dad a Dios: ‘Senor, yo soy una bestia y no se tener oracirSn, ensenadme \"os 
a tenorla*; y con esto... vino a tener muy suhida oracion^ (es decir, content- 
ptacton y no ntedifaciott,..) 

(2) ‘Es cosa espantosa, dice Santa Teresa //////o, c. 37), cuan subida 
en pcrteccion es esta oracion evanfrelical; bien como el Maestro que nos la 
ensena. Espanlabame j’o h<>y hallando aqui en tan pocas palabras toda la 
contc/^iplacton v perfeccion metida, que parece no hemos menester otro li- 
bro, sino estudiar en este, porque hasta aqui ha ensehado el Senor todo el 
modo ntds alto de conteniplacion, desde los principianles en oracion mental, 
hasta la muy enciimbrada y perfecta contemplacidn*. De esta suerte, con- 
forme anade (c. 42), esta maravillosa oracion encierra en si *todo el camino 
espiritual desde el principio, hasta eng-oltarlos Dios y darlos abundosamen- 
le a beberen la fuente de agiia viva*. 

‘De la oraci6n vocal imperfecta, decia el Eterno Padre a Santa Catalina 
de Sena (Didlogoa, c. 66)^ lleg^ara el alma perseverando con el ejercicio, a 
la oracion mental perfecta (que es la conteniplacion infusa); mas no podni 
nunca lleg'ar, si s61o trafa de llenar cl nuinero de sus oraciones vocales, y 
por ellas deja la mental. Y hay almas tan ij^norantes gue, puestas a recitar 
cierlo numero de oraciones, aunque Vo entonces las visite dc muy distintas 
maneras, no qiiieren aceptar mi visita poi no interrumpir lo comenzado, lo 
cual (a no ser esas oraciones de obligacion), es un manifiesto engano. Pues 
tan pronto como sientan mi visita, deben suspender sus devociones... La ora- 
cibn perfecta no se adquiere con muchas palabras, sino con el afecto de de- 
seo gue se levanta a 5H, con conocimiento de si mismo y de mi bondad, y 
asi juntamente tendrb oracion vocal y menial*. 
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corazones, que suele hacerse ya mas en ‘‘espiritu y en 
verdad-, es la oracwn nicntaU la cual puede ofrecer 
muy di versus formas, \ constituir numerosos grades, se- 
gun iremos viendo. 

A1 seguudo grado dc onicichi pertenece la que lla- 
mamos lucditachUi, considcrdcidu de los divinos miste- 
rios, o bien orncion nicniid discursivd^ a la cual suelen 
dedicarsc mas o menos casi todos los que con cierta ins- 
trucci(5n emprenden la vida espiritual (1); y donde ordi- 
nariamente. y sobre todo en un principio, con\ iene pro- 
ceder metddicamente y por partes, para aprender a em- 
plear bicn y con fruto aquel preciosotiempo.Deahf el te- 
nercasi siempreque empezar por los actospreparatorios,. 
o sea por la coniposicion dc lngdJ\ Icccidu, dicditdcidd, 
rcjlcxiou^ etc., que son como instniccioucs para luego 
saber couversar con nuestro Seiior y sus Santos, me- 
diante los afectos, suplicas, alabanzas, acciones de gra- 
cias, resoluciones practicas, etc., en que esta lo csencial 
de la oracion y lo que, por lo mismo, nunca debe faltar, 
aunque faltare lo demas. Asi, cuando el alma logra ha- 
cer esto expeditamente, sin aprendizajes, debe ir supri- 
miendo ciertos actos preparatorios que resultan ya inu- 
tiles y atenerse a lo principal, que son los afectuosos co* 
loquios y las suplicas (2). 

(1) La nit diiacion sobre todo de la t*asidn, dice .Santa Teresa c. lij), 

• es el modo de oraci6n en que ban de couienzar y de inediar y acabar todoj» 
(los letrados), y may exoelenie y siijiiro l amino, hnsta qiic cl Sciioi' loa llcve 
a cosas sohrciinianilcs . 

(2) ‘Tornando a los que disciirren, dii^o que no se les vaya el tienipo en 
esto, porqiie aunque es inu:. ineritorio, no les parece, coinoes oracion sabro- 
sa, que ha de haber... rato que no sea trabajar. Luego les parece es perdido 
el tiempo, y tengo yo por inuj* granada esta perdida; sino que, como he di- 
cho, se representen delante dc Cristo, y sin cansaudo del ciitcntiiniietito, >c 
eshUt hablaiuio v re}(alainlo con el. sin can^arse en componer razraies, sino 
presenter necesidades». Santa Teresa, \ ida, c. 13. 

' Esie—coloquio amoroso—advierte el Granada ^Dc hi Orac. c. ^S, tj 1 , 
Hainan los Santos ejercicio de aspirar al amor divino. Va estefin se ordena 
la mcditacion y la oracion y todos los otros biienos ejercicios: por donde se 
da por re^la general a todo?, los que oran, que procuren ciianto les sea posi- 
ble levantar su espiritu a este divino coloquio; que es hablar y tratar con el. 
inesino Dios, inayormente en iratos de amor y ejercicios de aspiraci6n». 

‘Para orar bien, deci'a el B. Cura de Ars ('Vic, por Monnin, t. 5. c. 4,, no 
se necesita hablar tanto. Puesto que sabeinos que Dios esta alii, en el sagra- 
do Tabernaciilo, descubramo?,le nuestro corazon, alegremonos de su santa 
presencia, y esta es la meior oracion*. 

• Al ir a la oracion, dice M. Olier (Catdh. chrH. 2/ P. le<;. X), el alma 
no tiene otra cosa que hacer sino unirsc con Jesucristo, que es la oracion y 
la alabanza de toda la Iglesia; de tal suerie que, estando el alma unida a 
Xuestro Seftor y asintiendo de corazon a toda la alabanza que El da a su 
Eterno Padre y a todas las peiieiones qiic le hace, no esta sin fruto: al con- 
trario, hace mucho mas que si orase en su propio espiritu, queriendo mez- 
clarse en adorar, a mar, alabar y orar a Dios por si misuia y con sus propios 
actos. Por esta union hacese el alma mas extensa que la mar; pues se extien- 
de como el alma y como el Espiritu de Jesucristo, que ruega en toda la 
Iglesia'. 
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Sin embargo, la uiocion dc afcclos hay quc lograrla 
casi siempre a fuerza dc consideracioncs quo nos obli- 
gan a totnar resoliiciones Hrmcs, con que podamos cada 
dia, ayudado.s de las luces y auxilios quc allf implora- 
mos, corregirnos de algiin vicio o defccto especial y ade- 
lantaren la virtud, para screir a Dios con mas fidclidad 
y fervor, quo es lo que alli vamos a ncgociar y apren- 
der.—Mas la luz, fervor, uncidn y dcvoeiim qiu* asf sa- 
q nemos, y la in ism a lirmeza do luiestras rosoluciones, 
aunque producida dc un aiodo luniuuio, o sea a la ma- 
neradc lasotras resolucioncs ordinarias, mediantc gran- 
des rcHexiones y consideracioncs, con un trabajo com¬ 
parable—segiin la hermosa imagen empleada por Santa 
d'eresa (I ida, c. 11-lcS) a) de quien a fuerza de brazos 
va sacando un poco de agua de un pozo; todo csto, digo, 
no depende tanto de niiestros esfuerzos, con ser por lo 
comun indispensable, como deDuien allf deposit(), en la 
abundancia y altura convenientes, esa misteriosa 
espirdlull—(KfUdDi sdpichldie suliid.ris -que buscamos 
para que noa lave y refrigere, y nos fortalezca y sane 
de las cMiferinedades del alma. \ estas virtudes y pre- 
cio.sas condiciones, asf como tambien la misma abundan 
cia y buena proporcicin de c^sta agua de vida, dependen, 
como dej>ende todo don j^reeioso, del Mtfsimo I )ador 
dc, tocTos los bicnes y l\adre de las lucc^s (1 . 

De ahf el que, a pesar de tod(»s niiestros e sfuerzos, a 
voces no acertemos a sacar ni una sola go la dc esa (ii(iia 
misteriosa, porqiie el Dueho de cdla ha querido aquei dfa 
que no manase, o dejar el pozo del totio seco; mientras 
que al dfa siguiente, quiza al primer csfuerzo - y aun sin 
esfuerzo ningiino- nos la ofrceera en abundancia... 

Asf es como, aunque podemos, por regia ordinaria, 
loner esta manera de oiMcitui discursiva, t> >ea la iiicdi- 
IdciiUi, siempre que queremos y a la liora que queramos 
porque a todas boras, con la gracia ordinaria que esta 
como a nuestra mano, podemos reilcxionar sobre los 
misterios de nuestra fe y ejercitarnos mejor o poor en 
actos y afectos dc ella, de esperan/a y dc caridad—lo 
cual sera una cxcclcnte onicidn mental (2)- . sin embar¬ 
go, no podemos tenerla eomo qiteremos, sino como nos 
sea dado, con el fervor, uncidn, ternura > (nros senti- 
mientos que el Sehor se digne comunicarnos con algun 
disimulado intkija de sus doncs dc tenior, piedad, cieiu 

'{!)•.'/frc. l, 17; tir. Gkvn.vda, /><’ la Oevociou, c. § 17. 

- 12 7 Fid t s c r cd i t, s pc set cti r i i as e ra n t, c t or a n d o i in pc t ra u t . S. A r c. i st . 
JJc oraiido-Vctun; Epist. \2\, . . 
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cia, consejo, etc. Y este influjo de los dones le da ya 
cierto a.specto ‘'sobrenatural,, o nn'stico (1). 

De esta suerte vemos que, con ser la meditacidn (por 
lo que en ella concurren obrando y esforzandose todas 
nuestras potencias) la forma de oracidn'mas caracten's- 
ca de la vida ascctica, pues lo es aun mas que la misma 
oracion vocal (la cual suele a veces hacerse nustica- 
nicnte, o sea del todoen espi'ritu, sin advertir como); con 
todo eso puede en ella misma notarse, en medio de nues-. 
tra ordinaria actividad y de todas nuestras iniciativas, 
cierta pasividad, cierto niodo sobrchimtano, propio de 
los dones con que el Espi'ritu Santo se digne intervenir 
para refrigerar nuestras almas sedientas, y darles ya al- 
giin descanso (2). 

Y a veces interviene tan pronto y en forma tal, que 
nada mas empezar a prepararnos, o al comenzar la lec- 
tura o la consideracidn,nos sentiremos ya llenosde gran- 
des afectos y sin gana de ejercitarnos en otra cosa sino 
en seguir las dulces mociones e inspiraciones con que tan 
bondadosamente nos previene el divino Consolador,para 
que casi sin ningiin trabajo logremos gozar mas pronto 
de sus dulces frutos. V entonces claro esta que no de- 
bemos proseguir biiscando penosamente lo que T-a tene- 
mos liaUado sin trabajo (3). 

Si esto sucede con frecuencia, de niodo que raras ve¬ 
ces podamos \ a detenernos en la meditacidn ni aun aten- 
der a la leccidn; o si nos esforzamos en ello, nos seca- 
mos mas en vez de enfervorizarnos, y acabamos por no 
entender la lectura o por olvidarla enseguida tan com- 
pletamente, que ni en el punto preparado ni en nada po- 
demos pensar, ni menos reflexionar; entonces debemos 
contentarnos con ofrecer a Dios los afectos que El mis- 
mo se digne depositar o sugerir en nuestro corazdn, en- 

(1) Cf. La Pi'iiXTE, Gnia cspiritual, tr. 3, c. 3, § 1. 

(2) *In donis Spiritus Sancti mens huinana non se habet ut movens, sed 
magfis ut mota>.—S. Thom., 2-2, q. 52, a. 2, ad 1 

De este mode podna la misma mcditacion ser entonces mirada como una 
forma inicial de contcinplacion.—«Meditatio, dice \'allgornera (Thcol. myst. 
q. 2, d. 6, a. 2), cst primus grad us vitae contemplativae, et ordinate non 
possumus sine ilia ascendcre ad contemplationem*. 

(3) Aunque lo mas ordinario sea conducir Dios las almas a la perfcccion 
empezando por la oracion discursiva, ‘aliquos tamen, advierte Alvarez de 
Paz (De Inquis, pads, 1. 4, P. 3, c. 2), statim a principio conversionis sune 
absque meditationibiis atquc discursibus consuevit in statu affectuum collo- 
care, et igne amoris omnia illius impura et vitiosa consumere. Tunc vero me¬ 
ditation! insistendum non est, sed per iter affectuum properandum... Cognos- 
cemus autem aliquem ad orationem affectivam fuisse vocatuni, si meditari 
nesciat...; e contrario vero, si facile ad affectus assurgat, si in illis cor ejus 
pacem inveniat... et in omni virtute proficiat. Qui ejusmodi est, non est ad 
meditationem arctandus, nec ad puncta praevenienda, et discursus cogen- 
dus, sed suaviter secundum stiam vocationem et orandi rationem docendus*. 
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treteniendonos con R1 en dulces y tiernos coloquios y su- 
plicas (1).—Y esto es lo que constituye el tercer grado 
de oracidn, donde ya empieza a notarse algo de ‘*sobre- 
natural^, o infuso. 

Arliculo 4.^—Grades de translcidn de la oracldn “ordlnarUn a la “sobrena(urat„. 

Teveev grade dc oraciday pri)ncro dc transicida: la 
afectiva, —Hn esta manera de oraci(3n, segun el si'mil de 
Santa 'Teresa, podremos decir que el agua, aunque sigue 
sacandose de un modo aparentemente natural y casi 
cuando queremos, sin embargo es ya con poqufsimo tra- 
bajo y enmucha mayor abundancia,conio cuando se saca 
dando a una bomba, o bien no de un pozo hondo pobre, 
sino de uno alto y tan lleno que casi rebosa. 

Asi, aunque el niodo todavi'a parece limnano —y por 
eso la Santa considera esta oracidn como or din aria, ^'na* 
turaLo ascetica,sin embargo,esa mayor facilidaddecon- 
versar con Dios, y la abundancia y diversidad de afec- 
tos c[ue entonces se logra sentir—al mismo tiempo que 
la creciente dificultad o verdadcra incapacidad para dis- 
currir—prueban cierta misteriosa infkiencia sobrenatu- 
ral que, para nuestro mayor bien, nos pone en esa ven- 
turosa pasividad, haciendo que con menos trabajo se 
recoja mucho mas fruto (2). 

(1) «Las ahnas de las Moradas pasadas—dice Santa Teresa al empezar 
la IV, en que entra ya en la oracion s<>brenatural—van casi oontino einplca- 
das en discurrir con el entendiiniento y cn meditacidn, y van bien, porqiie no 
se Ics ha dado mas, aunque act rtarian a ocuparse un rato ( n haccr actoi>y eu 
nlaboNZtis dc I'^ios, y }nd^arsc dc houdiid y que sea el que es, y en descar 
su honra y j^^loria; y esten con gran aviso citaudo d Scuor les dierc esto, no 
to dejar por acabar la meditacidn que se tiene dc co.stumbrc... Para aprove- 
char mucho en esle camino y subir a las Moradas que dt seamos, no csin in 
cosn en pettsar inucho, sino en aniar niuciio, y ansi loque mas os despertare 
a amar, eso haced». 

• Aunque toda la oracidn, dice el P. Massoulie, O. P. (Tr. de la veritable 
oraison, P. 3, c. 3), se pas.ara en el cjerc.icio de una sola virtud, porejemplo, 
del divino amor a la vista de un Crucilijo, seria miiy pcrfecta; pues el alma 
poseeria lo que es fin de todas las oracioncs, a saber, ia uni6n con Dios, que 
sc liacc por el ainor». 

«Asi como en lleg^ando al puerto cesa la navec^acidn, y alcanzado el fin 
cesan los medios; asi, dice Molina (Dc fa Oracion, tr. 2, cap. \T, S I), cuando 
el hombre, mediante el trabajo de la meditacidn, lletja al reposo y jjusto de 
la contemplacidn, debe por entonces atajar los discursos y consideraciones, 
y contento con una simple vista de Dios y de sus verdades, descansa miran- 
dole y amandole, y admirandose o "ozandole, o cjcrcitandose otros afec- 
tos... En cualquier ticnipo de la oracidn quo el hombre sintiere cste recogi- 
miento interior, y a la voluntad aficionada y inovida cou algun afecto, no le 
debe desechar por codicia de proseguir otras consideraciones o puntos que 
lleva prevenidos, sino detenerse en aquello lo que durare, aunque sea todo el 
tiempo del ejercicio. Mas en pasandose aqnella luz y afccto, y sintiendo el 
alma que sc distrae o se seca, debe volver a su meditacidn y al curso ordina- 
rio de sus ejercicios', 

(2) -Xo hay duda que esta dificultad de no poder discurrir cn la oracidn, 
decia Santa Chantal (Pensees el Lettres, Paris, 1899, p. 50), es camino para 
una oracidn mas sencilla; y por poco que el alma, con esa dificultad, se sien- 
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En este caso, lograndose asi el fin de la meditacion 
mas pronto y mucho mejor que si con toda escrupulosi- 
dad sig'uieran einpleandose los metodos y procedimien- 
tos ordinarios, es claro que deben irse suprimiendo estos 
en la medida que dejen de ser utiles y, de medios, vayan 
convirticndose en impedimentos (1). Asf vemos cdmo se 
supriinen las andaderas cuando ya se aprendio hien a 
andar y solo pueden servir de estorbo; y cdmo no se tra- 
ta tampoco de perder el tiempo en pensar y aprender de 
memoria el modo de conversar con alg'un personaje, 
cuando ya sabe uno hacerlo expeditamente y mucho me¬ 
jor seitun dicta el corazon o la oportunidad del momen- 
to 

Mas si el alma iiKKcntemente se iic;ura que debe se- 
^uir siempre con csos metodos que cn un principio le en- 
senaron, entoncos el mismo Espiritu wSanto, como inte¬ 
rior Maestro de toda verdad y muv en especial de esta. 
ciencia de los caminos de Dios, misericordiosamente ira 
deseni>anandola, si ella, mal aconsejada, o conobstina- 

la inclinatla a r-tarsf onn I’L Vcn n»'ia ante I )ins, d( atianzarso en esa via 
p.'f dondt si ;.airaiiu nif la llama; y pen* mas tpa/ sulra pobrezajj y dis- 

iracrinni s, no lU-bt ab-iaix i.K‘ alii, sino rsiarx con calnia anu- Dios, sin 
clrti nc rs< voln;Uarian\onu i n la-; distraccionc s; y uiando sc vc a dcinasiado 
inoK 'viada ni tlccii* d< < n cnanJ<t cicrias palabras d* snmision, abandc)- 
no, conlianza \ amor a la di\ ina vulunuul; y csto sin csfiu rzos y -.luivonicn- 
ic... l*orpocoqii( Oios mis atraii^a a c^ta t-racii'm srncilla, qui'tandono.s los 
discurso? dol i^ iUcaJiinii-nto, di hcnu>s sii airru tivo; piles dt olro nK)d<i 

luula eonsci^iiiriamos <ino qvu brarn la cabc/a>. 

r Muebo'- sc cn^anan, dice San I ranctsco tk S.ili s ''Du't'rittiio tit' Rv- 
c. I i . iu;':i^''anJn qae para u n r a la or.u'iiWi sea nec^sario «^rait 
nieU'icio: y sc iiujiiiivan ba->v'aiulo un artilk io que cr; cn indispi usable... No 
dioo qa-'no sr liayan l 1( \alcroi‘ lt>s iiKdios ensenados por los S.antos; lo 
que vbiio v s qae lU* se 11 1 d'^ atar cl alma loialnu nu a i Ik's, como >.uct.dc a 
aluuno'- qiu nunca pic iT-an halx-r lu cb.o hii n la oraOdn, si no pa.^.an por sii.s 
cop.sid- racienes anic s j, jos al . clt» - qa Ics da cl .Sv nor; lo.scuak's oon c l lin 
d- la-^ i <*nsid* racioncs. I ’arcc* cstos, a losqu-,, hallaivdosc ccrca dv 1 lu- 
i^ar adnndc caminan, s>, vuels * n sin eiitrar en el, por n<‘ liabcr lle^aclo p**r ul 
caniino qiu' U s liabian t nscnaclee 

.1^ nandu voy a la nraci >n, dC' ia .a c st’ propdsito Maria Laiastc- ^ Otv/- 
vn's, t. ... K t. 10 , no me prrpt>*m(i nn punlo lomaJ anienianc , ni nu eal- 
dc lihro; nada df csie p.alria coma nir al airaciico cjiie eada ^'e/ sicnlo, 
y por le misiiio, U jos dv'sv rnic litil, csta fleccidn o pia paiau ibn nu- scriada- 
iiosa (• njoU sta.—Me porii^o, juu s, en la ora». ion con la nnica dispusicidn dc 
ivcibir cl ana- tivo quv nn, sea drule. A vect's, cMsceiiida inr sieiito inclina- 
da a biiscar a 1 h'os, y lo hu>cci con Jcicilidad y liiimiUIad. Pi ro oiras vcaa-S 
tarda c n llei:‘ar c se alrai ti\o. y cntonccs di scans.) en cl sen') dc Dios, hn- 
milijindoint y an«madandumi cn pr<‘s( iicia dc, su inniensa sanlidad... y pv r- 
manccii sido suniisa, aiinqtt<‘ III no sc haya dc dejar liallar. Mas n^», quetarde 
o ti raprano, vicne a cUcira mi alma: *;HiJscamc!* yo lo Inisco y lo ens'ucn- 
iro. ikics Dies, on c !ecio, ni) n sisto a la pk na }' total sumisidn a su divina 
voliintad. Di<>s se Ciunnnica al alma y U descuhre clc muclias maiK ras». 

‘Hi u'ran nWiovlo civ la oraci' n. avhania a su vc/ la niisma Santa Juana 
t'hantal <'/’>'<'//rr<‘s, If. p. L’btii. vs que no lo haya... si al ir a la oraoion piuHe- 
ramos hav ernes una piira capucivlad para recibirel espiritu dc' Dio.s, eslo sn- 
pliria a lodos losii.ei.odos. La oraeiun debe hae'erse por j;raciay no por arti- 
lioio ’. 
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da prcsuncidn, no !e resiste; y practicaincnte la cnsena- 
ra li^^'andole las potencias, cuyo ejercicio le habia enton- 
ces de perjudicar; e inducicndol^j suavemcnte a qua se 
entrctenij:a an lo qua mas la conviane, qua sara ora an 
suavisimos coloquios y afoctos, ora an exhalar ganiidos 
inanarrablas, raconociando su propia nada, y suspirando 
por al qua as Todo.—Asf, iinas vacas la ciaga al entan- 
dimiantopara qua no di\a^uaa meditando an vano sobi'c 
lo quo habra alli da nei^ociar, cuando Elmismo le da todo 
ese negocio ya becho, y sdlo quiere qua le sea ddcil 
atianda bien a lo qua an secreto le esta sugiriendo, y qua 
no la hable ya de formula, sino da la abundancia del co* 
razdn (El. otras voces le cogera esta mismo y se lo so- 
cara para qua no se darrame an su prasencia con afec- 
tos demasiado ticrnos y sansiblas, cuando as ticmpo dc 
estarsa an silencio ascuchando, o cuando HI quiarc im- 
primirla, antra aprietos, saqiiedadas y angustias—vien- 
dosa incapacitada para todo —otros sentimiantos mas pu- 
ros, sinceros y aspiritualas, cunformas an todo a los mis- 
mos dc jasucristo, con Quian, sin advartir cdino, viane 
a quedar unida y conligurada (2). 

De esta modo escomo empiaza el divino Hspfritu por 
incapacitarla para qua no piarda el ticmpo an vanos pra- 
paraxivos, ya inutiles o embarazosos—cuando no ridicu- 
los—como serfan los del qua quisiara ir an busca da la 
fuenta estando ya an alia; pues cc)n alandar no lograrfa 

(1) Al orar, dccia Sor Teresiia do] Xino [ostts lie, ch. X;, yo mo oon- 

tento con docir soncillamonto al huon Dios lo quo quioro; y El siompro mo 
ontiendo.—La oraoion, para mi, os un arranqiio dol oorazi'ui, iina simpio mi- 
rada dirii^ida al ciolo, un de roconociinionin y do amor on medio de la.s 

pruebas oomo cm nudio del .trozo. Es, c n lin, ima eosa ole\ ada y subrenatu¬ 
ral quo dilata el alma y la une con Dios. A voces, cuando me encuentro on 
tanta sequt dad quo no puedo tentT ni un buen ponsamientu, rezo muy des- 
pacio un Pater uoMcr o un .hv Maria; porque solo estas oraciunes nio en- 
cantun, aliinentan divinamenle a mi alma, y lo bastan*. 

• Decirlo todo a X'uestro Senor, escribia on Abril do l9t)l .Maria del Agnus 
Dei, Herve-Hazin (Une Rcparatricc, p. dJH , sin libros, sin rae- 

todos, sin mas regia que la de un amor luitnildoy fuerte, on el socreto de in- 
mimcrables gracias*. 

‘Que Xuestro Senor te ensefte el secreto de la vent art era oracioa en que 
estan escondidos todos los hiones...; esta oracion del corazon, intima, pene- 
trante, que lo alcanza todo y que transforma la vida*. Id. ihitt., p. 3.H1. 

V' en efecto, gusta X'uestro Senor de tratar y ser iratado con una familia- 
ridad asombrosa; sfupeuda nhnis. —♦Xo eonoceis, decia poco ha el inisino 
divino Salvador a su liel sierva, Sor Ciertrudis Maria (3U Jun. I9l)7), el Cora- 
zdn de Dios, no sabois acercaros a El; no sabeis exclamar: ^Padre! Voeas al¬ 
mas tratan a Dios en la lierra con esta familiaridad que El, sin embargo, de¬ 
sea le tengan sits hijos».—qSi supieras lo que sobre mi Corazon puedc nn 
alma atie suaveniente se entrega a esia familiaridad!... Xo puedo negarle 
nada. V quisiera que e^ta disposicion de mi Coraz(5n fiiera myjor conocida, 
y mejor practlcada esa dulce familiaridad*. (Id. 24 Mayo, 1907). 

(2) ‘Si yo viera lo que pasa en mi, decia la angelical Sor Catalina de Je¬ 
sus, Carmelita descalza (cf. Vie, 1631, p, 52-3), esiaria dividida, y eso no con- 
viene, sino estar del todo ocupada en sufrir y amar^. 
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sino alejarse y frustrar su objeto, que era coger agua; a 
bien como el que teniendola yn a mano, se empenara, sin 
embargo, en sacarla dc un pozo con grandes esfuerzos. 

Cuando esta incapacidad para unas cosas la mayor 
facilidad para otras comienzan a ser habituales, son ya 
manifiesta senal de un principio de vida mistica^o de algo 
asi como estado uiistico incipiente, a la manera que es 
en rigor un acto uiistico el producido, aunque sea muy 
de tarde en tarde, de un modo sobrehumano por cual- 
quiera de los dones, y como lo es en general el sentimiento 
de fervor que viene cuando el Espfritusopla cncendiendo 
en amor y moviendo a orar y obrar segun le place (1). 

Siendo estos afcctos y suplicas lo mas escncial, si fal- 
tan no hay verdadera oracion; y uno.de cllos bien man- 
tenido, aunque no se haga otra cosa mas, constituira 
una oracion muy biicna y provcchosa. 

V tal es, en efecto, esta que acabamos de dcscribir 
con el nombre de afectiva y que otros—como el autor de 
h2spinas del (dina (coloq. /), y el P. La Figuera (Siiuia 
cspiritnalf Hainan de actos dc virtnd, cn que suele ser 
ya muy dificil y a las veces hasta imposible, el meditar, 
y que, por lo mismo, constituye en todo rigor, a nuestro 
juicio, el pr\mei\c(rod() dc traiisicidn aianificsta (2). 

Cuando en ella, obscurecido el entendimiento y opri- 
mido y seco el corazon, se sienta tal aridez y dificultad 
para todo, que ni se puede pensar en nada, ni se ocurre 

(1) ‘A dr>s seAales, dic’< <1 \’. I^alconi (CaaiiuOi 1. T, cap. V'), se reducen 
las... do conocer cuando es liempo de no porfiar en la meditacidn y pasar a 
la contemplacion; quo son: el no podor ni guslar do inoditar, y el apHcarsc a 
4. star en sileneio en aquella noticia j^enoral de Dios, sin discursos'. 

<La mas cierta senal de la contemplacion sohi'cnatural r in/usn. dice el 
( oiioctnn'vuto ol/sctt/'o dc cap. I, n. es no tenerla .siernpre qucqnera- 

mos, ni cesar dc ella cuando c s nueslra voluntad, sino el venir cuando Dios 
quiere, y faltar cuando Dios se sirve*. 

(2) *Ex freqiientia horuin affectuum, hariim aspirationiim, quae affectiva 
oratione continentur, dice Alvarez de Paz (T. 3, 1. 1, P, 3, c. 1), ascendit in- 
terdum animus ad mysticam theologiam, seu ad illam indoctam sapientiam 
Omni sapientia humana doctiorem..., qua mens Deum suum sine disenrsibus 
agnoscit, et quasi contrectat, et sine ratiocinationibus gustat*. 

A unas almas, anade, las va llamando X. S. a esta oracion suavemente y 

f ior grados, dehie ndo cllas preparar entoncos sus afcctos. Pero a otras las 
lama «non solum manifeste, sed violenter qiioque, et adeo patenter ut pers- 
pi^ue cognoscant se ad hanc orationem trahi. Tunc enim non est necesse 
aliquid pracvenire—quod potius animam frigidam reddit,et minus idoneain— 
sed divini Spiritus ductiim sequi, et secundum quod ipse siiggcsserit, aspira¬ 
te. Cognoscit tunc anima vim sermonis: Qtti Spiritu Dei hi sunt 

ftlii Dei. Quoniam potenti quadam Dei manu ad ineffabiles affecliis iinpelli- 
tur. Itelligit cliam illud: Spiriins, Dei postitlal pro nobis ^eniitilns inenar- 
rab mbits. Sen tit cnim intra se pedagogiim sive magi.strum, qui earn—proiit 
oportet—diversis affectibus format, ct conducibilia sibi et aliis' facit postula¬ 
te, (Jiii in hoc statu sc invenit, fidenier procedat, a Deomoveri sesinat,ejus 
ductum atqiie impulsum sequatur, ita tamen ut praeceptorem visibilem con- 
svilat*. 
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ningun afecto ni resolucion, entonces hay a voces quo 
tratar de excitarlos con nuevas rellexiones, si es quo se 
puedcn tenor, y si no con breves leccioncs. I'ero si aun 
estas mismas se olvidan o no se cntienden, ha bra quo 
atenerse a repetir una y mil veces un mismo afecto que 
mas nos convcnga, el cual podra llevarse prcparado de 
ante mano, o bien tomarsc del Padvc XncstvOy valien- 
donos principalmcnte de la segunda y tercera peticidn, 
diciendo con toda el alma a Nuestro Dios y Schor que 
se dignc venir a reinar en nucstros corazones y tomar 
plena posesion de nuestra voluntad, para que siempre cn 
nosotros se cumpla la suya; y a fm de poder asi glorili* 
car su santo nombre, Ic rogaremos nos alimentc y renue- 
vc, y nos purifique y conforte con el pan de vida (1). 

l^ero si esto mismo nos disipa, y nos cncnntramos des* 
ganados y como del todo incapacitados para decir ni aun 
scntir la menor cosa en particular, y a la vez con cicrto 
oculto desco de cstarnos alli cn ^ilcucio ante Dios, como 
esperando a ver que quiere de nosotros; esto cs senal 
clara de que [£1 mismo es realmente quien no s<>lo nos 
ciega el entendimiento, sino que nos seca el corazdn y 
nos ata la misma voluntad, para que no logremos mover- 
nos por propia iniciativa, sino solo a merced de su Hs- 
pfritu, que quiere ya cautivarnos e ir tomando posesion 
de nosotros, para luego poder en todo gobernarnos y di- 
rigirnos por Si mismo, como nuestro linieo Dueho. 

'’Oh, pues, alma espiritual, advierte San Juan de la 
Cruz (XocJic TT, c. 10), cuando vieres oscurecido tu ape- 
tito, tus aliciones secas y apretadas, c inhabilitadas tus 
potencias para cualquier ejercicio interior, no te penes 
por eso, antes lo ten a buena dicha; pues te va Dios li- 
brando de ti misma, quitandotc de las manos la hacien¬ 
da; con las cuales, por him que cllas te cnuluvici^cUy no 
obrarids tun cabal^ perfccta y sc,s(i/raniente como aho- 
ra, que tomando Dios la mano tuya, te guia a oscuras 
como a ciego, adonde y por donde tu no sabes, ni jamas 
por tus ojos y pies, por him que cauluvicras, atinaras a 
caminar^. 

Cuario grado (Ic oracion y segundo de traii.dcidn: 
la de simplicidad^ o de simple vista a))iorosa y conjia- 

(1) ‘Pionso, dice Ricardo do San ContcnipL, 1. 4, c. 6), que aqin 

m:Vs falta hare la compuncidn que no la investi^acidn...; in hoc opt re opus 
esse intima potius compiinctione,' qiiam profunda invcstig'atione..., crebris 
polius gcinitibus, quam copiosis argumentationibus... Beati, inquit Scriptii- 
ra, Hiimdo con(e, qitontnm ips^i Deum 'Studeat ergo cordis mim- 

ditiae, qui cupit Deuni videre, qui in divinorum contc mplationc feslinat as- 
surgerc'. 



540 CL lihllOAEb MISnCAS.—CL’ESnOX 7/, ART. 4.^ 

da cnin\:j;a, —Cuando el alma asi se halle como entene- 
brecida y scca, quedese en esa dulce preseiicia de Dios 
a que tan magicamente se siente atraida, y no turbe su 
paz tratando en vano de ejercitar las potencias que el 
vSeiior Ic quicre tener caulivas. Resfgnese en esa cautivi- 
dad, g()cesc de ver como Dios empieza a reinar en ella 
reduciendola a esa impotcncia, y ofrezcase, en cuanto es 
de su pai'tc, con los mas vivos y puros deseos, ya que no 
pueda con palabras, a que haga en ella y de ella lo que 
mas le guste; y en su alliccion espere contra toda espe- 
ranza, y liada siemprc de la Divina Piedad y Misericor- 
dia que vendra a socorrerla en el ticmpo oporluno, pon- 
ga en Ella los ojos como iin pobre muy necesitado pidien- 
do limosna, o como un cnfcrmo ante el linico medico de 
quien espcra la salud y la vida; y asi hallara paz, refec- 
cion y consuelo, mientras de otro modo, se alligira en 
vano y quedara cada vcz mas seca y desabrida (1). 

Dejc que el corazdn solo hable en silencio con ese su 
lenguaje mudo, pei o tiel todo sincero, que al Senor tan- 
to le complace; y escuche lo que alli adentro le esta ha- 
blando el Dios de su corazdn y su eterna herencia, en 
quien ha puesto toda su csperanza y en quien encuentra 
todo su bien, su gusto y su unico reposo fPs. 72, 26, 28); 
pues \l\ esta alii cautivandola y uniendola fntimamente 
consigo, hablandole en secreto palabras de paz,sugirien- 
dole toda vcrdad, y ensenandola a estarse en esa calma 
de los sentidos y pasiones, a quienes les ha impuesto tan- 
to silencio para que asi pueda cl alma atender tan solo a 
lo que HI quicre dc ella, gozar de su presencia amorosa, 
y aprcnder a hacer en todo lo que cs mas dc su divino 
agrado. 

listo, como se \x% participa ya mucho mas de la con- 
tcmplaciou infusa, o sea de la "oracidn sohrcaatural^ 
reduplicative, que no de la nicditacion o de la simple 
oraciou nientid ordinaria (2). Puesto que entonces mas 
bien debe decirsc que esta obrando la gracia en el alma 
y por el alma, que no esta obrando con la gracia; no sien- 
do ya tanto la propia iniciativa de nuestra mente la que 

(O »Los n('<^ocios quo miran direcUimente a la de Dios, dccia la 

Bc.'ita Marg^arila Slaria (Oe.tivres, t. 2, p.*233), son muy diferentes de los del 
rnundo. en ios eiiales hay que hacer mucho; puts en los de Dios hay muclvis 
veces que contentarsc con sc^^nirsu inspiracion, y luetjo dejar que obre la 
gfracia, y sejjnir sus moviinienlos con lodo nueslro poder*. 

(2) dlsH- tan alto ntodo de orar, sc llama conlentplanrton, la ciial se at- 
ean::a con los disntrsos del misterio; y cesando, contempla el alma con g^ran- 
dc admiracion y sentimiento de lo que en ella Cristo Xuestro .Senor se le co¬ 
ni unica, hallandose el alma con sii A made en silencio, Dios y el alma, gozan- 
do ella de su Dios-.—.San Ai.foxso Rodkic.i kz, rniotty Transfornuiciottye. 7. 
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obra y tlirige, como el Divino Hspiritii que en ella esta 
ya como Dueno y Maestro, obrando, movicndo,ensenan' 
do, inspirando y dirigiendo mediante su$ dones dc tcmov, 
piedady cicncidy fortalc^a o couscjo. 

Mas para que estos dones se desarrollen y obren li- 
bremente, y con ellos logren mostrarse a las claras los 
dos mas elex ados—cl de inteligcucia y elde sahidurid —, 
es menester toda la purgacion de la iiochc del sciitidOj 
y aim parte de la del rx/)/;'////; pues hay que apagar es* 
tas luces inferiores para que brillen o puedan percibirse 
las superiores, asf como no podemos ver las estrellas del 
cielo si a nuestros ojos no desaparece la luz ordinaria. 

V esa iluminacion que, mediante los misticos dones, 
de tal suerte purilica, cnciende, eleva \ conforta las po- 
tencias del alma, que le permite conversar con Dios de 
un mode verdaderamente sohrehiudano, cclestidly divi’ 
110 , es la que muy pronto empezara ya claramente a no- 
tarse cn la oracion infusa de rccoginiiento, y se notara 
mucho mas en la dc quictnd \ de iiuiou; y por lin aun 
sin comparacidn mejor, y como de contfnuo, en la union 
fydus/ornidtiva. —Aqui es, pues, donde esta el inislico 
reposo con que se nos convida a todos, y donde unica- 
mente nos sera dado encontrar el x erdadero dcscanso 
parajiucstras dln/ds, 

Desde que se entra de llcno en los eslddos misticos, 
habiendo pcrfccta docilidad, el mismo Dspfritu Santo se 
constituxe como en perpetuo director, gobernador y 
maestro; y con su nneion enseha, dirige, ilustra, purifica 
y da x'igor y acierto y lacilidad para todo, llenando los 
corazones de luz y pureza, y de fortaleza y dc x ida (1). 

Mas asi como por nada‘sc debe resistir al Espfritu 
Santo cuando llama a entrar en cl mfstico reposo, y se- 
rfa muy reprensible el director que, con cualquier espe- 
cioso pretexto, tratase de poner en ello dificultades, tani- 
poco debe nadie adelantarse a la accidn divina, dejando 
el don presente por otro aun no recibido. 

\ las seiiales ciertas de que un alma no debe fatigar- 
se por meditar, obstinandose en ejercitar las potencias, 
sino dar lugar a la secreta accion de Dios, son estas tres: 

la misma dificultad parameditar,sin haberdado para 
ello especial motix'o con disipaciones.—2/' El sentir pena 
en las inxmluntarias distracciones que padece, y disgusto 
en las vanas conx^ersaciones y el frecuente trato con las 
criaturas.—3A y principal: el insistente atractixm a es- 
tarse quieta cn un solo sentimiento o pensamiento que le 

U) Cf. miestro libro Evohtcioit ni/stiai, p. 640-041. 
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impresiona, o bien del todo en silencio ante Dios: en lo 
cual, aunque tenga cierto temor de enganarse perdiendo 
el tiempo ociosamente^ no por eso tiene verdadero re- 
uiordiuiicuto; pues ve que aquello es cosa buena, que no 
piiede mas, y qiie si trata de salirse de ese espiritual ocio 
con actos distintos, lejos de enfervorizarse^ se disipa y se 
llena de turbacidn. 

V luego^ al terminal*, notana que, de ese aparente 
sncflo, sale con mas fruto, mas i*ecogida y con mucho 
mas amor a la virtud y disposicion para todo lo bueno^ 
que si se hubiera ejercitado en grandes consideraciones 
y en hacer muy hermosos propdsitos. 

Si por pereza se estuviese en culpable ociosidad sin 
querer ejercitar las potencias, en doliendose de esta falta 
y procurando veneer la pereza con actos distintos, es de- 
cir, con reHexiones,afectos o suplicas,ctc., ira recobran- 
do el fervor; y si no, saldra sin ningun fruto y con verda¬ 
dero reinordimiento de no haber hecho lo que era de su 
parte.—V si ilusionada se entretiene con falsas aparien- 
cias de quietud o de otra manera de oracidn infusa, en 
vez dc crccer en virtudes sdlidas—en humildad, obedien- 
cia, caridad, paz, paciencia, benignidad, discrecion, for- 
taleza y constancia—, ira, por el contrario, creciendo en 
vanidad, presuncidn, terquedad, aspereza, veleidad, des- 
templanza y ilojedad para cuanto no halaguc al amor 
propio. 

Arti'culo dlversos ^rados de oraci6n notoriamente ^^sobrenatural,,, segfun 

Santa Teresa, y la transicldn gradual en todo. 

Santa Teresa en su Vida (c. 14) compara los dos pri- 
meros grados de la oracidn que llama ’‘sobrenaturaL,, o 
infusa, al riego dc un jardfn—que es el de niiestras al¬ 
mas—hecho no con la escasez, dificultad y trabajo de 
quien saca el agua a fuerza brazos, segun sucedia en la 
meditacidn, sino con la facilidad y abundancia de quien 
lo riega mediantc una buena noria, 

Tal sucede, dice ella, en las dos maneras de oracidn 
llamadas vccogwiieuto iufuso y de quietud; pues aunque 
estas nos son dadas por Dios sin casi ningun trabajo 
nuescro, y hasta a veces cuando menos lo pensamos ni 
procuramos (1), sin embargo, todavia suelen ser menes- 
ter ciertas diligencias para recogernos y sobre todo para 

(1) ‘Conio no se ha de traercsta a};rn‘'t por areaduccs, como la pasada, 
dice Santa I'eresa (Mor. 1\', 2), si el nianantial no la quiere producir, poco 
aprovecha que nos cansemos. Quiero docir, que aunque mas meditacion ten- 
games, aunque mds nos esirujemos y tengamos lagrimas, no vicne esta agua 
por aqui: s61o se da a quien Dios quiere, y cuando mas desenidada esta mu- 
chas veces el alma^. 
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no exponcrnos a percler dcmasiado pronto esa gracia, y 
para utilizarla lo mejor posible. 

De suertc quc, con ser ya notoriamcntc el mismo Ks- 
piritu Santo quien produce ese riego, todavfa—para no 
romper del todo la continuidad—lo suele dejar en gran 
parte a nuestra industria e iniciativas. 

El tcvccr fj^vado, o sea el de la union, la Santa 

lo compara a regar con agua que no necesita ya de nin- 
giina manera de esfuerzos ni industrias para sacarse, 
sino que ella sola se nos viene como encauzada del rio o 
dc una fuente, y todo el trabajo humano del jardinero se 
reduce a distribuirla y conducirla por donde mas con- 
venga. 

En la union plena o rxldticn, que viene a constituir 
como q\ cuarto do, advicrte que son ya por demas 
cstas mismas diligencias y hasta resultan imposibles; 
pues Dios es quien lo hace todo, como cuando copiosa- 
mente nos llueve del cielo, y al alma le basta con dejar- 
se toda empapar, a manera de una esponja, por esa ce¬ 
lestial (i/ 4 ‘ua viva que la bana, la sacia, la relrigera y pu- 
rilica, y la inunda por dentro y por fuera dejandola llena 
de vigor y de gozo y de vida... 

Mas en su sci(unda Kclacion al P. Rodrigo, la mis- 
ma Santa Doctora desciibre otra suertc de oraci(m so- 
brc}i(dnral—c<, dccir, tal que de ningiin modo podn'a ad- 
quirirse con solas nuestras industrias y diligencias—, y 
anterior a la de recogimiento: y consiste en cierta pre- 
sencia de Dios que viene a ser casi continua, de suerte 
que baste recogerse iin poco para lograrla. 

Este vcrdadero preludio de la contemplacion bien po- 
driamos hacerlo coincidir con la misma oracidn arriba 
descrita que otros llaman de siniplicidad, de ocio cspi- 
ritual o dc siiiipic vista a})iorosa. de Dios: la cual, al 
proiongarse entre dfa y hacerse como habitual, se con- 
vierte en cierta manera de prcsencia dcteitosa, mientras 
que luego, en las sequedades y desolaciones de la noche 
del sentido, se trocara en vista o prescncia. dolorosa, 
donde el alma se purihca maravillosamente. 

Aqui el acto que era al principio tan rarq y 

Iiiego quedaba tan interrumpido con los que son propios 
del estado ascetico —, va haciendose cada vez mas fre- 
ciiente, y hasta convirtiendose poco a poco en habitual, 
aunque siempre interrumpiendose tafnbien mas o menos 
con numerosos actos no inisticos, o sea hechos, como 
antes, a nuestro modo y por nuestra propia iniciativa, si 
bien cada vez con mayor perfeccion y mas en espiritu. 
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Asi vc'remos como—desde la oracidn dc simple vista 
wuorosa-'Sct acentuan cada vez mas lassenales (\^ vida 
mistica iniciadas ya en la oraciou afccliva: y como de 
esta manera se va pasando casi del todo insensiblenien* 
te, o por transicion ^t^radual, desdc un cstado tan noto- 
riamentc asccticOj ciial es el de la cousidcracida o mcdi- 
lackhi laboriosa, hasta cl tan marcadamente mistica^ 
como el de la wiioUy y sobre todo el de la union cstablCj 
donde cesa ya casi toda propia iniciativay todo esfuerzo 
que no sea simplemente a cooperar a las dulces mocio- 
nes dc la gracia.— Kntre tanto, mientras prcpondera el 
cstado ascetico, va interpolandose con actos y liicgo con 
brc\x\s cstados niisticos; los cualcs al fin seran ya los 
prcponderantes y acabaran por ser solo de cuando en 
cuando internimpidos por breves actos asceticos, aim- 
que estos ya nunca rutinarios, sino siempre llenos de va¬ 
lor y vida. 

Kn su monumental Castillo interior j donde la gran 
Doctora mfstica expone mas claramente su pensaniiento 
ya maduro y definitivo, vemos como va introducicndo las 
almas sLicesivamente y por orden, sin ninguna interrup- 
cion, en sus sietc faniosas Moradas, que represcntan 
otros tantos ij^rados de oracidn y los correspondientes 
de perfeccidn o proij;reso en la vida cspiritual^ desde que 
salen del abisino del pccado, hasta que logran la mas 
plena union y transformacion que en esta vida cabe. 

Las tres prinieras Moradas las dcdica a las almas 
aim del todo impcrfectas, que todavfa no pueden gozar 
de un trato fntinio con Dios. La 1 es la propia dc los pe- 
cadores recien convertidos, que no solo neccsitan gran- 
des purgaciones actiwas y penitencias para lirnpiar bien 
sus almas, sino grandes preservativos para no recaer; 
para lo cual les conviene mucho pensar en los Novisimos 
y fundarsc bien en cl propio conocimiento. Mas sin per- 
juicio dc disponerse a la vez para ir entrando por orden 
en las dernas moradas (1). 

I^a es para los que ya facilmente se abstienen de 
pecados graves^ pero aim tienen poco rcparo en caer en 
los Icves.—V a estos les conviene meditar sobre la Pa- 
sion del Salvador y sobre los males increibles que nos 

(1) Aunqiie esta del propio conocimiento, obscrva Santa Teresa (Mor, 1, 
c. 2 ), 'cs la primera Morada, es muy rica, 3 ' de tan ^ran precio, que si se 
desciibulle de las sabandijas de clla, no se quedara sin pasar adclante,.. V 
conviene mncho para haber de entrar en las scj^undas Moradas que procure 
dar dc mano a las cosas 3 ’ neg^ocios no nccesarios, cada uno conforme a su 
cstado. Que es cosa que le importa tanto para Ilcgar a la Morada principal^ 
que si no coniionza a hacer eso, lo tengo por iniposible*. 
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causa la tibieza, para animarse a servir a Uios con to- 
do fervor y fidelidad y ser deciles a las divinas inspira- 
ciones (1). 

lin la entran los ya de algiin modo ‘‘bicnaventu- 
rados„, cuales son los vf^rdiidevos fen/rrosos Dios que, 
descando coinplaccidc y servirle de veras|^/^s. Ill, 1), 
empiczan a llevar una vida recogida y a dedicarse a to- 
da suerte de obras de piedad.--'V asf, con el Icu/or dc 
Dios, que es el principio de la mistica sahidurfa, y con 
rsd pirditd ‘’para todo es util, y tiene promesas de 
vida., (f Tim. 4, S), van mereciendo que 1 )ios los trate co- 
mo a fiele^ hijos, y asf los introdiizca on su mus intima 
conversacicMi y lamiliaridad. 

He ahf el que no haya completa sepai'aci^fn o incomu- 
nicaciini do imas moradas a otras; y asi\ a cuantos son 
lieles a lo que cn una do ellas se pide, no bay, dice la 
Santa, por que se les niegiie cl pasar a sii tienipi^ a la 
siguiente, y asf hasta Ilegar a la ultima. 

La 4.‘‘es ya para los /)rojicicn(cs,o mas o menosapro- 
vechadosque, entrando de llcno on la vida cs/>//7V//^//,em- 
piezan a gustar his dulzuras d(‘ la contemp)aci<m infusa 
mediantc la oraci<ui de rrcoj^'ioiicnfo y la dc tiiiicfiid. 

La r>.‘‘ pertcnoce a la oraciihi de nuion y al (\\i(isis. 
lin^la describe* el im'stico !)csTosorio y los gran- 
des iavores—Jimto con las corres[iondientes angustias y 
purgaciones- - que le prcce<.len y siguen: corno son, por 
una parte, los raptos y \aielos del espfj‘itii, y las hcridas 
de amor, y porotra, las insoportabk-s aiisencias, oscuri 
dades, desolacioncs y aniquilaciones de la terrible occhc 
del csfdriht. 

La 7.'^ esta rc‘servada para cl Matriimoiio cspiritudl, 
en que se logra la union rstahlc y la verdadera Irans- 
fornidcidn del adma cn Dios, y por tanto la plena per- 
feccidn a que ”todos somos llamados.,. 

O L:i Mnjtfthi r.*\ dicr la Santa, -^s los qii* Itan ya cona nzado a lo- 
oraoion, y ontt ndido lo qiu It s importa no so qnodar m la> prin»< ras .Mo- 
rad.a.s: mas no tionen aiin drtcnninat'idii para do jar nuulia.s vi ces do cstar 
( n olla, porqTU no d(. jan la.?* ot a^iont s, qiu ^ harto pi Ha}' ^ntn rs- 

pcfuinza i/c (/itc enii tirdn nin^ niiciitro... I'Sios enftemiru x/t ios Uiunainicn- 
tos quo los Itaoc ol Sonor; porquo oomo van cntraiulo mas oorca dc- donde os- 
ta su .M ijostad, cs inuy but. n ^ocino, y tanta su misino(>rdia y bondad, quo 
aim ('standoaos on niiosiros pasatiompos y netjooios..., oon todo osto tiene ou 
tanto esto Sonor nuostro qiu' lo qiu rainos y proourcinos sn oompafiia, quo 
una vi'z II oira no nos deja de llttiuary para qiu nos acorqiuam^s a El; y vs 
estd voz liui diilce, qnc sc deshdce la pohre alma tn no haoor luouo lo qiu 
k inanda... (.'onlkn t u la inisorioovdia do Dins y nada < n si, y reran como 
sn M a jest ad le I leva de iitias Moradas a otras, y lo mote... a donde estas 
lioias no U piu dcn ttu*ar, iii ^ansar, sino qiu* dl las siijc to a tt>das y burle dt 
cfllas; y <:'<»oo do iniiolios mas bit nos quo podna dosear, atm on osta vida 
dig'o , . , 
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En el Caniino dc perfcccwn trata no solo de la oi*a- 
cion vocal y de la discursiva, sino tambien de la de qiiiC' 
tiid y rccoginiiento infuso, de que, por mas que hace, no 
acierta a prescindir para exponer bien las simples peti- 
ciones del Pater ?\ostcr, y sin lo cual no concibe una 
perfeccion verdadera y solida. V a eso anade algunas 
explicaciones acerca de la union y el arrobamiento, co- 
mo de cosas no muy raras o “extraordinarias,, en las al¬ 
mas verdaderamente fervorosas. 

En su VidUy a continuacion de la oracidn de recogi- 
miento y quietud, describe, junto con la de union, losex- 
tasis, arrobamientos y vuelos del espiritu. 

En la mencionada Relacidn al P. R. A., cuenta el re- 
cogimiento y la quietud, luego el sueno de las potencias, 
la iniion —que puede ser seucilla, de sola la voluntad, o 
coifiplcta, de todas las facultades del alma—, el arroba- 
inicato o siispcusion (extasis), el arvehataaiiento (rapto) 
y vitclo del cspiritiiy los Impetus y las heridas dc amor. 

Articulo 6.®—Coniparaci^n de la cla$lflcacl<!in de Santa Teresa con las de otros 

autores 

Esta clasificacion teresiana, sobre todo tal como figu- 
ra en su pleno desarrollo en las Moradas, ilumina vivi- 
simamente lo que parecfa un caos, y asf ha venido a ser- 
vir de norma y de base a casi todos los autores que pos- 
teriormente han tratado de penetrar en los intimos se¬ 
cretes de la psicologia sobrenatural y declarar los ver- 
daderos progresos de la vida mistica, que antes pare- 
efan enigmas indescifrables. Pues las gradaciones que se 
establecian, correspondian tan solo a ciertos fenomenos 
particulares, o a lo sumo a ciertas virtudes, mas no al 
conjunto de la vida espiritual.—De ahf que esa lumino- 
sa y magistral clasificacion haya venido a ser al fin co- 
munmente admitida en el fondo, si bien ciertos autores 
suprinien o ahaden algo, y otros, con masacierto, tra- 
tan de simplificarla, reduciendola a los grades funda- 
mentales (1). 

Asf, Felipe de la Santisima Trinidad (Sum. Thcol. 

(1) Scfifun el autor de Conocimiento ohsenro de DioSy c. 8y habria en la 
contemplacidn mistica cinco principales grades: el 1.® de loscuales lo cons- 
tituye la contemplacidn afirmativa o *adquirida*;—el 2.® la noticia amoro- 
sa y general de Dios—; el 3.® la oracidn de recogimiento—en la cual cree 
que todavla hay algo de adquirido junto con lo infuso—; el 4.® la de quietud, 
del todo infusa;—y el 5.® la union extatica junto con la transformativa; la 
cual, por lo mismo, considcra como «el m^is alto grado que hay de oracidn*. 

Segun cl P. Dosda (U Union avec Dieuy 4.* P. c. 19), en la unidn mistj- 
ca hay solo cuatro grades: 1.® La union incitientCy que comprende el recogi- 
mien to y la qnietud; 2.® union scncilla; 3.® la unidn extdtica y 4.® la union 
transfor manic o matrimonio espiritual. 
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Dixst.y P. 3, tr. 3, d. 3, a. 5) enumera 6 grades principa- 
les, que son: rccogUuie)itOj quiet ltd ^ union ordiuaria^ 
impulses o impetus, rapto y niatrinionio espivituaL 

San Francisco de Sales (Amor de Dios, 1. 6, c. 7-15; 
1. 7, c. 1-3) se contenta con solo tres de los mas notables 
grades pertenecientes a la union confonnativa: prescin- 
diendo en absolute de la transfonnutiva, sin duda por 
ser tan pocos los que laconsiguen. Esos grades son: re- 
cogimiento, quietud y union; si bien en esta distingue la 
union sencilla de la extatica, que resulta alli el grade su¬ 
premo; y en la quietud distingue varias fases, cuales son, 
primero: el simple reposo, el silencio, la embriague^; y 
luego: la licuefaeeion, las Iieridas de amor \ la langui- 
dez de amor. 

San Ligorio n. 132-137) admite 5 grades des¬ 

pues del oeio espiritual, que son: el reeogimiento, la 
quietud, la union smcilla, el desposorio y el matrimo- 
nio espiritiud. —esta clasificacidn nos parece la mas 
expedita, pero con tal de distinguir bien de estos dos ul- 
timos grades, pertenecientes a la union trausformativa, 
los anteriores que pertenecen a la simplemente eonfor- 
niativa; pues no en vano media entre estas dos maneras 
de union la terrible y prolongada noche del espiritu. 

Scaramelli, sin embargo, prefiriendo detallar mas, 
enuniera y trata de distinguir (Direct, mist., tr. 3, c. 1- 
23) hasta 11 grades, que son: recogimiento, silencio es- 
piritual, quietud, embriaguez de amor, sueilo espiri- 
tualy ansias y sed de amor, toques divinos, union sen- 
cilia, extasis, rapto, union estable y perfecta, o sea ma- 
trimonio espiritual. 

Algo parccida—yquiza calcadacn ^sta—es la clasificacion siguien- 
te que hemos visto cn cierto manuscrito de un alma que daba a entcii' 
der escribia lo que clla misma habi'a experimentado, y asi se detiene 
en las tier id as de amor, poniendo por otra parte 3 grados previos a I 
vecogimieuto. La transcribimos con algunas cxplicaciones por el in- 
teres que acaso pueda ofrecer: grado: Piirificacion y renova- 

cidn. 2.® Ilustracidn (inspiraciones, etc.)... 

3. ° Escritura del corazon. —Alli* graba Dios su ley, que es la gra- 
cla del Xuevo Testamento, para que el alma la medite, la halle y la 
cumpla; y tratando asf de ponerle a El mismo por sello, llegara a sen- 
tir su presencia amorosa. 

4. ° Recogitnienlo.—X^tsdo: aqui el Esp/ritu Santo es ya quien di- 
rige: da luz para conocer la fealdad de nuestras faltas y a la vez 
consuelo, aliento y moderacidn en todo. 

5. ® Silencio espiritnaL —Suspensidn ante Dios sin perderse en EL 
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Sienteso un j; 4 Tan vacio de todo, y es sefial de que Dio.s quiere 11 e- 
narnos. 

6. ^ Quiet nil quc el alma sienle niucha paz, reposo y suavi- 

dad inloHor, y de dondc sale con grandes afeclos de amor y deseos de 
alabar a Dios y fundarse en la hum i Id ad y demas virtudes. 

7. ^ Enibria^iicz de ^////or.—8.^ Sneuo esf)iritnaL 

9/^ An sit IS e inquiotud de amor. 

1<>. Toiincs de Dios en el alma, quc la encienden enamor, la ilus- 
tran el entendimiento y le coinunican virtudes. 

11. Inccndios y lan^uidez de amor: 

12. rnion, en que no se picrde el uso de los semtidos.—X^isiones 
ima.i^inarias. — Hxlasis. 

13. Napto c impetus dc’ ann.>r. 

14. Drsposon’o,~C:inibio dc corazones. —Union mas mtima. 

13. Iferidns, con ^randc\s ansias y sed de amor... 

Antes d(' Santa 'J'eresa apenas se conocian, se^un queda dicho, sino 
Liertas ^radaciones de fenomenos que pueden ligurar en un inisino 
grado de oracion, u que a lo sunu> indicaban los progresos dc una 
inisma virtud. 

Asi Ricardo de San X’fctor 'De iiiuiiiini ^rnd. viol, cliaritatis . 
dice: ..Xltcmdo ad opera vi(d(:iuae charilatis, et invenio... alios vulne- 
ratos, alios ligalos, alios laiigiumles, alios de{icienU:s... In primo iia- 
que gradu Dtais iniral in animum, et animus redit ad seipsum: in se- 
cundv\ ascend it supra seipsum ct elc'*atur ad I >eum; in terliu, animus 
t’levatu.s ad 1 )eiim, totus transit in ipsum; in quarto, animus exit prop¬ 
ter Deum, < t doscendit sub .sennetipsum . 

Hi opusculo titulado Dc st pteni i^rnilitnis conteniplidionis, dice: 

S( ptem grad u s... con sui deduce ndos... Ih'imum igitur dicam us ignem, 
secundum unctionom, lortium extasim, quartum speculationom, quin- 
tum gustum, sextum kjuie tt ni, sc piinuim gioriam. Rrimo enim anima 
ignitur, ignita ungitnr, nncta rapitur,‘rapta speculalur et contempla- 
lur, contLinplaiis gustat, gustans quiescit. Ilaec in via possunt adqui- 
ri, non tanu n subito, sed gi'adalim. Citius aiitem haec experitur qui 
irequenlius spiritualibus .>e exercet. Septimus in patria confertiir 
abundantius iis qui sc in praecedt nlibu.s gradibus exercuerunt-x 

(rersbn J/v>7. theol, spec., iX 7, consid. 3v3 , fundandosc en las 
propiedades del amc»r, reduce los grades dt* la coiitemplacibn a tres: 
extnsis, nnibn y <inietiid, que vitmen asi' a quedar.cn orden inverso: 
<.Vmor enim, dice cl, rapil, unit, satisfacit. Rrimo quidem amor rapit 
ad amatum, et ind(.‘ extasim facit. Seciindo amor jungdt cum amalo et 
quasi unum efiicil. Tertio slbi suflicit, nec aliud praeter amare quac- 
ril >. 

Los nuslici^s poslerior(’S a Santa Teresa que no se inspiraron en 
^clla, si.gu(*n proponiendo gradacioncs inaccptables. Asi, con acercar- 
sc en parte a la Santa, .Alvarez de Paz ^DegriuL conteinpL, 1. 3^ 
IX 3, hitrod.), considera hasta 13 .gradus, {uudaudose en 13 denonti- 



CLASIFICAClU.N DE OVROS ACTOkKS 519 

nacioiies que halJ6 en los autores, diciendo: Quindecim i/ofiiina aJ 
contcmplationein pertincntia in asceticis invenio, quae mihi vidcntur 
ioiidcm cOiifenip/iitiOH-is grddns desi^nare. — Hacc autcm sunt: 
intuitio veritalis, 2.^ sccessus virium animae ad interiora, 3.^ si/cfi- 
4,^ ijuies, iiuio, GP auditio loquelae i)ei, suinnus spiri¬ 
tualise cxtasise 9.^ raptus, lU apparitio corporalis, il apparitio ima- 
ginaria, 12 inspectio spiritualis, 13 divina caligo, 14 manifestatio Dei, 
15 visio iiUuitiva Dei^. 

Godinez se funda en la division general de la conteniplacion en 
(jnerubica y serifjicd, quo hoy ya nadie adniite, pues no indica sino 
el predoininio que en un inisino grade pueden tener, rcspectivanicn- 
te, los dones de nitcli^Cficia y de —Asi la priinera tiene 

que subdividirla casi unlcan\ente atendvendo a los mistci'ios o alvibu- 
tos divinos a que se rcfiera, incluyendo en ella, sin embargo, la ora- 
cidn de siloicio y de quiet}i(l. Mn lii serd/icd distingue 10 grades, que 
son: contomplaci6n ignea, ilamea, confirinativa y resignativa, abnega* 
ci6n o desnudez, soledad afectiva, soliloquies del alma, niebla espiri* 
tual, libertad del espiritu, conteniplacion oscura y amor vulnerante#, 
(Prin tlid de la Tculo^ia fuisticd, 1. 5 y 6). 

Articulo 7.”—Orados fundamentales: ubservacluncs. 

Prescindiendo de estas clasificaciones, tan.infunda- 
das y desordenadas, y ateniendonos a la simplilicacion 
hecha, en las magistrales descripciones de Santa d'eresa^ 
podremos reducir los diversos grados que hoy suelen ad- 
mitirse en la contemplacidn a e.stos cinco fundamentales: 
rccogittiictitOy quietud, union, dc^po^orio y tuatrimouio 
ey^piritual; perteneciendo los tres prinieros, segun hemos 
dicho en la Evolucidn niistica (p. ala uuidu con for- 
mativUy y los otros dos (entre los cuales bien podrfa in- 
tercalarse \i\cotdeuipl(ici(Ui adigitiosa) ^\:iuni()n irons- 
foruiativa. 

Estos cinco o seis grados principales, cix^emos que la 
primera vez los van recorriendo lodas las almas con ri- 
guroso orden, no pasando a ninguno de ellos sin haberse 
detenido mas o nienos en el inmediato inferior, ni, por lo 
comun,sin experimental* iina nueva crisis en que se prue- 
be la fidelidad y se merezca ese ascenso.—Pero una vez 
puesta el alma en un grado, puede recibir casi indistinta- 
mente, ora la oracion propia de el, ora la perteneciente 
a cualquiera de los grados inferiores, segun mas le con- 
venga, sin excluir la misma merlitacion u oraciAn discur- 
siva; a la cual debe ella I'ecurrir para no estarse ociosa. 
—como los quictistas—, sino andar como pueda por su 
pie o remar, siempre que se le plieguen las misticas alas 
o-cese el soplo divino (Cf. Santa Teresa, Vida, c. 18). 
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Sin embargo, ciertas almas parece que van poquito 
a poco llegando hasta el mismo grade de union, por una 
transicion insensible, o bien entre tan continuas pruebas 
y oscuridades que, por pasar rapidamente los mementos 
de luz, no aciertan a reconocerse en ninguno de los pre- 
cedentes grades, y asf quiza les parezea que su unico es- 
tado es una perpetua noche, solo interrumpida o surcada 
por breves rayos de luz y consuelo que no aciertan a ex* 
plicar.—Mas al llegar a la union y establecerse por ab 
gun tiempo en ella, mientras va cesando la )ioclic del 
soitido para dar lugar a la del espfritu, al descender de 
cuando en cuando a los grades precedentes o ver sii des- 
cripcion en algun libro, empiczan a caer en la cuenta de 
que eso no se les hace nuevo, y de que, aun sin advertir- 
lo, realmente tuvicron ya varias vcccs esa manera de 
oracidn. 

Asi cs como pueden muy bicn reconoccr que el. reco- 
gimiento prccedid a la quictud, por mas que muchos mfs- 
ticos—y a veces la misma Santa Teresa—lo asocien a 
ella o lo describan despues, sin duda por no haberse fija- 
do bien en el o por considerarlo tan solo como un repen- 
tino relampago en medio de la oscura noche del sentido, 
o bien como un simple rayo de luz mas clara entre la ha¬ 
bitual prcsencia de Dios, de que ya antes gozaban. Mas 
al sentir claramente el descanso del alma en la quictud^ 
y ver como en ella les va quedando cautiva la voluntad, 
advierten que para esto venian preparandose con actos 
mas o menos repentinos de rccogu)Ucnto iiifuso. 

\ pucsto que las otras suertes de oracidn que los mfs- 
ticos senalan—tales como la de silencio, sueno espiritual, 
embriaguez, jubilacion, etc.—conforme adviertc el Pa¬ 
dre Poulain (Graces d'oraisoiiy ch. 3, n. 8), no son sino 
como ciertas maneras de ser de estas cinco principales, 
o bien fenomenos que suelen acompaharlas o efectos que 
a veces pueden seguirse—, nos atendremos por ahora a 
indicar, para mayor claridad, en que consiste lo esencial 
de esos grados, que consideramos como principales, y 
cualei5 son los fenomenos que por lo comun les acompa- 
nan; y luego completaremos esta breve noticia con algu- 
nos ejcmplos, o se«i con descripciones hechas por almas 
bien experimentadas, con los cualcs podra el lector for- 
marse una idea mas cabal de estas admirables operacio- 
nes de la gracia. 

Arttculo 8.®—Breve idea de los principales e:rados de la unldn conformatlva y de 

los fenomenos que suelen acompanarles: noche del sentido; sei^re^aclbn. 

El primer grado dc la mistica union, o de manifies- 
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ta contcnif)l(ici6ii (y 5/' de oracidn)—lo constituye el Rc- 
cogiffiicuto infiiso, —Este cs la /////Vi// del siiiiplc cuten- 
diniicuto con cual, con su herttiosura y claridad 

infinita, lo atrae y embelesa por de fiiera, o sea objeti- 
varnente; mientras por dentro, con su oninipotente vir- 
tud, lo posce, caiitiva y conforta; cnriqiiecicndole con 
los preciosos dones de eieucia, cousejo e iideligcncia^ 
mediante los cuales le hace penetrar como de nn golpe 
en ese miindo superior donde resplandecen sus inefables 
maravillas. 

De este niodo, imicndolo cada vez mas intimamente 
consi.u'o, aunque sea tan solo por breves instantes, lo de- 
ja puriticado e ‘dluminado para que no diierma jamas en 
la miierte^ (Ps. 11!, 4), sino que viva ya renovado y co¬ 
mo deificado con los resplandores de su misma claridad. 

A este recoe:imiento infnso siiele preceder, set>iin 
qiieda dicho—o a veces se.e'iiir- una viva prc^otciii de 
Dios, tambien infusa, con que el alma viene a sentir en 
todas partes cierta impresiem, como de la divina inmen- 
sidad, ora de iina inanera ^uozosa, como cuando siiave- 
mente es atraida de ciertos atributos o de los inisterios 
de la fe (1); ora triste y dolorosamente, como cuando le 
parecc estar a oscuras y muy ausente de El, y que todos 
ie estan pregiintando: (^'Dojuic cstd fit Dios.^ (2). Esta 
presencia. o la de la liiz sobronatural que esta invitando 
a la contemplacidn, se mucstra muchas veces en la por- 
fiada insistencia con que asalta al alma tin mismo pensa- 
miento santo, o en la profunda impresidn que acierta a 
producirle una sentencia o maxima espiritual, donde por 
muchos dias tiene lijo cl corazim, hallando allf toda la 
luz y aliento que necesita (o). 

Estoy la presencia dolorosa, se notan muy principal- 
mente en la noche del sentido. 

(1) «Acjieciame, dice Santa Teresa (Vuhi, e. X), venirmc a deshora un 
sentimiento de la presencia de Dios, que en nin.«T»na manera podia dudar 
que estaba dentro de mi, ii yo toda l ni^^olfada en lil>.—Cf. Carta al Pa¬ 
dre Rodrigo. 

(2) «Mi alma, decia la\'. Maria de la Encarnacion (Vie, por Chapot, 1 
P., c. 4), no cesaba de tender hacia Dios de una manera constante y del to- 
do espiritual. Me veia atormentada del deseo de poseerle de una manera 
nueva, que yo aim i^noraba, y qiie no podria definir. Lo veiaen todas las 
criaturas*. 

^Unio alia est obsatra, arida et insipida sen tristis qnaedam rcrnni di- 
vinanim cog^nitio cum amore quodam pocnali sociata; quae etiaiii unio dis- 
positiva ad contemplationem dici potest, et fit per derelictionem sen purgfa- 
tionem passivam... Alia cst unio ^uavis quae fit per contemplationem, v^l 
per illapsum, vel per transformationem*. Scheram, Theol. niyst. § 172, schol. 

(3) -Si un alma, observa Saudreau (Lcs Faifs extr. p. 22)', durante sema- 
nas y rneses enteros vuelve sin eesar en sus oraciones a iin mismo texto de 
la Escriiura, qne basta para tenerla unida con Dios..., puede con certeza co- 
legirse que lia recibido luces misticas». 
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A1 recogimiento se asocian zomo fownienos parcia- 
les o como simples efcctos, a veces, una adniiracidn de- 
leitosa que ensancha el alma y la llena de gozo y ale- 
gna, al descubrir en Dios tantas maravillas de amor, de 
bondadyde hermosura; otras vecescierta s}ispe)}si()n{\), 
o un profundo silcncio cspiritual^ en que ella se que- 
da atonita, absorta, abismada y como anonadada ante 
tanta grandeza.—JX' aquf losafectos y efectos de solida 
humildad y de profundo respeto a las cosas divinas que 
esta oracion produce (2). 

Dc esta suerte, en un momento y sin trabajo alguno 
adquiere el alma unas luces tan grandcs, como no hubie- 
ra podido lograrlas con anos entero^ dc estudio y medi* 
tacion.—Por donde se ve cuan estimable y deseable y 
preciosa sc muestra ya desde sus primeras comunicacio- 
nes esta celestial sabidurfa. 

Con estas luces va siendo sobrenaturalmente excita- 
da, atraida, enccndida y purilicada la misma voluntad, 
que asi vendra tambien a quedar cautiva. 

2/^ grado dr coutruiplaciou y dr oracion: —l.a 
Ksta es la union dr la voluntad con Dios, que, 
como sumo Bien, la atrae energicamente para que solo 
en PI hallo su reposo; y comoinfinita potencia, bondad, 
suavidad y dulzura, con sus dones de temor, piedad, for- 
taleza y sabidurfa, la anonada y a la vez la cautiva', la 
abraza, la colma de caricias y, acercandola, por decirlo 
asf, a los *^pcchos de su consolacidn.. (Is., C)6, 11-13), la 
conforta y lasacia y cmbriaga con indecibles delicias (3). 

(1) ‘Elcv.'ilioncin finnv, dice Alvarez dc l^az p- 8), sequitnr in 

contcmplaiione mentis quae nihil aliud cst qu.ani quaedain per- 

fectissiiiia ad id quod ci>nteinplalur et rerum omnium inferiorum 

ohlivio', 

(2) •Ctiando un alma /vroifc cofi especial ntociort de Oios, dice el Pa¬ 
dre Luis de la Puente (Ai'isos, § X\ asi como decimos que entra dentro dc si, 
y alii h.all.a .a Dios, asi lanihitn entra dentro de Dios. Mejor sc conoce cuan- 
dn se experiment.^, que se dii e. Cuando esta un alma dc esl.a inanera, lue^o 
halla con qnien hahlar, no tienc neccsidad dedisenrsos, ni aim los puede ha- 
cer. Todos s^m colnquios y afectos, inirandc* l.a ^randez.a de este Dios y la 
vileza propia: alU claiii.a, alii pide, alii .am.a, alii se ^jfoza, alii se entristeee, 
alii se .'iborrece, alii se anima, .alii se aviva par.a obedeccr, para padeccr, 
para dar eoniento a Dios por Dios. De esta maner.a quiza se entienda lo que 
dieen los S.anlos, quo l.a eonteinplaeion es sepulcro del aniina, donde entra 
y sc enfierra, mucre y sepulta, y por otra parte dicen, que entra dentro dc 
si misma, y dentro de Dios». 

(3) En la oracion de quietud, observa Santa Teres.a (Camitio, c. 31), <co- 
mienza el Seflor a dar a entender que oyo nucstra peticidn. \' que comienza 
ya a darnos su reino aqui, para que de verdad alabcmos su nombre y procu- 
remos le alaben otros... Ks eos.a sobrimatural, y quo no la podemos prociirar 
nosotros por diligencias que liagamc^s; porqiie es un ponerse cl alma en paz, 
u ponerl.a el .Senor en su preseneia, como hizo .al justo Simeon; porque todas . 
las poteneias sc sosiegan, entiendecl alma por una manera inuy fucra deen- 
tendcr con los sen tides exteriores, qne esta ya junto cabe su Dios, que con 
poco mas llegara a estar bccha una mesma cosa con El por unidn*. 
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AIli encuentra el alma por algunos rates—que siem- 
pre le parecen cortos por mucho que duren—su pleno 
descanso, su refrigerio y fortaleza, su paz y felicidad (I). 
Y esta felicidad la goza muchas voces sin que las poten- 
cias sensitivas^ ni aun la misma razdn, se den apenas 
cuenta, y asi pueden andar ora como divagueando y tra- 
tando de inquietar la voluntad, y ora como espantadas 
sin saber por quc\ l^ero otras voces va redundando has- 
ta a las mismas facultades sensitivas el gozo espiritual 
3" toda esa paz, santidad y dulzura, con lo cual se purifi- 
can y disponen para ir tambien quedando a su tiempo 
cautivas v unidas con Dios. 

[.os efectos de este reposo mistico son un gran au- 
mento de salud espiritual, de paz y alegrfa y facilidad 
para todo lo bueno, salicndo el alma niu\' mejorada en 
toda suerte de virtudes (2). 

A la (juictud asocian la oiihria^^ucz dc anioVy la 
dial en un principio es mas o menus sensible y necesita 
moderar algun tanto sus manifestaciones, que suelen ser 
gritos, gemidos, canticos de alabanza, saltos de alegrfa 
v otras grandes locuras de amor, Luego va haciendose 
cada vez mas espiritii(d, donde las consiguientes toenras 
son extremosAie cordura y de sabidurfa cristiana que los 
no espirituales son incapaces de entender, y donde se 
empieza a gozar de la verdadera y gloriosa libertad de 
los hijos de Dios (a).—Otras voces esta embriaguez, en 

*Est(* cnccndimicnto dc amor, dice San juan dc la Cruz (Xoclic 11, c. 12), 
con uni6n do estas dos potoncias, cntcndiinicnto y voluntad, que sc nnen 
uqiii, es cosa de yran riqiicza y deleite para el ahna. Porque es cierto toque 
en la Oivinidad y ya principios de la pcrfeccion de la union dc amor que es- 
pera. V a este toque dc tan subido sentir y amor de Dios no se Ilej^a, sino 
habiendo pasado muclios trabajos y ‘jran parte de la purj^acidn*, 

(D *Xo sin mistcrio, este repc)so sc llama s//e/>o def metfio iiia, que suele 
scr breve, no mas que para descansar un pocf> y volver al pasto o al trabajo; 
porque la oontemplacion sosefjada suele ser breve... De lo cual se quejaba 
San Bernardo diciendo (Scrni. 'A2 iit Cant.): Uara hora, hrcvis niora. Vienc 
de tarde en tarde y dura poco tiempo. V es inenester pedir a Dios juntamente 
nos descubra el lug^ar donde apacienta y donde sestea, para que, en faltando 
el reposo de la conteinplacidn, volvamos al pasto de la meditacidn'.—La 
Puente, (inta, tr. 3, c. 6, § 2. 

(2) ‘Et'fectus orationis qiiictis, dice X'alijrornera (q. 4, d. 2, a. 16, n. 12j, 
sunt, pax interna renianens etiam transacta ilia quiete, profunda humilitas, 
habilitas et dispositio ad exercitia spiritualia, lux coelestis in intellectu, et 
in voluntatc firmitas ad bonum, et rcliquas virtutes, quas Dominus ipse 
nutUo excelletitiores rouceditf qiiam propria possint indnstria acqniri... 
Deinde est quaedam moralis certitudo propriae salntis'. 

(3) ♦;Oh, vahame Dios, exclama Santa Teresa (Vida, c. 16), cual esta un 
alma cuando esta an si I toda cl la querria fucse lenguas para alabar al Senor. 
Dice mil desatinos santos, atinando siempre a contentar a quicn la tiene 
ansi... Parece que sueno lo que veo, y no querria ver sino enfermos dc este 
mal.. Suplico a vuesa merced que scamos todos locos, por amor de quien por 
nosotros se lo llamaron: pues dice vuesa merced que me quiere, en disponer- 
se para que Dios le ha^^a esta merced, quiero que me lo muestre. ;Oh gran 
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vez de traducirse en voces y canticos y otras exteriori- 
dades, se traduce en el mistico siicilo espiritiialf en que 
el alma esta como el nino dormido a los pechos de su ma- 
dre, gozando del bien que posee mientras el corazon si- 
gue velando, o sonando en lo que ama, y ardiendo en 
amor (Cant. 2, 8; 5, 2). A esto se anaden ciertas caricias 
divinas o toques amorosos con que Dios va atrayendo 
mas al alma y preparandola para la verdadera 

Teveev grado de contemplacion (7.^ de oracidn):—La 
llamada simplemente Union; y es aquella manera de ora- 
cion en que./^?^/^^s nncsiras facidtadcs quedan mas o me- 
nos nnidas^on Dios, y donde B1 \ a, en etecto, cautivan- 
dolasy tomando plena posesidn de todas ellas para mane- 
jarlas a su gusto sin que ya en nada le resistan. V asi el 
alma misma llega a conocer que no esya ella quien obra, 
sino Dios en ella y por ella. Pues toda su actividad vie-, 
ne a quedar tan de acuerdo con la divina, que con ella 
parece como fundida e identilicada, sin serle ya posible 
dudar de esta portentosa intimidad (2). 

Por eso este grado se llama, por excelencia, de 
itnion, porque lo es de todas nuestras potencias a la vez, 
y no de unas solas—de la inteligencia o de la voliintad o 
de estas dos solamente—conforme sucedia en los grades 
anteriores. 

Mas aunque todas las faciiltades del alma esten asi 
mas o menos unidas ya con Dios, y como atonitas ante 
tanta grandeza, sin embargo, en la simple union, o 
union se/ieillu, en que la cautividad de amor no es tan¬ 
ta, se concentra esta muy principalmente en la voluntad^ 
dejando las potencias sensitivas, aunque cautivas, no tan 
ligadas que no puedan percibir sus respectivos objetos y 
aun atender a ellos, si conviene para mayor servicio de 

libcrtad! tt nor pnr cautivt rio haber dc vivir y tratar conforme a las Icycs 
del in undo!’ 

• Hste ^020 interior, anade (Uciuctofi O, debia sentir San Francisco cuan- 
do le toparon 1 oj» lad rones que andaban por el campo, dando voces y les dijo 
que era pre^onero del (iran Key; y otros Santos que se iban por los desiertos 
para pre^onar lo que San Francisco: estas alabanzas de Dios. Vo conoci uno, 
llamado Fr. 1 Vdro de Alcantara (que creo lo es setriin fue su vida), que liacia 
esto inisnio y le tienen por loco los que al^una vez le oyeron. lOh, que locu- 
ra, si nos la diese Dios!' 

(1) ‘Difter oratio quietis ab oratione union is, advierte Vallj^ornera (q. 4, 
d. 2, a. 16, n. 11), quia in oratione unionis ad spiritualein sui relectionem ha- 
bet .se aninia velitt passive, nec in siimendo laborat alimento, illiid intra se 
reperit, nesciens quomodn hoc fiat. In hac autem oratione quietis aliquantii- 
lum laborat anima, quamvis tarn siiavitcr ct tranquille, quod laborein non 
sontiai. Deindo in oratione unionis omnes animae potentiao saepius a sua 
connaturali operatione suspenduntur.-.’ 

(21 *Fija Dios a Si mesino en lo interior dc aquel alma de manera, que 
cuando torna en si cn nin^^una manera puede dudar que cstuvo en Dios y 
Dios en elhi’.—.Santa Teresa, Moradn \, o. 2. 
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Dios. A veces hasta las acompana el mismu entendi- 
miento, pudiendo asi una persona estar ocupada cn San¬ 
tas obras exteriores, mientras su alma—o mejor dicho^ 
su '^espfritii^ o lo mas elevado de su alma- i^oza en esa 
intima union de la voUintad, juntandose de esta suerte 
la vida contemplativa con la activa, cosa que apenas era 
posible en la simple qtticlttd. 

Mas cuando la atraccion di vina es muy intensa, como 
sucedc cn la llamada loiidii plain, o cxhilica, las mis- 
mas facultades scn.sitivas desfallecen, no pudiendo so- 
portar tanto exccso de luz y dc ardor; se pierde, pues, 
el use de los sentidos, y el cuerpo queda como muerto 
para no impedir al alma gozar dc las inefables delicias 
de que se ve inundada, y dc las incstimables luces que 
se le comunican. 

En este ^rado, los dulces toques y halai^os divinos se 
con\ ierten en intimos abrazos tan apretados, que cl alma 
se derrite y queda como fundida cn su unico Amor; otras 
veces son i 2 :olpes tan recios y penctrantes como dc dar- 
dos de fuet>o que bieren cn lo mas vivo y dulcemente 
consumen y ahrasan, haciendo enfermar y desfalleccr, 
arder y lant;uideccr de amor; y a veces tambicn de do¬ 
lor y pena por ver a Dios tan ofondido y como ohligado 
a lairzar dardos de indi^nacidn y dc ira. 

De ahi los dcliquios y arrobamicntc>s o extasis—sa- 
brosos o dolorosos cn que el alma queda como fuera 
de sf, perdida y derretida en el pielago de la infinita Bon- 
dad, o deshecha en cl de la vSantidad y justicia. \ de ahf 
tambicn las misterinsas /irridns ilc amor y dc dolor— 
que, llagando, sanan, y matando, parecen llenar de vi¬ 
gor y de vida (1). 

A esto se afiadiran los grandes Impetus dc (iinoVy los 
raplos y los vitclos del cspirilu, donde se le muestran al 
aima nuex^os mundos de maravillas. 'Pales fenomenos 
siielen a veces ir acompanados de Icvilaciou o biloca- 
clou, participando el cuerpo de la mocidn del espiritu. 
De este modo tambicn las heridas de amor, aunque pro- 
ducidas directamente en el corazon o en la misma alma, 
pueden a su vcz traducirse exteriormente cn la cstif^mu- 

M) *De t sta Haga, dice Godinez (Teol. uiist. 1. 6, c. Li), se eaii5»a a veces 
un nitjy re^^alado dcsfaliccimiento, en donde ol amor esta ing-erto en doIor» 
y los Initos de este in^erto son suspiros tiernos, requit bros amorosos, afec* 
los encendidos, jubilos celestiales, paz, i^ozrt, iini6n tranquila y un modo de 
amar que yo no se explicar». 

‘Pero no a todas las almas, adviertc* la V. Mariana de S. Jose (in Caul. 
2-2), deja con estas mueslras exteriores; que algunas he yo conocido a quien 
su Majestad hace incrced de que todo sc quede adentro'. 
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l/sacidn, o sea en la impresion de las sagradas llagas (1). 

Asf, los efectos de esta oracion llegan con frecuen- 
cia a ser verdaderamente portentosos^ y siempre son 
desde luego sin comparacion mejores aun que los de la 
quietud; pues dejan al alma como renovada y hecha 
otra, participando ya en cierto modo de los atributos di- 
vinos^ llena de vdrtudes infusas y exhalando en todo sii 
proceder el buen olor de Jesucristo (II Cor. 2, 15). 

En cada uno de los tres referidos grados de la union, 
hay forzosamente que entrar por las estrecheces, oscu- 
ridades, aprietos y privaciones de la pavorosa uoche del 
scntido. —'^Cxiando el Senor deja que esta tienda sus ne- 
gras sombras, entonces, saldran de las selvas y cruza- 
ran por todas partes las fieras.,; esto es, las tentaciones 
y tribulaciones,—Mas acrisolado en ellas, luego ^al ama- 
necer, saldra el honibre a su labor—que es principal- 
niente la contemplaci(5n de las maravillas divinas—, y a 
sus operaciones ordinarias, con el hel ejercicio de las 
virtudes, hasta la tarde,. (Ps. 103, 20, 23), en que, con el 
nuevo oscurecer, sobrevendran nuevas pruebas que dis- 
pongan al alma para niievos progresos en la perfeccion. 

Esta primera nochr se ordena ante todo a sonieter 
las facultades sensitivas a la razon, y a disponer esta 
misma para que, a su vez, venga docilmente a some- 
terse en todo al Espiritu .Santo, que en adelante liabra 
de gobernarla y dirigirla con otra prudencia que no co- 
nocen los hombres mundanos y carnales.—Mas para 
esto es preciso corregir y reparar mu}- bien, mediante 
las diversas suertes de cruces, o pure^aciones pasivas. 
los defectos e imperfecciones que no pudieron serlo bas- 
tante con las activas. 

Consiste, pues, esta mistica )ioclic en una total sus- 
traccidn de las luces, apoyos y consuelos sensibles, con 
que viene a quedar el alma a oscuras, temerdsa, arida, 
seca y como en el aire, sin sentir el menor gusto ni arri- 
mo, ni apoyo en nada, ni atractivo para nada (2). V .sin 

(1) HI Dr. ImbtTt (La Stigmatisation, t. I, al hn), dice que entre los 321 
estijrinatizados que pudo mencionar en su obra, 293 pertenecieroii a diversos 
insiUuto.s religiosos, y solo 49 son varones. «\’a a la cabeza, anade, la orden 
dc Santo Domin.tr<^ con sus 109 cstij.i^niatizados; sigue la Franciscana, con 
102; liieijo vienen los Carmelitas con 14, las Ursulinas tainbieii 14, las \'isi- 
tandinas 12 y la orden de San AgusUn 8 ; 3 ademas hay 5 Cistercienses, 4 Be- 
nedictinos, 3 Jesiiitas, 3 Teatinos, 2 Trinitarios, 2 Jeronimos, 2 Concepcio- 
nistas; y por iin, 13 perienecienies cada cual a una de otras distintas congre- 
gaciones religiosas». 

(2) De esta purgacion del sentido, dice Vallgornera (Myst., q. 2, d. 8 , a, 1), 
* causa formal is est substractio gratiae sensibilis..., ex qua substractione ya- 
riae et admodum angustae dcsolationcs, et continuae in sensu tarn affectivo 
quam cognoscitivo proccdunl ariditates... Causa cfficiens sou effectiva est 
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embargo, una imperceptible luz y fuerza interior, del 
todo espiritual, la hace ser mas fiel y diligente que nun- 
ca, marchando asf; por la secreta senda que le han tra- 
zado, '‘a oscuras y segura—sin otra luz ni gufa—sino la 
que en eTcorazon ardia.,.*Esta la guia y la hace acor- 
darse constantemente de Dios yalegrarse espiritualmen- 
te en El, sin querer consolarsc en otra cosa, deseandolo 
ardientemente y de todo corazon y suspirando siempre 
por verle y gozarle (1). 

Pero cuanto mas lo desea y lo busca, tanto mas diff- 
cil y aim imposible le parece poderlo hallar, viendo como 
todo viene a conspirar contra ella y ponersele en contra: 
las pasiones para humillarla, los cnemigos y falsos ami¬ 
gos para ejcrcitarla, y los mismos directores para des- 
concertarla en vcz de alentarla; y las enfermedades y 
desgracias para probarla y acrisolarla coiuo a Job y To- 
bfas (2).—.\ias quien en todas estas pruebas permanece 
tiel y persevera hasta el fin, hallara cuanto desea, e in- 
comparablemente mas, 

Esta noche, cn resumen, segun dice el P. Poiilain, ^*es 
una tendencia del alma a orientarse, en medio de la os- 
curidad y sequedad, linicamente hacia Dios solo con el 
deseo y cl recuerdo.,. 

Mas si, por desgracia, pierde esa feliz orientacion y 
cansada de esperar, o mal aconsejada, busca el consue- 
lo de las criaturas, se incapacitara para hallar el misti- 


ipsc [)cus bonus et niisoricors, qunmvis tunc inripicnti ausU rus ct phiriinum 
iratus apparent... Causa final is pnr^ratir)nis passivae in parte sensitiva esl, 
lit haec pars inferior apte purilieata conforiiietiir parti superiori, eui subor- 
dinatur, etiain a pravis dispositionibus suis purifieandae, ut sic utraque bene 
disposita, simulquc eonsentieiis facile ad .intimam Dei conciirrat unionem’. 

-In oratione, >011 nieditationo, anjide (ib., a. 3, n. 4IS), inveniuntur tria 
bona, nenipe sinii'itas ct co/tso/atio; ct in pur^^atione passiva inve¬ 
niuntur tria iii.ala opp<isita, neinpe tnaiiiim, ariditasi et drsointio; et sunt 
iuala poenac'. 

O)^ ‘Jo, S: 70, 3. -L'o que no pierdo, decia la Sor Barbara dc Santo 
Doniin^ro en Septiembre del 73, es la memoria de ini Dios... pero me sirve 
para mas penar, porqiie como parece esta tan dis^^ustado conmiijo, sufro mu- 
cho de verque no puedo desenojarlo. En estas tinieblas puedo descubrir en 
lo mas oculto de ini alma cierta calnia, o sea una paz muy interior, acorn pa¬ 
nada de una sejruridad cierta de mi salvacidn... Pero esto es tan oculto, que 
apenas se divisa. Es para sostener, pero no para aliviar en lo mas niinimo 
cl padccer*. 

(3) 'Sc aji'rejraban, dice Sor Catalina de Jesus Maria, O. P, (Aiitoh., 3 P., 
c. 3), las muchas enfermedades, que en este tiempo han crccido sobre manc- 
ra... De la much a desolacion padecia tanto el corazon, quo siento que de alH 
se derraman dolores terrihles a todo el cuerpo.., y calentura que nunca me 
falta... A poco quo camino me fatipra y detiene la respiracion, oriprindtidome 
terrihles accidentes.—Esto es por mayor..., que esto de males exteriores soy 
alpro perezosa para referirlos. Los del alma los digo hasta donde puedo, que 
el decirlos todos no se puede, porqiie apenas sc piiede dibnjar tin bosquejo; y 
s61o los sabe quien los pusa, y losenticndc quien los erperimenta; pero no sc 
pueden sujetar a la narraci6n>. 
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CO reposo y, por cobarcie, no llegara agustar las cJulzu- 
ras del mana escondido, que esta asf reservndo para los 
verdadcros temerosos de Dios y vencedores del mundo 
y de SI mismos (Ps. 30, 20; A/joc. 2, 17). Estos exxlama- 
ran con San Juan de la Cruz (X^dntico csp/r/tiidl, 3): 

I^uscando mis amores 
Ire por esos montes y ribcras: 

Xi C(»^er6 las Horcs, 

Xi lenu*re a las fieras, 

'S’ pasare los fuertes y front eras (1). 

.Vqui es, pues, dondc pri»cipa]mcnte se hace la terri¬ 
ble segrei^acidn de los que, por flojedad, volviendo la 
vista atras,se tornan inhabiles para entrar, con las g ran- 
des violencias que serian menester, en el rcino de los 
cielos que esta dentro de nosotros.—Asf contentandose, 
como dicen, con ser "^bucnos ascetas.,, siguicndo un ca- 
mino que Hainan conuhi y ordinario y huyendo de “sin- 
gularidades. y de veredas escabrosas y '*poco trilladas^, 
pasan una \dda tibia, llena de innumerables imperfec- 
ciones y de pecados venialesde que hacen inuy poco ca¬ 
se; con lo dial no solo se preparan un terrible purgato- 
rio, sino que—por no querer entrar por la **estrecha 
senda.. de Cristo, y salir del Cdinino csfxicioso, tan /r/- 
Uado de los mundanos—, ponen en grave peligro su mis- 
ma salvacidn (2). Plies no esforxandose por adelantar y 
trepar ciiesta arriba, hasta lo alto del nuinte santo, re- 
troceden y descienden hasta... abismos y abisinos... 

El P. (jodinez alirma que el W OO de los que empie- 
zan a entrar en la iwche del sentido, no logran pasar 
adelante; y es sobre todo por culpa de males directores 
que, en vez de alentarles para que venzan lacobardfa y 
estimularles a seguir y perseverar, con los vanos iniedos 
que, por el contrario, les ponen, les hacen retroceder y 
extraviarse (3). V de los poqufsimos que de ahf pasan^ 

( 1 ) El misino Espiritu Santo cnscfia al alma cuino ha de conducirse di- 

eiendole: cuando te llc^^ae.*^ al servicio dc Dios, esta finne en la justi- 

cia y el t<. mor, y piepara tu alma a la tentacion.—Ilnmilla tu corazon, y su- 
tre; inelina tu oido y recibe palabras de eniendimicnto; y no te apresurcsen 
el tiempo de obseuridad.—A,;c^uarda si tarda Dios; imete eon El y a^juanta,. 
para quo a lo postrero crezea tu vida.—Kceibe todo lo que te fuere aplicado, 
y en el dolor se sufrido, y en iii humildad ten paoieneia.—i'orque en cl fuego 
se prueba el oro y la plata, mas los hombres accpios en cl homo de la humi- 
naci<^n... Cree a Dios, y te recobrani; endereza tu caniino, y espera en El». 
F.ccd. 2, !•(>. 

‘Quaerite Dominuin, et vivile... Convertentcin in mane tenebras, et diem 
in noetcin miitanlem *.—o, 1 , 8 . 

(2) Quid niter is bon am osiendere viam tuam ad quaerendam dileclionem.' 
iQuam \ ilis facta cs nimis, itcrans vias tuasi (jerem, 2, 33, 36). 

(3) ‘Grex perdiius factus est populus meus: pastores eorum seduxerunt 

eos, faceruntque vagari in inontibii.s: de monte in collem transierunt, obli- 
ti cnbili^ Jerem. L. 0. * 
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casi que otros W/OO van queclando por las mismas cau- 
sas en cada una de las numerosas crisis. Aunqiic los es- 
forzados siempre triunfan, aun a pesar de todo. 

Muy conforme a esto afirma la jnisma Santa Teresa 
( llddj c. 15)^ que vio niuchas almas, relativamente, que 
llegaban a la qiiictnd, y muy pocas que, permanecien- 
do siempre tirmes, merecian pasar adelante y no \ ol- 
vfan atras.— Tiniedunts cri>i‘0, nc forte, rclieta pollici- 
Idtionc idivoLUtddi id rcquicdi cjus^ cxistiidctiir dliqitis 
(teesse.., (Jlehr, 4, 1). 

Articulo 9.*^—Lb un{6n transTomatlva: sus g^radus y prlnclpales fenumenos: 
noclie del espirltu. 

Acabamos de ver en que consiste y que grades y fe- 
nonienos ofrece esa maravillosa nnidd codfonfidtivd, en 
que Dios va tomando progresivaniente una posesion ca¬ 
da vez mas plena y perfecta dc nuestras facultades y 
energias, uniendolas consigo fntimamente a medida que 
van quedando bien puriticadas, a empezar, en el recogi- 
miento, por la inteligencia, que era la menos impui*a y 
viciada que tenfamos, sigiiiendo por la voluntad, en la 
qiiiclddy y extendiendosc luego, en la plena udidu, a las 
mismas potencias y facultades sensitivas; a las euales 
embriaga tambien con su dulzura, para asf hacei se due- 
no de todo nuestro obvdr, y obrando HI mismo en noso- 
tros, comunicar a todas nuestras acciones- con la par- 
ticipacidn de su inlinito poder—una virtud y un valor 
inestimables.—Mas con ser tan prodigiosa y tan apete- 
cible esta union y suponer una tan divina manera de 
obrar. y una verdadera deificacidn en todas nuestras po¬ 
tencias, todavfa podra aeaso parecer aun mas diovdl 
que vitdl, y por eso sc llama simplemente codforniativd. 

\ Dios, que quiere llevar sus prodigies de amor hasta 
extremes increihJes (Joair lo, 1), no se eontenta con eso, 
sino que, despues de dar a estos ilustres vcnccdorcs el 
duidd cscoddido y el )ionibrc uitevo (Apoc, 2, 17), si sa- 
ben corresponder a sus generosidades, los configurara 
a su imagen dolorosa y los acabara de renovar por com¬ 
plete, revistiendolos del manto de la inocencia y aun con- 
firmandolos en gracia (1); y luego los hara ser tirmes co- 
lumnas de su santo Temple (Apoc, 3, 12); y por tin los 
sentara en su mismo Trono para que desde esta vida 
empiecen a reinar con El (2). 

Asf es come quiere llevar en nosotros mucho mas 

(U Qtii viccritf sic vestietnr vestimetilis albts: et non delcbo nonteu ejns 
de Lib VO vitae... (Apoc. 3, 5). 
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adelante sus conquistas de amor; quiere, si le somos fie* 
les, apoderarse no solo de todas nuestras potencias, sino 
tambien de nuestra misma vi(fa y alma y de todo nues- 
tro sey, para luego identificarlo en cierto modo con el 
suyo, abrasandolo, absorbi^ndolo, renovandolo y como 
transfoi mandolo en Sf mismo, deificdndolo asi tan coin- 
pletamente, que ya parezcamos ser en todo ima misma 
cosa con Dios, a iniitacidn de la soberana nianera en 
que lo son las Divinas Personas: Ul sint unum, sicnt ct 
Xos imnm smni/s.—Ego in cis, cl Tn in Me, nt sint 
consnmmali in nninn (Jn. 17, 22-23). 

Esto ya no es tan solo \ini6n, sino cierta verdadera 
nnidad y como identidad de vida, de suertc que ya cs 
Dios no solamcnte quicn oOra, sino tambien quien vivc 
en nosotros, \' ‘^nuestro nuevo vivir es ya Cristo,,; pro- 
viniendo todo de su mismo Espi'ritu, como de verdadero 
Senary llvi/icador nuestro, “alma de nuestra vida, y 
vida de nuestra alma,, (1). 

He ahf, pues, en que consiste esta sobre-maravillosa 
y dei'fica nnidn transfonnativa a quetodos somos llama- 
dos: todos, pues asi lo pidid Xuestro Seiior jesucristo, 
diciendo (Jn. 17, 21): “Ut onmes unum sint, sicut Tu, Pa¬ 
ter, in Me, et Ego in 'I'e, id el ipsiin nobis nnnm sint... 

Mas esto exige, para poder resplandecer con esa mis¬ 
ma claridad que Jesus recibe del Padre y nos promete 
dar (ib. 22), una prolongada y terrible serie de purga- 
ciones y renovaciones, que poqui'simos estan bien resuel- 
tos a sufrir; pues son en extremo dolorosas, a la vez que 
deleitosas, y deben penetrar hasta en la misma mcdula 
de los huesos, hasta en lo mas intimo del alma y llegar 
hasta la separacidn de la misma alma y el espiritu 
(JJebr. 4, 12), reproduciendo los misterios de la sagrada 
Pasidn, y aun los de la muerte y sepultura. 

Consta esta union incomparable de' dos principales 
grades, en si bastante bien distintos y manifiestos—por 

(1) Kefurc Iji V. Sor Barbara de Santo Domingo, en Octubre JS72 (Vidn, 
p, 375-6), que iin dia, aeahando de coiiiu|o*ar, se lo mostrd el Senor y le dijo; 

• Vett, hijn nttn^ t/ue qiiicro que te coitsuutas couuiiijoy sens inta cosn ett Mi*. 

♦ Entonces, prosigiie clla, me aoerqiie a mi Dios y senti que me abrasaba toda 
en s\i amor. Este divino fii<‘go me consumia y unia tan estrechamente a mi 
Dios, que al poco tiempo... ya no me veia a mi, sino solamente a El; y... me 
encuentro tan completamentc perdida toda en Dios v como transtormada en 
El, que puedo decir con toda verdad que no si vivo: creo estoy muerta, 
pues no vivo mas que en Dios... Es una union mucho mas intima que la que 
tenia; pues ya toda estoy en Dios... 

>La vist«a tan clara que goza mi alma dc Dios, me impide cn ciertas oca- 
si ones que vea como las demas la luz del dia, pues la veo tan rara, que mas 
bien la pnedo llamar linieblas que no luz. Todo es extra no para mi; estoy 
como una persona que viene de tierras remotas, a la cual todo se le hacc 
raro... Como de continuo veo a mi Dios... todo lo demas me martiriza*. 
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mas que hay cierta transicidn insensible cle uno a 
otro (1)—, que son el mistico Dcsposorio y el Matrinio- 
ilia espiritital; aparte cle otros importantfsimos, pero 
niuy ociiltos y cliffciles de determinar, que se suceden a 
lo largo de la oscurfsima uochc del espiritii, en que toda 
esa renovacidn se realiza, y entre los cuales ligura la 
contemplacidn caliginosa, cn que cl alma, admitida a 
entrar en el pielag'o de la luz inaccesible donde Dios ha- 
bita,—purirtcada en extreme y perfeccionadas en sumo 
grade las tres virtudes teologales—ir«a uniendose direc- 
taniente con la misma Divinidad y con cada una de las 
tres adorables l^ersonas, transformandose en Bllas, se- 
gun vaya haciendose participante, en lo posible, de los 
atributos divines. 

Im cl Desposorio, entre extasis y raptos, se verili- 
can las oitrcvistas del \>rbo humanado con el alma a 
ejuien va a tomar por esposa despues de acabar de con- 
figurarla consigo niisino y revestirla de sus virtudes^ 
sentimientos y pensamientos (2). V ahi es donde esa alti- 
sima unicMi se inicia, se establece y conhrmacon mutuas 
y solemnes promesas de amor y fidelidad, y con un total 
cambio de intereses, simbolizado a veces o conhrmado 
con el de eorazojies, asi come dichas promesas suelen 
ser garantizadas con el mistico (Uiillo, el cual desapare- 
ce de la vista del alma cuando esta afloja o incurre en 
algun descuido (3). 

Bn la proxima disposicion para ese divino Desposo- 
rio Slide intervenir la Santfsima \3rgen, como impri- 
miendo al alma sus propias virtudes y perfecciones, y 
vistiendola el misterioso manto bianco de su pureza e 
inocencia, para que asf, yendo en pos de Ella misma, 

(1) <Estas dos Moradas—o sea la VI y la VTI—advierte Santa I'ercsa 
(ytov. AM, cap. 4), sc pudieran juntar bien, porque dc la una a la otra no hay 
piierta cerrada*. Si bien.«hay oosas en la postrera que no se han manifesta- 
do a los que no han llc^ado a ella*. 

(2) El dc^pos^oHo en ri^'^or cs una promesa hecha por Xueslro Senor a un 
alina, que se halla en esiado dc union, de lle<^ar hasta el matriinoiiio es- 
piritnaL 

(3) He aqni como refiere en compendio la celebracion del suyo una admi¬ 
rable religiosa que lIoreci6 eu el Convento de Dominicas de Quito en el si- 
gflo xviii: ‘Comenzastes—dice a X'liestro Seiior, despues de haber oido de sus 
divinos labios que en clla misma, en su pecho, tenia El su reino—comenzas- 
tc a reg^alarme, y entre tus caricias me diste a en tender que trocasemos las 
voluntadcs, Dije'que si; y entonces con modo especial hiciste el trueque di- 
ciendome o dAndome a entender: mi volcxtad sea tuya (y al decir esto senti 
qne se me infundia tu voluntad cn mi alma); y la tuvamia; y al decirme esia 
otra razon, sent! que de toda el alma te la daba, y se infundia dentro de tu 
divina Majeslad'.— Soh Catalina de Jesus Maria v Jose Herrera, Autobio- 
g raft a inedita, 2.*^ P. c. 40, p. 298. 
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pueda ya dignamente comparecer ante el Rey de la Glo¬ 
ria (Ps. 44, 15) (1). 

En el Miitrunonio espiviUial esa union se completa 
y consuma en la perfecta lUiidad^X^ vdda y de sentimien- 
tos, haciendose estable y perpetua, y quedando asf el 
alma por gracia singularisima, unida inqucbrantable- 
mente 3 " hecha una misma cosacon el Verbo humanado, 
ofreciendo tan al vivo su divina imagen, que parecera 
ser el mismo Jesucristo Hijo de Dios vivo, viviendoaiin 
en la tierra \" perpetuando su misiun redentora. 

De ahf las grandes maravillas que de contmuo, aun- 
que de un modo misterioso que el mundo no suele adver- 
tir, estjin obrando en bien de la Iglesia v de las almas. 

Fowuiaws poricntosos. —Aparte de los verdaderos 
grados interniedios que.—como dicha contcniplacion ca- 
Ui^hiosa —podrian quiza senalarse entre el Dcsposorio 
V el Malriniotiio, figuran, como causas o efectos, nui- 
chisimos fenomcnos en gran manera interesantes, que 
contribuyen a realzar la grandeza de esta obra.—Entre 
ellos dcbemos mencionar los i^randcs raplos y vuclos 
del cspiritiiy que se acentiian mas despues del Desposo- 
rio, V en que el elma es levantada del todo sobre si mis¬ 
ma y llevada a contemplar la gloria 3 " riquezas de su Es- 
poso,—de quien sera, en medio de sus penas, grande- 
mente consolada y regalada—; y tambien a donde pueda 
hacerse cargo de sus sagrados intereses para velar por 
ellos, celando el honor de su Amado. Asi es como viene 
a dcscuhrir inefables maravillas del todo ignoradas de 
los demas mortales— fj/ysleria, quae sunt per- 
fectorunK. (S. 4'hom. 2-2, q. 171, prol.)—, y que no es 
posible referir, por ser secrctos intimos del Esposo 3 " la 
Esposa. 

A esto se anaden los misteriosos dardos divhios, con 
que El la llama 3 ' la despierta y la cncicnde en ardentfsi- 
mos descos,' penetrandole el corazon y causandole aque- 
llas dolorosas 3 ^ deliciosas hcridas 3 " ifagas de amor, que 
avivan v aquilatan hasta el extreme la fe la esperan- 
za, consumando la caridad, y que matando dan vida. 

Afiadense los insoportables, a la vez que refrigeran- 
tes 3 " deificantes incendios del fuego del Espiritu Santo, 
cu 3 \as vivas llamas de amor, ^‘fuertes como la muerte, 3 " 
terribles 3 ^ duras como el mismo infierno,, (Cant. 8 , 6 ), 
penetran hasta los tuetanos 3 ^ cauterizan 3 ^ consumen to- 

(1) A'&iscnuestra obra; Deseiivohimienlo v titalidad de la Iglesia, lib. I, 
p, 166-167. 
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di'is las nianchas e imperfecciones y todo vestigio del 
hombre viejo, dejando el cuerpo conio niuerto—y hasta 
sepultado y destruido—y luego resucitado, espirituali- 
zado y asi capaz de volar, a semejanza del cuerpo glo- 
rioso^ a donde le lleve el impetu del espiritu.—Anaden- 
sc, a veces tambien, la ‘’transformacion dolorosa,,, las 
mortalcs agonfas del Huerto y del Calvario: la partici- 
pacidn y renovacidn de todos los tormentos de Cristo, de 
su soledad y desamparo, de sus azotes y coronacidn de 
espinas, de sus caidas y opresidn bajo el terrible peso de 
la cruz, de su crucifixi( 3 n y descoyuntamiento de huesos, 
de su elevacidn y suspensidn entre el cielo y la tierra en 
el madero santo, su sed, sus gritos de angustia, su emi- 
sion del ultimo aliento, su misina muerte, en lin, y sepul- 
tura, y luego- hecha ya la feliz renovacidn y transfor- 
macidn—su gioriosa rcsurrcccidn, ascension y inisidn 
del lispiritu Santo... Ven medio detodo, los toques sns- 
taucia/es 'que a vida eterna saben,., e imprimiendo al 
alma la mas perfecta y encendida caridad, ile dan vida 
eterna! 

Por estos preciosisimos fendmenos y efectos que sue- 
len mas comunmente notarse a lo largo de la prolonga- 
dfsima uochc (tel espiritu, en que se prepara y realiza la 
deseada renovacidn del alma, podra verse ya cuan im- 
portante y cuan amable y deleitosa tiene que ser aquella 
en medio de sus liorrores, y cuan bien merece llamarse 
auiable, veuturosu y rei^aluda; puesto que ilumina al 
alma con inefablcs delicias (Ps. 13tS, 11-12: Is, 08 , 10), y 
la deja unida para siempre con cl divino Psposo! ( 1 ). 

(1) «EstJi nooho, advierto S. Huenaventura (liycviloqnii, P. 5, o. 6), es iina 
cierta i^j^norancia doct.a, cn la cual el espiritu es levantado y arrebaiado a la 
niebla y exocso. La eual iluniinaeion nocturna y deliciosa ninixuno la cono- 
ce sino el que la pnicba, ni la pnieba sino el qiie la recibe de graoia, y a nin- 
guno se da sino al que se dispone para el1a...» 

Mucha razbn tienen, piles, las almas que por ella han pasado, para excla- 
mar bendiciendola, con S. Juan de la Cruz y con sus dosgrandes imitadoras 
Maria de S. .Alberto y Cecilia del Xaciniicnto, diciendo, respoctivamente: 

I Oh noche, que ^itiaMe, 

Oh noche ant able nids que la alborada: 

Oh noche f qtte j tin taste 
Ant ado con ant ad a, 

Amada ett el Antado transforma dal (S.J. t) 
iOh tioche re^^aUtda, 

One con scfcnridad fai or ofrece 
Al alma enamorada 
Que en ella se adormece, 

Y ansi el dia noche le parecel... 

y asi qnedo ^ozando, 

De los secretes rayos del Amado, 
yya sehoreandoi 
Sin fuerza ni cutdado 

La casa y tnoradores qtte le hatt dado (M. S. A.) 
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En su primera fase, que suele empezar ya durante la 
simple union, el alma, con excesos insoportables de luz 
divina, queda oscurecida, ofuscada y perdida para todo 
lo terreno y sensible, y completamente aniquilada ante 
lo divino ( 1 ). En medio de un despojo total y de iina como 
destruccidn de la propia naturaleza, y aun de lo que en 
ella parecfa haber de bueno y virtuoso, ya no acertara 
a ver sino su nada, pecados, vileza, defectos, imperfec- 
ciones, manchas, dobleces, ignorancias, oscuridadcs y 
otras mil miseriasque la oprimen y anonadan, haciendo- 
la sentir vi\ isimamente la radical oposicion en que se 
halla con la inrtnita santidad, pureza, justicia, simplici- 
dad y veracidad divinasque, por una parte, la atraen 
irresistiblemente y, por otra, con su inmensa grandeza 
la aplastan y aniquilan,y a veces parecen repelerla como 
a contraria, y hacerle del todo imposible csa plena union 
porque tanto ansfa. Lo cual causa un tormento tan gran¬ 
de e inexplicable, que scSlopuede compararse con la pena 
de dano del Infierno o del Purgatorio; pues realmente 
constituye el purgatorio en esta vida ( 2 ). 

Bien humillada asi el alma, vacia de si misma, libre 
de todo apego, y purilicada intimamente con aquel inten- 
sisimo fuego que la abrasa y consume, va entrando en 
la segunda fase, sobre todo despues de celebrado el mis- 
tico Desposorio, en que entre extasis ya deliciosos, ya 
penosisimos, ve ora la hermosura adorable del Esposa 
divino, ora las ignominfas y afrentas que por nuestro 
amor sufrio, y la mala correspondencia con que hoy se 
le paga. Y entonces, cuando menos lo piensa, es intro- 
ducida en el insondable abismo de la gran tinicbla, don- 
de, perdiendo de vista aquella sagrada Humanidad que 
le servia de consuelo 3 " de apo\^o, de camino y de guia, 

/O// nochc crtsiafina 
Qite j tin taste con esa Inz hertnosa 
En una union thvina 
At Esposo y fa rsposa, 
ifacictido de anthos nna ntisnia cosa! (C. 

(1) *Scd quid est quod iste radius excaccat, cum potius debcat iliuminare? 
Sed ista excacc.atio est summa illuminatio, quae est in sublimitatc mentis 
ultra humani intellectus invesiigationeni*.—San Buenaventura^ In Hex., 
Serin. XX, n. 11. 

(2) De esta noche del espiritn, dice Vallgornera (Myst., q. 3, d. 6, a. 1), 
* causa formalis est lux clahssima contemplationis, quae intima cordis arca¬ 
na, et centrum animae penetrans, omnes ejus delectus quantumcumque la- 
tentes et minimos ei manifestat, et adjunctis circumstantiis, maxime perso¬ 
nae ollendentis et offensae, mirabiliter cniciat, iniellectiim lenebris obvol- 
vendo, et voluntatem quadam abjectione et desperatione ad extremas ang^us- 
tias red lice ndo... Causa efficiens est Deus benignus et misericors, qui piirgan- 
do suorum clectorum animas, ad sui disponit unionem... Causa linalis est 
unio intima cum Deo, ad qiiam hujusmodi purgatio condigne praeparat ani- 
mam et apte disponit*. 



LA UM6.\ TKA.XM'ORMATIVA JCX) 

borraclos y clestruidos los vesti^ios de todo lo terreno, y 
sumergida y perdida en aquella inmensidad sin fondo en 
que se halla, mientras le parece quedar privada hasta 
de la misma fe, esperanza y caridad, va recibiendo por 
grades la impresion y participacion do los atributos di- 
vinos, de la bondad y misericordia de Dios, de su pure- 
za, santidad, veracidad y justicia, y por fin hasta de su 
misma grandeza, saber e inmensidad; donde acaba de 
perderse para salir luego verdaderamente hallada, enri- 
quecida con las gracias singularisimas que las tres divi- 
nas Personas como a porfia le hacen (1), adornada de 
todas las virtudes y con la fe y la esperanza del todo fir- 
mes y acrisoladas y la caridad tan maravillosamente 
"ordenada.. y tan abrasada» que triunfarii ya de la muer- 
te y del mismo infierno, pues no podra ser extinguida 
con las aguas de todas las tribulaciones. 

Asf es como sale ya plenamente purijlcuda, ilunihia- 
(la y perfect a en todo, segiin cabe en esta vida, y muy 
espccialmentc en esas tres grandes virtudes teologales, 
con que se une del todo con Dios; y asf es como, vinien- 
do a quedar plenamente contigurada con el \"erbo divi- 
no, puede ser ya admitida al matrimonio eterno, consii- 
mandose en aquel portentoso y delicioso ()scuh^ de Dios, 
que es la plena comunicacion del Itspiritu Santo, y en el 
estrechfsimo y ardoroso ahrazo de su inextinguible cari¬ 
dad, el desposorio antes contrafdo "en la fe, en la justi- 
cia y en el juicio... 

^\lli la dulcc Psposa 

rransfonnada on su Ainado y convcrlida, 

Pu Pi vivo y reposa 
V dc El recibe vida, 

(Juedando ya la suya consuniida. (M. Maria de San Alberto). 

Por este altfsimo estado del Matvinioaio espiritual 
viene a entrar el alma en tan amigable y admirable so- 
ciedad con las Divinas Personas, que ya casi habitual- 

(1) *En vierto modo, decia la ^ierva de Dios Sor I'iloniona de Sta. Colo- 
ma, religiosa Minima en X’alls (1841-1808; cl. Cida y /{serifos, por Sucona, 
1897, p. 162'), andan a compctencia las tres divinas Personas en hermoscar 
mi alma con dones y grracias sobrenaturales... En primer higar parece qiie el 
Eterno Padre vi^te mi pobrecita alma de vin poder y sefiorio grande, superior 
a todo lo criado, animandomc a emprender cosas gfrandes en su honor, ase- 
gfiirandome de su aynda, y alejando de mi todo temor, haciendome el espan- 
to del infierno.—El sapientisimo Hi jo me parece sc esmera en conumicarle 
dc su infinita Sabiduria, mostrdndole los caminos rectos que le ban de con- 
diicir a la vida eterna, llenandola al mismo tiempo de luces celcstiales y di¬ 
vinas.—El Espiritu Santo, fuente de amor, parece me comunica con abun- 
dancia el I'licgo de amor en que se abrasa, forzandome piiva que coinunique 
de el a mis hermanas, a las que me manda amar con caridad perfccta y ar- 
dientC'. 


JO 
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mente j;oza de su inefable vista, repercutiendo en ella, 
con deiicias de Gloria, las eternas procesiones del V’^er- 
bo y del Espiritu Santo, oyendo la voz del Eterno Padre 
que dice: Estd cs mi hija muy amada, cn qne tengo mis 
complacencias, y recibiendo asi el mistico Beso del mis- 
mo Padre y del divino Esposo (1). 

Dc cste modo, conio verdadera hija y esposa, mere- 
ce penctrar los secretos juicios de Dios, y encantada al 
ver cuan verdaderos y justos son siempre, adora y ama 
y alaba ijnualmcnte los tcrribles rigorcs de su inviolable 
justicia que los incrciblcs excesos de su infinita bondad 
y niiscricordia (Apoc. Id, 1-2), identificandose asi en todo 
con las miras y disposiciones divinas. 

V con vivir tan endiosada, que solo ran'simas veces 
y por breve espacio padccc algunas ausencias y seque- 
dades, ya no suele sufrir ni cxtasis ni raptos, porque ya 
csta confortada a manera de los Santos del Cielo, para 
recibir. sin dcsfallccer, los inayor'es excesos de luz. 

Asi vicnc a quedar, segiin San Juan de la Cruz 
(Cdnl. cspir. 22), confirmada en gracia, y aun exenta de 
las penas del I’urgatorio (ib. Xocbc II, c. 6).—Su vivir 
es como un principio de la eterna felicidad (2). Con fre- 
cucncia los justos cn tan sublime estado, empiezan a 
emitir resplandores de gloria, u olores de celestial fra- 
gancia (3). A veces pasan largas temporadas sin apenas 
dormir o sin otro alimento que la Eucaristia; \' sin em¬ 
bargo gozan dc fuerzas suficientes para trabajar con 
cclo y actividad indecibles por la gloria de Dios y bien 
de sus prdjimos: para lo cual a veces, como dispensados 
de la ley de la gravcdad y de la condicidn dc estos cuer- 
pos terrenos, vuclan o son repentinamente trasladados 

(1) ‘So Ic muostra, dice Santa Teresa (Morada VII, 1), la Santisima Tri" 
nidad.., y por una noticia admirable, que sc da a el alma, entiende con gran" 
disima verdad ser todas tres IVrsonas iina sustancia, y un poder y un saber 
y un solo Dios: do manera que lo que teneinos por le, alii lo entiende el alma, 
podemos dccir, por X'ista... Aqui sc le coninnican todas tres Personas y la 
habtan... Xotoriamcntc vc quo cstan en lo interior de su alma...: sienteon si 
esta divina compaftia». 

Dc la vision intclectual de la S.antisima Trinidad, advicrtc otra vez (Re- 
lacion 9), ‘queda una ganancia en el alma, con pasar en un punto, sin com- 
paracion mayor que en muchos anos de meditacion, y sin saber entender 
c6mo». 

(2) ‘Iste status exigit, dice Antonio del Espiritu Santo (tr. 1, d. 1, s. 6, § 12), 
ut Dcus eidcm animat* revelet evidenter, quod sit in statu gratiae et in nu- 
mero elcctorum. Ita Laurentius Justinianits (Tract, de casto Conmibio Verbt 
et animac, cap. 25) et alii: of. Philip, a. Trinit. (Discnrs. prooent. a. 8).—«Ani- 
mac in isto statu, anade (tr. 4, d. 4, s. 7), communicantur aliqua privilegia, 
quae concessa fuerunt priuio parent! in statu innocentiac*. 

Vease nuestro libro: Evohtcion mist tea, p. 470-477. 

(3) «Soy sin mi ya tan de Dios, Que aniquilada mi nada, 

En mi Amado transformada, Dainos nn olor los dos*. 

(Escala mistica). 
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aun a los mas remotps Ingares y a los parajes mas altos 
e inaccesibles.—V a veces hasta recobran el primitivo 
dominio sobre las ficras y sobre la naturaleza, como 
vueltos al estado de* la inocencia y asociados a la obra 
de Cristo resiicitado y glorioso... 

jTal es la inconcebible altura a quo en esta misma 
vida son elev^adas las almas fieles a la gracia!... tal 
el ideal realizable de todos los verdaderos cristianos que 
aspiran a configurarse con Cristo: la DHIFICACION! 

“jOh almas ci’iadas- para estas grandezas y para ellas 
llamadas!—nos dice San Juan de la Cruz (Cdni. cspir. 
39)—rQue haccds? ;en que os entretencis?„ 

Articulo iD.-^rfemplos dc cstos grados y progrcsos de la vida cspiritual.—Santa 
Teresa; la W Ana Maria de San Jose. 

l*ara aclarar y prccisar con datos concrctos las rapidas noticias que 
acabanios de dar accrca dc lus gradus y progresos dc la vida mistica, 
creemos niuy oportuno citar,coino cjeiuplos yivientes, priincro el com- 
pendioso que ofrccc Santa Tei’osa cn su iiUercsantfsima ReUicioii 11 
al I\ Uodrio'o; y lucj^o otro relate apenas ct^nocido y bicn digno dc 
serlo» cual cs cl hccho por una humildc roliginsa franciscana del si- 
glo xvii, la \". Ana Maria dc San )os6. I^xra coniplenicnto, y tambien 
para que mejor se vicra como cl brazo de Dios no est«a acortado y pue- 
dc,inu>' bicn hacer cn uuestros dias lo que cn los antcriorcs y aiin mu- 
cho mas, si asi conviniese, bicn podriamos indicar otros ejeinplos rc- 
cieutes o actuates (1); pero cstos vale mas dcjarlos hasta que, termi- 
nado su desen volvimicnto, ofrezean la debida madurez y sc^ uridad, 

Relacion hecha por Santa Teresa 

RecogiiJiioito.^A.Tv primera oraci6n que sent!, a mi parccer, so- 
hrciicxtiiral (que llamo yo lo que con industria ni dilij^encia no sc puc- 
de adquirir, aunque niucho sc procure, aunque dispoiierse pitni eilo 
sf, y debe de hacer jnncho a el ca^o) cs un recogiaiioito interior, 
que sc siente en el alma, quo parecc cl la ticnc alia otros seiitidos, 
como aca los cxtcriorcs, que cl la cn si parece sc quicre aparlar del 
bullicio de estos cxtcriorcs; y ansi alj^unas voces los llcva trassf, que 

(I) ‘Xunca tan liberal me he mostrado en comvmivar mi jjracia, decia 
Xucstro Senor a la misma W Ana Maria dc S. j. (Vida, n. 36), como en estos 
tiempos, que aunque castig^o a los hombres, de todas maneras los amo como 
Padre; y en ningun tiempo he tenido en la tierra tantos justos y amigos que 
me sirven, aman, rinden; y a estos los santifico con los trabajos que les envio 
y con los que juslamente doy a otros por sus pecados. Porque mis siervos se 
hacen periectos cn la caridad y misericordia que obran con los demascon la 
oracion y trato que conmigo tienen, movidos de piedad eon la que lienencon. 
ellos, remediandolos en sus necesidades; y a los que son mios y viven descui- 
dados y desagradecidos, por los trabajos quo les doy les traigo a Mi y son 
mcnos malos. 

Lo mismo, y acaso mucho mas, segun creemos, podria decir hoy. Pues 
cnanto mas crece la maldad, tanlo mayor debe de ser el numero y aun segun 
el B.® Montfort, el merilo de los que ociiltamente la contrarrestan y logran 
aplacar n Dios. 
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le da j^ana de cerrar los ojos, y no vcr ni oir ni entender, si no aquello 
en quc cl alma se ocupa, que es poder tratai* con Dios a solas. Aqui no 
se picrde niii<^un scntido ni potencia» que todo esta entero; mas eslAlo 
para emplearse cn Dios... 

Qiiictud. —«Dc estc recoj^imiento vione alo^uiias veces iina quic- 
ind y paz interior muy regalada, que esta cl alma que no Ic parcce 
le falta nada; que aun el hablar Ic cansa (digo el rezar y el meditar),^ 
no quern'a sino ainar: dura rato y aun ratos. 

Ejcctos,—A^Q esta oraci6n sucle proceder un s^ncrio, qutf llaman 
de las potencias, quc ni estan absortas, ni tan suspensas quc se pueda 
llainar arrobamiento, ni es del todo union. 

xr/zr/VA/. —«Alguna vez, y aun muchas, entiende el alma 
que esta it nidi t sola In volnntnd... Rsta cm plead a tuda cn Dios, y vc 
cl alma la falta de poder cstar ni obrar cn otra cosa; y las otras dos 
potencias estan libres para ncgocios y obras del servicio de Dios: cn 
iin andan juntas Marta y Maria... 

Union fylenn. —^Ciiando es nuion de todns ins fyotcnci(n>, es muy 
diferente; porque ninguna cosa pueden obrar, porquecl entcndiniicn- 
to esta coino espantad<i. La voluntad ama mas que entiende; mas ni 
entiende si aina, ni que hace, d(‘ mancra que lo pueda decir. f^a nic- 
inoria, a mi parecer, que no hav ningiina, ni pensamiento, ni aun nor 
entonces no son los sentidos desplertos, sino corno quien los peruiO^ 
para mas emplear el alma en lo quc goza... Pasa presto. 

— “Ln la riqueza que queda en el alma de humildad y otras 
virtudes y deseos, se entiende el gran bien que le vino de aquella mer- 
ced, mas no sc piiode decir lo que es... 

*An'ob(nnicntosysnsfycnsi()n, a mi parecer, todo es uno, sino que 
yo acostumbro o decir suspension, por no decir on'obninicnto. que es- 
panta. Y vi'i'daderaineiite tanibion sc puede llaniar suspension esta 
union que queda dicha. La diforeneia que hay del arrobamiento a ella, 
os (^sta; que dura mas, y sientese mas en esto exterior, porque sc va 
acortando el huelgo, de mancra que no se puede hablar, ni los ojos 
abrir; y aunque esto misnio se hace en la union, es aca con mayor fuer- 
za, porque el calor natural se va no se yo adonde, quc cuando es gran¬ 
de el arrobamiento (que en todas estas maneras de oracidn hay in^s 
y menos) cuando es grande, como digo, quedan las inanos hcladas y 
algunas veces extondidas como unos palos, y cl cuerpo, si le toma cn 
pie, ansi sc queda, o de roJillas, y es tanlo lo que se einplea en el 
gozo do lo quc el Sehor le representa, que parece se le olvida de ani- 
mar en cl cuerpo y le deja desaniparado. Quedan los nervios, si dura, 
Con sentimiento. 

»Parece que qiiiere aqui el Senor quc el alma entienda mas de lo 
que goza, que cn la union; y aiisf se le descubren algunas cosasdesu 
Alajestad en cl rapto nnty ordinni'innicnte: y los efectos con quc que¬ 
da el alma, son grandes, y el olvidarse a sf, por querer que sea cono- 
cido y alabado tan gran Dios y Senor. A mi parecer, si es Dios, no 
puede quedar sin un gran conocimiento dc quo ella no pudo alli nada 
y de su miscria e ingratitud, de no haber servido a quien de por sola 
su bondad le hace tan grandes niercedcs... y ansi vienc a tencr todas 
las cosas del niundo en poco. 

Rapto o (irrcbat(nniento.—A.i\ diferenciaque hayde arrobaiiilen¬ 
to y arrebatamiento es, que el arrobamiento va poco a poco murien- 
dose a estas cosas exterior os, perdiendo los .sentidos y viviendo a Dios. 
Ll arrcbataniiento vienc con solo una noticia que su Majestad da en 
lo muy inti mo de el alma, con una vclocidad, quc le parece que la 
arrebata a lo superior dc ella, que a su parecer sc le va de el cuerpo; 
y ansi es inencster aninio a los principios, para entregarsc en los bra- 
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zos del Senor, que la llevc a do quisiere; porquc. hastaque su Majes- 
tad la pone en paz adonde quicrc llevarla... la pub re alma no sabe que 
ha de ser aquello.., 

Efcctos. -«Quedan las virtudes, a mi parecer, de csto mas fuertes; 
porque deseanse mas y dase mas a ontendor cl poder de este ^ran 
Dios, para tenierle v aniarlo; pues ansi, sin ser mas en nucstra mano, 
arrcbata el alma, Bien como So nor de el la, y queda ^ran arrcpenti- 
micnto de haberle ofendido, y espanto de c6mo os6 ofendcr a tan ^ran 
Majestad, y gfrandisima ansia porque no haya quien le ofenda, sino 
que todos le alaben... 

>ii\ (felestyhiin, cs un no secomo le llanic quo sube de lo 

jnas intinio del alma... y va adonde el Senor quiere, que no se pucde 
declarar mas y parecc vuelo...: s6 que se cntiende muy claro, y que 
no se puede estorbar. Parece que aquella avecita del espfritu se esca- 
p6 de esla miseria de la came, y carcel de este cucrpo, y dcsocupada 
de 6 \ puede mas emplearse en lo que le da el Senor. Ms cosa tan de- 
licada y tan preciosa, a lo que cntiende el alma, que no le parece hay 
en olio ilusion; ni aun en ninjruna cosa de cstas cuando pasan. Des¬ 
pues eran los teiuoros, por ser tan ruin quien larecibe... aunque en lo 
interior del alma quedaba certidumbre y sejjuridad... 

llanio yo un deseo, que da al alma alj»unas veces, sin 
haber precedido antes oraci6n, y aun lo mas coiitino uiia niemoria que 
vicne de presto, de que esta ausente de 1 )ios, u de ali^una palabra que 
oye, que vava a esto. Ps tan poderosa esta inemoria y de tanta luerza 
al^'unas ecces, que en un instante parece que desatiha: como cuando 
se da una nucva de presto muv penosa... Ansi es aca, salvo que la 
pena es por tal causa, que queda al alma un conocer, que es bien em- 
pleado un morir por ella. MA\o es que parece que UkU) lo que el alma 
cntiende cntonces, es para mas pena, y quo no quiere el Senor que 
todo su ser le aproveche de otra cosa, ni acordarse es su voluntad que 
viva, sino parecelc que esta en una tan ^ran soledad y desamparo de 
todo, que no se puede escribir; porque todo el mundo y sus cosas le 
dan pena, y ninjruna cosa criada le hace compahia, ni quiere el alma 
sino al Criador, y esto velo imposiblc si no muere; y como ella no se 
ha de matar, muere por morir, de tal manera, que verdaderamente 
es pclio^ro de muertc, v vese como colj^ada entre cielo y tierra, que no 
sabe que se hacer de si. V de poco en poco, dale Dios una noticia de 
Si, para que vea lo que pierde de una manera tan extraha, que nose 
puede decir: porque ninguna hay en la tierra, a lo monos de cuaiitas 
yo he pasado, que le ig^uale, y... deja descoyuntado el cuerpo... y con 
fjrandisiinos dolores. —De esto nineuna cusa siente hasta que pasa 
aquel impetu. Harto tiene que hacer en sentir lo interior, ni creosen- 
tiria graves enfermedadcs; y esta con todos sus sentidos y puede ha- 
blar y aun inirar: andar no, que la derrueca el ^ran .i^olpe de el amor. 
Esto, aunque se muera por tenerlo, sino es cuando I )ios lo da, no apro- 
vccha. — Deja g^randisimos efectos y ganancia en el alma... 

»E 1 ordhmvio iuipctu es, que viene este deseo de servir a Dios 
con una gran teruura y lagrimas por salir de este destierro; mas como 
hay libertad para considerar el alma que es la voluntad del Schor que 
viva, con eso sc consuela; y le ofrece el vivir suplicandole que no sea 
sino para su gloria; con esto pasa. 

»Otra manera harto ordinarui de ora do ft es una manera de he- 
rida/que parece «a el alma verdaderamente como si una saeta le me- 
tiesen en cl cora26n, o por ella mesma. Ansi causa un dolor grande, 
que hace que jar, y tan sabroso, que nunca querria le faltase. Este do¬ 
lor no es en el sentido, ni tampoco es llaga material, sino en lo inte¬ 
rior del alma, sin que parezea dolor corporal... Ms imposiblc enten- 
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dcrlo, sino quicn lo ha expcrimenlado, digo adonde llega csta pena; 
porque las pcnas del espirilu son diferenlisimas de las de aca. Per 
aquf saeo yo c 6 mo padecen mas las almas cn cl infierno y purgatorio^ 
que aca se’ puedc entendor por estas pcnas corporales. 

»Otras veces parece que csla her id a del amor sale de lo intimo 
de el alma: los efectos grandes; y cuando el Schor no lo da, no hay 
remedio, aunque mas se procure, ni tampoco dejarlo de tenor cuando 
HI es servido de darlo. Son como unos deseos de Dios tan vivos y tan 
delgados, que no se pueden deeir, y como el alma sc vc atada para no 
gozar, como querria, de Dios, dale un aborrecimiento grande con el 
cuerpo, y pareccle como una gran pared, que le cstorba para que no 
goce su alma de lo que entiendc entonccs a su parecer, quo goza en 
sf sin embarazo del cuerpo. Hntonces ve el gran mal que nos vino por 
el pecado de Adan, en quitar csta libertad. 

Advert— oraciOn antes de los arrobaniicntos y los im¬ 
petus grandes quo he dicho so tuvo. — Olvideme de deeir que casi sieni- 
pre no sc tjuitan aquellos impetus grandes, si no es con un arrobanaien- 
to y rcgalo grande del Sehor, adondo consucla cl alma, y la anima 
para yivir por 1 { 1 .,. 

»Todo esto queosta dicho, no puedc scr antojo...Los efcctos y como 
doja a cl alma aprovechada, no so puedc dejar de entendcr... 

»Otra oraci6n me acuerdo que es primero quo la primera quo dijc, 
que es una prcsencia de JJio^, que no es una visidn de ninguna ma- 
nera, sino que parece que cada y cuando (al menus cuando no hay se- 
quedades) quo una persona se quiore encomendar a su Majestad, 
aunque sea rozar vocahnentc, le halla». 

Ejemplo 2.'^- V. Ana Maria de San Jose 

Despuos de oste magistral relate hocho por la gran Doctura misti- 
ca, creemos quo inerece ligurar la compendiosa y candorosa doclara- 
cion que poco antes de morir hizo de todo el proceso de su admirable 
vida y de los progresivos grades de oracion que fud teniendo la V. M. 
Ana Alan'a de San Jose, abadesa que fue de las b'ranciscas 1 lescalzas 
do Salamanca ( 1 ). 

Oracidji de /'erog/ 7 ///V 7 //o.—Desde una total entroga que de si mis- 
ma hizo a Dios al principio de su noviciado, «mc qued 6 , dice clla (An- 
tobio^rafidy n. 11 ?, un modu de oraci 6 n, que fuO ponerme a la puerta 
de la iniscricordia, y pedia uu abrazo de paz. lisle mode lu^ i>obre- 
}uUiiral, en que el misnio Dios me pitso... *Mi cjercicio era hablar 
eou Dios y luogo reco^^erme con Id deutro de mi; yen este recoi^i- 
mieuto hallaba yo tanla satisfacciOn, que nohabia masque en cerran- 
do los ojos lo hallaba hccho todo... J_)iscursos jamas supc quo cosa 
eran, y parcxiame que no sabia yo nada de oracion ni la tenia... (Hre- 
guntada por la Macstra), dije: <^Madre, yo no me parece que tengo 
oracion: lo que yo hago hablo con Dios, y luego csloyme con HI den- 
iro de mi uyendole, aunque no me dice nada . — Y el la dijo: •'Ay, Ani- 
ca, tu eres aqui la mejurada; asi lo has dc hacer, que eso es lo mejor». 
—Con aqueilo quede consolada y anime mi cortedad... 

15 . »\^olviendo, pucs, a las puertas de la misericordia, yo no ha- 
cia disciirso de estas puertas, ni imaginaba c 6 mo era, sino siniplenien- 

(1) Xacio en \ illacastin (Segovia^ el 6 de Enero de 1581, y iniirio en gran 
olor de santidad el 14 de Mayo de 1032.—Sn Antohioij^rafta, dc que lomainos 
estos datos, se publico en H)05 en csta ciudad de Salamanca, donde se reim- 
priinio en I8f>2. 
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le conio si lueni una pobre quo cst/i a la puorta do un <rran sonorqiic 
licne niiicho que dar y ifusta de quo le pidanio:f^y osperem<»s quo nos 
ha do dar aim inAs dc lo quo lo pedimos. 

Ouivittd ora tanta la asistencia, que ni un instanti* paroce 
quo mo podia aparlar: alli cantaba on el coru, alli aiidaba entrc dia, 
alli comia, dorniia y desporlaba; y hallaba on oslo niudo tantas cosas 
de doctrina y cnscnanza divina, que no tonia necesidad do libros iii de 
nadio: ol fervor v lus doseos no daban lu<rar a la poroza,.. l^sle mode 
dc oniciofi de /ds pi/er/as de id niiserii orditt nio diiro aljruiuis me- 
ses; y estaba yu tan hallada con el, que docia: ^Schor, aqui vivire, 
aquiinorire. aqui sera mi desaniso... osporando sionipro aquol abra* 
zo do paz. 

Viiii'ni. — 16 . ‘ l{stando vo una nocho on oracion, vispera dc cuniii- 

ni6n, muy rocojridos mis sentidos y poituicias, sonli n nti la pro- 

sencia dc mi Dios y dijoinc: «I )amo un abrazo... il\io.s hasmo do reci- 
bir mahana, v ahora nu mo quioros dar un abrazo: —diciondo osto 
sentfmc abrazada con Dios, y sonti'mo Ilona do Majostad, una uran- 
deza, una niifiUi (oii Diosy tan urandos bioncs, quo im* parccia quo 
no habia ya mas quo dosoar on la tiorra. b^sta nfiion mo duro doscu- 
bierto muchos dias, v traia una sitspensiou muy <>rand<* di; potcncias 
y un amor do aLrraJociinionto muy doscubierb) a los sontidos. l{sto 
vorme abrazada can Dios y (‘sto sontir su prosoncia, ncM ra vista cor- 
poral, sino intoriurmonto; v ol sentiiniouto v la noticia do lo quo (‘ra, 
tambien. sino que n'dundabade csta lU-iia a los sentidos. Con osto so 
nic olvido la puorta, y alijunas voces qui* qiioria tiM iiarnu a olla, lu<‘ti'o 
se mo caia dc la monu»ria; quo osto in(*do do idvido os muy ordinario 
cuando las almas van pordondo Dios las llova, quo b'l mismo las pone 
V las quita cuando os sorvido . 

/^enovdfion del dlnid y cdiuhiif dc n/n/zofN S. Tocos dias dos- 
pues, ahado 'n. 17 ), estando on oracion siiitib dontro do si un ruid<> muy 
^rando, como si alli di'rribaran una casa, poro ndvirtiondo quo ' aque- 
I la ora obra dc 1 )ios^.— 1 )ospu6s quo di*rri baron aquol la casa no de- 
jando piodra ni clavo, sino quo todo lo viojo dosaparocib, sonti—dice 
<‘lla —qiu* odilicaba casa para Si nuova, y echaba fuora todii lo quo 
habia sido casa de sabandijas y do vanidadcs... Luoii>> sonti a Di<>s 
doilro de mi, y como lil habia hocho casa para Si. Tl mismo so hizo 
duoho do todo: dijomo: «DosJo aqui adolantt' ya no liiuios alm.a, ni 
»corazdn, ni sentidos. ni tionos iiada, quo toJa ores mia; mfa os el ab 
»ma’».--^ arranc 5 mo ol corazdn y didmo ol suy<».— para qui^ do aqui 
• adclanto no uses do los dunes quo lo ho dad<i tan mal como hasta 
»aqui...,\ o cuidare do ti y lu iras nor dondo \'o to llovaro; que si quio¬ 
ros' quo sc mo d^ a mi la li^loria do lu santiticacion y ensonanza. has- 
»me dc soj>:iiir y dar mo ttfda mi casa sin que nadio me entro on olla’>. 
Desdc aquol punto hasta osto jamas ho dojado di sontir a Dios dimtro 
de mi..., ni por sequodades ni apreturns dc* corazdn...; y desde aquol 
punto hasta hoy jamas pudo docir; mi dhiiti, ni mi foni zon, ni mis 
.s7’////V/os.* siempre que liablo con Dios dij^o: es/d vnestni alma, eslc 
vnesh'o cordzon, y asilo domas. 

El Maestro interior, —IN. 'Desdo osta morced, prosiq^ue, traia 
siempre conmigo un Maestro y una onsehanza tan ordinaria ccmio ol 
respirar; y no solo interionnento, sino quo andaba coni(> un novicio 
coil sii Maestro, que por inomenlos me csta ensenando la perioccidn 
on los ponsamientos, on las palabras, on las obras; y si alpuna cosa 
hacia o.Ylerior quo no llevase lodos los requisitosde perioccidn, mo la 
hacia tornar a hacer. ;V que do voces me sucodid osto! Junta me me 
me quitd los libros.. , lodo era alender al interior. tenia yo lanto, y 
hallaba yo dontro de mi tantas novedados por momontos, y tnnta doc- 
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trina, los dcseos dc padecer tan a mano, que a nada atendia ni de na- 
da me acordaba. Todi» era deseos de parecermc a mi Maestro: en K) 
crucificado lo hall aba todo, csle era nit libro, alli hallaba lodo cuan- 
to podia descar; y llamaba yo los capitulos del libro, las virtudes que 
resplandecian on Cristo cn la Cruz... 

10 . »Croc fan los deseos y fervores dc no parar hasta llegar al 

monte de la perfecciOn; y este monte me parecia que era la ivansfor- 
ntacion con Cristo cruaJkado'>. 

21 . ^Dc la (ilegria dc la coninnicacioti con Dios, decia yo entre 
mi: cuando otro premio no hubiera mas que este gozo, alegria v jubi- 
lo que uno tienc consig'o misma, )a risa, rccreaci^n queen Jas ocasio- 
nes de mortihcacion y retiro de las criaturas se tiene, se pa^nraba su- 
inamente; y parecc a quien no lo gusta seminario de tristezas... 

Cotijigihutcidn con Cristo.—Cdoria, podcr y riqncsias dc la lis- 
posa, — Pdfn€;:;() dc antor.— 2 (^, * Crecidme mucho el deseo de pare- 

cerme a HI en todu, en los trabajos, dcsprccios, en la santidad, en la 
vida y cn la niucrtc, deseando vivir y morir en sumo desprecio: esto 
me llenaba mucho, y muchisimas voces me decia: ‘^Hija, te hago he- 
>redera dc todo lo quo Vo padeci coino si tu lo hubieras padccido; te 
^hag'o heredera de mis llagas, de todas mis virtudes y de mi vida y 
muertC’j. aunque yo lo estimaba. deciale: «Sehor, quiero yo pade¬ 
cer en mi cuerpo y sentir en (^1 por vuestro amor lo que Vos padecis- 
tes por el miu ... Al hn 11 ego la llena de los deseos de verme trans- 
formada por amor y por gracia en mi Maestro Cristo; y estando en 
grande oracion y arrobamiento me vi toda hecha una misma cosa con 
li)l: y vi t*n mi por gracia lo que HI tenia por naturaleza... Hn esta 
tan grande nierced decia vo con el sentido verdadero: ivo yo, ya 

no yo, porquo ya no vivo .sino en mi Cristo, y HI cs yo\ que ya no 
soy yo’>. \ eia en mi mas claro qm* el dia la semejanza de Cristo y pa- 
reciamc como cuando sale el mar dc madre que salon las riquezas, sa- 
lieron a fuera la perlecclbn de las virtudes, de todas juntas y c^ada una 
por si: la perlecci(')n dc las ocho bienaventuranzas, y final monte hecha 
un espiritu con e) de Crislo, y los mistefios que estaban escondidos en 
cl espiritu de la Iglesia.—Tenia las Haves del inficrno como sehora 
de cl; v de todas las cosas de la tierra: veiame Reina en el ciclo por 
la peiTecci6n de la pobreza de espiritu, que salia mucho la porfoccibn 
de esta virtud: tenia en el corazbn a Cristo crueiheado en el mismo 
corazon alrededor t<»das las virtudes, y la paciencia, que era la mi 
querida, estaba por descanso dc la cabeza dc Cristo, como la con que 
toda virtud es coronada y glortosa por ella, A\ fin fu^ la llama de 
amor segun aquel estado de transformacion, y como crecia tanlo die- 
ronme unas calenturillas del mismo amor. Hstaba con mil millaresdc 
motives de anujr, que con el mcnor sc me podia arrancar el alma._^. 

Mncrtc tnislica, jiiicio terrible ^v rcsiir roc cion gloriosa.— 21 . 
*l^i6me en estas ealenturas un arrobamiento, o por mejor decir tuner- 
te cspiritital, dc manera que puedo decir que mori, y a las monjas les 
parecio que nioria... iin este arrobamiento o muerte fui llevada a Jni- 
do, y delante de aquel juez y muchos amigos suyi>sque consigo tenia 
para testigos, fue alii descubierta toda mi vida, cada pecado, cada im 
perfeccion con todas sus circunstancias, todos los beneheios y merce- 
des que habia reel bid o hasta aquel pun to: el Juez me mando que yo 
tnistna nie Jitzgnsc y diese la sentencia; y vo me hice juez de mi, 
como si... esta alma no fuera mia, y sentcncre que era digna de scr 
maldila de 1 )ios c indigna dc su presencia... que mas importaba quo el 
atribulo de la juslicia se cjccutasc... que no la salvacibn de aquclla 
alma. —Hsia fue una obra grandiosisima que s6lo quien pasare por ella 
sabra el aprccio que no liene ponderacion, —Alii me perdonaron, alii 
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me parece quo me conjinnayoii eu gracia, y alli dina yu cumo que 
me quilaron al^unos accidentes del pecado orijrinal: a lo menos mu* 
cho tiempo me duro esla verdad y me parecia cierto conio que... asi 
me pusieron en la juslida orijrinal y quede asentada en ella y en el 
conociniiento propio; alia en el centre de la nada, en vacio, aniquila- 
ci6n de sentir de mi justamente lo que soy, y dar a Dios lo que es pro¬ 
pio; y me parece que soberbia ni vanan;lona"desde eiitunces no solo no 
he confesado, mas mi primer movimiento, y aun casi parece que que¬ 
de incapaz de tenerle... 

Ascciii^wfi iJiistu a y vi(1a escondida oi 28. )eje lodas 

las cosas en abstraccidn de todo, como si no hubiera en el cielo ni en 
la tierra nada para mi, si no s61o 1 )ios: y en esta soledad no tenia yo 
sequedad, antes ^ozaba de una tranquilidad, paz y serenidad del alma 
que no tiene comparacion... Hra levant ad a sobre todo lo criado y me 
hallaba fuera del cuerpo lejisimos de mi y metida en Dius; y en estos 
viiclos (Ic rs/)//77//... me enseharon que me convenia para ser espiri- 
tual destetarme del amor de todo lo que no fuese puramente Dios para 
subir al conociniiento del Padre y ir ya como sin arrimo, sino buscarle 
en espiritu y en verdad. V me infundieron alii el aprecio, a^raJeci- 
iniento v amor de mi Maestro y a tenerle pur Ked(j‘ntor, ejemplar, 
amijjo, liermano y Senor: mas justamente no por principal objeto a su 
Humanidad como yo le tenia (p. S6lo me dejaron un deseo, cuando 
me prometicron que le veria si daba aquel amor del que tenia en el co- 
razon, que fue deseo de ver a Dios en la Majestad de su gloria. Hste 
no solo era deseo, sino efecto de la merced, y para con el caminar es- 
perando... verlo en esa Majestad, sin ima^en, sin li^^^ura, y ser trans- 
iorniada en HI: que asi como de.sde el principi(» todo mi hipo era ser 
transform ad a en Cristo, aln^ra fu<^ como coinenzar otra vida mas espi- 
ritual; y asi fue quo me parecia a mi quo no habia mas a dondo subir, 
semilLla perfeccion que en el estado de la transfurmaciOn en Cristo 
halle, y no tiene comparacion. .\ca es otra vida nueva espiritual, c m 
renunciaciones, purilicaciones, circuncisiones, abne>;aciones de las 
potencias y sentidos, volando en fe, destetado de todos los scnlimien- 
los, las potencias limpias, caininando en pura fe cim el deseo de ver 
a Dios que mi^ dieron y de Iransforniarmc en \i\. V asi como decia, 
parecerme a \i\ en las virtudes, en la sanlidad, en los trabajos y des- 
precios; aca en este modo d< cia, ser transforniada en Id, parecerme 
a Dios en la bondad y en la participaci6n de los atributos: parecerme 
en la puroza, ser Ilona de aquel la luz otorna; v finalmcnto, todo lo 
quo cs a modi> de Dios y nos hace un espiritu con 

La tv(i)i<for})t(icidn oi Dios. —La aada y el Todo: la atirada 
divijia sohre el hiaaildc, eucaaibrdndole; la Innaildad celeslial, 
los at riba los di vinos; los seer el os de la Provide)icia; la vision y la 
pa^; Dios todo en todos.—2y). *[Ae^g6 el tiempo de la promesa hecha; 
y estando una vez en altisima contemplaci6n, deseando verle en la 
majestad de su jjloria y ser en HI transforniada heredera de su espiri¬ 
tu, bondad, pureza y luz, vino la llena de este estado y..., sumida en 
los abismos de mi pequenez, lejisimos debajo de los infiernos... desde 
esta suma bajeza y vacio de mi ser, estaba mirando aquella altisima 
Majestad en la celsitud de su jrrandeza, donde todos los bienaventu* 
rad os eran asi como nada; y al fin todo lo que es pura criatura, aun- 
que sea la Virgen Santisiina—que Ella sola tiene mas que todos jun¬ 
tos—al lin es infinita distancia, porque es criatura.—Desde aquella al¬ 
tisima Majestad me estaba mirando, v con aquel mirar me estaba 
levantando y haciendo un espiritu con El. V levantandome, me dejaba 

1) ‘Cum iterse nominat, adviertc S. Ai^iistin, non dicit nos miineru, sed 
tran.sire». 
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en mayor bajeza, y desde aquella uii bajcza quo, del conociniiento do 
aquclla altisima bondad, Ic rendia y bajaba a donde su mirar me po- 
nia, yo le rciidia y El me levantaba: y eran los resplandores que de 
Si inismo so me comunicaban el amor y altisimo conocimiento que te¬ 
nia en csla vision de Dios, como se puedc en esta vida.—Alli se me 
did la huinildad celestial quo nace del conocimiento de Dios; que has- 
ta alli, aunque parece profunda humildad, mas tienc de conocimiento 
propio: mas esta es la quo se tienc en el cielo, y quedo un actual espy 
rilu de alabanza de Dios. Alli conoci cl mislorio de la Santi'sima Tri¬ 
nidad y la distinciOn de las divinas Personas, y todas tres y cada 
una obraban on rni admirables ^randezas. Sah'an de aquel divfaoSer 
unos resplandores, quo eran sus atribulos, y penetraba yo las obras 
de el los y en particular el do su poder, sabldun'a, el dv la misericor- 
dia V todos los demas. Todos tan distintos y tan imnensos, que no se 
pueJe decir con Icng^ua huinana: esto causaba en ini unas irloriticacio- 
nes y unos efectos de bienavonturanza, una postracion, aniquilaci6n y 
un jjozo tan ^lorioso dc* que 1 )ios es quien es, que en cierta nianera 
me hacia tan propios sus bienes como si fiiera yo 1 )ios por naturaleza. 
Alli se me dio el conocimiento, amor, estiniacion, aprecio del niiste- 
rio de la Encarnacion. \' veia yo a los bienavtmturados que, despues 
de cantar a I )io^ por si mismo, estaban a^^^radeciendti con admiracidn 
y alabanzas el haber salido de si para com unicar nos su s<jr divino y le- 
eantar nuestro polvo a tal di^nidad. conoci'a yo alli la di^nidad de 
Cristo, y ^ozabame en sus bienes ccmio si lueran propios; y saliame 
inucho cl amor do Maestro y ai^radecimiento de que por su amor, cn- 
nanza y los inereciinieiuos suyos habia lleijado a tal ostado; y mi di- 
vino Senor 3' Maestro v Kedent(»r me estaba iniraiido y tiozandose de 
qiied Padre (a quien I{1 me habia llcvado) me favoreciose tanto, y 
estabame dando a entender que asi como me u'ozaba cui sus bienes, se 
jifozaba en los mios. ^\lli parecia tpie ptudi la le y esperaiiza, porque 
todo era como posesion y r era f>>ios.., lid <\starn)c mirando Dios, y con 
este mirar .irlorilicarmo, abajarme, levantarme, rendirle yo y airaelle 
con mi mirar do aniquilacion propia, v otra infinidad de electos me 
duro. Mas el quedar desde entonces transformada en su divino ser y 
hecha un espi'ritu c<m El, y siempre aiiiando v conoeiendo .sin interva- 
lo, tiuedd siempre estable. Espi'ritu de coiitemplacion v los jiiicios de 
Dios v las intenciones en orden a las criatnras me enainoraban inu¬ 
cho... Xo solo me es llano todit, sino que cuanto mas a modode su po¬ 
der, bondad, ju.sticia v miseric<jrdia ob/a, mas me enamoran sus jui- 
cios; V CLiando me descubre su intencidii en al^unas ocasioncs, cuanto 
mas distal!tes las coiiozco, mas me satisfacen, aunque parezean a unos 
ri^ores y ca^tii^os miiv i^randes. Di^ib’ironsemc los teinorcs, y jamas 
puedo pensai* nada con advcrteiicia, ni hav pensamiento que de oenc- 
ro de cuidado ni pena de nada, ni desabriiniento, ni sequedadcs, ni fer- 
vorcs, que* no habiendo fervor (se nsible) esta el espi'ritu hecho uiiq con 
Dios V aina, se abrasa en mansedumbre, los sentidos estan sujetvjs con 
amor a las potencias, las potencias al esp/'/ itu y el ospiritu a J!)ios, y 
tinalmente teido esta en Dios, v L)ios es el a^ento de esta criaiiira, y 
no es en si, sino en Kl. 

Ln hdiubvc y :>cd dc Dios: vios dcy de ^nicid: Id intcrce- 
sidii y reconcilidciou: ei alnni liedia todo para todos: viethno de 
dinar, —IM. <^De esta tan ^^randc merced me qiiedaron dos efcctos, 
ctuno de las doinas me sol fan quedar, porque de un estado quedaba 
nuevo efecto e) promesa encerrada en cl alma. V para darme Su Ma- 
jestae) )o que' tenia deterniinado, me daba cl dcseo dc ello y el efecto 
para pedir lo que mo quen'a dar... De esta fu^ una sed insaciable de 
Dios y hambre de Dios: esta sed era de cemocerlc mas y mas.y la ham- 
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bre era dc aniarle... Sienipre estaba recibiendo, y aquello me dojaba 
con mas hambre y sed; qiie tenia un vacio en la voluntad y on la mcn- 
tc, QUO no me saciaban si no imposibles, y asi pedi'a beberm'c todo aquel 
no de gloria... y todo ihe hacia mas hambre 3'sed... Conienzb a lK>ver 
sobre ini fuerti'simamente una tempestad dc agiia... 3* do la llena de 
csta agiia me salian del alma 3’ por los sentidos unos rios.,.: cstos sc 
derramahan por la Iglcsia, 3'.,. sentia q^uc todo cuanto habia dcseado 
3" habia pedido, alli lo veia ciiniplido. \ dijome: «Todo cuanto has dc- 
»seado lo posccs: s6lo una cosa no to ccmcodo que me has pcdid*>, que 
»es salir de la came 3' venirte coninigo. .1 mi Madrc tengo en cl t ie- 
^lo y (I ti en la tierra, para qne piddis, me apIaqntU's, me rinddit>; 
»y dc aqui adelantc has de tratar con angcles, santos 3* con criaturas, 
»quc hasta aqui todo cuanto 3'o he obrado en ti, ha sido para tu santi- 
»hcaci6n: ahora has dc scr toda para todos'>, — \ con esto se me in- 
tiindic'i 11 n amor a mi Mad re la Tglcsia 3' a sus hijos, los de ccrca y los 
de Icjos, 7 a las animas del Purgatorio... I .>112:0 que me deji> otra nuc- 
va criatura* on ra;?<'m de scr toda de /os pr 6 jiino:>,., 
cll. »Compadcciame de u»dos, 3* con esto andaba tan revestida de 
todas las necesidades dc la Iglesia, quo todas las iraia a cuestas.., 

Los frnlos de vida en la Igles/a: cooperat ion a la obra de Jc- 
siis: apostolado misterioso y portentoso. — 41 . -Alguiias voces me 
hacc Xucstro Schor nu rced despues dc liaberle recibidt> sacraimmta- 
do, de llcvanne a algunas ciudadcs v reinos... \ sionto que me lU^va 
cn SI misim) cn espintu, 3' t)tras voces sienle qu(' me llcva el corazon; 
3" cuaiidt) me lleva cl cora//>n» priinero me dice acabandtde dc recibir: 
«lia, pidannie todos, que csiiix' en cl corazon dc Ana. Pidanmc meive- 
’des tod«»s, quo aqui me dejaiY^ rimdir-'... Algunas v(‘ces me dice: 
iAlu»ra vainos al Japon, quo tengo alia muchos amigos quo trahajan 
(m la conversion dc las almas, y l/aben/oslos de visi/ar y /bridle- 
cer...^_ \ cntonces sc me dan a enlendor inlinidad de cosas accrca de 
los errores dc los Indies v del fruto que hace la presencia dc Xiiestro 
l")ios, las tini(‘blas que destierra de aqucllos ciegcts v el espi'ritu que 
infunde a los que trabajan... Otras voces me sentia llevar sin sabor de 
qiiicMi...; me ha sucedido muchas voces ir por el aire como volando, y 
algunas voces me hallo enire multitiKl dc indios dc diversas nacioiu^s, 
con la Doclrina Crist in na en la mano, v olios estan dc rodillas oven- 
dola... Otr.as voces, despues dc laconiunion, me sucede ser llcvada, 3' 
llcvct el .Santisimo Sacramento on t*l pccho; v cntonces veo que mu- 
chisimos le .adoran; v tambien en eslas ocasioncs hact* 111113’ grandcs 
lavorcs... 

lislado del alma consnmada en amor y Iransformada: conti- 
nnas comnnicaciones divinas; el vivir a lo divino; la pai y felici- 
—«Bstc amor 3* conocimienlo, union v transformacion me dispo¬ 
ne para cstar siempre recibiendo la divina coinunicaci<in: siempre (‘s- 
t03' recibiendo al \'crbu divino en la mente, y linalmcnte a Dios como 
es, sin imagen, sin iigura, cn cspirilu y en verdad. V csla obra me 
hacc no ser en mi, sino tenor sea* divino; el mio no cs en si, si no en este 
.Mtisinio Sen or que hacc como quieii es, haciendo la misma obra que 
en los bicnaventiirados v dejaiido los mismos efectos.---V aunque to- 
das las mere odes .son dignas de agradecimiento, mas todas sun infe- 
riores a esta obra; y autos dc 1 legal* a este estado dc contemplacion 
las hace 1 )ios min* grandes, 3’ todas se enderezan a disponer para esto. 
\' en linos tieinpos las hace para limpiar 3* abstracr el espiritude lodo 
lo quo escriatura pura v para llegar a la perfccta desnudez, que cs 
en este estado de altisima comemplaci6n, doiide solo Dios es cl que 
obra; el espiritu recibe 3' atiende no entendiendo para poderlo deeir 
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despu<^s, porque como tuJo cs tan a inoJo de Dios, no tiene lenguaje, 
En este cstado no hay pclij^ro de cn^ano... 

»En este estado (del matviinonio espiritual) es imposible haber 
vanagloria, no soberbia, ni dudas ni teniores con advcrtencia; porque 
no es cn sf, ni licnc pcnas ni fervores, sino un gozo actual de que Dios 
es quien es, un amor sereno abrasandose mansamente, un candor de 
alma muy tjrande, una paz dulcc y Iranquilidad sieinprc establecida: 
siempre le es inanificsta la divina’voluntad cerca de lo que toca al es- 
piritual bien comuu de la I^lesia y a cosas particulares; siempre vive 
sin prevcnciun de razunes, pur el olvidu en que anda sin inudo adver- 
lido de compostura exterior, sino con sinceridad, bondad y llaneza: con 
los mismos efecti^s que del interior salcn, que bastan y son los mas se- 
guros; porque quien tiene los sentidos como cn este estado cstan y yo 
lo experimento, sujetos a las potencias, y las potencias al espiritu. el 
espi'ritu a Dios, linahnente lodo csta poseido de Dios, pues no cs en si 
la criatura, sino que cs ('n el mismo Dios, claro esta que el exterior 
ha de estar modiftcado y a modo de la obra que siempre anda en lo 
interior*. 

CONCLUSIONES 


1.—Qu6 debe entenderse por “ordinario,, y que por 
“extraordinario,, en la vida mistica 

Ahora es tiempo cle tratar de esclarecer un poco, o de 
resolver en lo posible esta importnntisima cuestion, que 
a tantas eonfusiones suele prestarse y a tan acaloradas 
discusiones ha dado orij^en. Por lo que dejamos expues- 
to, se podra ya ver muy claro que en los Santos y en los 
verdaderos misticos no son realmente extraordinarias 
muchas cosas que suclen pasar por tales. Pues, aunque 
ran'simas en la generalidad de los cristianos, por no ser 
los mas de ellos lo que deben, son, sin embargo, o del 
todo oi'dinariaSj o a lo menos frvcncuttsiinas en los cris¬ 
tianos perfectos, en quienes Cristo se complace viendo- 
los resplandeccr con la claridad que El les merecioyen 
darles poder para hacer lo mismo que El hizo y aun co¬ 
sas mayorcs, y a quienes, como a verdaderos y tides 
amigos,—por mas'que los mundanos y los poco devotos 
se extranen—quiere ya manifest.'irseles de algun modo y 
comunicarlcs sus .secretos (1). 

(1/ Joan., 14, 21; 15. 15; 17, 24. Por de pronto la contemplacion, conformc 
adverlia Dom Giieranj^er (L'Aun^ Vendr. dc la Pentec.), «es el es¬ 

tado a que es llamada, en cicrla mLdida, tod a alma que bn sea a Dios. Xo 
consiste en esos fenomenos que a veces el Espiritu Santo tiene a bicn mani- 
festar en alyunas personas privilegiadas, para probar la realidad de la vida 
.sobrenatural; consiste si m piemen le en esa relacidn mas intiina que se esta- 
blece cnire Dios y cl alma que le es fiel en la accion. A esta alma, si no le 
ofrece obstaculo.s, le rcserva ciertos favores de los cualcs el primero es la 
iluminacion del espiritu mediaiUe una luz superior debida al don de inteli- 


I 
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Dejemos per ahora esa virtud de obrar distintas suer- 
tes de prodigios> que con ser frecuentfsima en una forma 
u otra en casi todos los Santos -a qiiienes, como dice el 
Padre Weiss, ’Mos milagros persiguen como la sombra 
al cuerpo,,—; sin embargo, por ser evidentemente gracia 
gratis datay como ordenada ante todo a la utilidad co- 
miin, y variar notablemente segun la mision confiada a 
cada siervo de Dios, no puede en rigor llamarse ^ordi- 
ria... V asi, en lo que tiene de brillo exterior, puede y 
suele haber gran peligro de vanidad en apetecerla. Casi 
lo mismo podemos decir del don de discrecidn de espf- 
ritus, en sus grandcs manifestaciones; aunque en otras 
suele ser muy comun en los grandes santos y utilisimo 
para cuantos estan encargados de dirigir almas; a los 
cualcs, si son lo que deben y lo piclen dc veras, nunca 
habra de faltarles en la medida en que les es menester. 

Peru entre lo verdaderamente or dinar io, en el fondo, 
aunque no lo sea en las exterioridades que chocan y pue- 
den variar y aun suprimirse sin dano del espiritu (quie* 
ro decir, entre las cosas que suelen normalmente ligurar 
en el progreso del alma, como parte integrante de el, o 
como causas o efectos ordinaries, y que, por lo mismo, 
aunque a veces acaso chocantesen ciertas manifestacio¬ 
nes, pueden, sin embargo, ser en lo sustancial constan- 
tes \^normales en el completo desarrollo de la vida mfs- 
tica), creemos que, en conformidad con las diversas da- 
sificaciones indicadas y los ejemplos aducidc^s, deben 
figurar, junto con lo caracterfstico de los principales 
grados, los siguientes fenomenos: el siloicio y aun hasta 
cierto punto el sacno espiritaaly la cnihriagitcz de a)no)\ 

i^encia..., con la cual sc dcscubren cn Ins inislerios inefables liarmonias que 
antes ni se sospechaban siquicra... Todo lo parcce nut vo... Estc don es una 
a3'uda inmensa para la sanlificacion dc alina».—«E1 .sci>iindo favor que le 
dcstina—anade —cs el don de sabiduria, superior aun al dc inleligen- 

cia...» 

«Estas cosas, decia ya en 1657 el franciscano P. Simon du Bur"—cn Bres- 
se (Saiutcs ehhatians..., p. 31-5), no son alias y ext raord inarias si no por 
una opinion erronca o por la pereza \' corrupcion do nuostra viciosa n.'itiira- 
leza; y como no pi den alias especiilaciones y consisten particiilarmente cn 
el amor, es nni\' cierto que son para todos en especial para los mas senci- 
llos, pucs en realidad no requieren si no una voluntad buena, verdadera, sin- 
cera ardiente... Es, pues, un abuso c ignorancia el no atreverse a aspirar 
a estas cosas, por tern or de los peligfros e ilnsiones de Satan as; pnes los pe- 
ligros del mar de los pi rat as no baslan para apartar... del rico trafioo de 
las fndias*. 

*Para colmo del mal, afiade fp. 38), la mayor parte de los predicadores, 
doc tores, con fe sores direc tores i "no ran por completo cslas cosas divinas, 
a lo mcnos por lo tocanle a la practica experiencia...; y asi las desprecian, 
las desacreditan y las caluinnian, y apartan de el las a las almas ♦. 

'T.randis res est anima, cxclama San Buenav’entura ("/fr.v., XXII); inani* 
ma potcjvt dcscribi universus orbis».—«Aniina totum habet in se, quod Eecle- 
sja in muUis. Quaelibet enim anima contemplativa habet quamdam perfec- 
tionem, ut videat visiones Dei», (Hex., XXIII). 
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si no tal que se parezca a la que mostraban los primeros 
discfpulos al acabar de recibir el Espiritu Santo, al me- 
nos SLificiente para provocar ciertos entusiasmos, no tan 
reprimidos que a ojos de alguien puedan pasar por locn- 
ras, Lo niismo y mas crcemos que se debc decir en cuan- 
to a lo substancial de los arrohamienlos o cxtasis y de 
los vaplos y vuelos del espfritu; pues si en muchos sier- 
vos de Dios, que ban pasado por las correspondientes fa- 
ses, no se traducen bastante al exterior, o no se notan 
con toda claridad tales fenomenos, es porque lil los sus- 
trae de las miradas del publico, ora dandoles tiempo 
para escondersc, ora facilidad para que, aim durante el 
extasis, se muevan 3' hagan las ceremonias que los de- 
mas va\\an asi, por ejemplo, en procesiones o a comul- 
gar (1); aunque otras veccs van como pueden, apoyan- 
dose o agarrandosc a algun objeto para no caer en el 
suelo cuando se sicntcn desfallecer con cl extasis o sus¬ 
pension, y para no dcjarse levantar en alto con el impe- 
tu del espiritiK—Pero asi 3’ todo sentiran lo escncial, que 
es esa tcudcncia a caer o a levantarse en alto, 3" nota- 
ran que ban perdido por algun tiempo casi por completo 
o en parte el uso de los scntidos, si bien Dios les bace la 
gracia de que logren oportunamente despertar o volver 
en SI, para que, cuando sea bora, se levanten sin ser no- 
tados, conforme pasaba a la M. Marfa de la Reina de los 
Apostoles, mucrta en olor de santidad en 1905 . 

Tampoco suelen nunca faltar a su debido tiempo las 
vivas atisias y la sed de aiuor, los impetus y aun las 
mismas heridas de auwr; si bien el que estas se traduz- 
can al exterior en las llagas visibles, asi como el ir los 
raptos y vuelos acornpanados de levilacidu y sobrc todo 
de bilocaciihi^ csya cosa rara y verdaderamentc "^extra- 
ordinaria,,. 

Tambien podran con justicia pasar por cxtraordina- 
rias las visiones y Iocucio)ies seiisibleSy o exterioreSy por 
no causar siempre santidad, ni suponerla, 3" aun las ima- 
ginarias, en cuanto a veccs pueden tambien ser tenidas 
de pecadores 3^ faltar en grandcs siervos de Dios; pero 
no lo son algunas puramente iutelectiialeSy siempre uti- 
Ifsimas, \" menos otras todavfa mas fntimas 3" espiritua- 

(1) Santa Catalina de Ricis, durante siis largos raptos, salia ir con las 
monjas en las procesiones llevando el Cruoifijo, y deteniendose en las esta- 
ciones; pero la veian ir en el aire, sin tocar con los pies en el suelo. En la 
mismisima forma llegaba hasta servir en el Refectorio la extalica Sor Bea- 
triz de la Concepci6n, Franciscana descalza en Salamanca: ‘Iba en el aire, 
los ojos en el cielo, y daba a cada una lo que la tocaba*, segiin dice su Vida, 
n. 227. 
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les, que manifiestamente suponen y entranan el estado 
de union, y no suelen fakar en ningun mistico perfecto; 
y parecen como indispensables para completar la verda- 
dera y plena iluminacidn y la instruccion espiritualisima 
que hace interiormente, como Maestro de toda verdad, 
el Espfritu Santo ( 1 ).— j\s\ estas en rigor pertenecen al 
orden de las gracias santificantes, y por lo mismo pueden 
ser obra de los principales dones de ese divino Huesped; 
pues, aunque en segundo lugar se ordenen al bien de 
otros, ante todo sirven siempre para la mayor santifiea- 
cion de quien las posee (2).—Esto sucede sobre todo en 

a) Cfr. Kvolitciojt iiiisticti, P., c. 7, § '1. Las visioncs corporales, deci.a 
San Buenaventura (Dc projWt. 1. 2, c. 76, n. 3), «nec faciunt sanctum 

nec <jstond«nt; alioquim Balaam sanctns os^^et; et ejiis asina, quae vidit an- 
g^eltun...—Alia cst intellcctualis qua, ilUuninatus oculus luce veritatis, 

pure ipsain veritatem in se conteniplatur*. 

Los efectos de las visioni'S intolectuales, dice Vall^ornera (Myst., q. 3, 
d. 5, a. 3), ‘Sunt plurimi et prctiosi, quies animac, mentis ilUuninatio, gau- 
dium gloriosiiin, suavitas, puritas, amor Dei, luimilit.as, elevatio spiritus ad 
Detini...' 

V sobre estas atm hay otras rnucho mas preeiosas y estiniables.—«Muchas 
veces, advi(*rte San Alfonso Rodriguez e. 16-17), los cspiritnales sicr- 

vos dc Dios s//c/c;i settii'y tan alias cosas do Dios, tratando con HI, coinuni- 
candoselo El, que ni se pueden decir nt escribir, ni en cora/ones de hombres 
descendieron, los bienes tan grandcs de Dios: los cualt‘S en alguna inancra 
entiende, aunque no como los bienaventiirados, que ven cara a cara a su Dios, 
el que los experimenta, y Dios so lo comtinica (como a ainado suyo) espiri- 
lualmente, cuando esta con su Dios a solas contemplando a su divina majes- 
tad, bondad y gloria. Pero cl t/tic uuis sc adclantarc oi ia pcrfccdon... al- 
canzara de Dios mas luz para conoccric, y mayor amor para amarle y go- 
zarlc, y a la incdida de esto, la gloria inaso menos*. 

• Estas revclaciones que he dicho y otras muchas a este tono, dice la V. 
Ana Maria de San Jose (Vitia, n. 31), no se ven con los ojos del cuerpo, ni 
mnelias de ellas son solo intelecluales.. sino hechas en altisima contempla- 
cion, quo alii es tina manifcstacioii iptc mucstra cji si mistuo cl misuio Dios, 
amado de los bienaventiirados, que en Dios les es todo manificsto y la inten- 
ci6n que tiene en manifesiarlo.. 

• Acaece, escribe conforme a esto Santa Teresa (Mor. \"I, c. 10), estando 
el alma en oracion... venirle de presto una suspension a donde le da cl Se- 
ilor a entender grandes sccretos que parecc los vc en el mesmo Dios... Xo es 
vision imaginarta, sino muy inteleetual, a donde se Ic desciibre como en Dios 
se ven todas las cosas, y las tiene en Si mesmo: y es tic ^ran provecho; por- 
que aunque pasa en vm moiiicnto, quedase muy esculpido y hace grandisima 
confusion... Tambien acaece ansi muy de presto, y de manera que no sc puedc 
decir, mostrar Dios en Si mesmo ima verdad, que parece deja oscurecidas 
todas las que hay en las criaturas, y muy claro dado a entender que El solo 
es verdad, que no piicde mcntir>. 

(2) Segun Scaramelli (tr. 2.“, c. 14, n, 148), para cualquier grado de con- 
templacion, incluso para los extasis, raptos, lociiciones y visiones intelectua- 
les, bastan los dones de sabiduria e inteligencia, sin que haya necesidad dc 
reenrrir a gracias f^ratis datas. Asi todo esto deberia llamarse *ordinario*. 
Y aim cuando se mire como obra de gracias espcci.alisiinas, no debe enten- 
derse cjue estas scan cn rigor grrt//s tfatas, sino santificantcs en alto grado. 

• Aliae commimiter vocantur gratiae gratis datae, dice Lopez Ezquerra 
(Liiccrna myst.. tr. 4, c. 1, n. 6), quae non ad proximi utililatem, sed ad pro- 
priam animiae recipientis salutein diriguntur, et la to atodo gratiae gratis 
datae dicuntur, quia nimirnm sunt beneficia gratis a Domino conccssa...; et 
hujus generis sunt visiones, revelationes, raptus, ecstases, et his similia*, 

Pero aun las mismas gracias verdaderamente gratis datas, aunque or- 
denadns al bien comiin, pueden a veces servir de complcmento a la propia 
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las palabras sustanciales que, a manera de las sacra- 
mentarias, obran en un punto lo que dicen y asi, como 
advierte San Juan de la Cruz, son de un valor inapre- 
ciable. Lo mismo debemos decir de las altas )ioticias co- 
municadas mediante los toques siista}iciales. 

Asi, pues, todo cuanto contribuya directamente a la 
propia santificacion, aunque en parte vane de unos sier- 
vos de Dios a otros, segun la especial forma de santidad 
que el Senor quiere de ellos, es hasta cierto punto ordi- 
)iariOy en la forma correspondiente, y en la medida que, 
para esa manera de santidad, es del todo necesario.— 
Tal podemos decir dc la especial preponderancia de unos 
doncs o de otros, del de sabiduria o el de inteligencia, el 
de consejo y el de fortaleza o de ciencia, que hacen tan 
hermosamente variadas las fisonomias sobrenaturales 
de los grandes Santos.—No es ordiuaria cada una de 
esas formas en cada siervo de Dios; pero si lo es (dgu- 
ua en cada laio, y lodas cn \:iX'olcclividady o sea en la 
S. Iglesia Catdlica. 

Asf, aun ciertos dones de suyo gratuitos, por lo mis¬ 
mo que a veces son del todo indispensables para algu- 
nas de las grandes funciones que Dios confia a sus sier- 
vos, y que no podrian estos llenarlas ni, por lo mismo, 
santiiicarse en ellas, sin poseerlos en mayor o menor gra- 
do, podemos decir que, supuesta esa especial misidn, y 
tal grado dc elevacion en la escala mfstica, ya esas gra- 
cias vienen a ser como ordiuarias con respecto a tal es- 
tado, o a esa forma de santidad.—Asf es como en todos 
los grandes Santos suelen abundar grandementc los di- 
versos doncs gratuitos (1); y en cuanto ven que les son 
muy eonvenientes para mejor desempenar su misidn res- 


biintiftcacion, a fin de que cst.a aU ance todo mi esplendor con la perfeccion 
deseablc. 

♦ Gratiae .sfrat!> datae, diet'Sell ram J/v.sV., t, 1, J*. c. 4, § 244, 

Schol.)» rcquiruntiir quidcni praecise ad oonteinplationem extraordina- 
riam (sc. infiisain), bene vere ad ejiis cotuptnueiitnm et perfcclioticni, sup- 
positis virtutibus ct donis, ct licet »»ratia<‘ yfralis datae non sint per quam 
homo Deo conjunf^iiur, unionem tamcn per ^ratiam jrratuin iacieiUem pro- 
ductain ma^is fovvtit et coufiniuait... Saltern dispositive excitant ad inajo- 
rein unionem». 

En este sentido puedon ser imiy deseables. 

(1) ‘Allende de estos habitos o <^racias gratis datas, advierte S. Juan de 
la Cruz (Stthida, 11, cap. 24), las personas perfectas o las que ya van apro- 
vechando en perfcccibn^ ordinayia)}ieutc suelen tener ilustracioncs y 
noticias de las cosas presentes o auseiUes, lo cual conocen por la luz que re- 
ciben on el espiritii ya ihisirado y pur^ado... Estos quo tienen el espiritu pur- 
jifado, con miicha facilidad puelien na/ttraiutente conocer, y unos mus que 
otros, lo que hay en el corazon o espiritu interior, y las inclinacioiies y ta- 
lontos de las personas, y esto por indicios exteriores, aunque sean muy pe- 
qnehos'. 
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pcctiva, no reparan a veces cn peclirlos o dcsearlos, no 
para sii propia gloria, sinopara la de Dios. 

Extraordiiiarias en general son, pues, todas aquellas 
luces y gracias o mercedes especiales qiie ni proceden de 
la misma uni(5n, ni tienden directa y principalmente a 
prodiicirla; y asf, annqne miichas veces la ayiideii y fo- 
men ten, pucden muy bien man i testa rse sin ella, por or- 
denarse directamente a otros sanlos tines (1).— Por el 
contrario, las que de suyo la producen o favorecen, o 
bien la acornpanan siempre o son resiiltado de ella, por 
raras que acierten a ser en la triste realidad, y porcho- 
cantes que a veces parezcan en algunas de sus mas no¬ 
tables manifestaciones, deberemos decir que en el fondo 
pertenecen a lo i/orjual y por lanto ord/uario en el ple- 
no desaiTollo do la vida mfstica, y que por lo mismo son 
de suyo deseables en todo eso que tienen de normal, aun- 
que acaso en lo anormal o accidental puedan oirecer sus 
inconvenientes. 

Ksto es, pues, lo que decinios de los extasis y rapt os, 
con lasgrandes ilustraciones sobrenaturales y denias fe- 
nomenos que les acompanan. 

Para comprender, en efecto, que aquellos deben ser 
de algiin modo ordinarios en la vida mfstica, basta re- 
cordar que la (Widlica constituye un grado noto- 

riameiite superior a la simple nnidn, o es esta misma 
elevada a mayor altiira e intensidad, segiin declara San 
I'rancisco de Sales apoyado on Santa dVresa (If). Des- 
de luego, en lo que tiene de mas esencial, es efecto del 
mismo amor elevado a (>tro grado mas ulto, segun ad- 
vierte el P. Garcia de Cisneros (o). l^ues a los }niiy (Dili- 

0) ♦Xcv' onine Jon uni, quamvis ^piritiialo, Jirc San Ui-rnardo (Serm. 4*^) 
in Cant,}, prodire dixerini do ct'lUi vinaria, rum 5»int ot a liar pc ms Sponsum 
oellae, vel apolhucar, divrrsa in so rorondita liaht*ntos dona aiqnr rliarisma- 
ta secundum diviiias iiU>riae ejns... X<mne hat e reeondita sunt—inqiiit (Dent. 
d‘J)—apud me, ot si^nata in tlu sauri^ nu is? Hrot? pm diversitaie eellariiin, 
divisiones ^ratiaruin sunt, et unieuique manilesiatur spiritiis ad utilitatem. 
Et quamquam alii quidem detiir sermo sapientiae, .alii aiitem sermo seienti.ac, 
alii vero prohetia, alii *iratia eurationum, alii ot riera linufuaruni, alii intcr- 
pretatio sermonum, aliaque aliis, liis similia; non tainen quis horiiin pro hu- 
jusmodi dieere poterit quod iutroduetus tiu rit in eellam vinariam. Ex aliis 
qiiippc eellis, sive thesauris ista smnimtur». 

(‘J) ‘Santa Teresa, advierte el Santo Doctor (Amor de Dios, 1. 7, c. 3), 
dice muy bien, que eii llegando la union a esta perleccidn de tenernos pre- 
sos y atados con Dios, no difiere del arrohamiento o siispcnsidu del espiritu; 
pero que se llama solo unidn o suspension ciiauJo es corta, y ciiaiido larg^a, 
t‘xtasis o arrohamiento*. 

(3) *De lodos los dichos cinoo ^rados (iliiminacion, intUiniacioii, suavidad, 
deseo, hartura) que hace el amor'en el cor.azon, observa este piadoso abad 
dc Monserrat (Ejcrcii. c. 30), procede el sexto, que se llama arrohamiento 
de la menlc...; no que aquel tal arrohamiento requiera quo el hombre vea vi- 
siones, ni alguna corporah mas requiere que el hombre se vea ahrni- 
bear, y injlamar, y rccrcar, y levantar por amor en sn Creador; en tal-ma- 
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o ;////y (unantes de Dios acostumbra B 1 cnibriagor- 
los de esa manera en el torrente de sus delicias, donde 
a la vez los llena de luces maravillosas, saciandolos con 
el "a^’iia de la sahidun'a saludable., (1). 

l^or consijLTuiente, a diferencia del cxtasis projetico, 
que lo pueden tener ciertas almas del todo principiantes 
y aun a v^eces aliiunos pecadores como Balan, el 
cOy mirado no en las manifestaciones exteriores, sino en 
el intimo fondo en que esta todo ordenado a la propia 
santificacion del alma, es como parte integrante del pro- 
ceso evoiutivo de la vida cspiritual, y por lo mismo no 
pucde ni debe llamarsc extraordinario, ni tenerse por 
temible, siendo en realidad muy descable, segun hoy re- 
conocen muchos autores (!2). 

Otro tan to debe decirse del rapto y del vuelo del es- 
piritu. que vienen a constituir como otras fases aun su- 
pcriores y mas fructuosas de la misma nuion cxtdti- 

nera que aquello que siente y vee, no se pueda dc cir pornin^una lenj^iia por 
razon de la sn alleza, bondad. lu riuosura, limpieza y nobleza...* 

(U ^/-Vrr r//<777escribe Ricardo CoatcmplA. 4, c. 
16). Ebrielas aiitem mentis alienationcni cilicit, et supernae qiiidem rcvcla- 
fioniA infiisio, eos dumtaxat. qui charissimi sunt, in nrctrtis exccssmti addu- 
cit. Talein Proph<aa <.*bri(‘latein desi;znare voluit, cum dixit fPs. 35, 0,: Ittc- 
briahinitiir nb tiberiaie donitts taae, et torrente voliiptatis tnaepotnhis eos*. 

(2) »Xo son sinoniinos, advierle muy bien el P. F. Xaval y JJtsttca, 

n. 252), el c-v/^fs/'s y la union exttiticn, pues aqiiel puede hallarse sin esta: la 
union extatica vs tin jjfrado contemplativo; el ^xtasis no es mas quo un acci- 
dente o fen^meno transitorio y ai?>lado... HI extasis sobrenatural o divino tie- 
ne dos especies muy distintas; e.\'t<isis profetico y ^.xtasis de union. El pri- 
niero rcsulta de altruna vision aislada que reciba el hombre..., sin tratarsc 
de ;rrados contemplativos; el scffundo es la union mistica*. 

Asi, por mas que cierta manera de extasis—tales como los dc liernardeta 
y de otras muchas almas que desde su ninez y mucho antes de llegar a la 
mistica union, quedaban liiera de si, recibiendo especiales revelaciones— 
deban considerarse como favores del todo cxtraordinarios que no eonviene 
descar; esos nada tienen que vcr con los extasis mislicos, los cuale.'> son un 
complenienlo de la misma union, se ordenan a la santificacion propia ypue- 
den mirarse como ordinarios y por lo mismo deseables. 

Aunque muchos autores afirman que no es licito desear el Extasis, «nos- 
otros, declara Lchodey (Los Caniinos de ta orac. 3.“ P. c. 13), no vemos mo¬ 
tive alg^uno para que un .alma, qiie h.a lleg'ado a la quictud o a la union ple- 
n.a, no pueda desear un continue crccimiento de luz y de amor infuses, aun 
cu.ando la enajenacidn de los sentidosdeba ser su consecuencia: las intencio- 
nes del alma son rectas, esta esperanza la anima para la virtud y no es tc- 
meraria despues de los favores recibidos, el la desea que todo pase en secre¬ 
te: ;en quo puede ser reprensibler* 

♦ Ciertos autores, advierte a su vez el P. Poul.ain (Graces d'oraisoti, c. 
23, n. 26, nota), dicen de los extasis que no deben desearse. Mas en esto hay 
que evitar una conlusion. Ilablan del extasis en to qne tiene de c.xterior^ de 
visible a tod os: sin lo ciial sc contradecirian, confer me hace observar ej se- 
fior Cauonigo Lejeune (Introd. a ta vie myst. ch. 1, n. 2). Jose del Espiritu 
Santo especifica bien esta distincion, diciendo (l. Ill, disp. 17, n. 110, p. 293): 
«Hay dos cosas en el rapto: la .anajenacion de los sentidos y su causa. Xo es 
la priniera lo que enriquece al alma, pues si no se enriquccerian los que’duer- 
men. Mas en cuanto a la causa de ese estado, no quieren los espirituales que- 
dar privados de ella; antes la desean con todas sus luerzas, y plenamente: 
lUani tot am snis viribus conenpisennt*. 
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ta (1).—Esta es un estado mfstico ventiirosfsimo en que 
el alma se enciencle del todo en el di vino amor y se enri- 
quece con luces portentosas, con queacaba de piirificar* 
se de sus faltas y dc consolidarse en la virtud. 

Y si estos admirable^ fendmenos, para ser le^^i'timos, 
se^un dice Santa Teresa, dcben entranar grandes luces, 
ilustraciones, o revelaciones, hechas mediante ciertas lo- 
cuciones o visiones, que son precisamente lo que tanti- 
simo bien produce en el alma im'stica; serial cle que tam- 
poco estas ^racias,—por senaladas o especiales que a 
veces Sean, oaparenten ser,—son de suyo extraordina- 
rias en ese alto y feliz estado, aunque en otros inferio- 
res lo scan. 

Asi es como todos los <xrandes maestros de espfritu 
convienen en reconocer y declarar cuan frecuentes sue- 
len ser esas merccdes y cuan copiosos frutos de bendi- 
cion produccn en las almas bien dispuestas.— En parti¬ 
cular Santa 1 'eresa, a pesar de tantfsimos miedos que de 
continue muchos malos consejeros les estaban poniendo 
en lo tocante a estos favores, no sc cansa de ponderar el 
gran provecho que le hicieron y ccmio, por mas que lo 
procuraba, jamas pudo sentir pena de haberlos recibi- 
do (2), V con gran razon, pues el justo temor de ser en- 

( 1 ) 'La piu rta para enirar en visiones y revelaciones, dice la \\ Aji^reda 
(Esenia, § -9., de ordinario son los arrobos. \ es cierto que no los da el Sc- 
nor solo paira lo cxierior, sino qne sn prineipio es para nii'nn hiicit Jut tic 
proi'ccho cspin’tiinh. 

• Hn esia Mttrndn, advierte Santa Teresa iratando dc la \ I (c. 0), son nmy 
coiithiitos los arcobanticuioSp sin haber medio de c xcusarlos, aunque sea en 
publicti, y luetro las persecuciones y murmurai'itjnes... hace sino... supli- 
car a sn Nlajestad la lleve por otro camino porque le dieen que lo haj^a),..: 
mas como ella ha hallado por el tan f^rnti nprovct litfintctito, que no puede 
dejar de ver que la lleva... el quo va al ciclo. no lo acaba tic dcscar, aunque 
quiere, .-^ino dejarsc en sus manos'.—‘jOh, cuanJo cl alma lorna ya del todo 
en si, que es la confusion que le da, y los deseos tan icrandisimos de emplcar* 
iie en Dios, de lodas cnantas maneras sc quisiere st rvir de ella! Si de las ora- 
ciones pasadas quedan tantos efectos, como quedan dichos, ique sera de una 
Jitcrcctl tan ^rntnlc como csta? Querria tener mil vidas para empicarlas to- 
das en Dios, 3 * que todas cuantas cosas hay en la tierra tuesen len^^uas para 
alabarlc por ella».— Ibid. cap. 4. 

(2) «Jamas me podia pesar, escribe (Vida, c. 29), de haber visto estas vi¬ 
siones cclestiales, y por todos los bienes y deleites del inundo .sola una vez 
no lo iroc.ara: siempre lo tenia por j^ran merced del Senor, y me parece im 
grandisimo tesoro; y el mesmo Sehor me asiguraba miichas voces. Vo me 
vcia crcccr en amarle muy mucho: ibaine a quejar a El dc todos estos ira- 
bajos, siempre salia consolada dc la oracion, y con nuevas fuerzas'.— Hase 
de notar, advierte luego (c. 37), que en cada merced que el Sehor me hacia, 
de vision u revelation, quedaba mi alma con alguna gran ganancia; y con 
algunas visiones quedaba con muchas. De ver a Cristo me quedo imprimida 
su grandisima hermosura. y la tengo hoy dia*.—«En fin, ahadc (c. 38), es 
grandisima merced, qne el Seilor hace, a qnicn da semejantes visiones, por¬ 
que la ayuda mucho, y tfimbien para llevar una pesada cruz... Es muy ordi¬ 
nario, cuandp alguna particular merced rccibo del Sehor, haberme primero 
deshecho a mi mesma: para que vea mas claro cuan fuera de merecerlas soy 
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ganados con inoneda falsa, no es motivo para desechar 
a ciegas la verdadera (1), 

Todos convienen en reconocer que en este alto grado 
de union, y mucho mas en cl estado de Desposorio o de 
verdadcro Matrimonio espiritual, son ya comunisimas 
las grandcs revclacioncs, la manifestacion dc los mas 
profundos secretos divinos, como si el Scnor, segun dice 
San Juan de la Cruz (Cant, anot. a canc. 23), no 

pudiera tener ya nada oculto a tan linos amantesiiyos(2). 
V esto es muy con forme a las leyes de toda buena amis^ 
tad; y asi lo prometi(), efectivamente, cl Salvador cuan- 
do dijo que habia de manifestarse a cnantos dc vcras le 
amascn, y que a quienes trataba como amigos les des- 
cubria sus intimos secretos (Joan. 14, 21; 15, 15). 

A estos, pues, sin mas titulos que el de la sincera 
amistad, por solo com placer les y favorecerles a el los, y 
aun prescindiendo del bien que dc ahi pueda seguirse 
al publico, les hace ordinarianicnlc grandcs revelacio- 
nes (3). 

{\) Ua Anj^ola .Marin dc* la Conct-pcion espiritual^ 4l)) acon- 

Ncja muy oporiunainc nlr’ a los directores que, eiiando los cuenton al<riina vi¬ 
sion, *ni soan tan duros en dar oredito, quo todo lo jnzoncn a iliision de iiiii- 
joros Haea-s, ni tan Lu’ii(‘s y dr>oiIos t n creor ( stas oosas, que asiontan a ser 
verdad por solo una buena miieslra y ooinunioaoion do las tales almas; sino 
que sea eon espera y mirando los eteotos que son el indiee dc los interiores 
y sii verdad; como son mucho amor a L)io> y al prdjinm, inorliticacion, obe- 
dit'ucia y humildad; y t lU^mcos crease qhe la vision u otras int'rcedes, por 
j'Tandes que scan, que son del Sehor, que todo lo puede y qiiiere obrar en las 
almas»,— El alma, ahade c. 47C n<> puede dudar, aunque quiera, de ser v'cr- 
dad, porqiie las mcrcedes de Dios iratm consij^o iin imperio mas que huma- 
no ydiabolico, y asi dostierran sin contradiccidn alufuna todos los temoresy 
dudasque podia padecer e! alma.^—Muy al contrario obran sus ch*ctos las vi- 
sionos del enemio^o; put s, o por permision de Dios... o porque el no puede 
obrar de otra inamTa, c<*noce bien el alma que lo que t s obra sitya le viene 
muy de atiK'ra; pt'ro la voz o vision do Dios ic parecc que nace de su mismo 
interior; y asi siempre es la luoeidn interior aunque sea exterior la voz». 

(2) ' 1 n sublimi statu spiritualis uuitriuioaii, ad viertc ValI<^ornera ( TlteoL 
utyst. q. 4, d. 2, a. (>, n. lOb^i, sponsiis C'hristus Dominus mira cocUstiiimar- 
eanoriim et siiorum secroiorum mysteria sponsae animae denuntiai: mutuus 
nanique sic tenere se dilij^t ntium amor secrelum non patitur: cum enim spon- 
sus totum se sponsae dedicet, CV»rdissni cr^'a ipsani accensi sinus omnes ape- 
rit, et inia pandit penetralia: non solum in patria... sed etiam hi<’, quando 
jam sponsa perkett' virtu turn ornament is decorata, sui sponsi societate ac 
familiaritate Irui meruerit '. 

(3) 'Estas almas, a quien Xuestro Sehor por su bondad ama tant(r, ad- 
viertc la V. Marina do Escobar ( Vitlti^ 1. 5, c. 23, {? 5), por cste amor que les * 
ticne, sill haber e.xtraonlitifiriti ni particular causa... sc dii^na, y quicre, y cs 
su VO 111 n tad comitnicarsc con ellas, y visitarlas por Si mismo y por sus Jun¬ 
tos, a la manera que un ly^ran Principe se podria com unicar y desenbrir sus 
si-cTctos li al^unos... privados siiyos... no ya por esa razon (dc publica utili- 
dad), ni por esc fin, sino porque Ic ama tan to, quo por solo ese amor que le 
tiene, sin otra ocasion, apenas tiene cosa en su pccho que no se la dcscubra’, 

«Hn lle^^ando el Senor aqui un alma, escribe Santa Teresa ( Vifla, c. 21), 
le va comuni can do muy rati ties secretos. Aqui son las vertlatleras reveln- 
cioues en ext a si, y las ^ramies mercetles y zisio}rcs;y todo aprovccha para 
humillar y forlaiecer el alma, y que teng^a en menos las rosas decsta vida, 
y conozca'mas claro las gfrandezas del premio que el Senor tiene aparejado 
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Dc ahf que, por muy nnicclrentaclas que se hallen las 
almas ficles, y por muy poseiclas que siemprc csten cle un 
santo temor» al lle^ar la hora oportuna y cuanclo las an* 
sias cie amor les aprietan un poco mas, olvicladas dc to- 
dos los N%anos miedos que Ics hayan piiesto, no podran 
menos do suspirar por la vista del Amado y por oir sus 
palabras de vida ctcrna. Todas a una clamaran con San¬ 
ta Teresa: 

W*ante mi.s ujos. 

] )u1cc |osu>. huono; 

\"eanto mis ojos, 

Mui5ramc yt> luoiro... 

Todas repetiran con San Juan de la Cruz: 

Dt'seubre tiT presvneia, 

V mi'iU'ine tu vista v hermosura: 

Mira quo la doUaicIa 
1 )c ainur, quo no so-cui a 
bino con la prosoncia y la li.LTura- 

es porque todas estas visitas del divino Medico es- 
tan realmente ordenadas a sanar, fortalecor, alentar, 
consolar y santirtcar al alma. V qu'ien una vez haya ex- 
perimentado tan grandes hienes, por mas que se rcco- 
nozca siempre muy indii^no de ellos, no podra menos de 
codiciarlos y pedirlos, esperando de la bondad del Senor 
que a1 lin los volvera a conccdcr. {V que cs lo que mas 
les atormenta en los penosfsimos desamparos y abando- 
nos, sino la aprensidn de que ya no ban de voU'cr mas a 
ver aquel rostro divino, en que todas las i;racias ban si- 
do derramadas? 

V si estos favores se ordenan ademas al bien de otras 
almas, tambien esto puede ser obra, no de una gracia 
propianiente dieba data, sino de los mismos dones 

del Espfi'itu Santo, siempre ordenados ante todo a la pro- 
pia santilicacion y que, en i^rado eminente, redundan 
en gran proveebo de los prdjimos. Tal sucede muy prin- 
cipalmente con los dos superiores, el de inteligencia y el 

a los que \v sirven... Cues tan cuinplidamentosii Majcsiad, ////« eu csta 
vnf/i.., ique sura en la otra?* 

Setriin la Santa, alijiinos de esto> favores que siu k n pasar por extraordi- 
narios, constituyen un verdadero j^rado superior a la simple uni<^n. Asi, ana- 
de (c. '22': *Qiiien llegare a tener union y no pasnre (lifclnnic —di »^'‘0 (irroba- 
juicnios y vi:>iones y o/;vrs jnercctics, que hare Dios...* 

qOh que dulce es csia union al alma que la uiist.a!—deeia el Kterno Padre 
a Santa C'atalina de Sena (l)itilogos, e. 89^—. Piu s gustandola vc mis sccrc- 
tos, do donde viene quo miichas icces rccihira cspirifu profctico para sitbcr 
las cosas vvniiicras,,.'^ 

Asi a estos bien puede apliearseles loqiie dice cl Apostol (Hchy. 12, 22-25): 
<;Accesislis ad Sion montein, ct civitatem Dei viventis... et iniilioruin miliinu 
angfelorum frequentiam... et judieem omnium Deiim, et spiritus justoriun 
perfectorum... Videte ne reeiisetis loqnentem*. 
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de sabiduria, que hacen penetrar y gustar las inaravi- 
llas de Dios hasta el punto de poder comunicar a otros 
lo que asf se conoce y se siente. V aunque en esto parti- 
cipan un pocode la condicidnde las gr^c\as^^rat/sdalaSy 
siempre es, sin embargo, con gran provecho de la pro- 
pia alma, como verdadero complemento que es de su 
misma virtud y santidad, a La cual de este modo se le 
comunica un muy singuLar esplendor (1). V este no pue- 
de menos de ser bastante ordinario y coniiin en todas las 
almas ya relativamente perfectas, puesto que todas de- 
ben contribuir^ aunque eada cual a su modo, a la comun 
edificacidn (2). b^sta obra no debe llamarse excepcional 
o extraordinaria, aunque nuiclias veces lo sea el modo 
especial como se realiza. 

Desde lucgo las que hayan tenido la dicha de cclebrar 
los mistieos Uesposorios, quedan encargadas de un modo 
especial de relar por los intereses del Ksposo y celar su 
honor; y esto exige ciertas luces y gracias (i{f hoc, muy 
privilegiadas que no pueden ser comunes y ordinarias en 
estados inferiores, pero sf en ese; donde para mejor fo- 
mentar el bien de la Iglcsia, les convendra tenerlas, de- 
searlas y pedirlas a l^ios en la mayor abimdancia posi- 
ble, segiin lo que dice el Ap()stol (I Cor. 14, 12):. Id acdi- 
Jicatioucni Kccicsiac iiuacritc id (d)inidctis. 

A estos sus “carfsimos., gusta mucho el Sehor de cm- 
hriiij^arlos con el dulce vino de su amor, y una vez que 
en ellos ordena la caridad, los hace salir fuera de si y los 
lleva en espiritu a otras regiones, donde les descubre sus 
adorables misterios. ({stas revelaciones, dice San Bue- 

(1) 'Spiritiis Sanctiis, pt'r donum intellootus, dice San Miicnaventura 

7 iioiiis S. S., P. s. 0, c. 4), faoic nos penotrare omnia vi lamina occult.an- 
lia nobis veritates Scriplurarum nrccssarias nobis ad saliitoni, donee intre- 
inus ad verilatis piiras illuminationes ot oontemplaliones,., l^onum intellcc- 
Ins qnandoquo in taninni pon< trat omnia veritatis volamina, ei in tanlnm 
introducit menteni ad sua iiueriora, iit audial ibi rerhaqmie non licet homi- 
ni toqiti (U Coe. J2, 4), quia nee forte proprie poternnt diei perosoarnis: quia 
eiim sini verba intelleeiualia, nihil eorporak habenliji, nee imaj^inem, nec 
similitudinem, ideo p<‘r os efirnis non exeunt. Et idio ilia nemo scii, ni<i qm 
nccipit' (Apoc. ‘J, 17). 

<Quidam autein, escribe .Santo Toma.^ ■‘2’2, q. 4.'), a. r>;, altiori i^radu per- 
eipiunt sapientiae donum. Et quantum ad eontemplati<m(Mn divinorum, in 
i[uantum scilicet altiora qnaedam mysteria et cog'noscunt, et aliis manifes- 
tare possunt, et quantum ad directionem liumanornm secundum rejrnlas di- 
vinas*. 

(2) 'Sole/ Spiritus Sanctns, advierte el P. Tomas de Jesus /"De Contempl. 
ilii\, I. 3. c. 9), medio intelleclus dono contemplantium mentibus se insinua- 
re, et lucis suae radios tain copiose illis infnndere, nt sub Scriptnrae sacrae 
velamine verit.ates absc^nditas penetrare, et sub litterae coriioe sublimes 
eoekstesque theorias soleant percipere. Plerninqiie enim aniniac pnrac 
Scripuirarum conttunplationi i n cum ben tes, tot ac tarn multiplices profundos- 
qiie sensus venantur, quot sunt fere verba...: oninesquc illos ad divini anto- 
ris fonientnin refeenni *. 
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naventura, se hacen a las almas ya bien purilicaclas; an* 
tes de estarlo, no hiibieran podido recibirlas en esta alta 
mancra, tan clara*y tan fntima y amistosa (1).—l)e ahi 
que scan estas i!;racias del todo rxiraonliiiarids en los 
principiantes y aim en los aprovechados, y verdadera- 
inente ordiudrias ai los^ lycrfrdos. 

\ lo que decimos del estado de Desposorie con mas 
razcni y en mayor cscala se debe decir del tan potentoso 
del Mah'inionio rspirilitdl, donde ias fclicfsimas almas 
ya estan del todo confiij;'uradas con Cristo, hechas una 
cosa con lil, y participando poi* lo mismo de su divina 
misidn y de una copiosa abundancia de .i:;racias y caris- 
mas con que poder realizarla.—Asi no solamcnie suelen 
tener los sietc dones en su plenilud, aim en lo ordenado 
al bien de olros, sino que los tienen miiy aoompanados 
de di versus gracias verdaderamente dahis, que 

los perfeccionan, y embellecen a las mismas almas, a la 
vez que les facilitan el intUiir erandemente en bien de 
lodos los demas (2). 

Asi muchas de las cosas que son conninfsimas, y aim 
podnamos decir, del todo ordiaaria.'^ cn esc cdado, son 
manilieslamente cxlrdonlindrids en los anteriores. 

Cuando asf lo scan, podra haber ali^im peli.e:ro en de- 
searlas, por si no se hace del todo conlormi* (d benepla- 
cito de l)ios, que puede scr otro, o por si se desean con 
miras menos puras, y no iinicamente para mayor gloria 
del mismo 1 )ios y'edificacii'm de la liilesia, Tero cuando 
HI las da, sea de una manera ordinaria, p(n*que el esta¬ 
do actual del alma las requiere, o sea tan s(do porque 
con vienen para el mejor desenipeno de ai.mina misi^m es¬ 
pecial, entonces, procurando emplearlas del modo mas 
santo, no hay por que lemerlas, sino por que bendecira 
Dios y darle las mas renclidas ^racias por euanto asf se 
digna favorecernos eon medios especialfsimos de procu- 
rar su honor y .ijloria, y fomentar cl bien de los prdjimos. 
Eso es lo que lil quiere }' exi^e, que se le agradezcan 

(1) -Fiaeo aiucm rcvt latio fu, qiiando Spiritvis Saiictus, pt r donum iun l* 
Ica'tus, mcntc'm no>Lrain a tcrrenis eU.-vat ot piin^at, t l inllaiumat. .Iflootus 
t-nim lerrenns cL animalis impedit iutcllciaum, ne spiritualia intcUiLTai: quia 
uuwKids Iioifto non pvrcipit en, (/une siin/ 5/>i>/7//s J)ei\ ait Apostolus ' I ( or. 
2, 14). Idco talibus non tiunl rcvclaiiones. Spiriiiis Sanctus inii Ih'Ciiiu), vo- 
luntalom, inemoriain, cl lotam faniiliam me ntis ab inft rioribus abfeirahcns, 
impel;it ad l^oininuin quatTcndum et habendum*.—.S. llonavcntura, iJe 7 do- 
S. S., P. 2, s 0, e. \'. 

:2) • batianur, dice Juan de Santo Tomas fin P2, q. 70, disp. 18, a. 2, s X \’), 

aliquando ista dona perfici et crescere ex aliqua illustratione data per mo- 
dum raptus, vel prophetiae. Sed hoe non est quod per so postulant ex sua na- 
tara praecise, sed ex abunclanti liiiniru'. Dona enim per se requiruntur ad 
saliilem, non illae illusArationes*. 
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siis doncs y sic empleen de modo que fi uctiliquen, y no 
que sc los desechen y menosprecien o ten^an sepultados 
y ociosos. De ahf que tantas veces reprenda a las almas, 
o a sus directores, por el poco aprecio y el miedo que les 
tienen (1). 

Jiste miedo, las mas de las veces, suele ser hien infun - 
dado: pues los mismos que asi temen los dones sobrena* 
turales, sej^un dicen, por el peligro de vanidad que en el 
uso de ellos pudiera haber—aunque de suyo siempre sue- 
len inducir a humildad —, nunca temen, sino al contrario 
desean con ardor otros dones puramente naturales, cuyo 
fruto, por grande que pueda ser, siempre es incompara- 
blemcnte de menos valor, y en que el peligro de vanidad 
y de abtisos es niueho mas grande... 

V si en las ciencias y artes humanas, cuantos volun- 
tariamente se ponen a estudiarlas, aspiran sin duda a 
poseerlas con toda la perfeccion posible, y muy lejos de 
contentarse con ser vulgaridades o medianfas, desean ir 
mucho mas alia de todo lo comun y ordinario, y sobrr- 
salir lo mas que puedan; {pov que, en la verdadera cien- 
cia de las ciencias. en la mfstica Cicjicia dr los Santos, 
que vale mas que todas ias honras y riquezas del mundo 
y nos colma de inestimables tesoros eternos, no hemos 
de aspirar con toda cl alma a noser medianias, a sobrr- 
salir a los ojos de l^ios, creciendo siempre de virtud on 
virtud. para poder recibir sin obstaculo alguno cuantas 
bcndiciones tenga a bien darnos cl divino I.egislador, a 
lin de poderle ver del mejor modo posible en la cumbre 
de su santo Monte y luego mostrar algunos de sus ad 
mi rabies reflejos a nuestros henna nos? 

Este es un manifiesto engano, contra el cual nosqui- 
so prevenir el Apdstol al decirnos: Srct(U)iini cariiatcni, 
acniuldmiui spirilualia, iiia^^is auicni nl prophrtciis.., 
Nani ijiii propticUiL., Ecclcsiani Dei acdificat (I Coi\ 
14, 1-4) p). 

Aquf es, pues, donde nos conviene cnsanchar nues- 
iros deseos y tener muy altas y grandes aspiraciones; 
las cuales, muy lejos de ser vanas y desagradar al Se- 

(0 Snplioanilo a Oios su sit-rva, la M. Maria Dominii'a Clara de la Cruz. 
(>. I’. (Vic, 191<», c. X, p. 120;, que no la JJevara por caminos tan poco fre- 
fueniados y aun tan (‘xtraordinarios, como eran los snyus, El le respond id: 
<0iui‘ro aeabar en ti lo que he coinenzado... Soy tu Dueho y puedo h.icer en 
ti lo que me place; y tu no debes poneniu* olistaeulos... MiciUras me basques 
a mi solo y scn'anicnte procures hacer mi voluntad, ninjjun peligro hay 
para ti en estas vias porn rotttnncs>. 

(2) ‘San Pablo, advteru' P>acuoz (Mott, Bihl. I\'. n. no vaeila on an- 
teponer el don do la inspiriicidn—o profecia—a todos los otros; purque uin- 
.ifuno hay tan util a la 1‘rlesia, o sea tan a propd.sito para con vert ir y edili- 
car las almas 
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nor, siempre son fructuosfsimas y a El sobremanera 
agradables. Por lo cual no solo se mucstra nniy dispues- 
to a saciarlas- diciendonos 80^ 11): Dilatn os tumn, 
et implcho ilUtd —, sino que expresamente nos encarga 
qiie procuremos ser muy grandes y excelcntes on las co- 
sas espiritiiales, aspirando nada menos que a ser pcrfcc- 
los coino cl Padre Celestial; debiendo, al efecto, ereeer 
e)2 todo see^uii Crista (Eph. 4, 15), y muy particularmen- 
te oi ^^racia y couocifniealo de niteslro diviiio Salnh 
dor (II Pelr, \\, IS). Esta cs la verdadera cieueia dc la 
salad (Lite. E 77), que nos quicre comunicar a todos y 
de que todos necesitanios; y es la ciencia N'erdaderamcn- 
te ilustre que nunca se eclipsa ni oscureoe, y hace gran¬ 
des a cuantos la poseen; y iina ciencia que todos podnan 
lograr si la aniasen y procurasen, puesto que ella misma 
se adelanta a manifestarse a los que la desean.—De ahi 
el que en pensar siempre ella y procurarla, este el colnio 
de la discreci(m y del buen sentido (1). 

Aqui no podemos ni debenios contentai nos con ser 
cualquir cosa, con ocupar, segun necianiente suele dc- 
cirse, el iUlinio riaeof/eilo del CieIo» y entre tanto per- 
manecer siendo siempre aiaos; porque, de no crecer, es- 
tamos muy expuestos a perecer de debilidad (2). Debe- 
mos ^er como ninos en la malicia, pero no en la virtud: 
en esta y en los sentidos espirituales tenemos que aspi- 
rar a ser per feet os (!>)• 

Aqiii no hay peligro ni engafio (Prow U)-!/; 4, 12), 
y a poco que se trabaje seriamente se recogen preciosos 
frutos (Eccli, 0, 20); muy al reves de lo que suele acae- 
cer en las locas anibiciones y aspiraciones humanas.— 
Estas siempre exponen a gravisimos peligros y de>en- 
ganos; y por bien que se logren realizar, al fin vienen a 
qiiedar todas frustradas en la muerte, donde solo servi- 
ran de mayor tormento; y las mas vecesquedan defrau- 
dadas desde un principio, por no haber quien las garan- 
tice.—Mas aquf a todos los sedientos de justicia se les 
ofrecen gratuitamente las misticas aguas que saltan a la 

l 'Clurii fsl, cl quae nunquaiu uiarccscit Sapientia, et facile videtur ab 
hib qui diliijunt cam, et invert it nr ab his qui qiiaernnt illain: praeocupat qui 
se concnpiscunt, ut ill is se prior ostendat... Coofitare er*^o dc ilia seiisns t‘st 
consummatiis’ (Sap.^ 6, 13, 14, lb). 

<Asi como no hay medio cn los ninos, que natural me rite o ban dc cre- 
Cer o ban de morir, de esta inanera el alma o ha de morir en la culpa, o hi* 
de crecer siempre en la «^racia hasta siibir a Dios y ^ozarlc en su reino, don¬ 
de ha de entrar en la peyf'ccta',—W Anj^ela de la Concepcion^ Vida, 

1. L>, c. 8. 

(3.) *Xolite piicri effici sen^ibas, sed inalitia parvuli estote: sciisihus att- 
feni petfecti estate^ (I Cor., 14,20'. 
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vicla eterna, y que a ultima hora es cuanclo causan mayor 
refrigerio (f2ccli. 6, 29); y todos iran logrando infalible- 
mente a su debido tiempo, o sea a la hora que Dios les 
tiene sefialada, no solamente lo que es ordinario en cada 
grado de perfeccion, sino tambien muchas cosas precio- 
sfsimas, verdaderamente cxfriiordiiuirids, o reputadas 
por tales, y que sin embargo, en los planes di vinos, estan 
ya bien dispuestas para el fiel cumplimiento de la misicm 
especialfsima, y sicmpre gloriosa, que el Senor quiere 
confiar a cada cual, y de hecho les confiara y los habili- 
tara con las respectivas gracias, si no hacicmdose indig- 
nos deellas, se disponcn debidamente para rccibirlas. 

jCuan funesto es, pues, cl engaho de los que tantas 
aspiraciones tienen en lo tocante a lionras y dignidades 
humanas, que tan diffcilmente se consiguen, tan presto 
se acaban y tantos peligros y responsabilidades ofrecen 
-por lo dial exigen gran perfeccidn en la virtud—y 
sin embargo, en lo tocante a esta, que es la que verda- 
deramente ennoblece y no se acaba, con poder facilmen- 
te alcanzarla en altfsimo grade, se contentan con el mf- 
nimo, con solo eso que llaman coHuhi y ordinario! {\). 

\ lo peor es que, acostumbrados a mirai* como **ex- 
traordinario. lo que no sea del todo coi riente en el vul- 
gi>, esa ilojedad les lleva a contentarse con solo una vir- 
tud de apariencias o de pura formula; y por no esforzar- 
se y violentarse en la conquista del reino de Dic^s y 
entrar por el camino estrecho que nos sehah) Jesucristo, 
y procurar ir cada dfa adelantando y subiendo, no hacen 
mas que rotroceder y decaer, expuestos a dai* en despe- 
naderos y precipitarse de abismo en abismo, estandcj ya 

n •lisfosa (Jc- inaravillar, aclvi('rlc i*I }>. Juan de Avila midi Filiti, 
W), que Iiaya ^‘ente tan lasada en el servieio de Xuestro Senor, que si les 
diei’n quo Iiauan al^o, aunque muy buen(». andan mirando \ reniirando es 
eosa qiu* no les oblitja a pveado mortal , para no la hae(*r. Corquo dicen que 
son rtaeo.s, y no quit n n nietcrse en ros/is alta$> y de prrjcrrion, sino andar ca- 
nn’uo llano, eonio ellos dieen. V estos p(»r una parte tan eobardes t'n buscar 
la perleeta virtud para si que von la j^racia del Sefior les fuera lYicil 

d(' alvanzar—, por f>tra parte Sf)n tan atrevidos en meterse en sc norios, y 
inandos, y lionras, que para ii>ar bic n dell<js y sin dano prnpio, es menester 
perfovta o aprovcvliada virtud, que se haven ( iitender que la tienen, y que 
daran bin na viieiita del hij^ar alto, sin que peli^rcn sus vonvienvias, en lo 
que inuvhos ban peliirrado: Tant<» vieffa cl desco de la honra y mando?,, y 
de intereses humanos; que a los que no r)san acometer lo favil y seicuro, havt^ 
avonietvr lo quo esta Ileno dr peligros y di/icultad. Y los que no fian de 
Oios. que les ayudara en las buenas obrasque tocan a si inisinos, sc proine- 
ivn eon i^rande osadia que los iraera Dios de la niano c n lo que tova a rejjir 
a los oiros... 

»J.a experienvia nos ha mostrado que las ditj^nidades y lui^ares de lionra 
iiiiiy pocas voces Iian heclio de malos buenos, y muy muelias de los biienos 
maios; porque para sufrir el pesodc la lumra y ovasiones quo vienen con ella, 
es men ester j^ran fuerza dc virtud’. 
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L*n la penclicnte de esc fatal **camino ancho.,, espacioso y 
“carretero^, por doncic van los miichos que, contentos 
con poco, sc quedrin sin nada, yendo como van derechos 
a su perdicion. 

jSefior, abridles los ojos!... jMostradlcs viiesti'as 
sendas rectisinias, por do caminan los justos!... 

sapiens, ci inteUiget ista,^ inteUigens, e( sciet 
hacc?—Quid rcctac vine Domini, et jnsti amhnlahnnl in 
cis., (Os, 14, 10). 

li. Excelencia de la vida contemplativa sobre la activa, 
y de la mixta o apost6lica sobre ambas a dos. 

listo rcsultara cvidcnlc con S('»lo pensar que la ver- 
dadera excelencia dc la vida cristiana so mide por el 
,e:rado de caridad, y esta no puede lleicar a su pcrfecci()n 
sino con la vida contemplativa; y cuando ya es verdadc- 
ramente perlecta, como el verdadero amor no puede es- 
tar ocioso, tiende necesariamente a manifestarse en ese 
ardentisimo celo y prodi^iosa actividad que, en m(‘dio de 
su altisima y casi eontinua contemplacion, revelan los 
ixrandes mfsiicos (1). 

l^a caridad, en efecto, para excitarse y crecer, neee- 
sita ser avivada con el fuego de la santa meditacirin 

4): y nunca Ileira ala perfecciiai requerida hasta ser 
’*ordenada,. en la mfstica "bodcjira.. de la contemplaeidn 
mediante el sublime don de sabidtiria (2), que liace .uus- 
tar y apreciar y conocer por experiencia las cosas divi- 
nas (.)) y jiizi;ar con acierto y segtin Djos de las htima- 
nas (4). 

De ahf que la pcrfeccidn esencial y la verdadera efi- 
cacia de las obras de celo de la vida activa provenican 
de estar esta mas o menos informada y animada de la 

( n ‘Cuanio mas favoreoida es un alma de subliiiK s eonleniplaeiones. lan- 
to e<»n mas ardor se •.•emsayra a la aoeion. Solo en los prinoipiantes e iinper- 
leelos puede danar la iina a la otra... Hn los per feet os desaparcee esta hieha*. 
San Greyorio, /if I e. 2, n. H*. 

*Estoiiene ia biiena oraeion, advierle la \'. Ayred.a (Escahi, S 17 . que 
jamas esta ooiosa; y como la oraeion cs loda amor, o en amor, vient bicn 
eon lo c|ue eomunmenie se dice, que el amor no sabe estar f>cioso. N” en esto 
se conoccra si en la verdad la hay, porqiie la oraeion perfect a sieniprc cstd 
vbratuio, punzando y ensenando a mucho irabajar'. Cf. S. liernardo, Serm, 
57 in Cant, 

•Qiios replevcrit Spiritus Sancjiis, ardentes paritert t loquentes facit*. S, 
(iREC. M., In Ei anii. Hom. 30, .5. 

/2) Cfr. nuestra obra HxposicuUt niiaica tict Cantar didos Cantares, c. 2, 
l-U. 

(3) Cf. San Buenaventura, in III Sent., I). 35, a. 1, q. I. 

(t) Cfr. S. Thom., 2-2, q. 45, a. 2y 5. 
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contemplativa (1): sin participar algo de esta, apenas 
rnerece el nombre de vida cristiana; pues sen'a casi pu- 
ramente natural, sin espiritu de fe y de verdadera espe- 
ranza, y por tanto, resuUan'a una vida del todo esteril, 
raquitica, y a cada paso expuesta a perecer (2). Por lo 
cual dice Santo Tomas que para estar en cstado de sa¬ 
lad es menester participar algiin tanto de la divina con- 
templacion (3). 

'i' si el mismo trabajo exterior de la vida activa, es 
ya prueba de amor y rnerece su premio, este de suyo es 
accidental; el verdadero premio esencial clepende princi- 
palmente del grado de caridad, la cual se fomcnta y aun 
se manifiesta mucho mejor con el trabajo interior de la 
contemplacidn, que con el exterior de la accion: y por 
eso la vida contemplativa es de suyo mas excelente que 
la activa (4). 

Sin embargo, este mismo ejercicio exterior de la.pie- 
dad, moderado e informado de cierta vida interior, ayu- 
da n^ucho y dispone para adelantar en la contemplacidn; 
y asi la verdadera vida cristiana activa, ejercitando al 
alma y afianzandola en la virtue!, Icjos de ser impedi- 
mento, como algunos suponen, es disposicidn para la 

0; Cfr. Uallcmant, Doctf'ifir spirit., pr. eh. 3, a. 1. 

La accion, para ser fecunda, adviert(‘ el ahad C'haiitard (Hi ^itifia de 
lodo Apostolado, 1 \, n. 3), tiene neec.sidad de la contemplacion; esta, 
cuando alcanza cierto j^rado de iniensidad, dorrania sobre la priinera algo 
de lo que le sohra, y porella va et alma a lomar directainenle del corazon de 
Dif>s las gracias que habra de distribiiir mt diante la accion.—He ahi por 
que, In nnanandose en perlecta hamionia la accion y la contemplacidn en 
el alma de tin Sanio, dan a s’li vida una inartivillosa unidad, como vemos 
on San Hernardo que, siendo el honibre mas conteniplativo, fue tambien al 
mismo tiempo e) mas aclivo ik- su sjglo>. 

(Ji Asi como un hombre, por buenos manjares que coma, si no tiene rc- 
poso do suono, lendra tlaqucza, y aun corre el riesgo do perder el juicio; asi 
acaecora a quien bion obra, y no ora; porqiio aquoJlo es la oracion para el 
anima, quo ol siiefto al cuerpo. Xo hay hacienda por gruesa’quo sea, que no se 
'acabi‘, SI gastan y no ganan; ni buenas obras quo diiren sin oracion; porque 
en ella so aleanza lumbro y ospiritii con que .so roeobra lo quo con las oeu- 
paciono.s, aunquo biu*nas, seJisminnye do fervor de la earidad o interior de- 
vocidn ' Beato Juan de Avila, Audi Filin, cap. 1-XX).« 

' La oracion, dice el Beato Franeiseo l*osadas (Cnrtn del Fspt^so, ti XX), 
es ‘i omidu que sustt iUa, conversacion que regala, trato que cntreliono y 
sue ho dulce donde el alma descansa. ;l’uos como no la teneis? ;Cual ostais 
sin la oracion? Diganlo vnestras obras, quo salen disparatadas como las del 
que no come ni duoniio...’ 

(3.1 Omiii<i cliristiaiiiis ijiti in stntn snlutis est, oportet (iitod nliqiiid de 
cotilentplnlione pni ticipet (In HI Sent., D. 30, q. 1, a. 3, ad 5). 

(4) Kx siio gencre, dice Same Tomds (‘J-2, q. 182, a. 2), contemplativa 
vita ost inajoris merili quam activa^.—H^abor oxlorius, ahado (ilf. ad 1 ), ope- 
ratur ad auginontum prai inii accidentally; sod augmt'ntum moriti respoctii 
praomii ossontialis consistit principalitor in charitato; cujus qiioddam signum 
€St labor exterior toleraius propter Christum: Sod multo expressius oius .sig- 
nnm ost, quod aliqiiis praotorniissis omnibus quae ad haiic vitani pertiiioiit, 
soli divinao co n tern plat ion i vacaro delcetotur^. 
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contemplativa (1); a la dial pueden de este mode llegar 
aun quienes por su fogosidad parecerian mas refracta- 
rios (2). 

una vez que, mediante la divina contemplacidn^ 
haya logrado cl alma hacerse perfecta en Cristo, podrji 
ya, como tal, obrar en todo con perfeccidn, y comuni- 
car a los projimes, en los ejercicios de la vida activa/ 
las luces y gracias que al efecto haya recibido de Dios^ 
y no lo que tenia de su propia cosecha, que era ignoran- 
cia y miseria. V asi escomo, por oculta que viva, podra, 
segun dicen los Doctores, hacer en un solo dia mas bicn 
que antes en meses y ahos de mucha actividad (3). 

Oe ahi que la perfecta y fructuosa vida activa presu- 
pongalacontempiacion como apoyo y contrapeso,y como 
iuente de toda su verdadera elicacia (4).—Sin estar bien. 
apoyada en ella, o se reduce a puras apariencias de mu- 
cho ruido sin fruto ninguno cstable; o a lo sumo es una 
vida imperfecta y pobre, cuyo fruto es muy escaso, y 
mas que de nada sirve como disposicidn para la misnia 
contemplativa, en la cual podra luego hallar la fecundi- 
dad y estabilidad que le falta; puesto que la perfeccidn 
y heroismo de la virtud ha de venir de los dones del Ks- 
piritu Santo^ los cuales nunca adquieren su debido des- 
arroljo sino en el intimo trato con J)ios mediante la San¬ 
ta oracidn y contemplacidn. 

y de ahi que las almas poco amigas de esa vida inte¬ 
rior, por mucho celo que aparenten mostrar y por mas 
actividad que desplieguen, como esta va toda llena de 
imperfecciones y de miras humanas, y aqiiel no es todo 
de Dios ni sccitnduni scientiatn^ apenas prodiicen frutos 
dignos de aprecio: todo es ruido y humo, mientras que la 

■ I) Cfr. n. Thom., tti Til Sciit., D. 33, q. 1, a. 3, sol. 3; 2-2, q. 182, a. I, ad 

(2) '\’ocantur itaqne a Deo ad eontcmplalioncm qiiicti, vocantur non se¬ 
me l et inquicti, ut in ill is siii reginiinis suavitatein, el in istis suae ^ratiae 
naturam domantis potentiam ostendat'. Alvarez de Paz, Dc Inquisit. pacing 
1. 3, p. 1, e. 11. 

Por tanto, eon forme dcclara y hace resaltar San Francisco de Sales «el 
proi»reso en el amor de I^ios no dependc de la compU xion natural'. 

‘ .\si como Dios Xuestro SeAor, advierte el P. La Puente ((htia, tr. 3, c. L 
s 1), al principio del mundo, acab.adas las obras de los scis dias, descauso en 
cl dta scptiino y lo sanltficd; mxcriendo que sc dedicase a la quicta contem- 
placion...; asi tambien a los que se han ejercitado en los irabajos de la vida 
activa, les seitala dia de sabado y holfjanza, en que ejercilen las obras de la 
vida contemplativa y participen alg^o del descanso cierno; porque, como dice 
cl Apostol (tlehr. 4, 9), tambien el pueblo de Dios tiene su sdbadoy y entra 
a gozar de su holganza, descansando en el que es cenlro y fin ultimo de 
nuestra alma*. 

(3) CTr. Evotucion utistira, p. 471-474; Hlosio, In slit, spir,, c. 1; Lallcmant, 
l)oct$\ spir., pr. 2, sect. 2, ch. 6, a. 2; pr. 7, ch. 4, a. 4; Sauvi% Etats mxst.y. 
p. 00-63, etc. 

(4) Cf. La Vic coniempl,, sou role apost., par un R. Chart., IV-XI. 
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verdaclera y fructuosa actividad es muy silenciosa, pa- 
ciente y modesta.—Los verdaderos frutos de bendicidn 
y de vida suponen mucho ferror}' recogimiento y mucha 
vigilancia en la guarda del corazon huyendo del bulli- 
cio mundano (1), 

Nadie puede» en efecto, dar sino de lo que tiene, ni in- 
fluir sobre los deinas sino en conformidad con las propias 
disposiciones. V el alma imperfecta, disipada o poco fer- 
vorosa, no estando aun bastante posefda del cclo de Dios, 
ni enriquecidadc grandes tesoros divinos que comunicar, 
y no cuidandose do recurrir a los pies del Senor con la 
continua oracion, a buscar lo que tanta falta le hace, no 
podra dar sino de los pobrfsimos frutos de su cosecha 
misera; con lo cual, en vez de fortalecer y enriquecer a 
los demas, acabara ella misma de empobrecerse y debili- 
tarse (2). 

i^ero una vez que haya logrado, mediante la abnega- 
cidn y la vida interior, despojarse de sus miras y rtiise.- 
rias y vestirse de jesucristo, entonces podra estar sieni^ 
pre dando de los inagotables tesoros del Corazon divine, 

{\'i a)mni ciistodia serva cor tuuni, quia ex ipso vita procedit*.— I*rov., 

(2) Creanuie los activos todos, dice f r Junn de los An^jeles (Comjuista^ 
dial. 8.®, 3), qne si no ks ayiida Maria, cjuc so han dc cansar y faltar en lo 

coiiicnzado, por muy fervorosos que coinumcen, y aun caer en hartas inise- 
rias... In.stando en la oraci6n, dice San Pablo (Rom. 12), acudid a l.is nccc- 
sidades de los Santos. Piies si habiendo de tratar con i^enie santa, es necesa- 
rio instar en la oracion, para tratar con pecadores, ;no surd inenester dobla- 
da oracion?... Creeme, qiic para tratar una hora con los projimos con apro- 
vechamiento suyo y no dano nucstro, que son menester ocho de trato con 
Dios'. 

X’easc en el precioso librito: El Alma lic todo Apostolado, por cl abad 
Chantard, cuan escaso y vano siicle ser hoy cl fritto de las ma.s brillantes 
obras de celo y propaganda, cuando no van inspiradas y fiindadas en la vida 
interior, y cuan expuestos estan a lamentables caidas los muy amigos de la 
actividad que so descuidan en templar si’s almas con la oracion y mortifi'* 
cacion. 

La misma Santa Teresa ((Yda, c. 13} declara por su parte que, mientras 
no se dio bastante a la oracion, tras de estar expiiesta a muchos peligros, 
apenas logro ganar unas pocas almas para Dios, por masque gustaba de ha- 
blar de El; mientras despues, casi sin darsc cuenta, atraia a innumerablcs*. 

V Adviertan, pnes, aqui los que son muy activos, que piensan cehir al mun- 
do con sus predicaciones y obras exteriorcs, dice San Juan de la Cruz (Cdn- 
tico espir., anotac. a canc. 29), que mncho mas provecho harian a la Iglesia 
y mucho mas agradarian a Dios (dejando aparte el buen ejemplo que se da- 
ria), si gastasen siquiera la mitad de este tiempo en cstarse con Dios en ora¬ 
cion... Cierto entonces harian mas y con menos trabajo, y con una obra que 
con mil, mcrecieiidolo su oracion, y habiendo cobrado fuerzas cspirituales 
en ella; porque do otra manera todo 'es martillar y hacer poco mas quenada, 
y a veces nada, y auu a veces dano: porque Dios nos libre que se comience 
a eni'ajieccf' la hil*. 

'El hombre, dice Santa Catalina de Sena ('Didloj(oSf c. 1), nopuede traer 
al projimo verdadera iitilidad dc doctrina, ejemplo y oracion, si antes no se 
aprovecho a si mismo». En cambio, »el alma enamorada de mi verdad, le 
advierte luego el Eterno Padre (c. 7), nunca deja de aprovechar a todo el 
mundo*. 
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con el cual se hallara siempre en santa connmioacidn, 
recihicndo asi a torrentes de su plenitud, y derramando 
sobre los demas, -sin ticcidn ni eni;*ano, abundantfsimas 
gracias (1). 

Asf, lo que este dando a las almas» no es ya cosa suya, 
no es a si misma con toda su vanidad y miseria: sino que 
les da cn su pureza los divinos tesoros y les hace parti- 
cipar mas y mas del mismo Dios, predicando siempre a 
JesLicristo y buscando su divina gloria, sin andar nunea 
en pos del aura mundana. De ahf que en un solo dfa pue- 
da derramar mas gracias y bendiciones del cielo, que 
otras menos perfectas en muchos dias y meses de gran 
trabajo, y que las imperfectas en toda su vida (2). ‘'Rl 
que permanecc en Mi y Vo cn el, dice el Senor (Joan., 
IvO, 5), ese dara mucho fruto. Rorque sin Mi nada podeis 
hacer„.— Rn cualquier estado y condicion que viva, por 
oculta que este e inutil que aparente ser un alma del todo 
unida con Dios, no podra menos de estar siempre inHu- 
yendo, al menos con oraciones y sacriiicios, en bien de 
sus projimos; siempre estara exhalando el huen olor de 
Cristo con que sanara y ganara para HI muchi'simos co- 
razones (o). 

J «Cu:indo vivimos en vsta unir>a con Xiiestro Senor, decia Alari^arila 
.Maria Docns {lSrj-lS8l; cfr. lYc, UMU, eh. XT, somos llainados a hacor el 
bien conio u la manera deotro sacramonio... Ksc bi»rn lo derranjainos e inlib 
iramos en nvicslro alrcdedor sin adverlirlo. Asi como la Sa;^rada Kncaristia 
lo v.'i haciendo pocu a poco en nosotros, asi nosotros, a niiestra vez, vamos 
dando a Jesiis... A la manera quo El, on los dias de su vida mortal, se cornu- 
nieaba aVuantos se le acercaban, qiiiere aiin se^uir comiinicundose por me¬ 
dio nuostro a ciiantos nos rcjdean. A vcces me parecc oirle decir en el fondo 
del alma: *Toma, hija mia, y dame todo entero a esas almas, pues para eso 
estoy del todo a tu disposicidn: dame cn una sonrisa, cn una buena palabra, 
en un acto de caridad». 

-XXiestra mision, adveriia a su vez Sor Isabel dc la Trinidad, carmclita 
dcscalza f 1880-19<X); cfr. fSoitvcnirs, p. Io7a cs preparar los caminos del Senor 
por nucstra uni6n tion Aquel a quien el Aposlol llama fuc^^o consnmidor, A 
su contacto nue^tra alma vendrA a ser como una llama dc amor que se ex- 
tienda por todos los miemhros del cuerpo mistieo... Entonces consolaremos 
el Corazon de Jesiis... y El podra decir, presentandonos al Padre: Ya estoy 
^lorificado cn el los... Hues to que X'uestro Senor mora cn nuestras almas, su 
oracidn es nuestra; y yo queria tomar parte en ella de continuo, estandome 
como un vaso en la fuente, a fin de poder luego comunicar la vida, dejando 
desbordar osta^ olas de infinita caridad... Si, santifiquemonos por las almas; 
y puesto que somos miembros dc un mismo cuerpo, en la medida en que 
abundemos en vida divina, podrenios hacerla circular por cl jjran orj^anis- 
mo de la lj^lesia». 

(21 «ln tempore placito exaudivi te, et in die salutis auxiliatus sum tui...: 
lit diceres his, qui vincti sunt: Exite; et his qui in tenebris: Revelamini. Su* 
per vias pascentur, et in omnibus pianis pascua eorum. Xon esurient, neque 
sitient, et non peroutict eos aestus et sol; quia miserator corum reget eos, et 
ad fontes aquarum potabit cos>.“Is., 49, 8-10. 

(3) Con razon decia Donoso Cortes que raas*hacen por el mundo los que 
oran que los combatientes en el campo de batalla, y si el mundo va de mal 
en peer, es porque se confia iiias en las batallas que en las oraciones. 

'Una corta, pero ferviente oracidn, escribe el P. Chant a rd (El Alma de 
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El vercladcro justo y perlecto hombre interior y e.spi- 
ritual, plantado como esta ‘’junto al Rio del agua de la 
vida, quc procede del trono de Dios y del Cordero.,, no 
solo da sin falta en cada )ucs espiritual, o sea en cada 
ocasidn oportuna, cl respectivo fruto del Hspiritu Santo, 
sino que hasta sus mismas hojas, es dccir, todo su porte 
exterior y sus maneras de proceder, son salud de las 
gentes (Apoc,^ 22, 1-2): jCiuin diferente es del que vive 
disipadoy sc contentacon cierto formulismo exterior! (1). 

El alma perfecta, abrasada como esta ya en el fuego 
del divino amor, no puedc contcnerlo oculto en el pecho, 
y estarse quieta y ociosa; tiende necesariamente a mani- 
festarlo y comunicarlo a otros; y asf no podi a conten- 
tarse con solo arder, sino que, aim sin pensarlo ni darse 
cuentii, estara a la vez luciendo y alumbrando a ma¬ 
chos (2).—V segiin vaya creciendo el ardor de la cari- 
dad, ira produciendo grandes llamas vivas de amor, que 
no solo aliimbren las intcligcncias, sino quc enciendan y 
abrasen los corazones. 'Sus ardorcs son ya lamparas de 
luego divino,*: dan llamas dcJahve, segiin dice el texto 
bebreo (Cd)iL, -S, 6).—;Quien podra, pues, resistirles? Xo 
hay aguas bastantes para podcr apagar ese incendio de 
caridad, ni los rios podran encubrirlo y ocultarlo (3)* 

toiio apostoladoy 1/' P., n. inlhiira ordinariamonte mast^n una conver.sinn, 
qiU‘ largras disou.sionos y bollos disrursos... Dicz Carm<‘litas oraudo, decia un 
obispo de Coehinchina al li'obernador de Saijrdn, me scrvin'in mas que vcintc 
niisioneros prcdicaudo... La V. Ana Maria Laig^i cn sus funcioncs dc pobre 
mujer dc casa era un apdstol, como t.ambien lo era el im^ndiiTo San JL nilo 
l.abrc... 

-M. Dupont, el Santo de I'tuirs, t l corunel Piqueron, devorados del mismo 
ardor/eran poderosos en siis c»bra-S, porque eran hombres interiorcs.~El ge¬ 
neral Sonis enconiraba ontre dos batallas, por la union quc tenia con Dios, 
el secreto del Apostolado -. 

0) Labia justi erudiunt plurimos: qui aiitem indocti sunt, in cordis eges- 
tate morientiir. (iVov. X, 21).—Ftjemonos, por ejeniplo, en un profesor de 
colegios religiosos: Si no es bastante devolo y amigo del rccogimiento y la 
oracion, se figurara, scgiin dice muy bien el P. Chautard (oh. cit., 4.“ P.\ 
«haber cninplido sn deber con solo atenerse excliisivainente a llenar todo su 
programa de examen; pero si es hombre interior, una frase escapada de sus 
labios y de sn cf»raz 6 n, una nonada—no mirando mas quo a la superficie— 
una emocii'ui inauifestada en su rostro, un gesto expresivo, solaincnte su ma- 
nera de hact r la serial de la cruz, de decir una oracion antes o despnes de 
i lase, aunque esta sea de mateniaticas, podran ejercer a vece.ssobre snsdis- 
cipiilos niJis inlUiencia que un serm 6 n... ;Oh irradiacion exterior de un alma 
unida a Dios, que poderr^sa eres!... El Apostol viene a scr un aaimuladot' 
vida sobrenatural, y condensa ensi un fluido divino que se diversifica y adap- 
ta a las circunstancias y a todas la necesidados del medio en quc sc halla y 
obra.— I Ve/n.s dc iilo exibat, cl sauahal ontucs (Lc. 6 , 19). Palabras y obras 
no son cn cl sino ellnvios de esta fuerza latente, pero soberana, para romper 
los obstaculos, obtencr conversiones y acrecentar cl fcrvor». 

( 2 ) •;Numquid potest homo abscondere ignem in sinii siio, nl vestimenta 
ill ins non ardeantr*—Prov. 6 , 27. 

(3) ‘Vo descansos y glorias?, cxclamaba la X. Ana-Maria de la Concep- 
v:i 6 n (Vida, § 32), Yo gozar, cnando veo a la Santa Iglesia tan atribulada, y 
el mundo llcno de miserias, culpas 3 ' calamidades? Quiero, Dios mio, vivir 
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Una sola alma asf bastana para incendiar todo el mun- 
do, si el mundo no fuera tan refractario a este divino 
fuego que el Salvador vino a poner en la tierra con tanto 
deseo de incendiarla toda (Ltic. 12-49). 

No ha habido ninguna bicn avanzada en la union con 
Dios, que, a imitacion de la Santisima Virgen, no atra- 
jera a otras muchas en pos de sf, y las condujera y pre- 
sentara al Key de la Udoria (Ps, 44, 15-16), Las muy 
perfectas llevan a innumerables; y una sola de las en- 
cumbradas al sublime grade del Matriiuonio 
y aun al simple l)csf>osoriOy basta para llenar de com- 
placencias al Senor, y aplacarle y hacer a veces que 
trueque los castigos en bendiciones, viniendo de este 
mode a scr la salvacidn de grandcs comunidades y de 
grandes Ordenes religiosas, de ciiulades, provincias y 
aim reinos enteros (1). 

para padeccr y coopurar a su rcaicdio, aiinqin* 'ii a hasta la fin dol mundo, y 
aiinque sea en el infierno cn euanto a la erneldad de sus lormi ntos, privj^n- 
dome de huena j^^ana de j^ozar de \*os y de eiiantas diebas me’ofreeeis en la 
poscsion de la (iloria*. 

Senor, podre yo deseansar—exelamo inuelio antes Santa Ca¬ 

talina de Sena ( Vida, por el Heat<> Kaimundo, l^rol. ir>}—mientras que una 
sola alma eriada a tii iniaj^en esle expuesia a perderser ;Xo va»ldria mi'ts que 
todos se salvasen y que me eondenase yo sola, eon tal de s< j^uir amandote?» — 
Lo misino decian en susianeia Santa Magdalena de I*a/zis y la \'. Sor Bar¬ 
bara cTe Santo Dominj^o (el. EroIttcioH Mi^itica, p. aS?). 

(I) La V. Ana Maria dt la Coneepeidu, naeidatm Asturias y falleeidaeon 
wran ob»r desantidad a la edad d<* 78 anos, cn 1710, en las Bernardas de Va¬ 
lladolid (I I. su I77//I, s ^^1, en Mvdttla Ciatvrcicitsi', por el 1\‘. B. Muniz, 
t. IV, 1785, p. -01), refiere do si misma: *Kn los dias yfrandes ordinariamente 
era mi alma lleva4a al C'ielo, eon la berinosura que yo no se di eir. \'<‘ia que 
me iban eneaminando basta entrarnu- en ol eoro de lo.s .Seratines. Deeiame 
el Senor: « N'o qnioro que tomes posesidn de lo que le ti. do dar; que para 
eso te llevo por el amor eorre.->p >nJiente al (‘stado de lo-i Serafines; pues tu 
|o ero.> en la tierra, Y la ciada/l adon/le esids rtiiro yo con imtchasi atencio- 
aea por tti /vs/>o/t>; que tu amor ni:* tiene li^fado el brazo de mi jiisiieia, y en 
lu alma desean.so de los malos t rata mien los que me baeen en cl mundo*. 

*Te he eseoj^idi), deeia Xueslro .Seiior a Santa X'erdniea fuliani ( Vida, 1. 
IJ, e. 1), por inedianera eiure los peeadores y \'o; a bora le eonbrmo y le doy 
esle ofieio por mi propia boea... .Sea lu trafieo salvar almas, estando pronia 
a dar la vida y sanj^re por mi jjloria y por la salvacion de ellas... Te qniero 
toda transformada en .Mi: mi pa.sion, mis mcriios y todo lo que he pauecidt* 
y heeho en el disenrso de tre inta y tres anos, te lo doy y enire^o para que 
operes eon misobras: padeeeras eon mi padeeer y obraras con mi ohrar. Haz 
en todo conlorme a mi voluniad: desp»'»jaie de todo para qne puedas deeir de 
veras: Chrislo con/'txa sttat erttei*, 

• Xuestro Sei\or me hace ver, eserjbia con forme a esto Sor Kernarda Ez- 
pelosin, el 16 de Jiinio de 18S2 (Vida, p. 222), que ha heeho, hacey bara mu¬ 
ch o bicji por mi, en donde quiera que le sirva: esto se, lo veo y lo creo, 
porque es mi niismo Senor el que me lo dice y ascjjura...*Hace muy poeo... 
me parecio oir perfectamcnic qne Xuestro Senor me decia: *Si, ttn ahna ge- 
nerosa qtie se entrega toda ett sacrijicio a Mi, es bastaute no solo para san- 
tificar Ntta casa, sino lafttbicn para saivar tttta ttacidfi y ana d mnudo ente- 
rb*... Me parecia qne Dios .Xuestro Sefior—que quiere d'e mi al^o muy gran¬ 
de—me pedia, por medio de un .sacrifieio absoluto de todo mi ser, la salvacion 
del mundo entero... El Corazon de Jesiis padeee y el mundo parece perderse. 
Vo veo la multitud de almas qu^ se preeipiian en los infiernos, y lo quees 
m^is doloroso, e6mo aqucllas, escogidas enire millares, le deseonoecn, le son 
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Al contrario, quien no estc suficientemente unido con 
Cristo, de modo que Cristo permanezca siempre a la vis¬ 
ta de El, no acertara a producir verdaderos frutos de 
vida, por niucho que trabaje (Joan, lo, 4-5). Ni tendra 
que dar, ni con que atraer hacia Dios, ni Dios bendecira 
lo que no esta hecho en El y solo por El (1). V asi en 
vano se levanta a trabajar antes de ser alumbrado con 
la luz divina, y sin hahcr reposado y cobrado bastantes 
fucrzas en la oracidn: / I 'ainnn cst vobis ante lucent snr- 
,i'ere!... (Ps. 12 (), 2 ) ( 2 ). 

De ahi que los prelados y prcdicadores, como tienen 
a todas boras que apacentar el rcbano de Dios, siempre 
hainbricnto o necesitado de bucnos pastes y de palabras 
*de vida eterna, nccesiten estar bicn provistos de bienes 
celcstiales, para comunicar los tesoros divinos y no la 
propia miseria, y para dar en abundancia sin empobre- 
cerse ellos, dando a |esus como nos lo da cl Eterno I'a- 
dre, que es reteniendolo siempre en su seno a la vez que 
nos lo envi'a y nos lo comunica para nuestro bien. Uni- 
dos I'ntimamcnte con jesucristo, a El mismo sera a quien 
prediquen y a quien daran para bicn de las almas; y de 
esta suerte no se predicaran ni daran a si mismos, con 
gran pcligro de perder y perderse, en vez de ganar a 
otros, ganando ellos aiin mas. 

De ahi que, segun ensena el Doctor AngcMico, deban 
ser ya perfectos en ambas vidas, activa y contcmplati- 
va, para podcr dignamente desempenar su alti'simo mi- 
nisterio (3), sabiendo ya sacrificar, sin pcligro, hasta el 
mismo gusto de conversar con Dios, por ir a scrvirleen 
los prdjimos (4). 

y ittitchas de eUtis se coudeiiau. vis(a mo causa un lorineiKo 

inexplicable*. 

(1) ‘Las bendiciones que dan la fecundidad al ininisterio^ observa Chau- 
tard (FJ Ahna de todo Apostohido, 4.^ 1*.), estan reservadas a las suplieas 
del hombre de oracion... Lara restaurar todas las cosas cn Cristo por el apos- 
tolado de las obras es nienester la j,»racia divina, y no la recibe el ap6stol 
sino a condicidn de estar unido a Cristo.—Cuando nosotros hayamos forma- 
do a Jesucristo en nosotros, entonces unicainentc podemos devolverlo a las 
faniilias y a las sociedadcs, informandolas de su espiritii... Stimos sal de la 
tierra en la proporcion que soinos santos*. 

(’i) Lor eso, para ensenarnos con su ejemplo, el divino Salvador oraba lan- 
to y pasaba tantas noches orando. •Datur nobis exeinplum, ut quos instrui- 
inos verbo, juveinus orationum sulfragio; quia sermo divimus inaxiine habet 
I riictum in cordib*us anditorum, cum oratione lulcitur*. S. J hom., in Joan, 17, 
lect. 1. 

(3) Cfr. S. Thom., Jn III Sent., D. 35, q. 1, a. I, ad .5; a. 3, sol. 3; 2-2, q. 1H2. 
a. 1. 

(41 ‘Qaidam, dice Santo Tomas (Qs. Disp., q. nnica de t'haritate, a. XI, 
ad 6),on tantiim delectantur in vacaiione divinae contemplationis, quod earn 
desere re'no hint, etiain ut divinis obsequiis mancipentiir ad snlutein proxi- 
inoruin. Quidam vero ad tantuni culmen charitatis ascendant, quod etiam 
divinam cojiteinplationem, licet in ca maxime delectentur, praetermittuni, 



EXCELE.WIA DE la VIDA COMHMrLATlVA 59^.) 

lintonces si que produciran abundantisimos frutos de 
vida, y seran verdaderaniente “luz del mundo y sal de 
la tierra^, cuando de tal modo esten enriquecidos de bie* 
nes del Cielo, que puedan dar de ellos sin perder nada; 
entonces estaran en el colmo de la perfeccion que se re- 
quiere en la vida apostolica^ la cual excede a la misma 
contemplativa, como esta a la puramente activa; pues 
mas es arder y alumbrar, que contentarse con tan solo 
arder; y mas es tener bastante parca si y para otros, que 
no para sf mismos solamente. esta plenitud debe tener - 
el apostol, para poder ser^ sin perdida suya, todo para 
todos (1). 

Siendo verdaderamente hombres apostolicos, es de- 
cir, interiores, espirituales, contemplativos, llenos de lu¬ 
ces y ardores divinos, entonces conociendo no solo por 
el estudio, sino tambien por el i;usto y experiencia pro- 
pia, los misterios de la vida de la i;racia, es cuando lo- 
graran ser verdaderos directores y pastorcs scgaa cl 
Corazou DiviiiOj que apacodardui las ahaas con cicU' 
rid y doclrhia saludahlc (2). 

lU Deo sorviant in salute proximorum... Et hacr pi*rfeeU(* est propie praela- 
torutn et pracilicatormn, ct qitorimiciunqne aliorum qui proatratniae sahtti 
animarnm ittsisiiifit: unde si^jnilicantur per Ant^elos in scala Jaeob ascen- 
dentes quidem per eontemplationem, deseendentes veto per solheitudinem 
quam de salute proximorum tfi^riiiu*. 

*^Sicut praesiil aetione praeeipuus, prae caeli ris in eontemplatione sus- 
pensus*. S. (ireti^orio M., Hast<trati. 

‘Hoc siquidiuii vera c^t casta contemplalio habit, dice San liernardo 
(Serni. 57 in Cant.), ut mentem qiiam divino ij^^ne veheinenter succenderit, 
tanto interdum repleat zelo et desiderio acquirenJi Deo qni eiini similiter 
diligant, nt ocium contemplationis pro studio praedicatinnis libentissime in- 
termittat; et rursum poiita vi»lis, aliqiiatenns in hac parte tamo ardentius 
redeat in idipsiim, quanto se Irtu tnosius intermisisse ineitiineril; et item 
sumpto contemplationis firu.stu, valentius ad conquirenda liu ia solita alacri- 
tate reciirrat... llabt s tria haec, id est praedicationeiii, orationem, et con- 
teniplationein, in tribus commendata et desii^nata vocabulis. Htenim inerito 
dicitur,quae sponsi hicra studiose ac tideliter praedicando.consulendo, 
ministrando conquirit. Merito colnntba, quae nihilominus pro suis delictis in 
oratione gfemenset supplicans, divinam sibi non cessat conciliare misericor- 
diain. Merito quoque Joyniosa, quae coelesti desiderio ful^ens, supernae 
contemplationis decorem se induit*. 

(1) ‘Opus vitae activae est duplex: IJnum quidem quod ex plenitudine con¬ 

templationis derivatur; sicut doctrina ct praedicatio: Unde et (ire^jorius di- 
cit (in UoniiL V super Ezech.) de perfect is x'tris post content pi atilnieni 

Sitam redenntilms, dicitur (Es, 144, 7): Mentoriani ahnndantiae snavitatts 
tune ernctahnnt.- Et hoc praefertur simplici contemplationi. Sicut eniin ina- 
jus est illuininare, quam liicere solum; ita majus est coniemplata aliis irade- 
dere quam solum con tern plari. Aliud autem opus est activae vitae, quod to- 
taliter consistit in occupatione exteriori: sicut eleemosynas dare, hospites 
recipere, et alia hujusinodi, quae sunt minora operibus contemplationis*. S. 
Th. 2-2, q. ISS, a. (>. 

(2) /)abo z'obis pastores Jnxta Cor niennty et pa scent vos scientia et doc¬ 
trina (Jeretn. 3, 15).—«Conio los que ritfcn a los otros han menester lumbie 
doblada, y tenerla muy a la mano y a todo tiempo, asi han menester oraci6n 
doblada, y estar tan diestros en el la, que sin d i lieu 1 tad la ejerciten, para que 
coQOzcan la voluntad del SeiSor, de lo que deben liacer en particular, y para 
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Asf se evitaran los gravfsimos males que tanto la- 
menta San Juan de la Cruz (1), y con el todos los verda- 
deros siervos de Dios y los maestros de espfritu, como 
provenicntes de una mala direccion y de la gran escasez 
de directores doctos y experimentados (2). Pues donde no 
haya ^S^erdadera ciencia del alma, no hay verdaderos 
bienes,, (3). 

qiic* aK'an^:en (iicrza para cunipliria. Y cstt* conociniicnto qiu* al!i se alcanza, 
excede al quc aleanzamos pur nuestras razones y con jet liras, conio de quien 
va ji Co4a cierta, o qiiicn va—como dicen—a tienta parodies: y K»s propdsitos 
hiK-nos y (iier/a qiie alli se cobran, suelcn ser sin conipnracidii mas vivos, y 
salir mas verdaderos que los que fuera de la oracion se alcanzan... por no 
cansar,.. no os di^o mas sinoque la sunia X'erdad dijo (Lnc. 11} que el Padre 
celestial dara espiritii Inicno a los que se lo piden, con el dial bien vicneii 
todos los bienes*.—Mealo Avila, Audi Filia, cap. KXX. 

■Omm's doctor, dice Sto. roma.s iitiJouu, 0, lect. 1), neoesse habet spiritiia- 
liter pascere tiirbam ad se vcnientem. Et quia null us homo habet ex se unde 
pascat earn, ideo oportet quod aliunde einat: labore, studio, assiduitatc ora- 
tionis*. • Haiiritoriuin aiiteni quo aqua sapientiae salutaris hauritur est oni- 
tio> (ib. 0, leCt. 2}. 

(1) Cir. J^lauta de auior vivu^ cane. 3. v, !*>, ^ 7-12; cn niic.-ilro libro Fvolu- 
cion uiistica, p. 251, 357-358. 

(2) El director, dice la \'. Agreda (Facufa, S \"l), *ha mem stcr ser docto y 
experimentado... En csto liay falla..., la hay tjrandisima. la Majestad de 
Dios est a muy quojosa de los ministros de su l^^lesia, porqiio hay pocos que 
enlran a aprender a est a escuela; y a si hay pocos maestros*. Dc ahi la an- 
j^ustiosa liambre y sed que lantas veces suelcn sentir las almas inocentes y 
puras, y sobre todo las vi'rjj^cncs del Senor, dc oir la vordadera palahra di- 
vina, la vordadera doctrina espiritual, hasta desfallecer por no liallar quien 
debidamente se la propono-a. 

• .Mittain famcm in terrain; non faiiu m panis, neque sitim aquae, sed au- 
diendi verbum Domini.—Et conimovebuntur a mari usque ad mare; circui- 
bunt quaerentes verbuin t)omini, et non invenfent.—In die ilia defieient vir- 
jj^ines piilchrae, et adolescentes in siti*.—<S, 11-13. 

(3) L"bi non est scientia animue, non est bonum. (Froi\ 2>.—Mas para 
tsta c/V//r/Vf del ahua no basta una instruccion puramente especulativa. Pues 
asi como en medicina no bastan los conooimientos teoricos, sino que es me- 
nester la practiea, sin la cual se conieierran lamentables yerros; <asf cam- 
bicn en las ci^sas espirituales y misticas, advierte el \\ I'alconi (Cautino, 1. 4, 
cap. V), tcdloj^os Iinbra que sepan todos los puntos especulati vos do medita- 
cion y contemplacion...; y cn llegfando a tralarles di.- como .se practiea esa 
contemplacion y dc la manera que las almas entran en el la, y a que sa- 
^on y disposicicjrt y los diferentes modos y diversidad dc inedio.s por donde 
!>ios las lleva, pierden pic en ello y no acaban de eutcnderlo, ni de crecr se- 
mejantes y tan secretos tratos interiores como pasan entre Dios el alma: y 
dicen que aquella oracion cs estar ociosos )' no hacer nada: y que es perder 
tiempo: con quo dcstruyeu v echau a pevdee umebas ahnas, V particular- 
iiu nte sucede esto con al^unos muy letrados, que se qiiieren atar mucho a 
las dellniciones y discur.sos de la Tcolo^ia, los euales no alcanzan a conocer 
los pftrticulares caminos y sobrenatiiralcs, por donde Dios llcva a las almas; 
y como por otra parte, no... tienen practiea de cso... no saben que decirse, 
niAs de que aqucllo no debe de ir bueno, pues no lo alcanza la razou teolo^i- 
rn y el discurso; como s\ Dios estuviera at ado a a ran coles y arte de la es- 
peculaciAn teolotj^ica para comunicarse con amor y bimiliariJad sccreta a las 
alrr.as... laiofjo no hay para que extranar nada que no fuere contra la fc y 
buenas costumbres. Que lo demas sera caer en la falta de los que dice San¬ 
tiago, que lo que i^noran lo blasfeman; sino ha^mn lo que ensena el Ilmo. Pa¬ 
dre Fr. P>ariolome de los Martires en su Coutpeudto espiriittal (2.*^ P., cap. 
2bj: En viendo los doctos no experimentados (dice asi) lo que a aljfunas al¬ 
mas devotas les pasa, y que ellos no entienden aqucllo que les comunican, y 
que aqiiel inodo de oracion no lo alcanza su especulacii^n y disenrso, y que 
por otra parte ello no es contra la le y buenas costumbres, Vemitan aquellas 
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Siendo, por el contrario, la generalidad de los minis- 
iros de Dios lo que deben^ viviendo siempre consagra- 
dos al estudio y a la oracion para aprender a desempe- 
nar santamente sus sagradas funciones, lograran bebcr 
cn el torrente de las divinas delicias hasta quedar em- 
briagados de luz y de amor; y entonces si que vendra a 
quedar todo el pueblo cristiano colmado de bienes ce- 
lestiales: Incbviabo aniniam saccrdotuui piuf(uedijic: ct 
populus niriis. bonis /nris adiniplcbituv (Jevcni, 31^ 14), 

De ese ardienie celo verdaderamente apostolico y de 
la fecunda y prodigiosa actividad que vemos despliegan, 
con grandfsimo fruto de las almas, todos los grandes 
contemplativos, de cualquier estado, sexb y condicion 
que scan—desde S. l^iblo, S. Hernardo y Sto. Domingo, 
hasta el B. Cura de Ars y Don Bosco, y desde Sta. Ca¬ 
talina de Sena y Sta. 4A*resa hasta la B.‘^ Barat, la \". 
Paigi, la \x M. Sacramento y lantas otraspor el estilo—, 
puesio que segun observa la misma Santa Teresa, no 
hay ninguno que no lleve en pos de si a inuchos otros; de 
los grandfsiinos bienes que esos intimos amigos de Dios 
prodiicen en todas partes, se colige cuan dichoso serfa 
cl mundo si en el abundara cl don de la contcmplacidn, 
como abundan'a relativamente, si de veras procurase- 
mosTlestcrrar tantas prcvencioncs como hay cn contra 
de ella, y tantisimos obstaculos como se le ponen...; , 

lino de los principalcs cs la engahosa y funesta idea 
tan arraigada de que el ser tan pocos los mfsticos es por 
ser pocos los llamados; como si el Sehor no nos in vitara a 
todos a beber en las misticas aguasya entrar en su mfsti* 
CO reposo, y no fueramos nosotros los culpables, por des- 
preciar tan amorosa invitacidn. lo poor es que, para 
justilicar la propia dejadez, no faltaran quienes lleguen 
hasta defender, cual si esto fuera un hecho no lamenta¬ 
ble, sino venturoso y providencial, que en realidad con- 
viene que scan pocos los consagrados a esa vida que tie- 
nen por ociosa y esteril y propensa a muchas ilusioncs y 
aberraciones o desequilibrios mentales y ‘‘neurastenias„; 
y asi ahadan que "^si todos fueran mfsticos, resultarfa la 
vida imposible„. 

Nunca, por dcsgracia, lograrfan serlo todos, ni aun 
la mayon'a, por mucho que se inculcara y facilitara la 
asecucidn de un bien tan grande; pues este exige muchi- 


almas a otros ma;? expc riincntados en la mattria; y no Jesaorediten lo que 
no entienden, ni las aflijan y perturben a las pobres almas^. 

Lo mismo dice San Juan de la Cruz (1. cit.), afiadiendo que si no tendran 
que dar a Dios estrechisima ouenta de los dafios que causan. 



602 CUESIIO.NES MLSTICAS,—CONCLUSIOXES 

sima abnegacion, fidelidad y generosidad; y lo mas co- 
mun, a pesar de todo, suele ser el resistir a la gracia y 
no bacer ni aun la mitad dc aquello a que con todo rigor 
estamos obligados. 

Mas si por un milagro de la Providencia se lograra 
alguna vez que lo fueran, nunca mejor ni tan bien podrfa 
andar el buen concierto de la vida humana y de las so- 
ciedades; pues nunca con tanta seriedad y dignidad se- 
rfan cumplidos los verdaderos deberes de cada estado. 
En prueba de ello y para confundir este engano, quiso 
Dios que en todos los estados y en todas las profesiones 
legitimas hubiera verdaderos Santos que pudieran ser- 
vir a los demas dc modelo. Y vemos que nadie como ellos 
supo cumplir con entera perfeccidn sus respect! vos de¬ 
beres, aun en aquello que parecen tener dc mas extrano 
a la vida espiritual (1), 

Si es indudable, en cfecto, que jamas bubo pontifices, 
ni sacerdotes, ni religiosos tan excelcntes como los que 
llegaron a ser Santos; tampoco, si bien se mira, encon- 
traremos reyes, ni politicos, ni aun guerreros—por no 
hablar de humildes artesanos y honrados l«abr«adores—, 
(|ue puedan competir con los que llcvan la aureola de la 

(1) *Quit‘n quicra eyolnir la mislioa, o sv:\ cl cristianisino on sii coinplclo 
dosarrollo, ya do la vida practica, ya dc la aclividad moral privada, ya dc la 
actividad publica, ya dc la dircocion dc los ncj^ocios dc la l^^^lesia y dc la 
participacidn cn los profanos, c\sc, dice cl \*. Weiss iApolof^ia, t. 9, Cf.^ V, 
n. 5-7), haria mcjr>r cn dccir francamente quo quicrc la scparacion del cris- 
lianismo y del miindo... La nn'stica concicrnc a cnant<Js qiiicrcn aceptar cl 
oristianismo cn su integridad... V no haya niicilo quo pcrjiidiqiic a ciertos 
bicncs o a cicrlas aspiracionos Icjjitimas lW la haoianidad. No, la misiica no 
rebaja ni aininora cn nada la intclij^cnoia, ni cl corazon, ni la voluniad, ni 
la ciencia, ni la cnergia, ni la justicia, ni la caridad, ni a la Iglcsia, ni al Es- 
lado, ni a la escncla, ni a la fainilia... Solo ciiando la niistica obienga cl 
pucsto quo Ic cs debido, t s ciiando sc cunipliran los sublimes dcsignios qiic 
Dios tuvo creando cl miindo, y salvandolo por su Hi jo. Entonces cl cielo y la 
tierra, lo natural y lo sobrcnatnral, lo divino y lo liumano tormaran un solo 
todo, a saber, cl vc rdadero rcino dc Dios cnirc los honibrcs- . 'K1 retire y la 
contcmplacion, observa luego oportiinamcntc 12, n. 11), no inipidieron 
a Santa Kosa de Lima, como dice la bnla de canonizacidn, ser iina inujer 
fuerte que coniprcndio el dificil arte de evilar las contraricdadcs donicsticas, 
quo haeia los irabajos de losdcnias antes quo olios sc Icvantann y sobrepu- 
jd a las mas habilcs mujeres cn cl biicn gobierno dc la casa... Lara los San¬ 
tos poco importaban cl lugar, cl tiempo y las ociipacioncs, pucsen todas par¬ 
tes enconiraban a Dios; yen El lo hacian todo.—Alnchas voces las obras mas 
meritorias, las mas familiarcs convcrsacionts con Dios y las mas sublinics 
comunicaciones del Espiritn Santo ban icnido lugar cn la cocina, cn cl tsta¬ 
ble, en la cscalcra, subiendo agua, guardando ganado». 

AsJ vemos a San Francisco dc Sales, confornic ad vierte I )om Mackey fin- 
trod. a las Obras del Santo; IV, p. XXX V-XLIX), « rccomcndar la Icctura 
del Tratado del amor dc Dios a la gome del mundo... Lo que habia hecho 
con respecto a la dcvocion, lo hacc rcspiH'io a la vida mistica: la ninostra 
amabic, scncilla, deseablo y hasta facil. Es un error, diria ^*1, y casi una he¬ 
re jia, quercr dcsterrar la a'lta oracion de las companias dc sol dados, de las 
liendas de artesanos, de los palacios dc los principes y dc las familias dc los 
casados> (Cfr. Vida devoia, P. I, c. 3). 
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santidacl: con un David, un San Enrique, un San Luis o 
un San Fernando. 

Buscando ante todo el reino de Dios y su justicia, lo- 
graron recibir por anadidura todo lo demas, y a veces 
hasta centuplicado. ‘*La piedad para todo es util, tenicn- 
do como tiene promesas para la vida presente, a la vez 
quc para la futura (T 770//., 4, 8),—V asi ^‘el que viniero 
a quedar limpio dc las miserias y daquezas humanas, 
sera un vaso precioso y santificado, util ante el Senor, y 
dispuesto pnra toda sucric dc ohms biicnds^ (11 777//. 
2, 21). Piles con la divina sabidurfa vienen juntos todos 
los bienesy nna indeciblo honestidad (1); y cn el abun- 
damiento de sus poseedores esta la salud de la tierra (2). 

Si a v^eces, para mas acrisoiarlos, permitc el Senor 
tjue pued«an parecer inutiles por algun tiempo, lucgo, 
dice SantaCatalina dc ('ienova,les hace suplirlo dc modo 
que, aun aparentando ociosos, hat;an lo que no harfan ni 
veinte muy trabajadores. 

He aquf, pues, --conlorme advierteel 1\ Weiss (Apo- 
fog., X, lo, apend.)- lo que hoy mas se necesita, y 
lo unico que pondrfa elicaz remedio a tantisimos males 
como aHit^en a la humanidad: la abundancia de almas 
espirituales, de almas santas, de almas contemplativas y 
misticas en todos los estados y condiciones. 

i Eoviad, Sefior, vucstro Espiritii, y scran creadas: 
y asi rcnovavtds la faz dc la tierra!,,. (l^s, 103, 30). 
Amen. 

n .SVr/).. 7, 11.— .Mriiiu cst fonsilitun, ct acqm'tas, ist prudeniia, 

n\t a fsl fortiuido.— IVr r< ^nanl, ct h jriim conditort s jnsta dcccr- 

niint... -Mtcam sunt divitiat*, ct Prf)v., .S, 14-lH. 

(2) lumen sapientiac omnes qui praetstis populis... Multitudo 

aiitem sapientium sanitas cst orbis terrurum: et rex sapiens stabilimcntuni 
populi cst». {Sap. 7, 23, 2b).— -Cogitare ergo de ilia, sensus est consumma- 
tus*. lb. lb. 
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JUICIOS SOBRE uCUESTIONES Ml'STICAS« 


L:i ro vis til hohiiulesii I )K KATIIOLTHK (M;iyo, OIS), vn una extvnsii rcse- 
fla, diveasi: »E1 Mtro. t*n S. T., P. Arintero, yoza desdt* ha veinlicinoo aftos 
y mas, de un ronombre qnv piirece ir siemprv vreciendo... La r)bra que hoy re- 
senamos cs de las c^uc se leen con f^usto, se modftnn con fruto y se dan a co- 
iiocer con saii.sfaccion: la luz licne su puosto en el candelahro; es para alinn- 
brar y g^niar a cuanlos esian en casa... 

*Las soluciones dadas a esios problemas de ciipital importancia paia toda 
iilma relijjiosa, Sf»n las de un verdadoro discipulo de Sto. Tomas que recucr- 
da los jfrandes principios de la Teoloyia, y hace resaltar los tcstimonios de 
las almas santJis de todos los ticmpos y climas,., 

»La conclusion se iinpone; todos los oristianos podn'an, si quisiesen, dejar 
qiie en su alma se expansii»naran los don<*s dtd H. S.; todos, si quisieran, po- 
drian, cada cnal setfun sus luerzas, alcanzar his alturas de hi divina contem- 
placi6n... 

>A1 P. A. le {^iista hi pahibra de los Santos: su lihro es una biblioteca, 
cuyo primer puesto ociipan,y justamente, los misticos espaholesdel siglo xvi-. 

ROSAS V ESPIXASflA jun., yiS): -^Ksta obra... estfi llamada a forinar 
epoca... Tnita de reconstruir sobre las bases anti^uas todas las cuestiones 
dc la Mistica, soJdando el anillo rot<;de !a tradicion... Sn enidicion es inmen- 
sa y bien coeida... Pa demostracidn del I*. A. es contundento y aplastante. 
Su obra i\s por lo mismo inuy lUil y liasla necesaria a todos los directoivs*. 

l\h\/CO.\ h’E (Jun., bl7): ...Obra ren/znenfc uotaii/e, tie mcritoy 

nuty tie Trata extensaim nle con i^^ran c(jpia de doctrinii y 

vastisima enidicion... >irle cttesiitmes principales..., de especial oportunidad, 
y en ciiya ( xposicioii .:e c<mtiene lo principal de la ciencia mistica... I.as so¬ 
luciones... estan probadas en general con solidi z y enidicion-. 

I. A C'lE-VCfA TOMISTA (Mayo, 917): ‘...El P, .\... por el indiseutible va¬ 

lor de sus obras, ha lle^^ado a sc r... una autoriJaJ de muclio peso, lal vez la 
primcra, entre nosotros: 1 1 iiplaiiso unanime con que inuilitud dc revistas 
acojjfieron y recomcndaron sin resc rva las Cuestiones jodemuestra 

eharamente... I'orman un ciierpo do doctrina vcrdaderainente admirable... 
Son un excelente y maijistral tratado de Teoloyia mistica, cuya lectura serA 
de ijran utilidad.... 

J.a ]<E\T.STA ECLESIASTICA (lA .Set., 9i7} pondera ‘la importancia, 
Oportunidad y utilidad de esta obra; en que brillan las cuiilidades de solidez, 
uncidn, erudicidn y exactitud leold^ica... Solo dcscamos.sea muy leida-. 

ii!L S.MO. RO.S.AklO (Enero, 017/: • Recomendahle cn alto j^rado es... por 
su ; 4 ran utilidad para toda chise de personas, y en especial para las consa- 
j^radas a Dios... Es bien conocida la competencia del autor... sobre todo des¬ 
pues de .sn ineritisima obra Ac/ Ki'oiticion mistica, que tan grande acepta- 
eiun ha merecido. Aliora cn estas Cuestiones profitndiza mas la materia, ha- 
ciendo \ er que la ‘.Mistica-... es para todos... .V lo instriu tivo dc todos ses 
Iratados..., se junlan la claridad y... el ->impatico calor de las convicciones». 

II. USTRACIOX DEI. CLERO (I Die., 916): *Scm (las cuestiones) de tal 
importancia, y hiillanse traiadas aqui con lal lucidez y exlensidn, que bien 
puede considerarsc la obracoino un tratado completo de .Mistica... .Se propo¬ 
ne resolverlas de suerte, que todas las almas puedan aspirar a lo alto de la 
pcrfeccion mistica y romper el estrccho circiilo de ideas y sentimientos ra- 
quitieos, en quo su triste apocamienti* las tenia encerradas.—Ciertamente 
que aon diKno.s de ampHsima loa el mencionado intento... y la pasmosa eru- 
dieion y s[ng^iihir coinpetencia quo demuestra en todas his cuestiones-. 

ESPA.VA N"'AMERICA: -^.Mercce cste libro ser rtco mend ado como de 
irrande utilidad para todos-. 

EE ME.VSAJERO DEL CDRAZO.V DE JESCS(rebr., bJ7): ‘Es esta obra 
una sabrosisima anioloi^ia de aiiiores misticos, alj^unos de elloa inedito.s y 
raros y de gran valor... Las personas espirituales sacaran mucho proveclio 
dc la lectura de muchos puntos importnntisimo.s... que dificihnente se halla- 
ran t rat ad os on otros auto res tan de intento y con tan I a doctrina v piodad*. 

El. PORVE.XIR (\'a11adoIid, .Marzo, 917): ‘Ya hace anos que el P. Arinte- 
ro ha orientado sus estudios hacia las grandes cuestiones de lo sobrenatiiral... 
La Evolucion mistica.,, fue para muchas almas sinccras y doctas un libro re- 
novador, que transformo y elevo sus pensamientos a las cumbres, ignoradas 
y Inininosas, de la mistica divina. De esle libro se ban hecho los mas gran- 
des encomios en todo genero de piiblicaciones... 
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-•Laobra Citci>tivnes titisticiis en roalidud es iin llaiiuimiento ardoroso de 
maestro, do ^uerrcro velerano, quo, triunfador on cien lides, llama desde la 
I'liJiibre salvadora a las generaciones actiialcs... serial a ndo el camino segii* 
rode renovacion espiritual y social.—Es imposible leer con detencion este 
libro admirable, y no sentir el extremecimiento del alma y unos anhelos ine- 
fables dc resiirgimiento moral y religioso... Uccomendamos con calor un Ii- 
bro de... palpitante actualidad. El qne lo lea y medito, no dira quo exagera- 
mos; dira que nos quedamos mny cortos*. 

LA GACETA DEL XOKTE (9 iSlarzo, 917): «...En cstas 610paginas pleto- 
ricas de ciencia y de expericncia..., la erudieidn... es verdaderamente abni' 
madora: sin qiierer se ve nno nrecisado a rendirse y reconocer qne, lo que 
creiamos bagaje comiin de verdades .sobre la materia, era nna tViste cadena 
de prejiiieios infundados, que se ban ido filtrando on los antores desde el si- 
glo vxii. Segun el doctisimo aiitor, todos los cristianos... estaiiios Ilamados 
a los secretos de la mistica contemplacidn... Xosotros ini;>mos... podemosdar 
testimonio del bien inmenso qne hacen esto.s libro.s de) P. A. on muchas al¬ 
mas, las ciiales no sab(*n edmo expresar con palahras id cambio radical qne 
i n si experinientan con la lectnra y meditacion de e.'.tas paginas lienehidas 
de Inz y de nncidn sagrada». 

LX SAHIO DfRECTOk V MAE.S I'kO (M. Sandrean, Xov. 910): *Tendre 
siempre el libro a la mano, para poder cogerlo con frecnencia. Se halla en 
el tanto y tan excclente: principios teoi6gic<>s si giiros, ensenanzas dc los 
aiitort s mi-stico'. mas acreditados. observacif)nes atinaJisinias. Admirocomo 
lia leido y e.studiado tanto.s y tan diversos antores*. 

Otro de America tP- L. C)., dl Die. 910;: *El trabajo es ad¬ 

mirable, y su ntilidad indiscmible... Es imposible qne nadie K a esas obras 
sin aficionarse grandemeiite a las cosas divinas*. 

Otro, espanol (8 Die., 10): -Esta nneva obra—sencillamente esta llena de 
encantosy atractivos para las almas ospiritnales..., Ilamada a producir... ma¬ 
yor fnuo'aiin qne la Evoiftn'mi ;;//s//ai.-^Lo qne mfis admiro en todos sns li- 
br<»s espirituales es la suavisima uncion de que estan impregnados 

Vtt alwa tuny experimentada (Enero, 917): ‘El Whro (Citvationes^) me ha 
sabido a gloria... Me hablado de el con i ntn>iasmo, porqne asi lo siento, y 
desearia anduviera en muchas manos». 

Iista 2 .^* cdicion sale con iinporfanto.s adtciones v mejoras. 

JUICIOS SOBRE EL “CANTAR DE LOS CANTARES,, 

EXPOSICION MiSTICA 

EL IKl.S Dli) V.VA 21 Ago.sto, 919): ‘Imposible hasta el presente ha sido 
ballar nna obra qne trate de exponer ordenadamente y con nnidad de plan 
e idea todo el poetico e inspirado libro... y a la vez ofrezca a los lectorcs un 
curso teorico y practico de Mistica... J.a nneva obra del sabio y piadoso' 
.Maestro... es el libro qne llena todas las mencionadas exigencias de las al¬ 
mas nobles, ansiosas de beber el amor divino... Otrcce la imponderable ven- 
taja de estar entretejida con textos de escritores mistieo.s... formando asi 
nna preciosisima eadena qne insensiblemente aprisiona las almas en el divi¬ 
no amor... Es indiscmible el acierto eon qne... interpreta el Libro sagrado 
en todas sns partes... V esotra rccomendacibn de la preciosa labor del Padre 
Arintcro, la delicadeza con qne traduce al Castellano e interpreta o desarro- 
11a ciertas frases dificiles del texto divino, sin que pueda ofender poco ni nui- 
cho la timidez y sensibilidad dc las almas dchiles o asustadizas*. 

RAZOX V KE (Marzo, 920): ^Esta nueva obra... la juzgamos inuy reco- 
mendable... I.a exposicion... en cnalqnier capitnlo, amplia,* solida, llena de 
uncion... El libro ha de ser de gran proveeho a las almas piadosas*. 

VERDAD RELIGIOSA (Agosto, 919): tCon hal)er sido miiy bien acogi- 
das las obras anteriores... la presente Exposicion }}iistica del C„. li.a de sii- 
perar a las otras on el exito... cada lector sera un propagandista». 

EL S.MD. ROSARIO (Agosto, 919): *E1 P. Arintcro ha triunfado comple- 
tamente con sns obras misticas, como triunf(5 con sus obras sobre Evolucibn. 
El i'nntnr... es como el coronainiento dc la obra qne cinprendiu Iiaceanos... 
Le ofrecib una bnena ocasion para exponer todas sus teorias y lu mas sblido 
de la d(X'trina de los antores inislicos y los S.S. PP,; y el ha aprovechado esta 
ocasion a las mil maravillas... Al ( antnr,., le espera un 6xito tan grande, y 
y acaso mayor qne el teuido por las Cnestiones las cuales con .s61o 

liacer dos a nos que salieron a la luz, ya hace tiempo estdn agotadas. 



